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บทคัดยอ 
 ผูที่เรียนดนตรีมาในระยะหน่ึงมักจะมีความรูสึกวา เมื่อตนเองไดทุมเทในการฝกซอมปฏิบัติ
เครื่องดนตรียังพบวาการเลนเพลงที่กําลังฝกซอมอยูน้ันไมเคยถึงระดับเปนที่นาพอใจ ทั้ง ๆ ที่ผูเรียนจัด
ตารางเวลาในการฝกซอมเปนประจําอยางสม่ําเสมอ แตพอถึงเวลาไปเรียนบางครั้งผูสอนยังไมคอยพอใจ 
หรือเมื่อถึงเวลาแสดงดนตรี ผูเรียนก็มักจะประสบปญหาการลืมโนตที่กําลังเลน ไมสามารถจําโนตและ
เทคนิคในการเลนดนตรีได มักมีคําถามเสมอวาทําไมตอนแสดงดนตรีไมเหมือนกับตอนที่ทุมเทในการ
ฝกซอมดนตรีที่ผานมา บทความน้ีนําเสนอแนวทางการจัดลําดับความสําคัญ เน้ือหา ตลอดจนประเด็น
ตาง ๆ ในการฝกซอมเครื่องดนตรี ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดใหความสําคัญในประเด็นการเรียนดนตรีที่
นอกจากการฝกปฏิบัติเฉพาะการเลนเพลงอยางเดียวแลว ยังมีประเด็นเทคนิคตาง ๆ ที่ผูเรียนดนตรีตอง
ใหความสําคัญในการฝกซอม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนดนตรีมีความผิดพลาดในการแสดงนอยลงและทําให
ผูเรียนดนตรีไดพัฒนาฝมือในการเลนเครื่องดนตรี ตลอดจนมีความมั่นใจในการแสดงดนตรีตอหนาสาธารณชน 
 

คําสําคญั: การฝกซอมดนตร ี การพัฒนาในการเรียน พ้ืนฐานในการเรียนดนตรี 
 

Abstract 

When students have taken music lessons for a certain period of time, many of 
them have been discouraged by their unsatisfactory musical progress, even though they 
have put tremendous effort.  Moreover the result that is shown to a music professor is 
only mediocre compared to the result during the practice sessions.  Furthermore they 
experience memory slip during the performances. This article introduces the approaches 
(from making order of important information to topics involved in practicing musical 
instruments), which teach students not only about how to play specific pieces (such as 
technical demands for the pieces) but also teach students to cope with their anxiety 
(which will improve students performances tremendously) and thus cause students to 
perform to the public with much confidence.  
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 ความเปนมา/บทนํา 
ปญหาสวนใหญที่ครูผูสอนมักพบในผูเรียนดนตรีระดับนักเรียนมัธยม จนถึงมหาวิทยาลัยคือ 

ผูเรียนตองการประสบความสําเร็จในการเรียนในระยะสั้น ตองการเลนเพลงยาก และผูเรียนมัก
เปรียบเทียบกับเพ่ือนที่เรียนดนตรีในวัยเดียวกันวาทําไมเพ่ือนสามารถเลนเพลงยากได ทําไมเวลาแสดง
ไมต่ืนเตน หรือไมมีความผิดพลาดในการแสดง โดยมิไดตระหนักวาเขาเหลาน้ันมีพ้ืนฐานในการเรียน
ดนตรี มีประสบการณในการเรียนและการแสดงมากกวา มีช่ัวโมงในการฝกซอมมากกวา และที่สําคัญ
ครูผูสอนที่มีความรูความเช่ียวชาญ และประสบการณ จะชวยช้ีแนะแนวทางในการเลือกเพลงที่เหมาะ
กับความสามารถและพ้ืนฐานของผูเรียน ตลอดจนแนะนําเทคนิคในการฝกซอม  

ณรุทธ์ิ สุทธจิตต (2544, น. 62) กลาววา การเรียนการสอนดนตรีไมวาในระดับใดก็ตาม ถา
ผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนที่ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความ
เขาใจในสาระดนตรีได เทคนิควิธีสอนยังคงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายและเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้น การเรียนการสอนดนตรีที่ดี จึงควรเปนวิธีการที่
พัฒนามาจากหลักการหรือแนวคิดที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนและสาระดนตรี  

ในบางครั้งผูเรียนอาจคิดวาการฝกซอมเฉพาะเพลงมีความสําคัญที่สุดจึงมุงมั่นทุมเทฝกซอม
เฉพาะเพลงที่ตองการเลน โดยขาดความรูในเรื่ององคประกอบของบทเพลงที่ตนเองเลน เชน ลักษณะ
ของบันไดเสียงที่ใชในเพลง เพราะผูประพันธจะวางโครงสรางการแตงเพลงโดยเริ่มจากสเกล และกอน
การฝกซอมเพลงทุกครั้งผูเรียนจะตองฝกซอมการเลนสเกลของเพลงที่กําลังเรียนอยู เพราะจะชวยให
ผูเรียนวางน้ิวที่ถูกตองในการเลน และชวยใหน้ิวแข็งแรง สามารถเลนเพลงไดนาน ๆ ไมบาดเจ็บในการ
เลนดนตรีอีกดวย การศึกษาถึงลักษณะโครงสรางของเพลง ประวัติผูแตงและยุคสมัยของเพลง 
ความหมายของเพลงที่ผูแตงตองการสื่อถึงอะไร เพื่อเขาถึงความหมายที่ผูแตงตองการและจะทําให
บทเพลงมีความไพเราะมากขึ้น ตลอดจนถึงการฟงเปรียบเทียบตนฉบับของเพลง จากการแสดงของผูที่มี
ประสบการณ และการหาความรูดนตรีนอกหองซอม ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูจากผูมีประสบการณจริง
อยางหลากหลาย เปนตน 
I บันไดเสียง หรือสเกล (Scale)  

มาจากภาษาละติน “scāla” แปลวาบันได หรือขั้นบันได หมายถึง เสียงของตัวโนตที่มีการ
เรียงลําดับขั้นเริ่มจากโนตระดับเสียง โด เร มี ฟา โซล ลา ที โด (1 Octave) โดยโนตระดับเสียงที่
เรียงลําดับจากโนตเสียงตํ่าเรียงลําดับไปทางขึ้น เรียกวาการไลบันไดเสียงทางขึ้น (Ascending) หรือ 
จากโนตระดับเสียงสูงลงมาระดับเสียงตํ่า เรียกวาการไลบันไดเสียงทางลง (Descending) ซึ่งใน
โครงสรางของบันไดเสียงแตละชนิดน้ัน จะมีระยะหางของเสียงที่แตกตางกัน  สเกลคือโครงสรางหลัก
ของบทประพันธเพลงที่ผูแตงตองคิดถึงเปนอยางแรก (ยกเวนบทประพันธของ John Cage 4’33) จะ
วางรากฐานบนสเกลทั้งสิ้น ยุคสมัยที่เห็นไดชัดคือ ยุค Classical ตัวอยางนักประพันธที่มีชีวิตอยูในยุคน้ี 
เชน โมสารท และไฮเดิน เปนตน 

ชูชาติ พิทักษากร อางถึงในอัญชนา สุตมาตร (2546, น. 47) ระบุถึง การศึกษาหลักสูตรและ
กระบวนการศึกษาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย ของสถาบันจินตการดนตรี สถาบันดนตรีมีฟา และสถาบัน

https://th.wiktionary.org/wiki/scala#%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
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ดนตรีเคพีเอ็น โดยกลาววา การเรียนรูการฝกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี เกิดจากการฝกซอม
ประจําวันซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนที่สุด ผูฝกตองวางแผนใหรอบคอบ และเหมาะสมกับเวลาที่ตนเองมีอยู การ
ฝกซอมควรแบงออกเปน 3 ชวง ดังน้ี ชวงที่ 1 การฝกซอมเทคนิค แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนแรก เปน
การแกไขขอบกพรองทางเทคนิคของแตละบุคคล ซึ่งผูฝกตองสํารวจตัวเองวามีจุดใดที่ตองแกไขบางและ
แกไขอยางไร การแกไขขอบกพรองเปนสิ่งแรกที่พึงกระทําหากไมรีบแกไขจะเปนอุปสรรคในการ
พัฒนาการฝกทักษะ  และตอนที่สอง เปนการพัฒนาเทคนิคซึ่งควรฝกใหถูกวิธีและฝกซอมอยางชา ๆ มี
สติทุกครั้งที่ฝก ชวงที่ 2 การฝกซอมเพลง ผูฝกควรนึกเพลงน้ันๆ ไวในใจกอนทําการฝกซอม ควร
ตีความหมายของบทเพลงใหเขาใจกอนลงมือฝกซอม และฝกซอมใหมั่นใจวาจะสามารถเลนไดอยาง
ถูกตองทุกครั้ง ชวงที่ 3 ฝกการแสดงจริง ควรเลนไปตามโปรแกรมที่จัดไว หากมีการผิดพลาดเกิดขึ้น
อยาหยุดเลน  เพราะในการแสดงจริงๆ จะหยุดเลนไมได ควรบันทึกเสียงไวเพ่ือนํามาแกไขขอบกพรอง
หลังจากจบการฝกแสดงน้ัน  ดังน้ัน การฝกซอมทักษะจึงไมเพียงแตฝกเพ่ือเลนไดถูกตองเทาน้ัน แตตอง
ซอมจนกวาจะเลนไดโดยไมผิดจึงจะใชได นอกจากเพลงที่ผูเรียนใหความสําคัญในการฝกซอมแลวยังมี
เน้ือหาอ่ืนๆ ที่ผูเรียนควรคํานึงถึงและจะตองเรียนรูและฝกซอมไปพรอมๆ กัน ก็จะทําใหพัฒนาการของ
ผูเรียนดนตรีประสบความสําเร็จอยางที่ต้ังใจ 

ผูเลนดนตรีทุกคนควรใหความสําคัญและฝกซอมเทคนิคการเลนสเกล โดยเฉพาะเพลงที่ผูเลน
กําลังศึกษาอยู ดังน้ัน กอนที่ผูเลนดนตรีจะฝกซอมเพลงที่ตนเองกําลังศึกษาอยูจะตองใหความสําคัญใน
การศึกษาเทคนิคโครงสรางของสเกลในบทเพลงที่ผูเรียนกําลังศึกษาอยูเปนอันดับแรก ซึ่งสิ่งที่ผูเรียน
ดนตรีควรคํานึงถึงการฝกซอมสเกล คือ  

1. การวางน้ิวมือที่ถูกตอง จะชวยใหสามารถเขาใจโครงสรางพ้ืนฐานของเพลงที่เลน และยัง
ชวยพัฒนาการเรียนใหมีทักษะในการเลนเพลงในระดับที่สูงขึ้นตอไป อีกทั้งยังชวยให
ผูเรียนมีการจัดวางรางกายในการเลนดนตรีที่ถูกตอง ไมเมื่อยลา ไมบาดเจ็บในการเลน
ดนตรีอีกดวย  

2. เทคนิคการเลนสเกล ในการเลนแตละสเกลน้ันมีเทคนิคการเลนที่หลากหลาย เชน การฝก
เลนโดยใหเสียงที่เลนมีความตอเน่ืองกัน (Legato) ฝกเลนโดยใชเสียงสั้น (Staccato) ฝก
เลนโดยการเลนคอรดในรูปพลิกกลับ (Arpeggio) และเทคนิคอ่ืนอีกเปนจํานวนมากที่จะ
ชวยใหผูเลนมีเทคนิคการเลนเพลงที่ชัดเจนและถูกตอง    

3. ความเร็ว ผูฝกซอมควรเริ่มจากการฝกสเกล โดยเริ่มจากการฝกในจังหวะชาไปหาเร็ว  ใน
การฝกน้ันผูเรียนตองสังเกตการเคลื่อนไหวของน้ิว การวางมือ แขนและรางกายใหถูกตอง 
จะชวยใหผูฝกซอมไดพัฒนาการเรียนดนตรีดีขึ้น   

4. นํ้าหนักของเสียงที่ฝก ผูเลนควรฝกเลนสเกลในระดับความดังหลายระดับ เชน เบา ดังปานกลาง 
ดังมาก หรือเริ่มตนจากเสียงเบาไปหาดัง และจากดังไปหาเบา ในขณะที่ฝกซอมใหผูเลน
ไดปรับเทคนิคการฝกซอมใหมีความหลากหลาย เพื่อจะชวยใหการเลนดนตรีมีความ
ไพเราะนาฟงมากขึ้น  
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 ในขณะฝกซอมสเกล ผูเรียนตองฟง และวิเคราะหการเลนสเกลอยางละเอียด ดังน้ัน การเลน
สเกลของผูเรียนแตละคน ครูผูสอนสามารถวิเคราะห ระบุถึงความสามารถพ้ืนฐาน และความรูในการ
เลนดนตรีของผูเรียนไดเปนอยางดี ในบทประพันธดนตรีทุกเพลง ถาหากวิเคราะหอยางละเอียดจะเห็น
วา บทเพลงแตละเพลงน้ันไดถูกวางรากฐานบนสเกล ไมวาจะเปน in similar motion, chromatic 
motion, arpeggio, in thirds, in sixths ดังน้ัน ผูที่เรียนดนตรีควรใหความสําคัญในการฝกซอมสเกล
ใหชํานาญกอนการเลนเพลงทุกครั้ง ซึ่งจะชวยใหสามารถเลนเพลงในระดับที่ยากขึ้นตอไปได  

ตัวอยางวิธีการฝกซอมสเกล เมื่อผูเรียนกําลังฝกเลนเปยโนดวยเพลงในบันไดเสียง C สิ่งที่

ผูเรียนควรฝกซอมคือเทคนิคในการเลนในบันไดเสียง C ทั้งหมด รวมถึงการฝกเลนทั้งมือขวาและมือซาย 

เชน  C Major, C Harmonic Minor, C Melodic Minor และ  Major & Minor Arpeggio การฝ ก 

Cadence และ Chord ในบันไดเสียง C ทั้ง Major และ Minor รวมถึงการเลนบันไดเสียงแบบ

โครมาติกดวย ซึ่งการฝกซอมสเกลน้ีจะชวยใหผูเรียนไดฝกการใชน้ิวใหมีความคลองตัวในการเลนเพลง 

และชวยวิเคราะหโครงสรางในเพลงที่ เลนอีกดวย ดังน้ัน ผูเรียนดนตรีควรรูรายละเอียดเกี่ยวกับ

โครงสรางของสเกล ดังน้ี 
ตัวอยาง บันไดเสียง หรือสเกล 

บันไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) ประกอบดวยตัวโนตระยะของเสียง 8 ขั้นเรียงกัน
ตามลําดับ โครงสรางตามช่ือเรียกดังน้ี 

 

 
Figure 1 Scale Degrees 
 

ในบันไดเสียงจะมีลําดับคูตามช่ือที่เรียกและมีระยะหาง หน่ึงเสียง หรือครึ่งเสียง ตามโครงสราง
ที่กําหนด สามารถแบงไดเปน 3 ชนิด คือ 

1. บันไดเสียงเมเจอร (major scale) มีโครงสรางของบันไดเสียงประกอบไปดวยโนต 7 ตัว 
โดยมีชวงหางระยะขั้นครึ่งเสียง (half step semitone) อยูในขั้นที่ 3 ไปหาขั้นที่ 4 และขั้นที่ 7 ไปหา
ขั้นที่ 8 โนตนอกเหนือจากน้ันจะหางขั้นละ 1 เสียงเต็ม หรือหน่ึงเสียง (whole step or whole tone) 
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Figure 2 The C Major Scale: Half Steps and Whole Steps 

2. บันไดเสียงไมเนอร (minor scale) คือบันไดเสียงประเภทไดอาโทนิกเหมือนกับบันไดเสียง
เมเจอร คือมีตัวโนตเรียงลําดับจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง หรือเสียงสูงไปหาเสียงตํ่าโดยเรียงลําดับตาม
โนตประกอบไปดวยโนต 7 ตัว (โนตตัวที่ 8 จะถูกเขียนซ้ําเปนเสียงโนตตัวที่ 1 เพ่ือใหเปนบันไดเสียงที่
สมบูรณ) บันไดเสียงไมเนอรมี 3 ชนิด ไดแก 

2.1 บันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร (natural minor scale) มีโครงสรางประกอบดวยโนต 7 ตัว 
โดยมีชวงระยะขั้นครึ่งเสียงอยูในขั้นที่ 2 ไปขั้นที่ 3 และขั้นที่ 5 ไปขั้นที่ 6 นอกเหนือจาก
น้ันจะหางขั้นละ 1 เสียงเต็ม หรือหน่ึงเสียง (whole step or whole tone) 

 

 
 

Figure 3 C Natural Minor Scale 
 

2.2 บันไดเสียงฮารโมนิกไมเนอร (harmonic minor scale) จะมีลักษณะคลายกับบันไดเสียง 
เนเชอรัลไมเนอร โดยเริ่มจากการสรางบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอรเรียงลําดับจนครบ 8 
เสียงตามคียของเมเจอร (relative major) แลวใสเครื่องหมายแปลงเสียงชารป (#) ในโนต
ตัวที่ 7 ไปหาโนตตัวที่ 8 มีระยะหางของเสียง ครึ่งเสียง เลนเหมือนกันทั้งขาขึ้นและขาลง 

 

  

w=1 เสียง h=1/2 เสียง 

w=1 เสียง h=1/2 เสียง 
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Figure 4 C Harmonic Minor Scale 
 

2.3 บันไดเสียงเมโลดิกไมเนอร (melodic minor scale)  จะมีโครงสรางที่มีโนตทางขึ้นและ
ทางลงไมเหมือนกัน ประกอบดวยโนต 7 ตัว แตจะมีเครื่องหมายแปลงเสียงชารป (#) ใช
บังคับเสียงในโนตตัวที่ 6 และ 7 ใหมีเสียงสูงขึ้นครึ่งเสียงในขาขึ้น และในสวนขาลง
ใหปรับโนตทั้งสองคือโนตตัวที่ 6 และ 7 ใหกลับมาเลนในเสียงเดิม 

 

 
 

Figure 5 C Melodic Minor Scale  

3. บันไดเสียงแบบโครมาติก (chromatic scale) ประกอบดวยตัวโนต 13 ขั้น แตละขั้นมี
ระยะหางเปนครึ่งเสียงเรียงลําดับกัน  

Figure 6 Chromatic Scale on C 

w=1 เสียง h=1/2 เสียง    w+h= 1 1/2 

โครงสรางขาขึ้น  w-h-w-w-w-w-h  w=1 เสียง h=1/2 เสียง 
โครงสรางขาลงเลนเปนเนเชอรัลไมเนอร w-w-h-w-w-h-w  (C-Bb-Ab-G-F-Eb-D-C) 



7 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปที่ 29  ฉบับที่ 1  (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

Figure 7 The fingering of C Major Scale 
 

 

บันไดเสียง ซีเมเจอร มือขวาสําหรับเปยโน (C Major Scale Right Hand) 

 

บันไดเสียง ซีเมเจอร มือซายสําหรับเปยโน (C Major Scale Left Hand) 

 

 

 
 

Figure 8 The keyboard fingering chart  
 

II การวิเคราะหโครงสรางบทเพลง และตีความหมายเพลงที่เลน  
เมื่อถามนักดนตรีวาเพลงที่แสดงผานไปน้ันช่ือเพลงอะไร ผูแตงคือใคร อยูในยุคสมัยใด และ

โครงสรางในเพลงที่เลนน้ันเปนอยางไร หลายคนไมสามารถตอบคําถามเบ้ืองตนเหลานี้ได ทั้งๆ ที่
นักดนตรีใชเวลาซอมเพลงที่จะใชแสดงน้ีเปนเวลานานมาก แตกลับไมรูโครงสรางของเพลงที่ตนเลนเลย 
จึงทําใหเพลงที่แสดงออกมาขาดความไพเราะ และความหมายที่นักดนตรีสื่อออกไปไมตรงกับความต้ังใจ
ของนักประพันธที่แทจริง 

ธัญลักษณ ภูริยะพันธ (2549, น. 3) ไดกลาวถึงการวิเคราะหเพลงวา ควรใหนักเรียนไดรูจัก
ช่ือเพลง ช่ือผูแตง ประวัติผูแตง ยุคสมัยของเพลง โครงสรางของเพลง และอารมณของเพลง ควรวิเคราะห
การเคลื่อนไหวของรางกายดวย ซึ่งควรเริ่มวิเคราะหต้ังแตตนเพลง 

ดังน้ัน นอกจากใหความสําคัญกับการฝกซอมเพลงแลว สิ่งที่ผูเรียนดนตรีควรใหความสําคัญเปน
อยางย่ิงคือการวิเคราะหโครงสรางบทเพลง และตีความหมายเพลงที่เลน หรือที่เรียกกันวา Analysis 
หมายถึงการที่ผู เรียนดนตรีตองมีความเขาใจในโครงสรางของเพลง และสามารถวิเคราะหและ

ความหมายของเลขนิ้ว 
เลข 1 คือนิ้วหัวแมมือ   เลข 2 คือนิ้วชี้    เลข 3 คือนิ้วกลาง    เลข 4 คือนิว้นาง   เลข 5 คือน้ิวกอย 



8 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปที่ 29  ฉบับที่ 1  (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

 ตีความหมายเพลงที่ตนเองเลนออกมาไดอยางถูกตอง สิ่งที่ผูเรียนดนตรีจะตองรูเก่ียวกับโครงสรางและ
สามารถวิเคราะหทําความเขาใจกับเพลงที่ตนเองเลน มีดังน้ี 

1. ลักษณะโครงสรางการประสานเสียง (Harmony) ผูเลนดนตรีควรจะรูวาในเพลงที่ตนเอง
เลนน้ัน นักประพันธใชโครงสรางของเสียงประสานในแบบใด เพราะนักประพันธแตละคน
มักจะมีเอกลักษณในการประพันธที่ไมเหมือนกัน หากผูเรียนดนตรีมีความเขาใจก็จะ
สามารถบรรเลงเพลงในแนวทางที่ถูกตอง และเขาใจในเพลงที่เลนมากขึ้น 

2. ประโยคของเพลง (Phrase) ในบทเพลงแตละบทมักจะมีประโยคของเพลง การแบงวรรค
ตอนที่มีจุดเริ่มตน และจุดจบที่แนนอน ผูเลนควรศึกษาประโยคของเพลงอยางละเอียด
ไมใชฝกเลนเฉพาะโนตเพลงอยางเดียว การเขาใจประโยคของเพลงจะชวยใหการ
ตีความหมายของผูเลนมีความถูกตอง และนาฟงมากขึ้น 

3. โครงสรางของบทเพลง (Form) เพลงแตละบทมีลักษณะโครงสรางที่ ไม เหมือนกัน 
โครงสรางของบทเพลงแตละบทน้ันจะมีลักษณะคลายกับบทละคร เชน จุดเริ่มตน การ
ดําเนินเรื่อง และทอนจบ เปนตน 

4. สีสันของเสียงเพลง (Tone Color) ในแตละทํานองและแตละทอนของเพลงน้ัน จะมี
เอกลักษณเฉพาะตัว ขึ้นอยูกับเสียงประสานในแตละทอนน้ัน การที่ผูเลนใหความสําคัญกับ
การสรางสีสันของเพลงจะทําใหการตีความสื่อความหมายของเพลงออกมานาฟงย่ิงขึ้น 

5. การวางน้ิวที่ถูกตอง (Fingering) ผูเลนควรบันทึกน้ิวในการเลนในทอนที่ยาก แลวฝกซอม
อยางชา การใหความสําคัญของการวางน้ิวที่ถูกตองจะชวยใหผูเลนลดความต่ืนเตน และ
สามารถเลนเพลงในทอนที่ยากๆ ผานไปได 

6. ยุคสมัยของการประพันธ บทประพันธและเครื่องดนตรีในแตละยุคสมัยน้ันมีการพัฒนาและ
ลักษณะการประพันธและการเลนที่แตกตางกัน (ดังน้ัน ผูประพันธในแตละยุคมักจะมี
ประวัติใหนักดนตรีไดศึกษา) เพ่ือจะไดเขาใจลักษณะของเพลง และสิ่งที่ผูประพันธตองการ 

7. นอกจากน้ัน นักดนตรีควรศึกษาประวัติของผูประพันธเพลง และศึกษาบทประพันธอ่ืนๆ 
ของนักแตงเพลงที่กําลังเลนดวย เพ่ือใหผูเลนเขาใจสไตลของเพลง และลักษณะการเลน
ของเพลง เน่ืองจากนักประพันธแตละคนมีลักษณะและเอกลักษณในการประพันธเพลงใน
แบบเฉพาะตัวเอง 

หากผูเลนใหความสําคัญในการศึกษาวิเคราะหโครงสรางบทเพลง และตีความหมายเพลงที่เลน 
นอกจากฝกเฉพาะโนตเพลงเพียงอยางเดียว จะทําใหเพลงที่บรรเลงออกมาน้ันมีความไพเราะนาฟง และ
สื่อถึงความตองการที่นักประพันธตองการมากที่สุด 
 

III การเรียนรูและหาประสบการณนอกหองซอม 
นอกจากผูเรียนจะฝกซอมดนตรีอยางสม่ําเสมอแลว สิ่งหน่ึงที่ผูเรียนดนตรีจะตองทํา คือ การหา

ประสบการณดานดนตรีนอกหองเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู เปรียบเทียบความแตกตางถึงลักษณะ
การเลนดนตรีของผูอ่ืนที่มีประสบการณ เรียนรูลักษณะของเพลงประเภทตาง ๆ ตลอดจนการรับฟงคําวิจารณ
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ของผูอ่ืนที่มีประสบการณ ในการแนะนําการเลนของตนเองใหดีย่ิงขึ้น นอกจากน้ันผูเรียนดนตรีควรศึกษา
วิธีการเลนดนตรีใหมๆ เชน การฝกเลนเดี่ยว เลนคูกับเพื่อน เลนดนตรีประกอบ หรือการเลนเปนวง 
วิธีเหลาน้ีเปนการชวยใหผูเรียนดนตรีไดมีประสบการณใหม ฝกทักษะการฟง ตลอดจนการเรียนรูดนตรี
ในสิ่งใหมที่จะชวยใหผูเรียนดนตรีมีพัฒนาการเรียนดนตรีที่ดี 

พงษพันธ พงษโสภา (2542, น. 81) กลาววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดน้ันตองอาศัยองคประกอบ
ที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ไดแก (1) วุฒิภาวะ (maturity) หมายถึง ลําดับขั้นของความเจริญงอกงามหรือ
พัฒนาการของบุคคลที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยไมตองอาศัยสิ่งเราหรือการฝกฝนใดๆ แตละบุคคล
จะพัฒนาไปตามลําดับวัยทั้ งทางดานรางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ  (2) ความพรอม 
(readiness) เปนสภาวะของบุคคลที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางบังเกิดผลจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทาง
รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ สําหรับความพรอมในการเรียนรู ยังขึ้นอยูกับการฝกฝนเตรียมตัว
ตลอดถึงความสนใจที่จะเรียนรูสิ่งน้ัน (3) แรงจูงใจ (motivation) เปนความปรารถนาที่จะเรียนรูของ
ผู เรียน  แรงจู งใจจะกอ ให เกิ ดพฤติกรรม เน่ื องจากมี แรงผลัก ดัน เกิ ดขึ้ น  (4) การเสริมแรง 
(reinforcement) เปนตัวกระตุนใหคนเรากระทําพฤติกรรมน้ันซ้ําอีก การเสริมแรงน้ันจะเปนตัวกระตุน
ใหเกิดการเช่ือมโยงระหวางสิ่งเรากับปฏิกิริยาตอบสนองมากขึ้น (5) การถายโยงการเรียนรู (transfer of 
learning) ชวยสงเสริมการเรียนรู หากไดอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานจะชวยใหการเรียนรูสิ่งใหม
น้ันดีขึ้น 

เยาวพา เดชะคุปต (2542, น. 17) อางถึงบรูเนอรซึ่งไดกลาววา การเรียนรูเกิดจากกระบวนการ
ภายใน (Cranium) ที่ผานขั้นตอนการกระทํา จินตนาการ และความคิดรวบยอดทางสติปญญาซึ่งจะ
พัฒนาไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก และเช่ือวาพัฒนาการทางความคิด
จะเกิดขึ้นจากการเรียนรู และขึ้นกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนาจากภายใน
ของเด็ก 

ดังน้ัน จะเห็นวาการเรียนรูและหาประสบการณนอกหองซอมเปนประโยชนและจําเปนอยางย่ิง
ตอผูที่เรียนดนตรี และวางแผนการซอมดนตรีของตนเองใหประสบความสําเร็จซึ่งมีหลายวิธี เชน 

1. การหาโอกาสไปดูการแสดงคอนเสิรตจากนักแสดงที่มีประสบการณและมีความเช่ียวชาญใน
การเลนดนตรี วิธีการน้ีจะเปนการที่ผูเรียนดนตรีไดสัมผัสและมีโอกาสเห็นการแสดง การถายทอดบทเพลง 
การวิเคราะหและตีความหมายของเพลง ตลอดจนการควบคุมสมาธิในการแสดง และใหสังเกตการ
เขาถึงบทเพลงของนักแสดงและผูชม 

2. การเขารวมฝกอบรมมาสเตอรคลาส การฝกสอนจากครูหรือนักแสดงที่มีประสบการณ ใน
การเขารวมอบรมแตละครั้ง ผูอบรมจะเนนยํ้าถึงการตีความหมายของเพลงใหผูเขาอบรมไดเห็นภาพ 
ตลอดจนวิธีการฝกซอมเพลงในแตละทอน และเทคนิคการเลน รวมถึงการเปดโอกาสใหผูเขาอบรมได
ซักถาม ดังน้ัน จึงเปนโอกาสที่ดีของผูเขาอบรมที่จะซักถามปญหาตาง ๆ ที่พบในระหวางฝกซอมเพลง 
และขอคําแนะนําเทคนิคตาง ๆ จากวิทยากรที่มีประสบการณ 
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 3. หาโอกาสฟงเพลงจากสื่อตาง ๆ และบทเพลงของนักประพันธที่หลากหลาย หลากสไตล ตาง
ยุคสมัยเพ่ือเพ่ิมโอกาสใหผูเรียนดนตรีไดคนหาสิ่งใหม ๆ และวิธีการเลนการตีความหมายของเพลงจากผู
เลนที่หลากหลาย รวมถึงการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพ่ือน ๆ ที่เรียนดนตรีดวยกัน 

4. รวมกิจกรรมเขาคายดนตรี การเขาคายดนตรี น้ันผูจัดคายจะคัดเลือกผูสมัครที่ มี
ความสามารถเทา ๆ กันในแตละชวงวัย ดังน้ัน ผูสมัครจะมีโอกาสไดพบครูผูสอนที่มีความสามารถมาจาก
ที่ตาง ๆ และพบเพ่ือนรวมคายที่มีความสามารถ มีประสบการณในการเลนดนตรีที่หลากหลาย ใน
กิจกรรมน้ีผูเขารวมจะไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ซึ่งจะชวยใหผูเลนดนตรีไดมีพัฒนาการ
ที่ดีในการเลนดนตรีตอไป 

5. การแขงขันหรือการสอบดนตรี มีทั้งขอดีและขอเสีย คือ ผูที่เขารวมก็จะไดเห็นฝมือและ
ความสามารถของเพ่ือนในวัยเดียวกัน เห็นการเตรียมตัวและพ้ืนฐานของผูเขารวมที่ตางกัน ถาหาก
ผูเขารวมมีการคาดหวังสูงก็จะกลายเปนแรงกดดันสูง แตหากเขารวมเพ่ือเปนการหาประสบการณก็จะ
เปนสิ่งที่ดี ควรหาโอกาสสักครั้งไปรวมชมการแขงขันก็จะเปนการเรียนรูดานดนตรีที่ดีอีกวิธีหน่ึง 

 

      
Figure 9 A Piano Recital                               Figure 10 Piano Trio Recital 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
การที่ผูเรียนดนตรีจะมีพัฒนาการในการเลนที่ดีน้ัน นอกจากจะวางแผนการฝกซอมเฉพาะเพลง

ที่เลนแลว ผูเรียนดนตรียังจะตองใหความสําคัญในองคประกอบอ่ืน ๆ ที่มีสวนสําคัญดังที่ไดกลาวมา
ขางตน ครูผูสอนก็มีสวนสําคัญเปนอยางย่ิงในการช้ีแนะแนวทางใหกับผูเรียนไดมีพัฒนาการในการเลน
ดนตรีที่ดีย่ิงขึ้น บางครั้งพบวาผูเรียนที่เพ่ิงเริ่มเรียนดนตรีไมนานตองการจะมีทางลัดในการเรียน จึงมุงใน
การฝกซอมแตเพลงอยางเดียว โดยไมคํานึงถึงโครงสราง และวิเคราะหในสวนอ่ืน ๆ ของเพลงที่ตนเอง
เลน ก็อาจทําใหการเลนดนตรีไมเกิดการพัฒนาอยางที่ตองการ บางครั้งก็ไมเขาใจวาทําไมผูอ่ืนที่มีความรู 
ไดวิจารณการเลนของตนเองวาไมดี ไมมีความละเอียด การตีความหมายของเพลงไมดี บางครั้งอาจทําให
ผูเรียนถึงกับทอในการเรียนดนตรี แตมีนักดนตรีจํานวนไมนอยที่มาเริ่มเรียนดนตรีในชวงอายุที่มาก
แลวแตประสบความสําเร็จในการเลนดนตรี หากเรามีโอกาสไดศึกษาวิธีการเรียนของนักดนตรีที่ใชเวลา
เรียนในชวงอายุมากแลวประสบความสําเร็จก็จะพบวา นักดนตรีเหลาน้ีมีกระบวนการจัดวิธีการฝกซอม
ตามลําดับความสําคัญ โดยเฉพาะการเลนสเกล และการศึกษาวิเคราะหโครงสรางดนตรีของเพลงที่เลน
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อยางละเอียดดังที่กลาวมาขางตน และที่สําคัญไดรับการช้ีแนะแนวทางจากครูที่มีความเช่ียวชาญและ
ประสบการณสูงในการถายทอดความรู 

บทความน้ีสามารถเปนแนวทางหน่ึงในการช้ีแนะใหกับผูที่เริ่มเรียนมาไดระยะหน่ึง และคิดวา
ตนเองยังไมสามารถถายทอดเพลงที่ตนเลนออกมาไดดีพอ หากผูที่เริ่มเรียนใชแนวทางหรือวิธีการตาง ๆ 
ในบทความน้ีชวยในการฝกซอมก็จะเปนประโยชนตอผูเรียน ที่สําคัญผูที่เรียนดนตรีควรมีความรักและมี
ความสุขในการเลนดนตรี และทุมเทในการฝกซอม พรอมที่เรียนรูในสิ่งใหม ๆ ก็จะชวยใหพัฒนาการเลน
ดนตรีของผูเรียนดีย่ิงขึ้นตอไป 
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