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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือหาความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน

ตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน กลุมตัวอยาง จํานวน 355 คน คัดเลือกโดยวิธี Multistage Cluster 

Sampling เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันของกลุมตัวอยาง ซ่ึง

ผูวิจัยสรางข้ึนมาตามแนวคิดของฮอวกิน, คาทาลาโน และมิลเลอร (Hawkins, Catalano, and Miller, 

1992) วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคามัธยฐาน 

 ผลการศึกษา พบวา ความชุกปจจัยเสี่ยงมากท่ีสุดคือ ปจจัยเสี่ยงในชุมชนรอยละ 64.2 ปจจัย
เสี่ยงในครอบครัวรอยละ 49.7 ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียนรอยละ 17.5 และปจจัยเสี่ยงสวนบุคคลรอยละ 
12.4 ตามลําดับ ความชุกปจจัยปองกันมากท่ีสุดคือ ปจจัยปองกันในโรงเรียนรอยละ 94.9 ปจจัยปองกัน
ในครอบครัวรอยละ 93.0 ปจจัยปองกันในชุมชนรอยละ 92.1 และปจจัยปองกันสวนบุคคลรอยละ 91.9 
ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: ความชุก ปจจัยเสี่ยง ปจจัยปองกัน เด็กนักเรียน สารเสพติด 
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Abstract 

The purpose of this quantitative research was to study practices of risk and 

prevention drug problem in 5th and 6th grade students in Lamphun Primary Educational 

Service Area Office 1. There were 355 samples selected with multistage cluster 

sampling. Research instrument was a questionnaire which was developed from the 

model of Hawkins, Catalano, & Miller (1992). Analyze data by frequency distributions, 

percentage, mean, standard deviation and median. 

The highest risks factor drug problem is community were at 64.2 percentages, 

family risk factors 49.7 percentages, school risk factors 17.5 percentages and personal 

risk factors 12.4 percentages, respectively. The highest prevalence of preventive factors 

is the preventive factors in the school 94.9 percentages, the defensive factors in the 

family 93.0 percentages, the preventive factors in the community 92.1 percentages and 

the personal protective factors 91.9 percentages, respectively. 
 

Keywords: prevalence, risk factors, protective factor, students, drugs 
 

ความเปนมา/บทนํา 
ปญหายาเสพติดในประเทศไทยยังคงทวีความรุนแรงมากข้ึน การดํารงอยูของปญหายาเสพติด 

สงผลตอการพัฒนาประเทศชาติหลายประการท้ังความไมสงบในสังคม เศรษฐกิจ รวมไปถึงปญหา
สุขภาพรางกาย และจากสถานการณการแพรระบาดของสารเสพติดในกลุมเด็กเพ่ิมมากข้ึน (ศูนย
อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงมหาดไทย, 2559) จึงมีผลกระทบทําใหกลุมเด็ก
ท่ีใชสารเสพติดเกิดอาการผิดปกติทางดานรางกาย มีภาวะซึมเศรา วิตกกังวล เลื่อนลอย และเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิตจากสารเสพติดนั้น ๆ พิษจากสารเสพติดทําลายอวัยวะตาง ๆ ใหเสื่อมลง มีโรคแทรก
ซอนไดงาย รางกายซูบซีด ออนเพลีย เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 
ครอบครัวท่ีมีผูติดสารเสพติด มักไดรับความเดือดรอนจากผูติดสารเสพติดในทุกดาน เชน การขาดความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีนําไปสูความขัดแยง ทะเลาะวิวาท กอใหเกิดความเครียด ดวยพัฒนาการดาน
อารมณ วัยนี้เรียกไดวา “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ” เพราะมีอารมณท่ีรุนแรง การแสดงออกทางอารมณจะ
เปนไปอยางเปดเผยตรงไปตรงมา บางครั้งอาจรูสึกวาตนเองมีความรุนแรงและเต็มไปดวยความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง (ฉัตรชัย อินบํารุง, 2556) เม่ือมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใด ก็จะแสดงพฤติกรรมขวนขวาย
หรือแสวงหาขอเท็จจริงใหประจักษ พัฒนาการในทุกดานของเด็กดําเนินไปอยางรวดเร็ว เม่ือเด็กอยูใน
สภาวะท่ีมีปญหา เด็กบางคนสามารถจัดการกับปญหาไดอยางเหมาะสม แตสําหรับบางคนไมสามารถ
จัดการกับปญหาไดก็อาจทําใหนําไปสูพฤติกรรมท่ีมีปญหาเพ่ิมมากข้ึน ทําใหการแกปญหาของเด็ก
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีผิดไดงาย (ณัฐวุฒิ จันดี, 2555) แมเด็กนักเรียนจะมีความเสี่ยงตอการใช
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สารเสพติด เชน การอยูในวัยอยากรูอยากทดลอง การอยูในโรงเรียนหรือชุมชนท่ีมีการแพรระบาดของ
ยาเสพติด หรือแมแตการไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนท่ีใชสารเสพติด แตเด็กเหลานี้ก็มิไดติดสารเสพติดทุก
คน บางคนอาจอยูในภาวะเสี่ยงแตไมไดติดสารเสพติด (ศุภกร ชินะเกตุ, 2553) จากการศึกษาท่ีผานมา
พบวาปจจัยท่ีสัมพันธและมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมเด็กนักเรียน สามารถจําแนกออกไดเปน 
2 ปจจัยใหญ ๆ คือ ปจจัยเสี่ยง (risk factors) และปจจัยปองกัน (protective factors) ปจจัยเสี่ยงท่ี
พบมี 4 ดาน ประกอบดวย ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานเพ่ือน และดานชุมชน และแมวาปจจัยเสี่ยง
จะมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด แตพบวากลุมเด็กท่ีมีความเสี่ยงเหลานี้สวนหนึ่งไมไดใชสารเสพติด 
เนื่องจากกลุมเด็กมีปจจัยท่ีสามารถปองกันหรือลดอิทธิพลของปจจัยเสี่ยงไดซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 
4 ดาน เชนเดียวกันกับปจจัยเสี่ยง ประกอบดวย ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานเพ่ือน และดานชุมชน 
(จิราภรณ ลิ่มนิจสรกุล, 2546) 
 การศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันการใชสารเสพติดในเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5-6 จึงเปนการศึกษาท่ีเริ่มตนในวัยรอยตอกอนเขาสูวัยรุน เพ่ือหาแนวทางในการลด

ปจจัยเสี่ยงและเพ่ิมปจจัยปองกันใหกับเด็กนักเรียน โดยเลือกพ้ืนท่ีจังหวัดลําพูน เนื่องจากเปนจังหวัดท่ี

เปนเสนทางสําคัญในการลําเลียงสารเสพติด (คณะกรรมการศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยา

เสพติดจังหวัดลําพูน, 2558) เพ่ือเปนแนวทางปองกันชวยเหลือกลุมนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงตอการใชสาร

เสพติดไมใหเกิดปญหาตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถปุระสงค (Objectives) 
1. เพ่ือศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน  
2. เพ่ือศึกษาความชุกของปจจัยปองกันตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 ลําพูน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชรูปแบบของการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดใด

จุดหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive Study) จากกลุมประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน จํานวน 2,890 คน ท่ีเลือกมาโดยวิธี Multistage 
Cluster Sampling จํานวน 355 คน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 5-6 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน ประกอบไปดวยโรงเรียนท่ีตั้งอยูในอําเภอเมือง
ลําพูน อําเภอปาซาง อําเภอแมทา และอําเภอบานธิ ดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม 2561 - 
เมษายน 2561 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษานี้ตองการทราบ “ความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด” ของ 

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 โดยครอบคลุมปจจัยเสี่ยงสวนบุคคลกับกลุมเพ่ือน ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน สวนปจจัยปองกันนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 มีโอกาส
ติดสารเสพติดไดนอยลงหรือลดอิทธิพลของปจจัยเสี่ยง ครอบคลุมในเรื่องของปจจัยปองกันสวนบุคคล
กับกลุมเพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบิดา มารดา/ผูปกครอง ไดแก เพศ อายุ ศาสนา 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา บุคคลท่ีใชเวลาอยูดวยมากท่ีสุด เขตและลักษณะท่ีพักอาศัย ผล
การศึกษาเฉลี่ยของบุตรหลานการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู จํานวนครั้งและเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู 
การคบเพ่ือนสนิท จํานวนเพ่ือนสนิท จํานวนเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด  

สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันของนักเรียน ท้ังปจจัย
สวนบุคคล โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนมาตามแนวคิดปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน
ประกอบดวยขอคําถามปลายปด จํานวน 26 ขอ ในการวัดปจจัยเสี่ยง และ 13 ขอ ในการวัดปจจัย
ปองกัน ดังนี้ 

1. ความชุกปจจัยเสี่ยง 26 ขอ ประกอบดวย  
  1.1  ความชุกปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล 9 ขอ (11 ปจจัยยอย) 
  1.2  ความชุกปจจัยในครอบครัว 7 ขอ (5 ปจจัยยอย) 
  1.3  ความชุกปจจัยในโรงเรียน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 
  1.4  ความชุก ปจจัยในชุมชน 7 ขอ (5 ปจจัยยอย) 
2. ความชุกปจจัยปองกัน 13 ขอ ประกอบดวย 
  2.1  ความชุกปจจัยปองกันสวนบุคคล 4 ขอ (3 ปจจัยยอย) 
  2.2  ความชุกปจจัยปองกันดานครอบครัว 3 ขอ (3 ปจจัยยอย) 
  2.3  ความชุกปจจัยปองกันดานโรงเรียน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 
  2.4  ความชุกปจจัยปองกันดานชุมชน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 

 

โดยมีขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 34 ขอ และมีความหมายทางลบ 5 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ และมีเกณฑใหคะแนนในแตละขอคําถาม ดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น   คะแนนขอความทางบวก  คะแนนขอความทางลบ 
เห็นดวยกับขอความนั้นมาก    4    1 
เห็นดวยกับขอความนั้นปานกลาง   3    2 
เห็นดวยกับขอความนั้นเล็กนอย   2    3 
ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเลย   1    4 
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การแปลผลคะแนน 
การใหคะแนนในหมวดยอยของแตละดานของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน ดังนี้ 

นักเรียนมีปจจัยเสี่ยง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ยงในแตละดาน มีคามากกวา
หรือเทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนไมมีปจจัยเสี่ยง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ ยงในแตละดานมีคาต่ํ ากวา 
คามัธยฐานของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนมีปจจัยปองกัน หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยปองกันในแตละดาน มีคามากกวา
หรือเทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนไมมีปจจัยปองกัน หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ยงในแตละดานมีคาต่ํากวา
คามัธยฐานของคะแนนชุดนั้น 

การแบงระดับความเส่ียง 
การแบงระดับกลุมเสี่ยงในแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงต่ํา หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามเปน 0 คะแนน 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงปานกลาง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวา 0 แต 

ไมต่ํากวาคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงสูง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวาหรือ

เทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
การแบงระดับการปองกัน 
การแบงระดับกลุมปองกันในแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันต่ํา หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามเปน 0 คะแนน 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันปานกลาง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวา 0 แต

ไมต่ํากวาคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันสูง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวาหรือ

เทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
 

ผลการวิจัย อภิปรายผล 
1. ลักษณะท่ัวไปของเด็กนักเรียนและครอบครัว 

นักเรียนเพศชาย คิดเปนรอยละ 45.6 ท่ีเหลือเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 54.4 สวนใหญไดรับ

เงินเปนคาใชจายในการไปโรงเรียนตอวัน ต่ํากวา 50 บาท/วัน คิดเปนรอยละ 87.0 ซ่ึงเพียงพอกับการ

ใชจาย โดยรอยละ 53.5 เหลือใช และรอยละ 36.9 ใชไดพอดี ในแตละวันเด็กนักเรียนใชเวลาหลังเลิกเรียน
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อยูกับญาติพ่ีนอง รอยละ 36.9 อยูกับบิดามารดา รอยละ 20.6 และอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง รอย

ละ 11.3 และ 18.0 ตามลําดับ ลักษณะท่ีพักของเด็กนักเรียนสวนใหญเปนบานเดี่ยว รอยละ 98.9 

นักเรียนมีผลการเรียนในเทอมท่ีผานมา โดยคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูในระดับ 3.00-3.99 คิดเปน

รอยละ 27.0 ระหวาง 2.00-2.99 รอยละ 14.4 ต่ํากวา 2.0 จํานวน 1 คน มีผูปกครองท่ีจําไมได/ไมตอบ

ถึงรอยละ 57.7 ท้ังนี้ เด็กนักเรียนทุกคนไมพบการถูกดําเนินคดีหรือถูกตํารวจตักเตือนเก่ียวกับการ

กระทําความผิด 

เด็กนักเรียนมีผูปกครองเปนเพศหญิงรอยละ 63.9 และเพศชายรอยละ 36.1 มีอายุอยูระหวาง 

35-44 ป และ 45-54 ป คิดเปนรอยละ 39.7 และรอยละ 23.6 ตามลําดับ ยังอยูดวยกันกับคูสมรส

รอยละ 81.1 ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีความสัมพันธกับนักเรียนโดยเก่ียวของเปน มารดา 

บิดา คิดเปนรอยละ 47.9 และรอยละ 28.5 ตามลําดับ 

ผูปกครองมีอาชีพรับจาง และเกษตรกร คิดเปนรอยละ 63.1 และรอยละ 19.4 จบระดับประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 46.5 และรอยละ 42.1 ตามลําดับ สวนระดับการศึกษาสูงสุดของ

คูสมรสอยูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 46.2 และรอยละ 37.7 ตามลําดับ 

ครอบครัวมีรายไดรวมใน 1 เดือน อยูระหวาง 5,000-10,000 บาท และ 10,001-20,000 บาท คิดเปน  

รอยละ 45.4 และรอยละ 25.1 ตามลําดับ 

2. ความชุกของปจจัยเส่ียง 

 2.1 ปจจัยเสีย่งในชุมชน มีคามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 64.2 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากใน

ดานนี้ คือ ความสามารถในการเขาถึงสารเสพติดคิดเปนรอยละ 34.4 

 2.2 ปจจัยเสีย่งในครอบครัว คิดเปนรอยละ 49.7 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

การดูแลจัดการภายในครอบครัวบกพรองคิดเปนรอยละ 36.3 

 2.3 ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 17.5 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

การลมเหลวในการศึกษา คิดเปนรอยละ 16.9 

 2.4 ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 12.4 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

ความตื่นเตน ทาทาย อยากรู อยากลองคิดเปนรอยละ 9.6 

3. ความชุกของปจจัยปองกัน 

3.1 ปจจัยปองกันในโรงเรียน มีคามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 94.9 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบ

มากในดานนี้ คือ การไดรับโอกาสรวมทํากิจกรรมภายในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 94.4 

3.2 ปจจัยปองกันในครอบครัว คิดเปนรอยละ 93.0 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี้ 

คือ ความรักใครผูกพันในครอบครัวคิดเปนรอยละ 87.9 
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3.3 ปจจัยปองกันในชุมชน คิดเปนรอยละ 92.1 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี ้

คือ ชุมชนใหโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมและชุมชนเห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคลเอง คิด

เปนรอยละ 91.5 

3.4 ปจจัยปองกันสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 91.9 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี้ 

คือ ความเชื่อม่ันยึดม่ันในศีลธรรมจรรยาคิดเปนรอยละ 85.4 
 

อภิปรายผล 

การศึกษาปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันในการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 

จํานวน 355 คน โดยศึกษาปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1. ปจจัยเส่ียงในการใชสารเสพติด 

1.1. ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 

3 ลําดับแรก ไดแก (1) ความต่ืนเตน ทาทาย อยากรู อยากลอง (2) ภาวะอารมณ หุนหัน ใจรอน (3) การ 

คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมตอตานสังคมและกาวราว ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา เด็กนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม

ทดลองใชสารเสพติด มักจะมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงดวยพัฒนาการดานอารมณของเด็กอารมณจะปนปวน 

เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย เครียดงาย โกรธงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร 

กาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก บางครั้งยังทําอะไรตาม

อารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน (พนม เกตุมาน, 2550) ดังนั้น เด็กท่ีมี

พฤติกรรมอยากรูอยากลอง และภาวะอารมณหุนหันใจรอน พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง ทําใหเด็กมี

โอกาสเขาถึงสารเสพติดได 

1.2. ปจจัยเสี่ยงในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 3 

ลําดับแรกไดแก (1) การดูแลจัดการภายในครอบครัวบกพรอง (2) ความขัดแยงระหวางสมาชิกในครอบครัว

สูง และ (3) บิดา มารดา มีทัศนคติยอมรับการเสพ ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา ความรับผิดชอบของ

ครอบครัวมีความสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความสุข เพราะสถาบันครอบครัวเปนรากฐานในการ

ดําเนินชีวิตท่ีตองพ่ึงพิงซ่ึงกันและกัน หากสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี เชน กอรางสราง

ฐานะครอบครัว ดูแลชีวิตความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เปนท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา ทําใหครอบครัวมีการพ่ึงพา

กันได การดําเนินชีวิตรวมกันก็เปนไปดวยความราบรื่นสงบสุข ในทางกลับกันถาอยูในครอบครัวท่ีไมมีหลัก 

ไมมีท่ีพ่ึง เควงควาง เด็กบางคนไมมีใครรับผิดชอบดูแลชีวิตความเปนอยูและอบรมสั่งสอนประกอบกับ 

การท่ีคนในครอบครัวมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด จึงเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในท่ีสุด (พนม เกตุมาน, 

2550) ครอบครัวมีสวนรวมในการกําหนดกฎระเบียบภายใตเหตุผลของเด็กและสามารถยอมรับใน

กฎระเบียบนั้นได ซ่ึงเปนแนวทางในการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบตัวเอง เตรียมความพรอมเด็ก

สามารถปรับตัวในการเผชิญกับกฎระเบียบขอบังคับของสังคมในอนาคตได เพราะเด็กท่ีมาจาก



127 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 29  ฉบับท่ี 1  (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

ครอบครัวท่ีมีกฎระเบียบจะสามารถทําใหเด็กมีวินัยในตัวเองและสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได 

(พรรณภา เรืองกิจ, 2554) 

1.3. ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด

ไดแก ความลมเหลวในการศึกษามากท่ีสุด ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวาโรงเรียนเปนสถาบันท่ีมีบทบาท

สําคัญในการปองกันการใชสารเสพติดในนักเรียน เนื่องจากเปนสถาบันท่ีจะสอนใหนักเรียนเขาถึงความรู

ความเขาใจอันตรายของสารเสพติด และผลสัมฤทธิ์ดานการศึกษายังคงมีผลตอการเขาถึงสารเสพติด ดัง

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา รอยละ 16.9 ของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความลมเหลวในการศึกษา ซ่ึงมี

ความเสี่ยงตอการใชสารเสพติด สอดคลองกับการศึกษาของ รงัสรรค เสนาสิงห (2550) พบวานักเรียนท่ี

ใชสารแอมเฟตามีนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 1.99 

1.4. ปจจัยเสี่ยงในชุมชน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 3 

ลําดับแรก ไดแก (1) ความสามารถในการเขาถึงสารเสพติด (2) กฎหมายและบรรทัดฐานทางสังคมของ

ชุมชน และ (3) ความผูกพันระหวางเพ่ือนบานต่ํา ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา ชุมชนท่ีมีปญหาเรื่องยาเสพติด

และในชุมชนท่ีมีคนยายเขา/ออก มาอยูชั่วคราวบอย ๆ จะมีสวนทําใหเด็กนักเรียนสามารถเขาถึงสารเสพติด

ไดงายมากกวาชุนชนท่ีไมมีปญหาดังกลาว จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและ

การยายเขาออกภายในชุมชนคิดเปนรอยละ 9.2 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อรุณไสว ปนอินตะ (2552) 

พบวาสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยและเพ่ือนบานมีอิทธิพลสําคัญตอการผลักดันใหบุคคลติดยาเสพติดได 

เชน บริเวณท่ีอยูอาศัยมีการคาขายยาเสพติด หรือมีผูติดยามาอยูอาศัยในกลุมเดียวกัน  

2. ปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด 

2.1. ปจจัยปองกันสวนบุคคล พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด

ไดแก ความเชื่อม่ันยึดม่ันในศีลธรรมจรรยา รอยละ 85.4 การนับถือและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา รอยละ 

78.3 และทักษะทางชีวิตและสังคม รอยละ 75.8 ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

และการมีทักษะชีวิตในการปฏิบัติตัวในสังคม สงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนคนดีมีคุณธรรม

มีความคิดไตรตรองท่ีจะทําความผิดตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา พระสงฆกับการสงเสริมเยาวชน

และประชาชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พุทธชาติ คําสําโรง (2549) พบวา บทบาทของ

พระสงฆในดานการจัดอบรมศีลธรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด รองลงมาคือบทบาทของ

พระสงฆในดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และการท่ีเด็กนักเรียนมีความสัมพันธท่ีดีกับสังคม 

ซ่ึงบิดามารดาหรือผูปกครองเปนกุญแจสําคัญในการสรางความผูกพันกับชุมชนท่ีสามารถอบรม สั่งสอน 

และตักเตือนในสิ่งท่ีผิด อีกท้ังยังสอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

พฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของ ปยดา ละอองปลิว (2551) ผลการศึกษา

พบวาปจจัยดานความสัมพันธระหวางเพ่ือนสงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดท่ีระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเด็กท่ีคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคมมีแนวโนม 

ใชสารเสพติดต่ํากวาวัยรุนท่ีไมไดคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคม 

2.2. ปจจัยปองกันในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยปองกันในการใชสาร

เสพติดคือความรักใครผูกพันในครอบครัว คิดเปนรอยละ 87.9  รองลงมาคือ การมีโอกาสรวมทํา

กิจกรรมภายในครอบครัว รอยละ 82.9 และครอบครัวเห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคล รอยละ 

80.6 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาการใหคุณคากับสมาชิกครอบครัว ทําใหสมาชิกครอบครัวทุกคนมีความสุข

ถารูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่งของความรักความผูกพันในครอบครัว เปนคนท่ีมีความสําคัญของครอบครัว 

ซ่ึงการใหเวลากับครอบครัว เปนจุดเริ่มตนท่ีจะทําใหครอบครัวไดอยูรวมกันเปนการเสริมพลังทางบวกใน

การดําเนินชีวิต และครอบครัวท่ีใหความสําคัญกับบุตรหลาน มีการพูดคุยหรือรวมกันทํากิจกรรมท่ีทําให

เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจดวยการประพฤติดีตอกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบ

จัดกิจกรรมตานยาเสพติดในกลุมนักเรียนของ ณัฐวุฒิ ประโมง (2557) พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลอยางมี

นัยสําคัญตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดประกอบดวยปจจัยนักเรียน ไดแก ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเก่ียวของ

กับกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองอีกท้ัง 

ยังสอดคลองกับการศึกษาของฮอวกิน, คาทาลาโน และมิลเลอร (Hawkins, Catalano and Miller, 

1992) ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับการชมเชยจากครอบครัวเม่ือมีพฤติกรรมเหมาะสมมีความสัมพันธทางลบ

กับการใชสารเสพติดท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2.3. ปจจัยปองกันในโรงเรียน พบวา การไดรับโอกาสรวมทํากิจกรรมภายในโรงเรียนและ

โรงเรียนเห็นคุณคาในการรวมทํากิจกรรม สามารถอภิปรายไดวา โรงเรียนมีความสําคัญตอการพัฒนา

คุณภาพของนักเรียนในการจัดกระบวนการจัดการศึกษาท่ีสมบูรณ เพ่ือสรางองคความรู กระบวนการคิด

วิเคราะห เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ และประสบการณ มีทักษะการดํารงชีวิตท่ีเกิดจากการ

ฝกหัดสามารถใชความรูใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือเปนการบมเพราะ กลอมเกลา ปลูกฝง 

และปลุกจิตสํานึก เพ่ือใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ชุมชน และ

สิ่งแวดลอม เกิดความตระหนักในบทบาทหนาท่ีข้ึนในจิตใจ เพ่ือใหผูเรียนสามารถดํารงตนอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและท่ีมีการจัดกิจกรรมในการสรางภูมิคุมกันเก่ียวกับสารเสพติด ท่ีบอกวา 

เด็กมีโอกาสทํากิจกรรมในโรงเรียน เชน เลนกีฬา เขาชมรม ชวยวางแผนทํากิจกรรมหรือวางกฎระเบียบ

ในหองเรียนรวมกับครู/อาจารย และมีความภาคภูมิใจท่ีไดทําประโยชนใหแกโรงเรียนและมีคุณคามาก

ข้ึนเม่ือไดรับคําชมเชยจากครู/อาจารย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการปองกันปญหายาเสพติดใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม ของ ฐิติทรัพย พระแกว (2554) พบวาโดยรวมการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติด

ในโรงเรียนสงผลตอการบริหารจัดการโรงเรียนและสงผลตอผูเรียนในระดับดี โดยดานการบริหาร
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โรงเรียนสงผลใหครูผูสอนเปนผูมีคุณธรรม เปนแบบอยางท่ีดีมีความมุงม่ันในการทํางาน มีการกําหนด

นโยบายดานการปองกัน ปญหายาเสพติดในโรงเรียน และมีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีสงเสริม

การปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน เปนตน  

2.4. ปจจัยปองกันในชุมชน พบวา ชุมชนใหโอกาสในการมีสวนรวมกิจกรรมและชุมชน

เห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคลเอง สามารถอภิปรายไดวาพลังชุมชนเปนพลังสําคัญท่ีสามารถ

หยุดยั้งปญหายาเสพติดไดมีการดําเนินควบคูกันทุกมาตรการทุกดาน ท้ังการปองกัน ปราบปราม บําบัด 

เฝาระวัง พัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนซ่ึงคนในชุมชนเองรูจักและเขาใจปญหาดีท่ีสุด จึงเปนผูแกไข

ปญหาไดดีท่ีสุดโดยการเสริมสรางกิจกรรมในชุมชนใหเปนกิจกรรมในลักษณะสรางสรรคเพ่ือใหคนใน

ชุมชนไดรวมกันทํา ดังจะเห็นไดวาถาบุตรหลานมีการเขารวมกิจกรรมในชุมชนเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนกับการแกไขปญหายาเสพติดในระดับหมูบาน ของ

รังสรรค เสนาสิงห (2550) โดยการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดของ

นักเรียนระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพพบวา ชุมชนไดเห็นทุกข คือปญหายาเสพติดและเห็นความสําคัญ

ใหความสนใจจึงเขามามีสวนรวมมากข้ึน โดยการเขารวมคิดแกไขปญหายาเสพติด วางแผนในการ

ดําเนินโครงการดวยตนเองทํากิจกรรมรวมกัน มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันในชุมชน  
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
1. เด็กนักเรียนท่ีมีปจจัยเสี่ยงในดานสวนบุคคลกับกลุมเพ่ือน ในดานครอบครัว ในดานโรงเรียน 

และในดานชุมชน เพ่ือเปนการเตรียมเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 เขาสูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ให

มีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการเขาถึงสารเสพติดควรมีการปฏิบัติเพ่ือปองกันการเขาถึงสารเสพติดอยาง

เครงครัด เม่ือมาพิจารณาแลวพบวา จากผลการวิจัยเด็กนักเรียนยังมีปจจัยเสี่ยงท่ีสามารถเขาถึงการใช

สารเสพติด ในดานปจจัยเสี่ยงในชุมชนและปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน ดังนั้น ผูมีสวนเก่ียวของควรมีรูปแบบ

ในการลดปจจัยเสี่ยง ไดแก การเรียนการสอนในหองเรียน กิจกรรม การรณรงค และทางสื่อมวลชนตาง ๆ 

เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรู ครู เจาหนาท่ี ควรเปนตัวอยางท่ีดีใหกับเด็กนักเรียน ท้ังอุปนิสัยท่ัวไป การ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ อยางชัดเจน ควรเปลี่ยนแนวคิด และฝกทักษะใหความสําคัญกับสิ่งท่ีเด็ก

จะไดรับจากการเรียนรูในการกระทํากิจกรรม แตในสถานการณและสิ่งแวดลอมท่ีตางกันก็ยังมีผลตอ 

การปฏิบัติเพ่ือปองกันการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียน หนวยงานภาครัฐควรออกกฎหมายหรือนโยบาย

สาธารณะท่ีชัดเจน เหมาะสม ควรมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม คานิยม หรือแบบแผนการปฏิบัติท่ัวไปเก่ียวกับ

การเสพสารเสพติด เพราะเปนสิ่งยั่วยุท่ีทําใหเกิดความอยากทดลอง อันนําไปสูการเสพติดตอไปได 

2. ปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันท่ีไดจากผลการวิจัยควรมีการประสานงานรวมมือกันระหวาง

ผูปกครอง ชุมชน สื่อสาธารณะ และหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงมหาดไทย ในการจัดทําแผนปองกันการเขาถึงและการใชเสพสารเสพติด โดยลดปจจัยเสี่ยง

และเพ่ิมปจจัยปองกัน 
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