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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือหาความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน

ตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน กลุมตัวอยาง จํานวน 355 คน คัดเลือกโดยวิธี Multistage Cluster 

Sampling เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันของกลุมตัวอยาง ซ่ึง

ผูวิจัยสรางข้ึนมาตามแนวคิดของฮอวกิน, คาทาลาโน และมิลเลอร (Hawkins, Catalano, and Miller, 

1992) วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคามัธยฐาน 

 ผลการศึกษา พบวา ความชุกปจจัยเสี่ยงมากท่ีสุดคือ ปจจัยเสี่ยงในชุมชนรอยละ 64.2 ปจจัย
เสี่ยงในครอบครัวรอยละ 49.7 ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียนรอยละ 17.5 และปจจัยเสี่ยงสวนบุคคลรอยละ 
12.4 ตามลําดับ ความชุกปจจัยปองกันมากท่ีสุดคือ ปจจัยปองกันในโรงเรียนรอยละ 94.9 ปจจัยปองกัน
ในครอบครัวรอยละ 93.0 ปจจัยปองกันในชุมชนรอยละ 92.1 และปจจัยปองกันสวนบุคคลรอยละ 91.9 
ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: ความชุก ปจจัยเสี่ยง ปจจัยปองกัน เด็กนักเรียน สารเสพติด 
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Abstract 

The purpose of this quantitative research was to study practices of risk and 

prevention drug problem in 5th and 6th grade students in Lamphun Primary Educational 

Service Area Office 1. There were 355 samples selected with multistage cluster 

sampling. Research instrument was a questionnaire which was developed from the 

model of Hawkins, Catalano, & Miller (1992). Analyze data by frequency distributions, 

percentage, mean, standard deviation and median. 

The highest risks factor drug problem is community were at 64.2 percentages, 

family risk factors 49.7 percentages, school risk factors 17.5 percentages and personal 

risk factors 12.4 percentages, respectively. The highest prevalence of preventive factors 

is the preventive factors in the school 94.9 percentages, the defensive factors in the 

family 93.0 percentages, the preventive factors in the community 92.1 percentages and 

the personal protective factors 91.9 percentages, respectively. 
 

Keywords: prevalence, risk factors, protective factor, students, drugs 
 

ความเปนมา/บทนํา 
ปญหายาเสพติดในประเทศไทยยังคงทวีความรุนแรงมากข้ึน การดํารงอยูของปญหายาเสพติด 

สงผลตอการพัฒนาประเทศชาติหลายประการท้ังความไมสงบในสังคม เศรษฐกิจ รวมไปถึงปญหา
สุขภาพรางกาย และจากสถานการณการแพรระบาดของสารเสพติดในกลุมเด็กเพ่ิมมากข้ึน (ศูนย
อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงมหาดไทย, 2559) จึงมีผลกระทบทําใหกลุมเด็ก
ท่ีใชสารเสพติดเกิดอาการผิดปกติทางดานรางกาย มีภาวะซึมเศรา วิตกกังวล เลื่อนลอย และเกิดภาวะ
ผิดปกติทางจิตจากสารเสพติดนั้น ๆ พิษจากสารเสพติดทําลายอวัยวะตาง ๆ ใหเสื่อมลง มีโรคแทรก
ซอนไดงาย รางกายซูบซีด ออนเพลีย เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 
ครอบครัวท่ีมีผูติดสารเสพติด มักไดรับความเดือดรอนจากผูติดสารเสพติดในทุกดาน เชน การขาดความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีนําไปสูความขัดแยง ทะเลาะวิวาท กอใหเกิดความเครียด ดวยพัฒนาการดาน
อารมณ วัยนี้เรียกไดวา “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ” เพราะมีอารมณท่ีรุนแรง การแสดงออกทางอารมณจะ
เปนไปอยางเปดเผยตรงไปตรงมา บางครั้งอาจรูสึกวาตนเองมีความรุนแรงและเต็มไปดวยความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง (ฉัตรชัย อินบํารุง, 2556) เม่ือมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใด ก็จะแสดงพฤติกรรมขวนขวาย
หรือแสวงหาขอเท็จจริงใหประจักษ พัฒนาการในทุกดานของเด็กดําเนินไปอยางรวดเร็ว เม่ือเด็กอยูใน
สภาวะท่ีมีปญหา เด็กบางคนสามารถจัดการกับปญหาไดอยางเหมาะสม แตสําหรับบางคนไมสามารถ
จัดการกับปญหาไดก็อาจทําใหนําไปสูพฤติกรรมท่ีมีปญหาเพ่ิมมากข้ึน ทําใหการแกปญหาของเด็ก
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีผิดไดงาย (ณัฐวุฒิ จันดี, 2555) แมเด็กนักเรียนจะมีความเสี่ยงตอการใช
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สารเสพติด เชน การอยูในวัยอยากรูอยากทดลอง การอยูในโรงเรียนหรือชุมชนท่ีมีการแพรระบาดของ
ยาเสพติด หรือแมแตการไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนท่ีใชสารเสพติด แตเด็กเหลานี้ก็มิไดติดสารเสพติดทุก
คน บางคนอาจอยูในภาวะเสี่ยงแตไมไดติดสารเสพติด (ศุภกร ชินะเกตุ, 2553) จากการศึกษาท่ีผานมา
พบวาปจจัยท่ีสัมพันธและมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมเด็กนักเรียน สามารถจําแนกออกไดเปน 
2 ปจจัยใหญ ๆ คือ ปจจัยเสี่ยง (risk factors) และปจจัยปองกัน (protective factors) ปจจัยเสี่ยงท่ี
พบมี 4 ดาน ประกอบดวย ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานเพ่ือน และดานชุมชน และแมวาปจจัยเสี่ยง
จะมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด แตพบวากลุมเด็กท่ีมีความเสี่ยงเหลานี้สวนหนึ่งไมไดใชสารเสพติด 
เนื่องจากกลุมเด็กมีปจจัยท่ีสามารถปองกันหรือลดอิทธิพลของปจจัยเสี่ยงไดซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 
4 ดาน เชนเดียวกันกับปจจัยเสี่ยง ประกอบดวย ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานเพ่ือน และดานชุมชน 
(จิราภรณ ลิ่มนิจสรกุล, 2546) 
 การศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันการใชสารเสพติดในเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5-6 จึงเปนการศึกษาท่ีเริ่มตนในวัยรอยตอกอนเขาสูวัยรุน เพ่ือหาแนวทางในการลด

ปจจัยเสี่ยงและเพ่ิมปจจัยปองกันใหกับเด็กนักเรียน โดยเลือกพ้ืนท่ีจังหวัดลําพูน เนื่องจากเปนจังหวัดท่ี

เปนเสนทางสําคัญในการลําเลียงสารเสพติด (คณะกรรมการศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยา

เสพติดจังหวัดลําพูน, 2558) เพ่ือเปนแนวทางปองกันชวยเหลือกลุมนักเรียนท่ีมีความเสี่ยงตอการใชสาร

เสพติดไมใหเกิดปญหาตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถปุระสงค (Objectives) 
1. เพ่ือศึกษาความชุกของปจจัยเสี่ยงตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน  
2. เพ่ือศึกษาความชุกของปจจัยปองกันตอการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5-6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 1 ลําพูน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชรูปแบบของการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดใด

จุดหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive Study) จากกลุมประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน จํานวน 2,890 คน ท่ีเลือกมาโดยวิธี Multistage 
Cluster Sampling จํานวน 355 คน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 5-6 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษา เขต 1 ลําพูน ประกอบไปดวยโรงเรียนท่ีตั้งอยูในอําเภอเมือง
ลําพูน อําเภอปาซาง อําเภอแมทา และอําเภอบานธิ ดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม 2561 - 
เมษายน 2561 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษานี้ตองการทราบ “ความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด” ของ 

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 โดยครอบคลุมปจจัยเสี่ยงสวนบุคคลกับกลุมเพ่ือน ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน สวนปจจัยปองกันนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 มีโอกาส
ติดสารเสพติดไดนอยลงหรือลดอิทธิพลของปจจัยเสี่ยง ครอบคลุมในเรื่องของปจจัยปองกันสวนบุคคล
กับกลุมเพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบิดา มารดา/ผูปกครอง ไดแก เพศ อายุ ศาสนา 

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา บุคคลท่ีใชเวลาอยูดวยมากท่ีสุด เขตและลักษณะท่ีพักอาศัย ผล
การศึกษาเฉลี่ยของบุตรหลานการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู จํานวนครั้งและเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู 
การคบเพ่ือนสนิท จํานวนเพ่ือนสนิท จํานวนเพ่ือนท่ีเสพสารเสพติด  

สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลความชุกของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันของนักเรียน ท้ังปจจัย
สวนบุคคล โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนมาตามแนวคิดปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน
ประกอบดวยขอคําถามปลายปด จํานวน 26 ขอ ในการวัดปจจัยเสี่ยง และ 13 ขอ ในการวัดปจจัย
ปองกัน ดังนี้ 

1. ความชุกปจจัยเสี่ยง 26 ขอ ประกอบดวย  
  1.1  ความชุกปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล 9 ขอ (11 ปจจัยยอย) 
  1.2  ความชุกปจจัยในครอบครัว 7 ขอ (5 ปจจัยยอย) 
  1.3  ความชุกปจจัยในโรงเรียน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 
  1.4  ความชุก ปจจัยในชุมชน 7 ขอ (5 ปจจัยยอย) 
2. ความชุกปจจัยปองกัน 13 ขอ ประกอบดวย 
  2.1  ความชุกปจจัยปองกันสวนบุคคล 4 ขอ (3 ปจจัยยอย) 
  2.2  ความชุกปจจัยปองกันดานครอบครัว 3 ขอ (3 ปจจัยยอย) 
  2.3  ความชุกปจจัยปองกันดานโรงเรียน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 
  2.4  ความชุกปจจัยปองกันดานชุมชน 3 ขอ (2 ปจจัยยอย) 

 

โดยมีขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 34 ขอ และมีความหมายทางลบ 5 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ และมีเกณฑใหคะแนนในแตละขอคําถาม ดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น   คะแนนขอความทางบวก  คะแนนขอความทางลบ 
เห็นดวยกับขอความนั้นมาก    4    1 
เห็นดวยกับขอความนั้นปานกลาง   3    2 
เห็นดวยกับขอความนั้นเล็กนอย   2    3 
ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเลย   1    4 



124 
 

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 29  ฉบับท่ี 1  (มกราคม – มิถุนายน 2562) 

การแปลผลคะแนน 
การใหคะแนนในหมวดยอยของแตละดานของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน ดังนี้ 

นักเรียนมีปจจัยเสี่ยง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ยงในแตละดาน มีคามากกวา
หรือเทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนไมมีปจจัยเสี่ยง หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ ยงในแตละดานมีคาต่ํ ากวา 
คามัธยฐานของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนมีปจจัยปองกัน หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยปองกันในแตละดาน มีคามากกวา
หรือเทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 

นักเรียนไมมีปจจัยปองกัน หมายถึง นักเรียนท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามยอยท่ีเปน
ลักษณะของปจจัยเสี่ยงในแตละดานมีคาต่ํากวา
คามัธยฐานของคะแนนชุดนั้น 

การแบงระดับความเส่ียง 
การแบงระดับกลุมเสี่ยงในแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงต่ํา หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามเปน 0 คะแนน 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงปานกลาง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวา 0 แต 

ไมต่ํากวาคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
กลุมท่ีมีปจจัยเสี่ยงสูง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวาหรือ

เทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
การแบงระดับการปองกัน 
การแบงระดับกลุมปองกันในแตละดาน แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันต่ํา หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามเปน 0 คะแนน 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันปานกลาง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวา 0 แต

ไมต่ํากวาคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
กลุมท่ีมีปจจัยปองกันสูง หมายถึง กลุมท่ีมีคะแนนรวมจากชุดคําถามมากกวาหรือ

เทากับคามัธยฐาน (median) ของคะแนนชุดนั้น 
 

ผลการวิจัย อภิปรายผล 
1. ลักษณะท่ัวไปของเด็กนักเรียนและครอบครัว 

นักเรียนเพศชาย คิดเปนรอยละ 45.6 ท่ีเหลือเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 54.4 สวนใหญไดรับ

เงินเปนคาใชจายในการไปโรงเรียนตอวัน ต่ํากวา 50 บาท/วัน คิดเปนรอยละ 87.0 ซ่ึงเพียงพอกับการ

ใชจาย โดยรอยละ 53.5 เหลือใช และรอยละ 36.9 ใชไดพอดี ในแตละวันเด็กนักเรียนใชเวลาหลังเลิกเรียน
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อยูกับญาติพ่ีนอง รอยละ 36.9 อยูกับบิดามารดา รอยละ 20.6 และอยูกับบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง รอย

ละ 11.3 และ 18.0 ตามลําดับ ลักษณะท่ีพักของเด็กนักเรียนสวนใหญเปนบานเดี่ยว รอยละ 98.9 

นักเรียนมีผลการเรียนในเทอมท่ีผานมา โดยคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูในระดับ 3.00-3.99 คิดเปน

รอยละ 27.0 ระหวาง 2.00-2.99 รอยละ 14.4 ต่ํากวา 2.0 จํานวน 1 คน มีผูปกครองท่ีจําไมได/ไมตอบ

ถึงรอยละ 57.7 ท้ังนี้ เด็กนักเรียนทุกคนไมพบการถูกดําเนินคดีหรือถูกตํารวจตักเตือนเก่ียวกับการ

กระทําความผิด 

เด็กนักเรียนมีผูปกครองเปนเพศหญิงรอยละ 63.9 และเพศชายรอยละ 36.1 มีอายุอยูระหวาง 

35-44 ป และ 45-54 ป คิดเปนรอยละ 39.7 และรอยละ 23.6 ตามลําดับ ยังอยูดวยกันกับคูสมรส

รอยละ 81.1 ท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ สวนใหญมีความสัมพันธกับนักเรียนโดยเก่ียวของเปน มารดา 

บิดา คิดเปนรอยละ 47.9 และรอยละ 28.5 ตามลําดับ 

ผูปกครองมีอาชีพรับจาง และเกษตรกร คิดเปนรอยละ 63.1 และรอยละ 19.4 จบระดับประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 46.5 และรอยละ 42.1 ตามลําดับ สวนระดับการศึกษาสูงสุดของ

คูสมรสอยูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 46.2 และรอยละ 37.7 ตามลําดับ 

ครอบครัวมีรายไดรวมใน 1 เดือน อยูระหวาง 5,000-10,000 บาท และ 10,001-20,000 บาท คิดเปน  

รอยละ 45.4 และรอยละ 25.1 ตามลําดับ 

2. ความชุกของปจจัยเส่ียง 

 2.1 ปจจัยเสีย่งในชุมชน มีคามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 64.2 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากใน

ดานนี้ คือ ความสามารถในการเขาถึงสารเสพติดคิดเปนรอยละ 34.4 

 2.2 ปจจัยเสีย่งในครอบครัว คิดเปนรอยละ 49.7 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

การดูแลจัดการภายในครอบครัวบกพรองคิดเปนรอยละ 36.3 

 2.3 ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 17.5 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

การลมเหลวในการศึกษา คิดเปนรอยละ 16.9 

 2.4 ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 12.4 โดยลักษณะปจจัยเสี่ยงท่ีพบมากในดานนี้ คือ 

ความตื่นเตน ทาทาย อยากรู อยากลองคิดเปนรอยละ 9.6 

3. ความชุกของปจจัยปองกัน 

3.1 ปจจัยปองกันในโรงเรียน มีคามากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 94.9 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบ

มากในดานนี้ คือ การไดรับโอกาสรวมทํากิจกรรมภายในโรงเรียน คิดเปนรอยละ 94.4 

3.2 ปจจัยปองกันในครอบครัว คิดเปนรอยละ 93.0 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี้ 

คือ ความรักใครผูกพันในครอบครัวคิดเปนรอยละ 87.9 
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3.3 ปจจัยปองกันในชุมชน คิดเปนรอยละ 92.1 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี ้

คือ ชุมชนใหโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมและชุมชนเห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคลเอง คิด

เปนรอยละ 91.5 

3.4 ปจจัยปองกันสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 91.9 โดยลักษณะปจจัยปองกันท่ีพบมากในดานนี้ 

คือ ความเชื่อม่ันยึดม่ันในศีลธรรมจรรยาคิดเปนรอยละ 85.4 
 

อภิปรายผล 

การศึกษาปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันในการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 

จํานวน 355 คน โดยศึกษาปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน สามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1. ปจจัยเส่ียงในการใชสารเสพติด 

1.1. ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 

3 ลําดับแรก ไดแก (1) ความต่ืนเตน ทาทาย อยากรู อยากลอง (2) ภาวะอารมณ หุนหัน ใจรอน (3) การ 

คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมตอตานสังคมและกาวราว ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา เด็กนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม

ทดลองใชสารเสพติด มักจะมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงดวยพัฒนาการดานอารมณของเด็กอารมณจะปนปวน 

เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย เครียดงาย โกรธงาย อารมณท่ีไมดีเหลานี้อาจทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร 

กาวราว มีผลตอการเรียนและการดําเนินชีวิต การควบคุมอารมณยังไมคอยดีนัก บางครั้งยังทําอะไรตาม

อารมณตัวเองอยูบาง แตจะคอย ๆ ดีข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน (พนม เกตุมาน, 2550) ดังนั้น เด็กท่ีมี

พฤติกรรมอยากรูอยากลอง และภาวะอารมณหุนหันใจรอน พฤติกรรมกาวราวในระดับสูง ทําใหเด็กมี

โอกาสเขาถึงสารเสพติดได 

1.2. ปจจัยเสี่ยงในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 3 

ลําดับแรกไดแก (1) การดูแลจัดการภายในครอบครัวบกพรอง (2) ความขัดแยงระหวางสมาชิกในครอบครัว

สูง และ (3) บิดา มารดา มีทัศนคติยอมรับการเสพ ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา ความรับผิดชอบของ

ครอบครัวมีความสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความสุข เพราะสถาบันครอบครัวเปนรากฐานในการ

ดําเนินชีวิตท่ีตองพ่ึงพิงซ่ึงกันและกัน หากสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี เชน กอรางสราง

ฐานะครอบครัว ดูแลชีวิตความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เปนท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา ทําใหครอบครัวมีการพ่ึงพา

กันได การดําเนินชีวิตรวมกันก็เปนไปดวยความราบรื่นสงบสุข ในทางกลับกันถาอยูในครอบครัวท่ีไมมีหลัก 

ไมมีท่ีพ่ึง เควงควาง เด็กบางคนไมมีใครรับผิดชอบดูแลชีวิตความเปนอยูและอบรมสั่งสอนประกอบกับ 

การท่ีคนในครอบครัวมีพฤติกรรมการเสพสารเสพติด จึงเสี่ยงตอการใชสารเสพติดในท่ีสุด (พนม เกตุมาน, 

2550) ครอบครัวมีสวนรวมในการกําหนดกฎระเบียบภายใตเหตุผลของเด็กและสามารถยอมรับใน

กฎระเบียบนั้นได ซ่ึงเปนแนวทางในการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบตัวเอง เตรียมความพรอมเด็ก

สามารถปรับตัวในการเผชิญกับกฎระเบียบขอบังคับของสังคมในอนาคตได เพราะเด็กท่ีมาจาก
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ครอบครัวท่ีมีกฎระเบียบจะสามารถทําใหเด็กมีวินัยในตัวเองและสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได 

(พรรณภา เรืองกิจ, 2554) 

1.3. ปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด

ไดแก ความลมเหลวในการศึกษามากท่ีสุด ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวาโรงเรียนเปนสถาบันท่ีมีบทบาท

สําคัญในการปองกันการใชสารเสพติดในนักเรียน เนื่องจากเปนสถาบันท่ีจะสอนใหนักเรียนเขาถึงความรู

ความเขาใจอันตรายของสารเสพติด และผลสัมฤทธิ์ดานการศึกษายังคงมีผลตอการเขาถึงสารเสพติด ดัง

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา รอยละ 16.9 ของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความลมเหลวในการศึกษา ซ่ึงมี

ความเสี่ยงตอการใชสารเสพติด สอดคลองกับการศึกษาของ รงัสรรค เสนาสิงห (2550) พบวานักเรียนท่ี

ใชสารแอมเฟตามีนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 1.99 

1.4. ปจจัยเสี่ยงในชุมชน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยเสี่ยงในการใชสารเสพติด 3 

ลําดับแรก ไดแก (1) ความสามารถในการเขาถึงสารเสพติด (2) กฎหมายและบรรทัดฐานทางสังคมของ

ชุมชน และ (3) ความผูกพันระหวางเพ่ือนบานต่ํา ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา ชุมชนท่ีมีปญหาเรื่องยาเสพติด

และในชุมชนท่ีมีคนยายเขา/ออก มาอยูชั่วคราวบอย ๆ จะมีสวนทําใหเด็กนักเรียนสามารถเขาถึงสารเสพติด

ไดงายมากกวาชุนชนท่ีไมมีปญหาดังกลาว จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและ

การยายเขาออกภายในชุมชนคิดเปนรอยละ 9.2 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อรุณไสว ปนอินตะ (2552) 

พบวาสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยและเพ่ือนบานมีอิทธิพลสําคัญตอการผลักดันใหบุคคลติดยาเสพติดได 

เชน บริเวณท่ีอยูอาศัยมีการคาขายยาเสพติด หรือมีผูติดยามาอยูอาศัยในกลุมเดียวกัน  

2. ปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด 

2.1. ปจจัยปองกันสวนบุคคล พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยปองกันในการใชสารเสพติด

ไดแก ความเชื่อม่ันยึดม่ันในศีลธรรมจรรยา รอยละ 85.4 การนับถือและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา รอยละ 

78.3 และทักษะทางชีวิตและสังคม รอยละ 75.8 ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

และการมีทักษะชีวิตในการปฏิบัติตัวในสังคม สงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนคนดีมีคุณธรรม

มีความคิดไตรตรองท่ีจะทําความผิดตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา พระสงฆกับการสงเสริมเยาวชน

และประชาชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด พุทธชาติ คําสําโรง (2549) พบวา บทบาทของ

พระสงฆในดานการจัดอบรมศีลธรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด รองลงมาคือบทบาทของ

พระสงฆในดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และการท่ีเด็กนักเรียนมีความสัมพันธท่ีดีกับสังคม 

ซ่ึงบิดามารดาหรือผูปกครองเปนกุญแจสําคัญในการสรางความผูกพันกับชุมชนท่ีสามารถอบรม สั่งสอน 

และตักเตือนในสิ่งท่ีผิด อีกท้ังยังสอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

พฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของ ปยดา ละอองปลิว (2551) ผลการศึกษา

พบวาปจจัยดานความสัมพันธระหวางเพ่ือนสงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดท่ีระดับ
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเด็กท่ีคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคมมีแนวโนม 

ใชสารเสพติดต่ํากวาวัยรุนท่ีไมไดคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคม 

2.2. ปจจัยปองกันในครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีปจจัยปองกันในการใชสาร

เสพติดคือความรักใครผูกพันในครอบครัว คิดเปนรอยละ 87.9  รองลงมาคือ การมีโอกาสรวมทํา

กิจกรรมภายในครอบครัว รอยละ 82.9 และครอบครัวเห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคล รอยละ 

80.6 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาการใหคุณคากับสมาชิกครอบครัว ทําใหสมาชิกครอบครัวทุกคนมีความสุข

ถารูสึกวาตัวเองเปนสวนหนึ่งของความรักความผูกพันในครอบครัว เปนคนท่ีมีความสําคัญของครอบครัว 

ซ่ึงการใหเวลากับครอบครัว เปนจุดเริ่มตนท่ีจะทําใหครอบครัวไดอยูรวมกันเปนการเสริมพลังทางบวกใน

การดําเนินชีวิต และครอบครัวท่ีใหความสําคัญกับบุตรหลาน มีการพูดคุยหรือรวมกันทํากิจกรรมท่ีทําให

เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจดวยการประพฤติดีตอกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบ

จัดกิจกรรมตานยาเสพติดในกลุมนักเรียนของ ณัฐวุฒิ ประโมง (2557) พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลอยางมี

นัยสําคัญตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดประกอบดวยปจจัยนักเรียน ไดแก ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเก่ียวของ

กับกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองอีกท้ัง 

ยังสอดคลองกับการศึกษาของฮอวกิน, คาทาลาโน และมิลเลอร (Hawkins, Catalano and Miller, 

1992) ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับการชมเชยจากครอบครัวเม่ือมีพฤติกรรมเหมาะสมมีความสัมพันธทางลบ

กับการใชสารเสพติดท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2.3. ปจจัยปองกันในโรงเรียน พบวา การไดรับโอกาสรวมทํากิจกรรมภายในโรงเรียนและ

โรงเรียนเห็นคุณคาในการรวมทํากิจกรรม สามารถอภิปรายไดวา โรงเรียนมีความสําคัญตอการพัฒนา

คุณภาพของนักเรียนในการจัดกระบวนการจัดการศึกษาท่ีสมบูรณ เพ่ือสรางองคความรู กระบวนการคิด

วิเคราะห เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ และประสบการณ มีทักษะการดํารงชีวิตท่ีเกิดจากการ

ฝกหัดสามารถใชความรูใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือเปนการบมเพราะ กลอมเกลา ปลูกฝง 

และปลุกจิตสํานึก เพ่ือใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ชุมชน และ

สิ่งแวดลอม เกิดความตระหนักในบทบาทหนาท่ีข้ึนในจิตใจ เพ่ือใหผูเรียนสามารถดํารงตนอยูในสังคม

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและท่ีมีการจัดกิจกรรมในการสรางภูมิคุมกันเก่ียวกับสารเสพติด ท่ีบอกวา 

เด็กมีโอกาสทํากิจกรรมในโรงเรียน เชน เลนกีฬา เขาชมรม ชวยวางแผนทํากิจกรรมหรือวางกฎระเบียบ

ในหองเรียนรวมกับครู/อาจารย และมีความภาคภูมิใจท่ีไดทําประโยชนใหแกโรงเรียนและมีคุณคามาก

ข้ึนเม่ือไดรับคําชมเชยจากครู/อาจารย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการปองกันปญหายาเสพติดใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 อําเภอเมืองเชียงใหม 

จังหวัดเชียงใหม ของ ฐิติทรัพย พระแกว (2554) พบวาโดยรวมการดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติด

ในโรงเรียนสงผลตอการบริหารจัดการโรงเรียนและสงผลตอผูเรียนในระดับดี โดยดานการบริหาร
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โรงเรียนสงผลใหครูผูสอนเปนผูมีคุณธรรม เปนแบบอยางท่ีดีมีความมุงม่ันในการทํางาน มีการกําหนด

นโยบายดานการปองกัน ปญหายาเสพติดในโรงเรียน และมีระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนท่ีสงเสริม

การปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน เปนตน  

2.4. ปจจัยปองกันในชุมชน พบวา ชุมชนใหโอกาสในการมีสวนรวมกิจกรรมและชุมชน

เห็นคุณคาในการกระทําของตัวบุคคลเอง สามารถอภิปรายไดวาพลังชุมชนเปนพลังสําคัญท่ีสามารถ

หยุดยั้งปญหายาเสพติดไดมีการดําเนินควบคูกันทุกมาตรการทุกดาน ท้ังการปองกัน ปราบปราม บําบัด 

เฝาระวัง พัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนซ่ึงคนในชุมชนเองรูจักและเขาใจปญหาดีท่ีสุด จึงเปนผูแกไข

ปญหาไดดีท่ีสุดโดยการเสริมสรางกิจกรรมในชุมชนใหเปนกิจกรรมในลักษณะสรางสรรคเพ่ือใหคนใน

ชุมชนไดรวมกันทํา ดังจะเห็นไดวาถาบุตรหลานมีการเขารวมกิจกรรมในชุมชนเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนกับการแกไขปญหายาเสพติดในระดับหมูบาน ของ

รังสรรค เสนาสิงห (2550) โดยการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดของ

นักเรียนระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพพบวา ชุมชนไดเห็นทุกข คือปญหายาเสพติดและเห็นความสําคัญ

ใหความสนใจจึงเขามามีสวนรวมมากข้ึน โดยการเขารวมคิดแกไขปญหายาเสพติด วางแผนในการ

ดําเนินโครงการดวยตนเองทํากิจกรรมรวมกัน มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันในชุมชน  
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
1. เด็กนักเรียนท่ีมีปจจัยเสี่ยงในดานสวนบุคคลกับกลุมเพ่ือน ในดานครอบครัว ในดานโรงเรียน 

และในดานชุมชน เพ่ือเปนการเตรียมเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 เขาสูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ให

มีการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการเขาถึงสารเสพติดควรมีการปฏิบัติเพ่ือปองกันการเขาถึงสารเสพติดอยาง

เครงครัด เม่ือมาพิจารณาแลวพบวา จากผลการวิจัยเด็กนักเรียนยังมีปจจัยเสี่ยงท่ีสามารถเขาถึงการใช

สารเสพติด ในดานปจจัยเสี่ยงในชุมชนและปจจัยเสี่ยงในโรงเรียน ดังนั้น ผูมีสวนเก่ียวของควรมีรูปแบบ

ในการลดปจจัยเสี่ยง ไดแก การเรียนการสอนในหองเรียน กิจกรรม การรณรงค และทางสื่อมวลชนตาง ๆ 

เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรู ครู เจาหนาท่ี ควรเปนตัวอยางท่ีดีใหกับเด็กนักเรียน ท้ังอุปนิสัยท่ัวไป การ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ อยางชัดเจน ควรเปลี่ยนแนวคิด และฝกทักษะใหความสําคัญกับสิ่งท่ีเด็ก

จะไดรับจากการเรียนรูในการกระทํากิจกรรม แตในสถานการณและสิ่งแวดลอมท่ีตางกันก็ยังมีผลตอ 

การปฏิบัติเพ่ือปองกันการใชสารเสพติดของเด็กนักเรียน หนวยงานภาครัฐควรออกกฎหมายหรือนโยบาย

สาธารณะท่ีชัดเจน เหมาะสม ควรมีการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม คานิยม หรือแบบแผนการปฏิบัติท่ัวไปเก่ียวกับ

การเสพสารเสพติด เพราะเปนสิ่งยั่วยุท่ีทําใหเกิดความอยากทดลอง อันนําไปสูการเสพติดตอไปได 

2. ปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันท่ีไดจากผลการวิจัยควรมีการประสานงานรวมมือกันระหวาง

ผูปกครอง ชุมชน สื่อสาธารณะ และหนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงมหาดไทย ในการจัดทําแผนปองกันการเขาถึงและการใชเสพสารเสพติด โดยลดปจจัยเสี่ยง

และเพ่ิมปจจัยปองกัน 
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