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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการจัดกิจกรรม

ตามชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางทดลองท่ีใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 160 คน ไดมาโดยวิธี
สุมอยางมีระบบ ใชแบบสอบถามและชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหคาที ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางทดลองมีคะแนนเฉลี่ยกอน
และหลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
โดยท่ีหลังจากเขารวมกิจกรรมแลวกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากการสัมภาษณครูและนักเรียนในระยะติดตามผล คือ นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน หลังจากเขารวมกิจกรรมแลว 

คําสําคัญ จิตสาธารณะ กิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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Abstract 
The purpose of this research was to compare public consciousness behavior   

before and after joining the participatory learning activities of 6th grade students in 
primary schools in Chiang Mai. The experimental group of 160, 6th grade students was 
chosen by the systematic sampling method. Questionnaires and participatory learning 
activity set were employed as data collection instruments. Data analysis was 
conducted through the t-test. The findings indicated that the mean score of public 
consciousness behavior of 6th grade students before and after participating in the 
learning activities was significantly different.  After participating in the learning activities, 
the public consciousness behavior score of the experimental group improved at the 
0.01 level. This data supports the findings from the follow-up interviews with teachers 
and students. According to the interview, the control group developed public 
consciousness behavior after they participated in the participatory learning activities. 

Keywords: Public Consciousness, Participatory Learning Activities, Prathomsuksa 6 Students  
 

ความเปนมา/บทนํา 
 ปญหาท่ีเกิดจากการขาดจิตสาธารณะในวัยเด็กดังท่ีเห็นโดยท่ัวไป ไดแก พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
คือ การขีดเขียนโตะ เกาอ้ี ฝาผนังหอง ซ่ึงเปนสมบัติของสวนรวม การฉีกหนังสือของหองสมุดบางหนา
เพ่ือใชประโยชนสวนตนโดยไมสนใจวาจะมีคนอ่ืนมาใชอานตอ การไมท้ิงขยะในท่ีท่ีจัดเตรียมไวให ขาด
การเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรตอเพ่ือนฝูง การลากโตะลากเกาอ้ีโดยไมคํานึงวาจะเกิดความเสียหาย การทําให
หองเรียนสกปรกเพราะนําขนมมารับประทานในหองเรียน การชอบเดินลัดสนามทําใหตนหญาเสียหาย 
การเด็ดดอกไมในบริเวณโรงเรียน การนําหนังสือในหองสมุดมาอานท่ีโตะครั้งละหลาย ๆ เลมโดยไม
คํานึงถึงผูอ่ืน การยกพวกตีกันเพราะเห็นแกประโยชนของพวกพอง หรือแมแตเขาหองน้ําก็ไมทําความ
สะอาดกอนออกจากหองน้ํา เพราะไมสนใจวาเปนของสวนรวมท่ีจะตองใชรวมกัน เปนตน พฤติกรรมท่ี
แสดงออกดังกลาวเปนเพียงสวนหนึ่งของการขาดจิตสาธารณะในวัยเด็ก เปนการแสดงออกถึงความเห็น
แกตัว ไมเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมรวมกัน ไมดูแลรักษาสมบัติสาธารณะ เหลานี้เปนจุดเริ่มตน
ท่ีสําคัญของการขาดความรับผิดชอบตอสวนรวมในวัยเด็ก ซ่ึงอาจสงผลในวัยตอมาและเกิดเปนปญหา
สังคมได 
 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงมีอายุประมาณ 12 ป สมควรไดรับการพัฒนาจิต
สาธารณะตั้งแตในวัยเด็กนั้น อธิบายตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg, 
1976, p. 169) โดยไดแบงพัฒนาการออกเปนท้ังหมด 6 ข้ัน 3 ระดับ โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ซ่ึงมีอายุประมาณ 12 ป เม่ือเปรียบเทียบกับระดับข้ันจริยธรรมของโคลเบิรกแลว พบวาอยูในระดับท่ี 2 คือ
ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level) ในข้ันท่ี 3 ความคาดหวังและการยอมรับใน
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สังคม สําหรับ “เด็กดี” (Interpersonal Concordance of “Good Boy, Nice Girl” Orientation) ซ่ึงเปน
เด็กอายุตั้งแต 10–15 ป ข้ันนี้เด็กถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา  
กลุมท่ีตนเปนสมาชิกหรือของชาติ เปนสิ่งท่ีควรจะทําหรือกลัวทําความผิด เพราะกลัววาตนจะไมเปนท่ี
ยอมรับของผูอ่ืน การแสดงพฤติกรรมของเด็กจะไมคํานึงถึงผลท่ีตามมาท่ีจะเกิดแกตนเอง แตถือความ
ซ่ือสัตยความจงรักภักดีเปนสําคัญ ทุกคนมีหนาท่ีรักษามาตรฐานทางจริยธรรม นอกจากนี้เด็กจะใชหลัก
ตามท่ีผูอ่ืนเห็นชอบ ใชเหตุผลเลือกทําในสิ่งท่ีกลุมยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเปนท่ีชื่นชอบและยอมรับ
ของเพ่ือน ไมเปนตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน เพ่ือตองการรักษาสัมพันธภาพท่ีดี เด็ก
แสดงพฤติกรรมเพ่ือตองการเปนท่ียอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพ่ือทําใหเขาพอใจ และยก
ยองชมเชย โคลเบิรก อธิบายวา พัฒนาการในข้ันนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐานหรือความ
คาดหวังของบิดา มารดา หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืนชอบ
และยอมรับ หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาพอแมจะเสียใจ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาดานการคิดของเพียเจท (Piaget, 1932, p. 211) ไดอธิบายวา 
เด็กตั้งแตอายุ 11 ปข้ึนไปจนถึงวัยผูใหญเปนชวงท่ีเด็กสามารถคิดดวยนามธรรม กลาวคือ เด็กจะ
สามารถจินตนาการเง่ือนไขของปญหาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต โดยพัฒนาสมมติฐานอยาง
สมเหตุสมผลเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงหมายถึงวา เด็กในระยะนี้จะมีความสามารถคิดหาเหตุผล
เหมือนผูใหญนั่นเอง (วีระ บุณยะกาญจน, 2532, น. 32) จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวจะเห็นไดวา เด็กใน
วัยนี้สามารถคิดดวยนามธรรมได เขาใจกฎเกณฑของสังคม สามารถใชความคิดไตรตรองหาเหตุผลและ
ตัดสินใจดวยตนเองได นาจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมท่ีถูกตองตามมาตรฐานของสังคม คือ การมีจิต
สาธารณะ เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
 นอกจากนี้ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นับไดวาเปนจุดเปลี่ยนของชีวิตระยะหนึ่งของ
เด็กท่ีกําลังจะกาวเขาสูวัยรุนและกาวสูระบบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ดังนั้น เด็กชวงวัยนี้จึงเปน
ชวงวัยกอนวัยรุน สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ อีริคสัน (Erickson, 1986, p. 189) ซ่ึง
เนนท่ีจุดวิกฤติทางการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา เพ่ือการปรับตัวใหเขากับสังคม โดยแบงออกเปน 8 
ลําดับข้ัน และในแตละข้ันนั้น ถาเด็กหรือบุคคลไดรับการตอบสนองในทางท่ีดีก็จะสงผลใหไดรับการ
พัฒนาทางบุคลิกภาพในทางบวก แตในทางตรงกันขาม ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะสงผลใหเด็กหรือ
บุคคลไดรับการพัฒนาทางบุคลิกภาพในทางลบ โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุประมาณ 12 ป
นี้เปนชวงพัฒนาการในข้ันท่ี 4 ท่ีเรียกวาเอาการเอางานและมีปมดอย (Industry & Inferiority) เด็ก
เรียนรูท่ีจะสรางสรรค จัดทํากิจกรรมดวยตนเอง ถาเด็กไดรับการสนับสนุนยอมทําใหเด็กมีพัฒนา
บุคลิกภาพท่ีมีความมานะอุตสาหะ เพียรพยายามท่ีจะแสวงหาสิ่งท่ีทาทายความสามารถทางสติปญญา 
แตถาเด็กไมไดรับการสนับสนุนจะทําใหเด็กมีความรูสึกเปนปมดอย ผลท่ีเกิดข้ึนจากพัฒนาการท่ี
เหมาะสมในวัยนี้คือ เด็กมีแนวทางและจุดมุงหมายในการปฏิบัติ ดังนั้น เด็กวัยนี้จึงสมควรไดรับการฉีด
วัคซีนเพ่ิมภูมิคุมกันทางสังคมใหกับเด็ก เพราะถาไมมีภูมิคุมกันท่ีดี เด็กวัยนี้อาจไดรับการพัฒนาในทาง
ลบ กลาวคือ จะทําใหเด็กพบกับความสับสน มองโลกในแงราย ขาดความม่ันคงทางจิตใจ ไมสามารถ
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แยกแยะถูกผิดชอบชั่วดี มีความเห็นแกตัว และขาดจิตสาธารณะ ซ่ึงจะนําไปสูการเกิดปญหาตาง ๆ 
ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตอไป 
 ดังนั้น เด็กวัยนี้ควรจะตองไดรับการปลูกฝงสิ่งท่ีดีงามตามมาตรฐานของสังคม เพ่ือเด็กจะไดเกิด
การเรียนรูการกระทําในสิ่งท่ีดีตอไปในภายภาคหนา มีจิตสํานึกท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม อาสาดูแล
รับผิดชอบสมบัติของสวนรวม ใชสมบัติสวนรวมอยางเห็นคุณคา และรูจักแบงปนของใชสวนรวมใหผูอ่ืน 
ดังกลาวนี้นาจะสงผลใหปญหาการเอารัดเอาเปรียบ การเห็นแกตัวและพวกพอง ปญหาอาชญากรรม 
ปญหายาเสพติด และการทําลายสาธารณสมบัติลดลง ซ่ึงเปนการวางรากฐานการมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะท่ีพึงประสงคในวัยรุนและวัยผูใหญตอไป 
 ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม โดยใชกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม ซ่ึงจะเปนแนวทางใน
การจัดกิจกรรมสําหรับครูในโอกาสตอไป 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู
อยางมีสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 5 
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสันทรายหลวง โรงเรียนวัดสันคะยอม โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน โรงเรียน 
วัดรองออ และโรงเรียนบานหนองไคร ซ่ึงไดจํานวนโรงเรียนมาโดยวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน รวมมี
นักเรียนเปนกลุมประชากรท้ังสิ้น จํานวน 319 คน  

กลุมตัวอยางนักเรียนท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีสุมอยางมีระบบโดยสุมนักเรียนตามเลข
ลําดับท่ีของนักเรียนเพ่ือเลือกเปนกลุมทดลอง โดยผูวิจัยตองการกลุมตัวอยางทดลองรอยละ 50 ของ
จํานวนประชากรในแตละโรงเรียน รวมมีจํานวนกลุมตัวอยางทดลองท้ังสิ้น 160 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบวัดจิตสาธารณะ 
ลักษณะแบบวัดเปนการวัดพฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองมีจํานวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคิรท 
(Likert) โดยจําแนกออกเปน 2 ดานตามองคประกอบของจิตสาธารณะตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คือ   

1) ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจและพึงพอใจโดยไมหวังผลตอบแทน 
2) ดานการเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
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ผูวิจัยไดนําแบบวัดชุดนี้ไปหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ ดวยวิธีการหา

คาความสอดคลองภายในดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) พบวา แบบวัดชุดนี้มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .914 และคาอํานาจจําแนก โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามนั้น (Item– 
total correlation) อยูระหวาง .295 - .750 และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับ
คะแนนรวมเปนบวกและมีคาตั้งแต .20 ข้ึนไป (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2538, น. 130)  

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
การหาคุณภาพหรือประสิทธิภาพของชุดฝก/คูมือการพัฒนาจิตสาธารณะ โดยดูความ

สอดคลองของเนื้อหา และดําเนินการตรวจสอบคุณภาพชุดฝก โดยใชเกณฑตรวจสอบเกณฑ
ประสิทธิภาพ (E1/E2) (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2545, น. 68) ซ่ึงผลการคํานวณไดคา 
E1/E2 เปน 94/95 ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 90/90 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมี
สวนรวม และแบบประเมินผลการเรียนรูในแตละกิจกรรมเปนเครื่องมือท่ีมีความเหมาะสมสําหรับการ
วิจัยในครั้งนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมเพ่ือสรางปญญาใหกับนักเรียน เปนแนวทางท่ีทํา
ใหนักเรียนไดมีโอกาสคิด ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะ โดยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน  
ดังตอไปนี้ 

ข้ันนํา เปนข้ันตอนในการสรางบรรยากาศใหเกิดกัลยาณมิตร และความสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูนํากลุม ผูชวยผูนํากลุม และนักเรียน รวมท้ังการเตรียมความพรอมในการเริ่มเขาสูกิจกรรมโดย
ไดเตรียมกิจกรรมเพ่ือการเตรียมความพรอมกอนเขาสูบทเรียนไวลวงหนา 

ข้ันดําเนินการ เปนข้ันตอนในการทํากิจกรรม โดยมีการกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรม ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดอันนําไปสูการเรียนรูตามวัตถุประสงคของกิจกรรม รวมถึงให
มีการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงความรูสึกรวมกัน เพ่ือนําไปสูการสรุปผลตามเปาหมายท่ี
วางไว ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมกลุม เพ่ือชวยใหนักเรียนกลาแสดงออก ไดมีสวน
รวมในการทํากิจกรรม อันทําใหเกิดการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยใชเทคนิค
ตางๆ เชน ใชเทคนิคการใชคําถามพัฒนาการคิด เกม บทบาทสมมติ กรณีศึกษา กลุมยอย และการ
อภิปรายกลุม 

ข้ันสรุป เปนข้ันตอนในการสะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกิจกรรม มีการ
ประมวลความรูท่ีไดเพ่ือนําไปปฏิบัติหรือใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และใหนักเรียนไดบันทึกแบบ
ประเมินผลตนเอง แบบประเมินผลกิจกรรม และแบบประเมินผลโครงการ รวมถึงการสังเกตพฤติกรรม
ในทุกข้ันตอน ข้ันตอนนี้ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันสรุปผลของกิจกรรม และแนวทางการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ผูวิจัยมีการสรุปผลกิจกรรมเพ่ิมเติม นักเรียนทําการประเมินผลภายหลังการทํากิจกรรม 
ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในดานตาง ๆ เพ่ิมเติม เชน ความกระตือรือรน ความมีวินัยใน
กระบวนการกลุม ความรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ความสามารถในการควบคุมอารมณ และ
การคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 
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โดยสรุปแลว ผูวิจัยไดนําหลักการและเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุม และแนวคิดในการมีสวน
รวมเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดวยการใชสติปญญา เปนแนวทางในการดําเนินการโปรแกรมการ
พัฒนาฯ เพ่ือทําใหเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงแบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก ข้ันนํา ข้ันดําเนินการ และ
ข้ันสรุป ดังกลาวขางตน 
แบบการวิจัย 

ผูวิจัยใชแบบการทดลองท่ีเรียกวา แบบแผนการทดลองข้ันตน (Pre-Experimental Design)  
แบบท่ีเรียกวา One Group Pretest Posttest Design โดยมุงเนนการดําเนินการทดลองกับกลุม
ทดลองเพียงกลุมเดียว แตดําเนินการสังเกต (Observation) ผูเขารวมการทดลองกอนและหลังทดลอง  
(O1 และ O2) หลังจากนั้นจึงนําผลท่ีไดจากการวัดหรือการสังเกตไปเปรียบเทียบกัน เพ่ือทดสอบวา 
แตกตางกันหรือไม อยางไร (มนตชัย เทียนทอง, 2548, น. 68) รูปแบบ ดังนี ้

 
 

    E หมายถึง  กลุมทดลอง 
  O1 หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  O2 หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
    X หมายถึง  การเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม 

ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 9 กิจกรรม ใชเวลาใน

การฝกอบรม จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ๆ ละประมาณ 3 ชั่วโมง และในบางกิจกรรมเปนกิจกรรม
แบบตอเนื่องใหนักเรียนทําทุกวัน ไดแก การบันทึกความดีจิตสาธารณะ ลงในสมุด 1 วัน 1 ความดี 
ทําจิตสาธารณะ โดยอาศัยความรวมมือจากท้ังครูและผูปกครองใหกําลังใจและสนับสนุนการทําความดีของ
นักเรียน โดยการตรวจสอบเซ็นกํากับในสมุดบันทึกนั้น   ไดแก  

กิจกรรมท่ี 1  ปฐมนิเทศ สรางความรูสึกไววางใจ และทํา Pretest 
กิจกรรมท่ี 2  กตัญูรูคุณสิ่งแวดลอม 
กิจกรรมท่ี 3  จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม 
กิจกรรมท่ี 4  ระเบียบวินัยนั้นสําคัญไฉน 
กิจกรรมท่ี 5  เกาะกันไวเถิด 
กิจกรรมท่ี 6  ความรักและความสุขเกิดจากการให 
กิจกรรมท่ี 7  ละครแมคาสมตํา 
กิจกรรมท่ี 8  จดหมายจากเด็กชายปอง 
กิจกรรมท่ี 9  พิธีปด ปจฉิมนิเทศ และทํา Posttest 

 
  

    E         O1               X                O2 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัย โดยแบงเปน 3 ระยะ มีข้ันตอน ดังนี้   
ระยะท่ี 1 ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสํารวจความตองการของโรงเรียนและเตรียมเครื่องมือ ไดแก แบบวัดพฤติกรรม

จิตสาธารณะนักเรียน และคูมือซ่ึงเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะ: 
แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับครู 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
1. วางแผนการจัดกิจกรรมในรูปแบบจดัคายกลางวัน  
2. วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนกอนดําเนินการกิจกรรม (Pretest) 
3. จัดกิจกรรมการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูอยางมีสวนรวม ในทุกโรงเรียนกลุมเปาหมายท้ัง 5 โรงเรียน  
4. วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนหลังจากดําเนินการจัดกิจกรรม (Posttest) 
ระยะท่ี 3 การติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมเม่ือเวลาผานไป 2 เดือน  
1. พิจารณาจากสมุดบันทึกความดีจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีทําการบันทึกทุกวัน และ

พิจารณาจากการใหกําลังใจของครูประจําชั้นในการสนับสนุนนักเรียนใหทําความดีจิตสาธารณะ เพ่ือ
ศึกษาความตอเนื่องของการบันทึกของนักเรียน และเนื้อหาท่ีนักเรียนบันทึก  

2. สัมภาษณครูถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนและสัมภาษณนักเรียนท่ีไดทํา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหและใชคาสถิติ ดังนี้ 

1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือใชในการอธิบายคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
เชน คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปนตน 

2. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานของการทดลอง โดยการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยกอนทดลองและหลังทดลอง ไดใช t–test  

 
ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการจัด
กิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม สรุปผลไดตามตาราง ดังนี้    
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Table 1 Comparison of average scores earned by the sampling group before and after 

attending the participatory learning activities  

 Variable 
 Pre-test  Post-test 

t 
p-

value n x� SD n x� SD 

Public 

Consciousness 

160 3.06 .287 160 3.71 .357 8.397
** 

 
0.000 

 **  p < .01  
จาก Table 1 แสดงวา นักเรียนกลุมชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเปนกลุมตัวอยางทดลอง มี

คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
จิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยท่ี
หลังจากเขารวมกิจกรรมแลว นักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรม 
ระยะติดตามผล 

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณครูประจําชั้น ท้ังนี้ครูไดแสดงความเห็นเพ่ิมเติม 
คือ ครูเกิดความตระหนักและพยายามทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี ครูมีความสนใจและใสใจนักเรียนมาก
ข้ึน สงผลใหนักเรียนทําตามกฎท่ีโรงเรียนไดกําหนดไวไดมากข้ึน เขาชั้นเรียนตามเวลา มีความรับผิดชอบ
ในหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมายมากข้ึน ทํางานอยางตั้งใจแมวาจะทําคนเดียว ชวยทําเวรและพัฒนา
หองเรียนและโรงเรียน รักษาสิ่งของท่ีเปนของสวนรวม ไมเขียนหรือขีดโตะเรียนหรือผนังหองน้ํา และ
นักเรียนเม่ือเห็นครูถือของหนัก นักเรียนจะเขาไปชวยทันทีโดยครูไมไดรองขอ เปนตน 

จากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนเกิดความรูสึกท่ีดีและภาคภูมิใจท่ีไดทําความดีจิต
สาธารณะ และบันทึกพฤติกรรมการทําความดีจิตสาธารณะทุกวันแมวาจะไมมีผูใดเห็นก็ตาม และสัญญา
วาจะทําตอไป 

โดยสรุป ขอมูลท่ีไดจากผลการวิจัยท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีความสอดคลองกัน 
กลาวคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมสามารถพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนได โดย
นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยางคอยเปนคอยไป นักเรียนทําพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ท้ังท่ีบาน โรงเรียน และสถานท่ีตาง ๆ โดยเฉพาะในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู ซ่ึงสงผลใหขยะในชุมชน
ลดลง ดังนั้นอาจสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมกอใหเกิดประโยชนและการพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงคาดวาจะสงผลตอความเขมแข็งของครอบครัว
และชุมชนในโอกาสตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยท่ีพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยท่ีหลังจากเขารวมกิจกรรมแลว นักเรียนกลุม
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ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม และสอดคลองกับขอมูลเชิง
คุณภาพ จากการใหสัมภาษณของท้ังครูและนักเรียน พบผลในทางท่ีดีข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมฯ  
โดยนักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยางคอยเปนคอยไป และมีความภาคภูมิใจท่ีไดทํา
ความดีโดยไมมีผูใดเห็น ดังนั้นอาจกลาวไดวา การใชกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมสามารถใช
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ได เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมมี
จุดมุงหมายท่ีสําคัญ คือ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในแตละองคประกอบโดยใช
หลักการเรียนรูอยางมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ลักษณะกิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม โดย
กรมสุขภาพจิต (2543, น. 48) ไดสรุปหลักการของการเรียนรูแบบมีสวนรวมวาประกอบดวยหลักการ
เรียนรูพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential learning) และกระบวนการกลุม 
(Group process) ซ่ึงการเรียนรูเชิงประสบการณ เปนการเรียนรูท่ีอาศัยฐานความรูจากประสบการณเดิม
ของผูเรียนเพ่ือการสรางองคความรูใหม โดยผูเรียนตองลงมือกระทํา (Active learning) ตลอดเวลา 
นอกจากนี้การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางผูจัดการเรียนรูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง ตลอดจนเปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสื่อสารหลายรูปแบบดังกลาวนี้มีสวนกระตุนใหนักเรียนได
แสดงออกอยางเสรี สงผลใหมีสวนในการสรางเสริมบรรยากาศ ใหนักเรียนทุกคนมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและ
กัน ชวยใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และนักเรียนคนอ่ืนภายในกลุมรับฟงอยางตั้งใจและยอมรับ 
ไมมีการวิพากษวิจารณหรือตัดสินใด ๆ นักเรียนทุกคนภายในกลุมเกิดความรวมมือในการทํากิจกรรม ซ่ึง
เปนหนทางใหนักเรียนไดเรียนรู 

การเรียนรูเชิงประสบการณ ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ ประสบการณ (Experience)  
การสะทอนและอภิปราย (Reflection and discussion) ความคิดรวบยอด (Concept) และการ
ทดลองและการประยุกตแนวคิด (Experimentation and application) (กรมสุขภาพจิต, 2543) ซ่ึง
บรรยากาศในกลุมของนักเรียนท่ีทุกคนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม มีผลใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นจากประสบการณของแตละคน กลาอภิปราย อันนําไปสู
ความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง และสามารถประยุกตแนวคิดและเกิดการ
เรียนรูจากประสบการณของนักเรียนคนอ่ืนภายในกลุมเพ่ือนําไปปรับใชกับตนเองตอไปได ประกอบกับ
บรรยากาศในกลุมท่ีสงเสริมสัมพันธภาพ   

นอกจากนี้  หลักการเรียนรู พ้ืนฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวมอีกประการหนึ่ง คือ 
กระบวนการกลุม (Group process) (กรมสุขภาพจิต, 2543, น. 52) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญอีกอยางหนึ่ง
ของการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนภายในกลุม อันนําไปสู
การปลูกฝงการเรียนรูใหมท่ีดีท่ีเหมาะสมตอไป ซ่ึงสอดคลองกับโอลเซน (Ohlsen, 1977, p. 284) ท่ีเสนอ
แนวคิดวาสัมพันธภาพท่ีทําใหสมาชิกกลุมรูสึกม่ันใจจะทําใหงายตอการปลูกฝงพฤติกรรมใหมท่ีดีข้ึนได ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ นฤมล มณีงาม (2547, น. 88) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรม
สรางจิตสํานึกเก่ียวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีจิตสํานึกสูงกวากอนเขารวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติพร พันธวงค (2553, น. 73) 
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ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความมีจิตสาธารณะของนักเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ซ่ึงผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมมีจิตสาธารณะสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ 0.01 ดังนั้น การจัดประสบการณกลุม
ในรูปแบบการเรียนรูอยางมีสวนรวม มีสวนชวยพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ได 

กลาวโดยสรุป กิจกรรมท่ีใชในการอบรมครั้งนี้ เปนกิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวม โดยใช
หลักการเรียนรูพ้ืนฐานของกรมสุขภาพจิต (2543, น. 43) ซ่ึงประกอบดวย การเรียนรูเชิงประสบการณ 
(Experiential learning) และกระบวนการกลุม (Group process) เปนแนวทางดําเนินกิจกรรม มี
จํานวน 9 กิจกรรม ซ่ึงสงผลตอคุณลักษณะการมีจิตสาธารณะของกลุมตัวอยาง ดังนี้คือ กิจกรรมสราง 
ความกตัญูรูคุณสิ่งแวดลอม เพ่ือใหเกิดความเขาใจและผลกระทบตอสังคมสวนรวมท่ีเกิดจากการ
ทําลายสิ่งแวดลอม กิจกรรมสรางจิตสํานึกตอสวนรวม เพ่ือใหนักเรียนเขาใจผลกระทบตอสังคมสวนรวม
ท่ีเกิดจากการทําลายสิ่งแวดลอม กิจกรรมเรื่องระเบียบวินัยนั้นสําคัญไฉน มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูเรื่องความมีระเบียบวินัยในสังคม และความสําคัญของความมีระเบียบวินัยในสังคม ซ่ึงอาจ
สงผลตอสวนรวม กิจกรรมเกาะกันไวเถิด และกิจกรรมความรักความสุขเกิดจากการให เพ่ือปลูกฝง
จิตสํานึกนักเรียนใหรูจักคุณคาของการใหและการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม ไมเห็นแกตัว 
กิจกรรมละคร แมคาสมตํา และจดหมายจากเด็กชายปอง (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ศูนย
สาธารณประโยชนและประชาคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร และองคกรเพ่ือความโปรงใสใน
ประเทศไทย, 2553, น. 58) เพ่ือใหนักเรียนเขาใจถึงการกระทําและตระหนักในความรับผิดชอบตอ
สวนรวม หรือสังคม ตามบทบาทหนาท่ีตามอาชีพของตน นอกจากนี้ยังมีการบันทึกพฤติกรรมตนเองลง
ในสมุดบันทึก 1 วัน 1 ความดีทําจิตสาธารณะ เพ่ือใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง
แบบคอยเปนคอยไป ปลูกฝงนิสัยการบันทึกความดีจิตสาธารณะของตนเอง โดยมีครู พอแม เปน
ผูสนับสนุนและใหกําลังใจ   

ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูจะตองใหผูเรียนมีสวนรวมมากท่ีสุดในทุก ๆ องคประกอบ คือ การ
แลกเปลี่ยนประสบการณ การไดสะทอนความคิดและการอภิปราย การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจน
ไดทดลองหรือประยุกตความคิดในทุกกิจกรรม ซ่ึงจะสงผลทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด (Maximum 
learning)  และนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคได  
 

บทสรุป 
 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนหลังจากเขารวมกิจกรรมฯ แลวสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรม ดังนั้น จึงสรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมสามารถใชพัฒนาพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ได 
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ขอเสนอแนะ 
จากขอคนพบดังกลาวทําใหทราบวา กิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวนรวมสามารถใชพัฒนา 

จิตสาธารณะนักเรียนชั้น ป.6 ได ดังนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนํากิจกรรมการเรียนรูอยางมีสวน
รวมไปประยุกตใช ดังนี้ 

1. สามารถนํากิจกรรมไปประยุกตใชกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป ท่ี 5 หรือ
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงมีวัยใกลเคียงกันได โดยปรับบางกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของ
นักเรียน 

2. สมุดบันทึก 1 วัน 1 ความดีทําจิตสาธารณะ จะเปนเครื่องมืออยางหนึ่งซ่ึงสามารถชวย
ตรวจสอบความคิดและพฤติกรรมของนักเรียนได ดังนั้น ครูหรือพอแม ควรเอาใจใสกับพฤติกรรมเล็ก ๆ 
ของนักเรียน เพราะจะเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีชวยหลอหลอมและทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรม
จิตสาธารณะในภายภาคหนาได  

3. ควรมีการอบรมพอแม/ผูปกครอง ใหใชกิจกรรมบางกิจกรรมเพ่ือสรางครอบครัวเขมแข็ง
ตอไป 
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