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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กลุมตัวอยางในการวิจัย 
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
00-012-001 การพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 15 คน เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จํานวน 1 ชุด สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการวิจัยพบวา การใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม สงผลใหนักศึกษากลุม
ตัวอยางทําคะแนนหลังเรียนไดมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรู การเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 Abstract 

The objective of this research was to develop learning achievement of students 
in Life and Social Quality Development course by use of learning model by “Learn Wisely 
Concept” in accordance with the royal initiative of His Majesty King Maha Bhumibol 
Adulyadej the Great. The subjects in this study were 15 students at Rajamangala University 
of Technology Isan Sakon Nakhon Campus who were registered in the 00-012-001 Life and 
Social Quality Development course in the second semester in academic year 2016.The 
research instruments consisted of 5 instructional plans and one achievement test. The 
statistics used in data analysis were mean, S.D., and t-test.  

The results found that the use of Learning Model by “Learn Wisely Concept” in 
accordance with the royal initiative of His Majesty King Maha Bhumibol Adulyadej the 
Great to develop learning achievement of students in Life and Social Quality Development 
course resulted in the subjects’ post-test scores which were significantly higher than the 
pre-test scores at the .05 level 

Keywords: Learning Model, Learn Wisely Concept, Development of learning achievement 
 

บทนํา 
 ปจจุบัน เปนยุคท่ีโลกมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สืบเนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีเพื่อ
เช่ือมโยงขอมูลตางๆ จากทุกภูมิภาคของโลกเขาดวยกัน กระแสการปรับเปล่ียนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนใน
ศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารงชีวิตในสังคมอยางท่ัวถึง รวมถึงประเทศไทยท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
ตามกระแสโลก อันเกิดจากความกาวหนาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีและสารสนเทศ ส่ิงดังกลาวเปน
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหโลกอยูในยุคการส่ือสารไรพรมแดน ซึ่งกอใหเกิดท้ังโอกาสและการพัฒนา 
ใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลก การพัฒนาดานการศึกษาจึงสําคัญอยางยิ่ง เพื่อเปน 
การเตรียมพรอมรับสถานการณในอนาคต (นวพร ชลารักษ, 2558, น. 65) และในประเด็นท่ีคลายคลึง
กัน ศาสตราจารย นายแพทยวิจารณ พานิช ประธานกรรมการมูลนิธสิถาบันสงเสริมการจัดการความรู
เพื่อสังคม ไดกลาวถึงผูเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 วาตางจากยุคเกาอยางมาก คือ ผูเรียนยุคใหมมีความรู
มากและเขาถึงความรูไดงาย เพราะฉะนั้น จึงยากมากท่ีผูเรียนจะสนใจการเรียนในหองเรียน เพราะมี
เรื่องอื่นท่ีสําคัญกวา ดังนั้น วิธีการสรางการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ครูตองไมเพียงแตเอาใจใสผูเรียน
เทานั้น ยังตองมีทักษะในการ “จุดไฟ” ในใจของผูเรียน ใหรักการเรียนรู ใหสนุกกับการเรียนรู หรือทําให
การเรียนรูสนุก และกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูตอไป ครูจึงตองยึดหลัก “สอนนอย เรียนมาก” (Teach 
less learn more) กลาวคือ ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของผูเรียน ครูตองต้ังคําถามและตอบไดวา ผูเรียน
ไดเรียนรูอะไร และเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงเหลานั้น ครูจะตองทําอะไร หรือไมทําอะไรบาง  
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 ในสภาพการณเชนนี้ ครูยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน และทาทายครูทุกคนอยางท่ีสุด ท่ีจะทําใหผูเรียนได
เรียนแบบไมขาดทักษะสําคัญ (วิจารณ พานิช, 2555; 2556) 

การเรียนรูเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งของการพัฒนาชีวิต เปนเครื่องแสดงใหรูวาบุคคลนั้นมี
ความเจริญงอกงาม การเรียนรูอยูบนพื้นฐานความเช่ือวา มนุษยทุกคนสามารถเรียนรูไดทุกท่ีทุกเวลา 
และสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ผูเรียนจึงมีอํานาจอยูในตัวเอง ท่ีจะช้ีนําตนเอง
ใหเปนผูท่ีรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูของตนเอง สามารถสรางความรูผานกระบวนการคิด เรียนรู
ดวยสมอง กาย และใจ ใหเรียนรูอยางตอเนื่องและเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู 
เปนผูส่ังสมความรูใหมีความกาวหนาในอาชีพและการดํารงชีวิต การเรียนรูจึงเปนไปเพื่อเสริมสราง
ศักยภาพของเยาวชนใหสามารถคิดเปน ทําเปน ภายใตทักษะการทํางานรวมกันเปนทีม ทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีทักษะการจัดการบนพื้นฐานคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามทางศาสนาและวัฒนธรรม 
สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ (2545, น. 1) ระบุไววา วัฒนธรรมการเรียนรูใหม จะชวยพัฒนาคนไทยให
เปนคนท่ีมีความรูคูคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของตนเอง เปนคนท่ีมีเหตุผล ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น เคารพกฎกติกาของสังคม มีความขยัน ซื่อสัตย และเสียสละเพื่อสวนรวม มีความสามารถใน
ดานการใชภาษาส่ือสาร การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะหแบบวิทยาศาสตร คิดเปนระบบ สามารถใช
สติปญญา สุขภาพกายและใจดี มีวุฒิภาวะทางอารมณ บุคลิกภาพ ราเริงแจมใส จิตใจออนโยนและเกื้อกูล 
มนุษยสัมพันธดี เผชิญและแกไขปญหาได ดํารงชีวิตอยางมีอิสระและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเปน
แบบอยางท่ีชัดเจนของการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไทย ดวยการสรางสังคม
แหงการเรียนรูพระราชทานผานงานโครงการและศูนยการศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ซึ่งพระราชดํารัส พระบรมราโชวาท พระราชกรณียกิจ และพระราชจริยาวัตร แสดงใหเห็นถึงรูปแบบ 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรมและ
จริยธรรม ตลอดจนวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกันอยางมีความสุขสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, 2545, น. 8) จากการศึกษา
พระราชดําริท่ีปรากฏในเอกสารพบวา พระองคทรงมีพระจริยาวัตรท่ีเปนแบบอยางของการศึกษาตลอด
ชีวิต ทรงใหสติกับประชาชน เพื่อใหเห็นความสําคัญของการเรียนรู การสาธิตวิธีการแกปญหาและสราง
สังคมแหงการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทย ท่ีพระราชทานผานพระราชกรณียกิจ
และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พระองคทรงแสดงลักษณะการเรียนรู 3 ลักษณะ คือ ทรงเรียนรู
ในเรื่องท่ีสนพระทัย ทรงศึกษาหาความรูดวยการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร จากการสอบถามผูรู 
และจากของจริง ทรงเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยพระองคเอง ต้ังแตข้ันทดลองจนนําไปสูการปฏิบัติจริง 
การเรียนรูตามรอยพระยุคลบาท คือ ทรงศึกษาขอมูลลวงหนาอยางละเอียด แลวทรงหาขอมูลเพิ่มเติมจาก
ผูอยูในพื้นท่ีรวมกับขอมูลของนักวิชาการ แลวจึงพระราชทานแนวพระราชดํารใินการแกปญหา พระองค
ทรงเรียนรูอยางมีเปาหมาย ใชวิธีการหาความรูหลากหลายวิธี ท้ังจากหนังสือ ตํารา จากสถานการณจริง 
และจากการสอบถามผูรู เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง ฝกฝนจนเกิดทักษะ สามารถนําไปใชประโยชน
ไดจริงในชีวิต เรียนรูอยางมีความสุข รวมท้ังมีการตรวจสอบและทบทวนความรู 
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  การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาในบริบทท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ตองคํานึงถึงทักษะ
การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในประเทศสหรัฐอเมริกามีแนวคิดเรื่อง “ทักษะแหงอนาคตใหม การเรียนรู
ในศตวรรษท่ี 21” ท่ีตองการเห็นเยาวชนมีทักษะ 3R ประกอบดวย Reading (การอาน) Writing (การเขียน) 
และ Arithmetic (คณิตศาสตร) และ 7C ประกอบดวย Critical thinking & Problem solving (ทักษะ
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา) Creativity & Innovation (ทักษะดาน 
การสรางสรรคและนวัตกรรม) Cross-culture understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม 
ตางกระบวนทัศน) Collaboration, Teamwork & Leadership (ทักษะดานความรวมมือ การทํางาน
เปนทีม และภาวะผูนํา) Communications, Information & Media literacy (ทักษะดานการส่ือสาร 
สารสนเทศ และ รูเทาทันส่ือ) Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร) Career & Learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู) สาระวิชาหลัก
และทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไดแก ภาษาอังกฤษ การอาน ภาษาของโลก ศิลปะ 
คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร การปกครอง และความเปนพลเมืองท่ีดี  

จะเห็นไดวาการสอนวิชาสังคมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 นั้น ครูตองทํางานหนักในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหบรรลุจุดหมายของหลักสูตร ในการพัฒนาผูเรียนใหเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ  
เพื่อการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรชาติ 20 ปตอไป ครูสังคมศึกษาควรใชกระบวนการเนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยการศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล กําหนดเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน 
ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูท่ีตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล จัดบรรยากาศท่ีเอื้อตอ
การเรียนรู จัดเตรียม และเลือกใชส่ือใหเหมาะสม มีการประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการ 
ท่ีหลากหลาย และวิเคราะหผลการประเมิน มาใชในการซอมเสริมและพัฒนาผูเรียน รวมท้ังปรับปรุง 
การจัดการเรียนการสอนของตนเอง ในขณะเดียวกัน ครูตองสงเสริมใหผูเรียนเปล่ียนบทบาทเชนกัน โดย
ผูเรียนตองกําหนดเปาหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง เสาะแสวงหาความรู เขาถึง
แหลงการเรียนรู วิเคราะห สังเคราะหขอความรู ต้ังคําถาม คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวย
วิธีการตาง ๆ ลงมือปฏิบัติจริง สรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ มีปฏิสัมพันธ ทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
ตนเองอยางตอเนื่อง (กนก จันทรทอง, 2560, น. 229) ซึ่งการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนแสวงหาความรู
ดวยการลงมือปฏิบัติรูปแบบหนึ่ง คือ รูปแบบการสอนแบบฉลาดรู ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูตามแนว
พระราชดําริ (มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, 2550, น. 89) ท้ังนี้ รูปแบบการเรียนรูตามแนวพระราชดําริ 
“ฉลาดรู” มีข้ันตอนการสอนท่ีสําคัญคือ (1) ข้ัน S : Self - Motivation (การสรางความตระหนัก) การเรียนรู
ท่ีดี เปนการเรียนท่ีผูเรียนไดตระหนักประจักษแจงถึงปญหาและเห็นคุณคาของส่ิงท่ีจะเรียนเพื่อเปนแรงจูงใจ
ใหศึกษาคนควา และแสวงหาความรูท้ังดวยตนเองและแลกเปล่ียนกับผูอื่น (2) ข้ัน I : Investigation 
(การเสาะแสวงหาความรู) การเรียนรูท่ีดี ผูเรียนสามารถท่ีจะเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมในการแสวงหา
ความรู เชน การสังเกต การอาน การฟง การจดบันทึก การต้ังคําถาม การคิด การแลกเปล่ียนความรู
รวมกับผูอื่น การทดลอง การปฏิบัติและการวิจัย เปนตน (3) ข้ัน C : Construction (การสรางองคความรู) 
การเรียนรูท่ีดี เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนสรางสรรคความรูดวยตนเอง โดยการใชกระบวนการคิดเช่ือมโยง
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 ความรูใหมเขากับความรูและประสบการณเดิม (4) ข้ัน A : Application (การนําความรูใหมไปใช) การเรียนรู
ท่ีผูเรียนสามารถนํากระบวนการหรือความรูท่ีได ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม (5) ข้ัน R : 
Revision (การทบทวน ความรู) การเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถตรวจสอบ ปรับปรุง และพัฒนาองคความรูของ
ตนเองใหถูกตอง และเปนสากลอยูเสมอ ข้ันสรุป : ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา และครูย้ําเตือน 
การทํางานกลุม ความมีวินัยในการเรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบฉลาดรู ชวยใหผูเรียนเกิดความสมดุลท้ังทางกาย ปญญา 
คุณธรรม และทักษะการใชชีวิต เนนผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูท่ีเปนองคประกอบรวมของ 
การพัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางสติปญญา พัฒนาการทางจิตใจ วินัย คุณธรรม พัฒนาการทาง
ทักษะการใชชีวิต และทางสังคม ใชทรัพยากรการเรียนรูท่ีหลายหลาย โดยมีครู ครอบครัว และชุมชน
เปนผูสนับสนุน สงเสริมใหนักเรียนทําประโยชนตอตนเองและสวนรวม เปนการเสริมสรางสัมพันธภาพท่ี
ดีระหวางมนุษยและมนุษย มนุษยและสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ ผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ มีความหมาย มีเปาหมาย และมีความสุข ผูเรียนไดพัฒนาวิธีการเรียนรูจากความคิดของผูอื่น 
การคิดใครครวญตนเองและจากการปฏิบัติ พัฒนาลักษณะการเรียนรูท่ีรูจริง รูแจง รูลึกซึ้ง และเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต พัฒนาวิธีการนําความรูไปใช โดยใหรูจักการผสมผสานทางวิชาการและนํา
ความรูไปใชอยางมีปญญา พัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะดานรางกาย ปญญา ดานคุณธรรม ดานทักษะ
การใชชีวิตและดานสังคม นอกจากนี้ ยังชวยใหนักเรียนมีผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะกระบวนการทํางานกลุม  ความมีวินัยและความพึงพอใจสูงข้ึน หรือผานเกณฑท่ีกําหนด รูปแบบ
การเรียนรูฉลาดรู เปนการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนไดครบทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย 
อารมณ สติปญญาและสังคม โดยหลักการของการเรียนรูฉลาดรู คือ การชวยใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรู ใหนักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนมีบทบาทและมีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรู ใหมมากท่ีสุด ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน และไดเรียนรูจากกันและกัน  
มีการแลกเปล่ียนขอมูล ความรู ความเห็น และประสบการณใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ใหผูเรียนได
เรียนรูกระบวนการตาง ๆ รวมกับการผลิตผลงานซึ่งมีความคิดสรางสรรคท่ีหลากหลาย และสามารถนํา
ความรูท่ีไดไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ดังเชน พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2524 ความตอนหนึ่งวา  

“...ความรูนั้นสําคัญยิ่งใหญ เพราะเปนปจจัยใหเกิดความสามารถและความเจริญกาวหนา 
มนุษยจึงใฝศึกษากันอยางไมรูจบส้ิน แตเมื่อพิเคราะหดูแลว การเรียน ความรู แมมากมาย
เพียงใด บางทีก็ไมชวยใหฉลาดหรือเจริญไดเทาไรนัก ถาหากเรียนไมถูกถวน ไมรูจริงแท 
การศึกษาหาความรูจึงสําคัญตรงท่ีวาตองศึกษาเพื่อใหเกิด “ความฉลาดรู” คือ รูแลวสามารถ
นํามาใชประโยชนไดจริง ๆ โดยไมเปนพิษเปนโทษ...” (กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ, 
2550, น. 55) 
จากประสบการณการสอนท่ีผานมา ผูวิจัยพบวา นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิต

และสังคม ยังขาดความตระหนักรูตอเนื้อหาสาระของหัวขอท่ีเรียน เนื่องจากขาดการปฏิบัติจริง และยังไมเห็น
ภาพตัวอยางการนําความรูไปใชประโยชน จึงเปนเหตุนําไปสูการจัดทําแผนการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรู



75 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 30  ฉบับท่ี 1  (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

 แบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ใหแกนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2559 โดยจัดการเรียนรูและปรับปรุงพัฒนาอยางตอเนื่อง จนไดรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสม 
และผลการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ตลอดจนนํารูปแบบการจัดการเรียนรู 
ท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ ไปปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) เพื่อเปนการพัฒนากระบวน 
การจัดการเรียนรูในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม และเปนแนวทางจัดการเรียนรูในรายวิชา
อื่นๆ ตอไป 
 

วัตถุประสงค  
 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบฉลาดรู ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 

กรอบแนวคิด                                                                                    
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                         ตัวแปรตาม 

 
 
 
                         ตัวแปรตน 

 
  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และสังคม 

ข้ันตอนรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” 

ข้ันตอนท่ี (1) ข้ัน S : Self - Motivation    

                          (การสรางความตระหนัก) 

ข้ันตอนท่ี (2) ข้ัน I : Investigation  

                          (การเสาะแสวงหาความรู) 

ข้ันตอนท่ี (3) ข้ัน C : Construction 

                           (การสรางองคความรู) 

ข้ันตอนท่ี (4) ข้ัน A : Application  

                           (การนําความรูใหมไปใช) 

ข้ันตอนท่ี (5) ข้ัน R : Revision  

                            (การทบทวน ความรู) 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ท่ีเรียนในรายวิชา 
00-012-001 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 42 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ท่ีเรียนใน
รายวิชา 00-012-001 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 15 คน 
ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักศึกษาท่ีอยูในกลุมเรียนเดียวกัน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง
ปฏิบัติ และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลองปฏิบัติ ไดแก แผนรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
 แผนรูปแบบการเรียนรู จํานวน 5 แผน ดังนี้ 
  แผนรูปแบบการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การสรางแนวความคิดและเจตคติ 
  แผนรูปแบบการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบของบุคคล 

แผนรูปแบบการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง กลยุทธการบริหารตนเอง 
แผนรูปแบบการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง เทคนิคการครองใจคน 
แผนรูปแบบการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง การสรางผลผลิตในการทํางานใหมีประสิทธิภาพ 

โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
 ข้ันนํา : ครูทบทวนความรูเดิม ช้ีแจงข้ันตอนการสอน 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน 

(1) ข้ัน S (Self - Motivation) การสรางความตระหนัก กระตุนให เกิด
แรงจูงใจในการเรียน โดยใชภาพ/คําถาม/กิจกรรมกลุม 

(2) ข้ัน I (Investigation) การเสาะแสวงหาความรู แจกใบความรูใหนักศึกษา
ศึกษา/ดูวิดีทัศน/ทํากิจกรรม ศึกษากรณีตัวอยาง นําเสนอในประเด็นท่ีกําหนด จากนั้นอาจารย
เสนอแนะเพิ่มเติม 

(3) ข้ัน C (Construction) การสรางองคความรู นักศึกษาสรุปองคความรู 
จากการศึกษาใบความรู/การดูวิดีทัศน การทํากิจกรรมกลุมในใบงานท่ีกําหนดนําเสนอ จากนั้นอาจารย
เสนอแนะเพิ่มเติม 

(4) ข้ัน A (Application) การนําความรูใหมไปใช แจกใบงาน/แบบฝกปฏิบัติ
ใบกิจกรรม ใหนักศึกษาปฏิบัติเปนรายบุคคล  

(5) ข้ัน R (Revision) การทบทวนความรู นักศึกษาสรุปองคความรูในใบงาน 
และใหทําแบบฝกหัดเปนการบาน 
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 ข้ันสรุป : สรุปประเด็นตามสาระท่ีเรียน    
 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชรูปแบบ
การเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 120 ขอ ใชวัดกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู 
“ฉลาดรู” การตรวจใหคะแนน คือตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน  
 เครื่องมือวิจัยท้ังหมด ผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงในดานเนื้อหาและภาษาท่ีใชโดย
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน หลังจากนั้น ผูวิจัยนําเครื่องมือในการวิจัยท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง และคัดเลือกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง
ท่ีมีคามากกวา 0.5 ข้ึนไป ทําการปรับปรุงแกไข จากนั้น จึงนําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได 
ไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไปนี้ 
1. กอนการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ พระบาทสมเด็จ 

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน
กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. หลังการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน
กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows โดยมีการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษากอนและหลังเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” 
โดยใชสถิติทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช t-test ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05 
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 ผลการวิจัย  

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Table 1  The difference of pre-test scores and post-test scores the learning process by 
“Learn Wisely” concept of His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great 

Number 
Pre - test 

(120 point) 

Post - test 

(120 point) 

1 52 62 

2 60 59 

3 42 45 

4 51 59 

5 44 81 

6 58 62 

7 53 56 

8 41 55 

9 59 80 

10 42 60 

11 50 62 

12 58 58 

13 41 42 

14 58 58 

15 62 63 

X  51.40 60.13 

S.D. 7.69 10.22 

 จาก Table 1 พบวา กอนการใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร นักศึกษามีคาเฉล่ีย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 51.40 คะแนน หลังการใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนว
พระราชดํารฯิ นักศึกษามีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 60.13 คะแนน 
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 การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Table 2  The comparison of average scores earned by the pre-test scores and post-test 
scores the learning process by “Learn Wisely” concept of His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej the Great 

Test N x̅ S.D. t p 

Pre - test 15 51.40 7.69 
3.24 .00 

Post - test 15 60.13 10.22 

 จาก Table 2 พบวา หลังการใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนว
พระราชดํารฯิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบฉลาดรู ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จากการใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน พบวา 
หลังจากนักศึกษาไดเรียนโดยใชเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบฉลาดรู ตามแนวพระราชดําริฯ ทําใหนักศึกษามี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึน โดยคะแนนเฉล่ียของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

สังคม โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบฉลาดรู ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จากการใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน พบวา 

กอนการใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริฯ นักศึกษามีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเทากับ 51.40 คะแนน หลังการใชรูปแบบการเรียนรู “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริฯ 

นักศึกษามีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 60.13 คะแนน โดยคะแนนเฉล่ียของนักศึกษา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ กนกพร บุญแซม 

(2561, บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาผลการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย หนวยทําดีอยาหวั่นไหว ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต 5 โดย

ใชชุดกิจกรรมในการสอนแบบฉลาดรู (SICAR Model) พบวา ผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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 หลังเรียน ผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 77.72 อยูในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบ

แลวพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับ

การศึกษาผลการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร หนวยสถิติและความนาจะเปน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต 5 โดยใชชุดกิจกรรม

การสอนแบบฉลาดรู (SICAR) (ธนัชชา ศรีรัตน, ทองสุข วันแสน, ศิริพร อยูประเสริฐ, ชญานิธิ แบรด้ี,  

กฤติกรณ ศรีโสภา, และพรพิมล ศรีสุวรรณ, 2562, บทคัดยอ) ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กรณีกอนเรียน 

พบวา ผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปน 

รอยละ 100 อยูในระดับตํ่า เมื่อทดสอบแลวพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และกรณีหลังเรียน พบวา ผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผานเกณฑรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ 100 อยูในระดับสูง เมื่อทดสอบแลวพบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เชนเดียวกับ  

พัชรี แจมใส, รัตติยยา กรวยทอง, รุจิรา สรอยทอง, และสาวิตรี งามทรัพย (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษา 

ผลการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร หนวยระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนนาดีวิทยา 

ตําบลนาดี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา 2552 โดยใชการสอนแบบฉลาดรู SICAR Model  

ผลการวิจัยดานความพึงพอใจในการเรียน พบดังนี้ ในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจในการ

เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยระบบนิเวศ ผานเกณฑระดับมาก (คาเฉล่ียต้ังแต 3.51) 

จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 100 โดยนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x̅ =4.4 ,S.D.= 0.8)  

เมื่อทดสอบแลวสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจผานเกณฑอยูในชวงรอยละ 83.87-100 อยูในระดับมากจํานวน 14 ขอ เมื่อ

ทดสอบแลวนักเรียนมีความพึงพอใจสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคลอง

กับ ศุภานัน สิทธิเลิศ, รสสุคนธ มกรมณี, มาลี พัฒนกุล, สมหมาย ปวะบุตร, และบุญฤดี อุดมผล (2555, 

บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตแนวพระราชดําริดานการเรียนรู “ฉลาดรู”สูการออกแบบการจัดการเรียนรู

ชุดวิชาพื้นฐานทางการศึกษาและการศึกษาแบบเรียนรวม ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู พบวา นักศึกษา

สาขาวิชาภาษาไทยมีผลคะแนนอยูในระดับดีมากรอยละ 32 และระดับดีเย่ียมรอยละ 30 นักศึกษา

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีผลคะแนนอยูในระดับดีเยี่ยมรอยละ 97  สวนนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตรมี

ผลคะแนนอยูในระดับดีมากรอยละ 61.29 และระดับดีเยี่ยมรอยละ 32.26 นอกจากนั้น ยังมีการศึกษา

การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามรอยพระยุคลบาทอยางฉลาดรู  เพื่อสงเสริม

ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและความใฝรู สําหรับผูเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ฉันทนา พลพวง, 2561, น. 384) พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามรอยพระ

ยุคลบาทอยางฉลาดรูมี 5 องคประกอบ ไดแก หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคของรูปแบบ เนื้อหา 

ข้ันตอนในการจัดการ เรียนรู การวัดและประเมินผล สวนข้ันตอนการจัดการเรียนรูของรูปแบบการจัด 

การเรียนรูตามรอย พระยุคลบาทอยางฉลาดรู มี 7 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันสรางความตระหนักในการอาน  
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 2) ข้ันแสวงหาความรูดวยตนเองเพื่อการอาน 3) ข้ันสรางองคความรูจากการอาน 4) ข้ันถายโอนขอมูลจาก 

การอาน 5) ข้ันนําความรูจากการอานไปใช 6) ข้ันสะทอนองคความรูจากการอาน และ7) ข้ันประเมินผล

การอาน และผลการตรวจสอบรูปแบบ พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามรอยพระยุคลบาทอยางฉลาดรู

มีความเหมาะสม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงวารูปแบบการจัดการเรียนรูตามรอยพระยุคลบาท

อยางฉลาดรู สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ เพื่อ

ความเขาใจและความใฝรูสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และการประยุกตแนว

พระราชดําริดานการเรียนรู “ฉลาดรู” สูการออกแบบการจัดการเรียนรู ชุดวิชาพื้นฐานทางการศึกษาและ

การศึกษาแบบเรียนรวม 
 

บทสรุป 
 การใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาในรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางทําคะแนนหลัง
เรียนไดมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  การใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตองมีการวางแผนในข้ันตอน 
การกําหนดกิจกรรมใหชัดเจน และวางแผนใหรัดกุม 
 ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรมีการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ “ฉลาดรู” ตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในรายวิชาอื่นๆ 
  2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบฉลาดรู ตาม
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
กับการสอนวิธีอื่นๆ 
  3) ควรมีการเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากจํานวนกลุมตัวอยางมีเพียง 15 คน  
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