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 จากสถานการณการแพรกระจายของโรคระบาดโควิด-19 ท่ีส่ันสะเทือนไปท่ัวโลก ทําใหเกิด
วิกฤติตาง ๆ ตามมาอยางไมทันต้ังตัว ไมวาจะเปนจํานวนผูคนเจ็บปวยและเสียชีวิต ราวกับอยูในสงคราม 
สภาพเศรษฐกิจท่ีตกตํ่าลงเหมือนในยุคตมยํากุง ท่ีกิจการตาง ๆ ลมละลายหายไป ไมเพียงแต 
ผูท่ีเสียชีวิตดวยโรคระบาดเทานั้น แตยังเสียชีวิตดวยการฆาตัวตายดวยพิษเศรษฐกิจ แตเมื่อมีอะไร 
เขามาเปล่ียนแปลงโลก ผูคนก็ตองปรับเปล่ียนวิ ถี ชีวิตไปตามสถานการณเพื่อเปนผู ท่ีอยู รอด  
ทุกการปรับเปล่ียนยอมกอใหเกิดส่ิงใหม ๆ ข้ึน และส่ิงเกา ๆ ก็เริ่มทยอยหายไป ภาพการเปล่ียนแปลงท่ี
ชัดเจนท่ีสุดคือ การศึกษา การเกิดโรคระบาดโควิด-19 ทําใหผูคนตองเวนระยะหางระหวางกัน การเรียน
ในช้ันเรียนเปนส่ิงตองหลีกเล่ียง สถานศึกษาตาง ๆ ตองปรับการเรียนการสอนใหเปนแบบออนไลนอยาง
เรงดวนเพื่อปองกันการแพรระบาด และนอกจากนี้ยังเกิดปรากฏการณท่ีเรียกวา New normal หรือ 
ความปกติในวิถีชีวิตใหม ซึ่งเกิดข้ึนหลังการเกิดโรคระบาดโควิด-19 
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  หนังสือ “โลกเปล่ียน คนปรับ : หลุดจากกับดัก ขยับสูความยั่งยืน” ท่ีแตงโดย ดร. สุวิทย เมษินทรีย 
ซึ่งปจจุบันดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม ได
นําเอาวิกฤติครั้งนี้มาคิด วิเคราะห และนําเสนอ เพื่อเปนแนวทางทางความคิด และแนวปฏิบัติหลังเกิด
โรคระบาดโควิด-19 วาเราจะดําเนินชีวิตกันตอไปอยางไร ในวิถีเชนไร ผูแตงแบงเนื้อหาออกเปน 3 สวน
ดวยกันคือ ความพอเพียงในโลกหลังวิกฤติ เตรียมคนไทยเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ในโลกหลังโควิด และ 
สังคมของพวกเรา ในโลกหลังโควิด  
 สวนท่ี 1 “ความพอเพียงในโลกหลังวิกฤติ” ผูเขียนไดฉายภาพของโลกกอนท่ีจะเกิดวิกฤติวามี
สภาพเปนโลกท่ีไรสมดุล ไรเสถียรภาพ และไมมีความมั่นคงปลอดภัย จนเมื่อวิกฤติครั้งนี้เกิดข้ึน แมจะ
เปนเรื่องท่ีนากลัว แตอีกมุมหนึ่ง ก็เปนโอกาสใหมนุษยไดปรับเปล่ียนความคิดและมุมมอง รวมท้ัง
ยกระดับจิตวิญญาณใหสูงข้ึน เปนมนุษยท่ีรูเทาทัน พอเพียง พอประมาณ ซึ่งแนวคิดเหลานี้ไมใชเรื่อง
ใหม แตเปนเรื่องท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงพระราชทานแนวคิดและอธิบายไวในรูปแบบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขียนจึงนอมนําเรื่อง
ดังกลาวมาปรับใชกับชีวิตหลังวิกฤติ ในแนวคิด 7 ขยับเปล่ียนโลก ขยับท่ี 1 จาก โมเดลตลาดเสรี (Free 
Market Model) สูโมเดลรวมรังสรรค (Co-Creative Model) ขยับท่ี 2 การผนึกกําลังในการผลิตและ
การบร ิโภค (Collaborative Mode of Production & Consumption) ขย ับที ่ 3 การขับเคลื ่อน 
ที่สมดุล (Thriving in Balance) ขยับท่ี 4 สรางระบบนิเวศท่ีเอื้อตอการเติบโตของมนุษย (Growth for 
People) ขยับท่ี 5 ชีวิตท่ีรุมรวยความสุข เมื่อขาดตองรูจักเติม เมื่อพอตองรูจักหยุด และเมื่อเกินตอง
รูจักปน ขยับท่ี 6 เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ ขยับท่ี 7 การฟนฟู เยียวยา รักษา
ผลประโยชนของสวนรวม (Remedy of the Commons) สุขดวยกัน ทุกขดวยกัน  

สวนท่ี 2 “เตรียมคนไทยเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ในโลกหลังโควิด” ผูเขียนวิเคราะหจุดออนของคน
ไทยในยุคกอนโควิด เพื่อหาแนวทางในการปรับเปล่ียนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณในโลกหลังโควิด และเสนอ
วา การจะพัฒนามนุษยใหสมบูรณพรอมนั้นตองเริ่มจากรากฐานท่ีดี คือ การศึกษา และการจะไดรับ
การศึกษาท่ีดีตองมีระบบการศึกษาท่ีดีเชนกัน อยางไรก็ตาม ระบบการศึกษาในประเทศไทยถูกปลอย
ปละละเลยมานาน เมื่อเกิดวิกฤติโควิดข้ึน จึงเปนภารกิจสําคัญท่ีทาทายสถาบันการศึกษาและบุคลากร
ทางการศึกษา ไมวาจะเปนการปรับเปล่ียนการเรียนรู หรือการปรับเปล่ียนบทบาทหนาท่ีของครู/
อาจารย เปนตน ซึ่งผูเขียนไดนําเสนอโมเดลการศึกษาในรูปแบบการผสมผสาน Learning, Living และ 
Loving ท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดในหลักสูตรตามความตองการของตนเอง เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตได
ในโลกแหงความเปนจริง และการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ เพื่อนําไปสูการเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณ  
 สวนท่ี 3 “สังคมของพวกเรา ในโลกหลังโควิด” ผู เขียนเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง 
ในพลวัตของโลกเปนเหมือนกับการเปล่ียนจากตัวหนอนเปนผีเส้ือ ซึ่งเปนปรากฏการณท่ีเรียกวา  
“การปรับโครงสรางโลก” (Global Metamorphosis) ผูเขียนไดเช่ือมโยงถึงการเปล่ียนแปลงในยุคตาง ๆ 
ต้ังแต สังคมเกษตรกรรม สังคมอุตสาหกรรม สังคมฐานดิจิทัล และสังคมในยุคหลังโควิด ทําใหคนใน
สังคมตองปรับเปล่ียนจากพฤติกรรมเดิม ๆ สังคมเดิม ๆ ไปสูสังคมท่ีสัมพันธภาพของผูคนแผขยาย
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 ออกไปจาก “Many2Many” สู “Mind2Mind” จาก “สังคมเสมือนจริง” กลับมาเปน “สังคมท่ีแทจริง” 
จาก “สังคมของพวกกู” เปน “สังคมของพวกเรา” สังคมหลังโควิด จึงเปนสังคมท่ีเนน “กัลยาณมิตร” 
มิใชเพียงแค “พันธมิตร” เปนสังคมท่ีปรับเปล่ียนรูปแบบปฏิสัมพันธของผูคน จาก “ตางคนตางปด” 
ไปสู “ตางคนตางเปด” เปนสังคมท่ีกาวผานความคิดของ “การแขงขัน” ไปสู “การรวมรังสรรค” ท่ี
สําคัญ เปน “การรวมรังสรรคทางสังคม” ควบคูไปกับ “การรวมรังสรรคในเศรษฐกิจ” เปนสังคมท่ีภูมิ
ปญญามนุษยไดพัฒนากาวขามปริมณฑลของ “ทรัพยสินทางปญญา” สู “ภูมิปญญามหาชน” 
 


