
บรรณนิทัศน0* 
ชุมชนนิเวศวิถี : บทเรียนเปลี่ยนชีวิตและโลก 

 

 

ลิตฟน, คาเรน ที. (2563). ชุมชนนิเวศวิถี : บทเรียนเปลี่ยนชีวิตและโลก = Ecovllages : lessons for 

sustainable community. แปลโดย ดิสทัต โรจนาลักษณ. นนทบุรี: อีน่ี เครือขาย

นวัตกรรมสากล. 
 

หนังสือชุมชนนิเวศวิถี เปนผลงานการเขียนของคาเรน ที. ลิตฟน นักวิชาการและอาจารย

มหาวิทยาลัยในสาขาวิชาการเมืองสิ่งแวดลอมโลก หนังสือเลมน้ี ไดรวบรวมเรื่องราวการเดินทางทอง

โลกและเรื่องราวของชุมชนนิเวศนวิถีจํานวน 14 แหง ภายใตบริบทเรื่องราวของมนุษยในฐานะเผาพันธุ

ที่กําลังคนหาหนทางสูอนาคตที่ย่ังยืน ในทรรศนะของผูเขียน ชุมชนนิเวศวิถีอาจจะไมใชคําตอบเดียว แต

เปนหน่ึงในหลายคําตอบที่จะสรางความย่ังยืนที่ปฏิบัติไดจริง  และยังเปนเมล็ดพันธุแหงความหวังที่ปลิว

ไปตกประปรายอยูทั่วโลก  เพ่ือใหเราสามารถนําบทเรียนจากชุมชนนิเวศวิถีเหลาน้ีมาปรับใชทั้งกับ

ตัวเอง ครอบครัว ชุมชน ทองถิ่น ประเทศ หรือแมแตในระดับระหวางประเทศ  

เน้ือหาของหนังสือแบงออกเปน 7 บท  โดยผูเขียนไดถายทอดเรื่องราวตาง ๆ ที่พบเจอใน

ชุมชนนิเวศวิถีจํานวน 14 แหง เชน เอิรธฮาเวน จากประเทศสหรัฐอเมริกา ฟนดฮอรน จากประเทศ

                                                            
*ณภัทร ฉิมพาลี บรรณารักษ สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยพายัพ e-mail: napat_c@payap.ac.th 
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 สกอตแลนด อูฟาฟาบริค จากประเทศเยอรมณี โคลูฟฟา จากประเทศเซเนกัล สรรโวทัย จากประเทศ

ศรีลังกา คริสตัลวอเตอรส จากประเทศออสเตรเลีย เปนตน ซึ่งชุมชนแตละแหงน้ัน ผูเขียนพิจารณา

คัดเลือกจากความสําเร็จของชุมชนในเชิงภววิสัย ไดแก ความยืนยาว ขนาด การใชทรัพยากรและจัดการ

ของเสีย ความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ และผลกระทบในวงกวาง นอกจากน้ี ยังมีการใชเกณฑเชิงอัตวิสัยใน

การประเมินเมื่อไดไปเยือนชุมชนเหลาน้ี ไดแก ความยึดเหน่ียวผูกพัน วิสัยทัศนที่ปรากฏอยูในวิถีชีวิต

จริง ความสุข และความพอใจ 

ในบทที่ 1 “วิถีใหม เรื่องราวใหม” ผูเขียนไดเลาเรื่องราวชีวิตของตัวเองที่เปนอาจารย

ประจําในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ไดสอนวิชาที่ตนเองรัก แตเมื่อโลกตองเผชิญกับภาวะวิกฤต เชน การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ ทําใหนักศึกษาเริ่มหันมาสนใจใน

กระบวนวิชาเหลาน้ีมากขึ้น ผูเขียนไดทุมเทใสใจกับวิชาที่สอน เพราะมองเห็นวาเปนเรื่องสําคัญ แต

ตนเองกลับไมไดใชชีวิตอยางที่เช่ือ และยังพบวากิจกรรมในชีวิตประจําวันกลับทําลายระบบที่หลอเลี้ยง

สรรพชีวิตบนโลกใบน้ี ทําใหผูเขียนรูสึกลําบากใจ เพราะไมวาการสอนและการบรรยายของตนเองจะ

สรางแรงบันดาลใจใหกับนักศึกษาและผูฟงมากเพียงไร กลับเปนเรื่องไรความหมาย หากไมได

เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง ดวยเหตุน้ี ผูเขียนจึงตัดสินใจขอลาจากงานสอน เพ่ือย่ืนขอเสนอโครงการวิจัย 

และออกเดินทางไปเยือนชุมชนนิเวศวิถี 14 แหง จากทั้ง 5 ทวีป เพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง และ

แบงปนสาระขอมูลสําคัญที่จะบงบอกแนวทางในการเปลี่ยนแปลงตนเอง และสรางแรงบันดาลใจใหเกิด

การลงมือทําอยางแทจริง 

บทที่ 2 “ชุมชนนิเวศวิถีรอบโลกทั้ง 14 แหง” ผู เขียนออกเดินทางเพ่ือเรียนรูการ

เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับโลกอนาคต จุดมุงหมายของการเดินทาง คือ ชุมชนนิเวศวิถี 

ที่สาธิตใหเห็นถึงการดํารงชีวิตอยางย่ังยืนในทุกมิติ ผูอาศัยในชุมชนเหลาน้ี ตัดสินใจออกจากสังคม

บริโภคเพ่ือเดินไปบนเสนทางที่นอยคนจะเลือก โดยแนวคิดพ้ืนฐานที่พวกเขามีตอตนเองและโลก คือ 

การมองวา ขายใยชีวิตของโลกเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และมนุษยชาติเปนสวนสําคัญของขายงานน้ี การ

เปลี่ยนแปลงเชิงบวกตองเริ่มจากระดับลางขึ้นสูบนเปนหลัก และทัศนคติเชิงบวกมีพลังมากวาทัศนคติ

เชิงลบ ดวยความเช่ือดังกลาว ชาวชุมชนวิถีจึงมีความสนใจเปนพิเศษตอผลกระทบจากการกระทําของ

พวกเขา ทั้งที่เกิดขึ้นใกลตัวและที่อยูหางไกลออกไป รวมทั้งเรื่องการเปดรับตอการแบงปน ซึ่งผูอานจะ

ไดทราบเกี่ยวกับเรื่องราวของชุมชนทั้ง 14 แหง โดยสังเขปอีกดวย 

บทที่ 3 “นิเวศวิทยา เปนอยูอยางย่ังยืน” ในบทน้ี ผูเขียนกลาวถึงชุมชนนิเวศวิถีในดาน

นิเวศวิทยาในแงมุมตาง ๆ ทั้งในเรื่องของ เพอรมาคัลเจอร การกอสราง พลังงาน นํ้า อาหาร การ

เดินทาง การบริโภคใชสอยรวมกัน และการอนุรักษสัตวปา จากหัวขอดังกลาวเราจะพบวา ชุมชน

สามารถดําเนินชีวิตโดยใชเทคโนโลยีที่มีอยู ควบคูไปกับการตอบสนองความตองการของชุมชนในดาน

ความสะดวกสบาย ความสวยงาม และความสุขความเพลิดเพลิน นอกจากน้ี ผูเขียนยังบอกเลาถึง

ลักษณะของชุมชนนิเวศวิถีที่ทุกสิ่ งมีความเก่ียวพันเช่ือมโยงกันทั้ งหมดแบบองครวม ดังน้ัน  
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 ในกระบวนการพ่ึงพาอาศัยกันที่ลึกซึ้งน้ี จึงไมมีการผลิตของเสีย มีแตการพ้ืนฟูและการทดแทน  

เปนวงกลมแหงชีวิต หมุนเวียนไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 

บทที่ 4 “เศรษฐกิจมั่งคั่ง ยังยืน” วัตถุประสงคของเศรษฐกิจในมุมมองของผูเขียนที่มีสวน

เก่ียวของกับชุมชนนิเวศวิถี คือ การสงเสริมความอยูดีมีสุขของมนุษยภายใตขีดความสามารถที่มีจํากัด

ของระบบนิเวศ เพ่ือสรางระบบเศรษฐกิจที่ย่ังยืนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนการสรางความสัมพันธที่แทจริง

กับผูคนและทรัพยากร ผูเขียนอธิบายวา ชุมชนนิเวศวิถีมีการปรับเปลี่ยนหลักการพ้ืนฐานของการ

แลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ ไดแก การบริโภค การผลิต ทรัพยสิน เงินตรา และการตอบสนองความ

ตองการ โดยแนวทางของชุมชนนิเวศวิถีในการจัดการหลักการพ้ืนฐานดังกลาว มีการดําเนินไปภายใต

หลักการ 5 อยาง ไดแก 1) การคิดตนทุนอยางสมบูรณ (Full-cost accounting) คือ ผูบริโภคจายสินคา

ดวยราคาที่สะทอนถึงคาจางที่เพียงพอแกการดํารงชีพ 2) สัมมาอาชีวะ (Right livelihood) คือ การสง

ความอยูดีมีสุขของมนุษยทั้งมวล รวมถึงตัวเอง ภายใตขีดความสามารถที่มีจํากัดของระบบนิเวศโลก  

3) การทบทวนแนวคิดเรื่องกรรมสิทธ์ิ ทั้งเรื่องทรัพยสินสวนตัว ทรัพยสินสวนรวม และการผสาน

กรรมสิทธ์ิทั้งสองรูปแบบน้ี 4) ระบบเงินตรา (Currencies) คือ การดึงเงินใหกลับมาไหลเวียนในทองถิ่น 

เพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูคนและระบบนิเวศ 5) มีเวลามากขึ้น มีความผูกพันใกลชิดกันมากขึ้น มี

คุณธรรมมากกขึ้น และมีสิ่งของใหนอยลง การตอบสนองความตองการที่ดีที่สุดเกิดขึ้นภายในชุมชนเอง

และอยูนอกระบบเศรษฐกิจเงินสด เคล็ดลับคือ การผสมผสานระหวางการพ่ึงพาตนเอง การแบงปน 

และความเรียบงาย 

บทที่ 5 “ชุมชน สานสัมพันธที่ยังยืน” ดวยคําถามที่วา ชาวชุมชนนิเวศวิถีสามารถใชชีวิต

อยูรวมกันในชุมชนไดอยางไร ผูเขียนจึงมุงที่จะหาคําตอบจากการศึกษาการสรางวิถีชุมชนในดานตาง ๆ 

ต้ังแตการมีวิสัยทัศนรวมกัน การเลือกรูปแบบการปกครองตนเอง การแกไขความขัดแยง การทํางาน

รวมกันทั้งกับภายในและกับโลกภายนอก การเลี้ยงดูเด็ก การแสดงออกทางวัฒนธรรม และการรวมทุกข

รวมสุขกัน จากการเขาไปมีสวนรวมในชุมชน ทําใหผูเขียนพบกฎเกณฑพ้ืนฐานที่จะชวยใหการรวมมือ

รวมใจกันสรางชุมชนนิเวศวิถีประสบความสําเร็จ น่ันคือ การทําวิสัยทัศนรวม การมีเจตนารมณที่ชัดเจน 

และการมีเปาหมายหลัก นอกจากน้ี ยังตองมีการตกลงและเห็นพองตองกันในการเลือกกระบวนการ

ตัดสินใจ ที่จะเอ้ือใหแตละคนสามารถทําประโยชนเพ่ือสวนรวมไดอยางเต็มกําลังความสามารถ มีการ

พัฒนาทักษะการสื่อสาร เชน การสื่อสารอยางสันติ สุนทรียสาธก การฟงดวยความเมตตา มีการสงเสริม

การสื่อสารโดยไมตองใชคําพูด เชน การรองเพลง การเตนรํา การเฉลิมฉลอง และการทํางานรวมกัน 

เปนตน รวมไปถึงการนําเด็ก ๆ เขามามีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน แบงปนความสุขและความทุกขใน

ชีวิตรวมกัน และที่สําคัญที่สุด คือ เรียนรูอยูเสมอ และนําสิ่งที่เรียนรูมาปฏิบัติในชีวิตจริง 

บทที่ 6 “จิตสํานึก: ความย่ังยืนจากดานใน” ผูเขียนพบวา ชาวชุมชนนิเวศวิถีมีการ

เปลี่ยนแปลงภูมิทัศนทางดานสังคมและทางวัตถุรวมกัน มีการเปลี่ยนจากความสัมพันธที่ยึดตัวเองเปน

ศูนยกลาง ไปเปนความสัมพันธทางสังคมและนิเวศวิทยา หรือแมกระทั่งความสัมพันธกับสรรพสิ่งใน
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 จักรวาล มีการผสมผสานมิติทางนิเวศวิทยา เศรษฐกิจ และสังคม เพ่ือใหเกิดความความย่ังยืน ที่ตอง

ยอมเปลี่ยนแปลงตัวเอง โดยการเช่ือมโยงตัวเองเขาไปพรอม ๆ กันดวยจิตสํานึก ซึ่งเปนมิติเชิงอัตวิสัย  

ที่ผูเขียนเนนยํ้าใหเห็นวา เมื่อไรก็ตามที่ตัวเรากับคนอ่ืนมีจุดมุงหมายที่จะเพาะปลูกเมล็ดพันธุเพ่ืออนาคต

ที่ย่ังยืนสําหรับมนุษย ก็เทากับวาเรากําลังสรางเบาหลอมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกไปในตัว แมวา

จิตสํานึกจะเปนสิ่งที่ไมสามารถบรรยายออกเปนคําพูดหรือเรื่องราวได แตเรื่องราวที่เราบอกกับตัวเองวา

เรามีบทบาทอยางไรในจักรวาลน้ัน มีความหมายอยางย่ิง 

บทที่ 7 “ขยายผล” ผูเขียนไดนําประสบการณการจากการเดินทางและการใชชีวิตใน

ชุมชนนิเวศวิถีไปแลกเปลี่ยนแบงปนในหลากหลายแหง และไดเนนยํ้าวา เราไมจําเปนตองเขารวมใน

ชุมชนนิเวศวิถีหรือต้ังชุมชนขึ้นมาใหม แตประเด็นสําคัญ คือ การถอดบทเรียนจากชุมชนนิเวศวิถีเพ่ือ

นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต ดวยการลงมือทําทั้งที่บาน ยานและเมืองที่เราอยูอาศัย ซึ่งมีหลักเกณฑ 

ที่สําคัญ คือ 1) การคิดเชิงระบบ โดยมีการจัดวางระบบที่สงเสริมและเพ่ิมพลังใหกับคุณคาหลัก คือ 

ความไววางใจทางสังคม และความย่ังยืนทางนิเวศวิทยา 2) หลักการ “เริ่มตนที่ทองถิ่น” เปนแนวคิด 

ที่เห็นวาในทางปฏิบัติ อํานาจการตัดสินใจทางสังคมและการเมืองควรจะอยูที่ระดับลางสุดเทาที่จะ

เปนไปได 3) การแบงปนเปนหัวใจของทั้งระบบนิเวศและชุมชน ชุมชนนิเวศวิถีเปนตนแบบการแบงปน

ทุกสิ่งทุกอยางต้ังแต ที่ดิน รถยนต การปกครองตนเอง ทักษะ และเรื่องราวชีวิต 4) การออกแบบที่ควร

เล็งการณไกลถึงอนาคต เปนองคประกอบที่สําคัญของชุมชนนิเวศวิถี และการนําไปขยายผลในระดับ 

ที่ใหญขึ้น 5) พลังเชิงบวกมีผลมากกวาพลังเชิงลบ และการมุงเนนไปที่ประเด็นปญหาหลักในชีวิตจริง  

ที่ทําใหชุมชนนิเวศนวิถีเปนรูปธรรมของการเมืองแบบลงมือปฏิบัติและทําดวยตนเอง แสดงใหเห็นถึงการมี

ชีวิตที่ดีโดยมีและใชใหนอยลง 

จากเน้ือหาทั้งหมดที่กลาวมา รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของสภาพแวดลอมในโลก

ในปจจุบัน ทําใหเราเห็นวา มนุษยเปนตัวการสําคัญที่ทําใหสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น ซึ่งแนวคิดจากหนังสือเลมน้ี 

อาจจะเปนอีกคําตอบหน่ึงใหกับมนุษย ในการสรางแรงบันดาลใจในการเริ่มตนเปลี่ยนแปลงการดําเนิน

ชีวิตทั้งกับตนเองและชุมชน เพ่ือใหเราสามารถใชชีวิตไดอยางสอดคลอง สรางความความย่ังยืนใหกับ

สิ่งแวดลอมและโลกใบน้ี 
 


