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บทคัดยอ 

 เนื้อหาท่ีสําคัญในการเรียนดนตรีประกอบไปดวยทฤษฎีดนตรี ประวัติศาสตรดนตรี การเรียบเรียง
เสียงประสาน ในหลักสูตรการเรียนดนตรีในระดับมหาวิทยาลัยจะมีการสอนรายวิชาทักษะการเลน
คียบอรดซึ่งสวนใหญจะใชเครื่องดนตรีประเภทเปยโนหรือคียบอรดในการเรียนการสอนเนื่องจากเปน
เครื่องดนตรีท่ีเหมาะสมท่ีผูเรียนใชในการเรียนเพื่อเรียนรูท้ังเนื้อหาดานทฤษฎีดนตรีและดานพื้นฐานการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี เครื่องดนตรีประเภทคียบอรดนั้นสามารถอธิบายไดถึงลักษณะของเพลงไดหลาย
ประเภท เชน ปอปปูลา คลาสสิค แจส แมกระท่ังบทเพลงออรเคสตราก็ยังสามารถอธิบายใหผูเรียน 
ไดเห็นภาพ และเขาใจไดงาย บทความทักษะการเลนคียบอรดนี้ไดอธิบายวิธีการเรียนเครื่องดนตรี
คียบอรดเพื่อใหผูเรียนไดฝกเลนต้ังแตระดับพื้นฐาน ประวัติความเปนมาของเครื่องดนตรี ทฤษฎีดนตรี
เบ้ืองตน และการวางนิ้วเพื่อพัฒนาผูเรียนใหพรอมสําหรับการเรียนในระดับสูงตอไป 

คําสําคัญ: ทักษะพื้นฐาน คียบอรด เปยโน 
 

Abstract 

Basic music teaching includes music theory, music history, and harmonization. 
Commonly, an undergraduate music curriculum will include instruction of keyboard skills 
in which a piano or a keyboard is used as a teaching tool because the instruments can 
effectively guide students through both the basic music theory and music skills. A keyboard 
instrument can be used to teach students different genres of music such as pop, classic, 
or jazz, or even orchestral music thoroughly. This article delineates the foundations of playing 
the keyboard, history of the instrument, basic music theory, and fingering positions to 
prepare students for learning instruction of keyboard skills at a higher level. 
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ความเปนมา/บทนํา 
ปญหาหนึ่งท่ีพบในการเรียนดนตรีระดับมหาวิทยาลัย คือ พื้นฐานการเรียนดนตรีของผูเรียน 

มีไมเทากัน และมีความถนัดในการเลนเครื่องดนตรีแตกตางกัน เชน เครื่องดนตรีประเภทเคาะ จะเนนใน
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 เรื่องของจังหวะ สวนเครื่องสาย เชน ไวโอลิน วิโอลา เชลโล ดับเบิลเบส และเครื่องเปา จะเนนเสียงของ
ทํานองและเทคนิคเฉพาะเครื่องแตกตางกันไป ยกเวน เครื่องดนตรีกีตาร และฮารพ ท่ีสามารถเลนทํานอง
และเสียงประสานไดในเครื่องเดียวกัน แตก็มีความจํากัดในเรื่องของระยะหางของเสียง อีกท้ังผูเรียนมีความรู
ในเรื่องของทฤษฎี และการเตรียมความพรอมในการเรียนท่ีแตกตางกัน ดังนั้น เปนการยากมากท่ีครูผูสอน
จะตองเตรียมการสอนใหผูเรียนไดมีความรูดานพื้นฐานการเรียนดนตรี เพื่อใหผูเรียนท้ังช้ันเรียนสามารถ
เรียนรูพื้นฐานดนตรีใหมีความเขาใจรวมกัน และสามารถนําไปพัฒนาในการเรียนรายวิชาดนตรีอื่น ๆ ได 
ขอดีของการเลือกเครื่องดนตรีคียบอรดเพื่อเปนพื้นฐานของการเรียนดนตรีเพราะเครื่องดนตรีประเภทนี้
สามารถเลนท้ังทํานองและเสียงประสานไดในคราวเดียวกัน อีกท้ังยังมีชวงเสียงท่ีกวางมากท้ังเสียงตํ่า
และเสียงสูงทําใหครูผูสอนสามารถสอดแทรกการเรียนทฤษฎีดนตรี และผูเรียนไดจินตนาการในการ
เขาถึงบทเพลงเขาใจลักษณะของการประพันธเพลง 

บทความนี้จะกลาวถึงพื้นฐานในการเลนเครื่องดนตรีคียบอรดเบ้ืองตน ซึ่งประกอบไปดวย 
ประวัติเครื่องดนตรีประเภทเปยโน ตําแหนงของโนตเมื่อเทียบบนคียบอรด การเลนบันไดเสียงเมเจอร 
และบันไดเสียงไมเนอร การเลนบทเพลงระดับพื้นฐาน ทักษะการอานโนตฉับพลัน และเทคนิคการฝก
เลนเปยโน เปนตน เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจถึงเนื้อหาการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีควรประกอบดวยเนื้อหา
ในดานของการสอดแทรกเรื่องของเพลง ตามความสามารถพื้นฐานของผูเรียน การอานโนตฉับพลัน 
เทคนิคการวางนิ้ว ทฤษฎีดนตรีตาง ๆ ควบคูไปกับการเรียนการสอนดวย 

 

1. ประวัติเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด 
เปยโนเปนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด มีช่ือเต็มในตอนแรกวา “Clavicembalo col piano 

e forte” มาจากภาษาอิตาเลียน มีช่ือยอวา “Piano e Forte” แปลวา “เบาดัง” (Piano แปลวา เบา Forte 
แปลวาดัง) ตอมาถูกเรียกใหส้ันลงเปนท่ีรูจักดีในปจจุบันวา “Piano” เปยโนจัดอยูในเครื่องดนตรีประเภท
คียบอรดขนาดใหญ การกําเนิดเสียงทําไดโดยการกดแปนคีย หลังจากนั้นกลไกภายในเครื่องจะทําหนาท่ีตีสาย 
และสงคล่ืนเสียงไปยังแผนกองเสียง (Soundboard) จนเกิดเปนเสียงตามน้ําหนักนิ้วท่ีกด เปยโนถูกสรางข้ึนเมื่อ
ประมาณป ค.ศ. 1700 ท่ีเมืองฟลอเรนซ ประเทศอิตาลี โดยชางชาวอิตาเล่ียนช่ือ “บารโตเมโอ คริสโตโฟรี” 
(Bartomeo Cristofori (1655-1731)) เปยโนมาตรฐานจะมีคียท้ังหมดจํานวน 88 คีย แบงเปนคียขาว
จํานวน 52 คีย และคียดําจํานวน 36 คีย แตมีเปยโนพิเศษท่ีถูกสรางข้ึนใหมีคียมากกวา 88 คีย ตาม
ความสามารถของผูเลน และบทประพันธพิเศษบางเพลงโดยเฉพาะ 

ในยุคบาโรค (Baroque 1600-1750) กอนท่ีเปยโนถูกคิดคนและถูกสรางข้ึน เครื่องดนตรีประเภท
คียบอรดท่ีไดรับความนิยมไดแก ฮารปซิคอรด (Harpsichord) คลาวิคอรด (Clavichord) และไพพออรแกน 
(Pipe Organ) ความแตกตางดานการกําเนิดเสียงของเครื่องดนตรีประเภทนี้คือ ฮารปซิคอรดเกิดเสียง
โดยกลไกภายในเครื่องทําหนาท่ีดีด หรือเกี่ยว สวนของคลาวิคอรดกลไกภายในเครื่องทําหนาท่ีเคาะ 
และจะคางอยูกับสายตลอดเวลาหลังการเคาะ เพื่อบังคับความถ่ีการส่ันสะเทือนของสาย สวนเปยโนนั้น
กลไกหลังจากถูกกด คอนจะไปตีสาย และสะทอนกลับในทันทีเพื่อใหเกิดการส่ันของสายอยางเปนอิสระ 
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 เปยโนเปนเครื่องดนตรีประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมในสมัยนั้น เพราะเปนเครื่องดนตรีท่ีสามารถ
ควบคุมการเลนดังและเบาได 

Gottfried Silbermann) 
ส่ิงท่ีถูกพัฒนาข้ึน คือ การสรางแปนเหยียบแดมเปอร (Damper Pedal) เปนแปนเหยียบท่ีสามารถ
ควบคุมการลากยาว และหยุดเสียงทําใหเกิดความไพเราะ ซึ่งไดรับความนิยมมากในสมัยนั้น จนกระท่ัง
เขาสูในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี 18 เปยโนก็ไดถูกพัฒนาตอไปอีกครั้งโดย โยฮัน แอนเดรียส สไตน 
(Johann Andreas Stein) และแนนเนต สไตน (Nannett Stein) ไดพัฒนาใหกลไกของเปยโนสามารถ
เคาะสายจํานวน 2 เสนตอโนต 1 เสียง และพัฒนาหัวคอนเปยโนทําจากหนัง และสักหลาด หลังจากนั้น
เปยโนก็คอย ๆ ถูกพัฒนาตอมาเรื่อย ๆ โดยบริษัทผูผลิตเปยโนจนกระท่ังถึงปจจุบัน ตอมาในป ค.ศ. 1980 
ไดมีการพัฒนาเปยโนข้ึนเปนระบบดิจิทัลเปยโน หรือท่ีเรียกวาเปยโนไฟฟา เปยโนประเภทนี้มีระบบ 
การทํางานท่ีซับซอน โดยระบบควบคุมวงจรไฟฟา และใหเสียงเลียนแบบเปยโนจริง โครงสรางภายนอกคลาย
เปยโนจริง ท้ังน้ําหนักคียบอรด แปนเหยียบ เปนตน (ธัญลักษณ ภูริยะพันธ, 2549, น. 17) 

เครื่องดนตรีในกลุมนี้ มักนิยมเรียกทับศัพทในภาษาอังกฤษวา Keyboard Instruments 
ลักษณะเดนของเครื่องดนตรีท่ีอยูในกลุมนี้คือ มีล่ิมนิ้วสําหรับกดเพื่อเปล่ียนระดับเสียงดนตรี ล่ิมนิ้ว
สําหรับกดนั้นนิยมเรียกวา “คีย” (key) เครื่องดนตรีแตละชนิดมีจํานวนคียไมเทากัน โดยปกติสีของคีย
เปนสีขาว และสีดํา คียดําจะอยูสูงข้ึนมามากกวาคียขาว ในปจจุบันเครื่องดนตรีประเภทคียบอรดท่ีเกิดเสียง
โดยใชวงจรอิเล็กทรอนิกสไดรับความนิยมมาก เพราะสามารถเลียนแบบเสียงเครื่องดนตรีตาง ๆ ได
หลายชนิด ซึ่งพัฒนามาจากออรแกนไฟฟานั่นเอง มีหลายช่ือแตละช่ือมีคุณลักษณะแตกตางกันออกไป เชน 
อิเล็กโทน คือ เครื่องดนตรีประเภทคียบอรดท่ีมีจังหวะในตัว สามารถบรรเลงเพลงตาง ๆ ไดดวยนักดนตรี
เพียงคนเดียว ในยุคของคอมพิวเตอรเครื่องดนตรีประเภทคียบอรดไดมีการพัฒนาไปมาก เสียงเครื่องดนตรี
ตาง ๆ มีหลากหลายข้ึน นอกจากเสียงเครื่องดนตรีแลวยังมีเสียงเอฟเฟค (effect) ตาง ๆ ใหเลือกใช 
เสียงตาง ๆ เหลานี้เปนเสียงท่ีสังเคราะหข้ึนมาดวยระบบอิเล็กทรอนิกส ดังนั้น เครื่องดนตรีประเภทนี้ 
จึงเรียกวา “ซินธิไซเซอร” (synthesizer) 

       

Figure 1 Keyboard Instrument. 
 

2. ลักษณะเดนของเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด 
 เครื่องดนตรีในแตละประเภทมีคุณลักษณะจุดเดนแตกตางกันออกไป คุณลักษณะพิเศษของ
เครื่องดนตรีประเภทคียบอรดคือ สามารถเลนโนตพรอมกันไดมากกวา 1 เสียง กลาวคือเปนเครื่องดนตรี
ท่ีสามารถใชคนเลนเพียงคนเดียว เลนไดท้ังทํานอง และเสียงประสานพรอมกัน เครื่องดนตรีประเภทนี้
ยังสามารถเลนระดับเสียงไดนามิกท่ีตางกันไดอีก ดวยเหตุนี้การเลนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรดจึงชวย
ใหผูเลนสามารถเขาใจโครงสรางดานทฤษฎีดนตรี ความหมายของเพลง และเขาถึงอารมณของบทเพลง
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คุณสมบัติเดนอีกอยางหนึ่งของเครื่องดนตรีประเภทนี้คือ สามารถเลนดนตรีไดหลายแนว ไมวาจะเปน

เพลงปอป เพลงแจส เพลงคลาสสิก เพลงสมัยใหม เพลงเศรา เพลงสนุกสนานราเริง อีกท้ังยังสามารถ
บรรเลงเพลงท่ีปกติตองใชวงดนตรีขนาดใหญบรรเลง เชน บทเพลงคอนแชรโต โดยการเรียบเรียงใหมให
เปนโนตเพลงสําหรับคียบอรด โดยวิธีนี้ทําใหผูเลนและผูฟงเกิดจินตนาการและเขาถึงลักษณะของเพลง
ใหญเหลานั้น ทําใหสะดวกกวาการนํานักดนตรีท้ังวงมาบรรเลง  

ดังนั้น ในวงการศึกษาดานดนตรี จึงจัดเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด โดยเฉพาะเปยโนใหเปน
เครื่องดนตรีพื้นฐานสําหรับทุกคนท่ีจะศึกษาดานดนตรี จะตองมีโอกาสเรียนรู และสามารถปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีประเภทนี้ได 

                 
Upright Piano                      Grand Piano 
Figure 2 Piano is Keyboard Instrument. 

 

3. ตําแหนงโนตบนแปนนิ้วเปยโน 
การเริ่มเลนเปยโนในแตละครั้งผูเลนจะตองจัดทานั่ง จัดวางมือในตําแหนงท่ีถูกตองกอนการเลน

เปยโนทุกครั้งเพื่อใหผูเลนสามารถเลนเปยโนไดในระยะเวลานาน และรูสึกสบายในการเลน การจัดทานั่งใน
การเลนเปยโนท่ีถูกตอง ผูเลนจะตองจัดทานั่งใหลําตัวของผูเลนอยูในตําแหนงโนตซีกลาง (Middle C ) 
โดยดานขวามือของผูเลนจะเปนแปนนิ้วระดับเสียงสูง และดานซายมือของผูเลนจะเปนแปนนิ้วระดับ
เสียงตํ่า 

 
Figure 3 Treble and Bass Clef Notation. (Carolynn A. Lindeman, 2008, p. 31) 
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 ช่ือโนตตาง ๆ บนแปนนิ้วเปยโน 
 ในการเลนเปยโนเบ้ืองตนผูเลนควรมีความรูพื้นฐานดานทฤษฎีดนตรีมาพอสมควร เพื่อท่ีผูเลน
จะสามารถเลนเปยโนตามโนตในตําแหนงตาง ๆ ไดอยางถูกตอง  

 
Figure 4 Note Name. 

หมายเลขประจํานิ้วในแตละนิ้ว ของมือขวาและมือซาย และวิธีการวางมือท่ีถูกตอง 
 ในการเลนเปยโนเริ่มตนผูเลนควรรูจักหมายเลขประจํานิ้วในการวางนิ้วบนแปนนิ้วเปยโน ดังนี้ 
 หมายเลข 1 หมายถึง นิ้วหัวแมมือ 
 หมายเลข 2 หมายถึง นิ้วช้ี 

3  
 หมายเลข 4 หมายถึง นิ้วนาง 
 หมายเลข 5 หมายถึง นิ้วกอย 

                   
Figure 5 Hand Position, Finger Number Left & Right Hand. 

การจัดทานั่งบรรเลงเปยโน 
การจัดทานั่งท่ีถูกตองในการเลนเปยโนนั้นเปนส่ิงท่ีผูเลนจะตองฝกใหเปนนิสัยในการเลนเปยโน

ทุกครั้ง เพราะทานั่งท่ีไมถูกวิธี นอกจากจะทําใหผูเลนไมสงางามแลว ยังกอใหเกิดความเมื่อยลาจากการ
ฝกซอม และท่ีสําคัญคุณภาพเสียงท่ีออกมานั้นจะไมไพเราะและไมนาฟงอีกดวย 

ในการเลนเปยโน ในแตละครั้งนั้นผูเลนจะตองจัดทานั่งใหรางกายของผูเลนอยูในตําแหนงตรงกลาง
ของโนต “ซีกลาง” โดยเริ่มจากการจัดท่ีนั่งใหรูสึกผอนคลาย เวนระยะหางระหวางเกาอี้กับเปยโนใหไดระยะ
พอสมควร คือ เกาอี้จะไมชิดหรือหางจากเปยโนเกินไป จะทําใหนั่งแลวรูสึกอึดอัด หรือไมนั่งหางจาก
เปยโนจนผูเลนตองโนมตัวเขาไปเลนเปยโน นอกจากนี้ควรจัดเกาอี้ใหขนานกับเปยโน หากเกาอี้เปยโนท่ี
สามารถปรับระดับได ผูเลนควรปรับระดับเกาอี้ใหไดระดับท่ีขอมือขนานกับพื้น ไมสูงหรือตํ่าจากพื้น
เกินไป จะทําใหการเลนเปยโนไมรูสึกปวดมือและเมื่อยลา 

การนั่ง – ผูเลนควรจัดทานั่งในลักษณะนั่งเพียงครึ่งเกาอี้ หรือนั่งเพียง 3 ใน 4 สวน เพราะจะทํา
ใหการเลนเปยโนรูสึกผอนคลาย และดูสงางาม การนั่งเต็มเบาะเกาอี้จะทําใหตัวผูเลนมีระยะหางจาก
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 เปยโน ทําใหตองโนมตัวในการเลน และหากในเพลงท่ีเลนนั้นมีโนตท่ีสูงหรือตํ่าเกินไป ผูเลนจะตองยืด
และเหยียดแขนออกไปทําใหเมื่อยลาและรูสึกเกร็งในการเลน 

เทาและเขา – ไมควรนั่งเขาชิด ควรวางเทาและเขาเวนระยะอยางพอประมาณ ไมนั่งชิดเขา
หรือหางกันเกินไป ใหผูเลนวางเทาท้ังสองในระนาบเดียวกัน จะชวยทําใหการทรงตัวดีข้ึน ทําใหเกิด
ความสมดุลในเวลาท่ีจะตองโยกตัวไปกดในโนตเสียงสูงหรือเสียงตํ่าจะทําไดสะดวกข้ึน 

หลัง – ผูเลนจะตองฝกนั่งหลังใหตรง เปนพื้นฐานของการมีบุคลิกภาพท่ีดี ทําใหผูเลนดูเปนคน
มั่นใจ สงางาม 

ขอศอกและการวางมือ – ขอศอกของผูเลนจะตองไมแนบกับลําตัว เพราะจะทําใหการเลนนั้น
ลําบาก เนื่องจากจะตองเกร็งแขนตลอดเวลา และขอมือของผูเลนใหวางอยูบนแปนนิ้วเปยโนขนานกับพื้น  
ไมควรวางขอมือใหหอยตก เพราะจะทําใหปวดขอมือในการเลน และยังทําใหในการเลนตองยากข้ึน ทําให
คุณภาพเสียงท่ีไดนั้นจะไมไพเราะ 
 นิ้วมือ – การวางนิ้วมือท่ีถูกตองนั้นผูเลนควรนึกถึงภาพการจับลูกเทนนิสท่ีอุงมือจะโคง นิ้วมือผู
เลนจะตองไมแบนราบไปกับแปนนิ้วเปยโน จะทําใหดูไมสวยงาม และยังจะทําใหผูเลนไมสามารถพัฒนา
ไปเลนเพลงท่ีเร็ว ๆ และยากข้ึนได เทคนิคในการเลนเปยโนก็จะไมถูกตองตามไปดวย 

            
 6 Sitting Position on Piano Playing. 

3.1. ตําแหนงโนตซีกลาง 
ตําแหนงโนตซีกลาง (Middle C) คือ ตําแหนงท่ีสําคัญท่ีผูเลนจําเปนตองรูจัก เพราะเปนตําแหนง

กึ่งกลางของเปยโนท่ีแบงเสียงสูงและเสียงตํ่า 
ตําแหนงโนตซีกลาง (Middle C) คือ ตําแหนงท่ีสําคัญท่ีผูเลนจําเปนตองรูจัก เพราะเปนตําแหนง

กึ่งกลางของเปยโนท่ีแบงเสียงสูงและเสียงตํ่า  

 
Figure 7 C Note On Keyboard. 
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     คียด์าํ 2 ตัว             คียด์าํ 3 ตัว                คียด์าํ 2 ตัว               คียด์าํ 3 ตัว            

 C        F                   C         F 

C  D  E C  D  E C  D  E C  D  E 

แบบฝกหัดสําหรับผูเรียน Figure 8 
1. ใหหาโนตซีกลาง (Middle C ) และโนต F บนเครื่องดนตรีคียบอรด 
2. หาโนต C ท่ีอยูสูงกวาโนตซีกลาง มา 3 ตําแหนง 
3. หาโนต C ท่ีอยูตํ่ากวาโนตซีกลาง มา 3 ตําแหนง 
4. หาโนต F ท่ีอยูสูงกวาโนตซีกลาง มา 3 ตําแหนง 
5. หาโนต F ท่ีอยูตํ่ากวาโนตซีกลาง มา 3 ตําแหนง 

หากสังเกตใหดีจะเห็นวาโนต C นั้นจะอยูในตําแหนงท่ีอยูดานหนาของแปนนิ้วดํา 2 ตัว และ
โนต F จะอยูในตําแหนงท่ีอยูดานหนาของแปนนิ้วดํา 3 ตัว 

 

                    
Figure 8 Finding Note Name. 

3.2. กลุมโนต C-D-E 
แบบฝกหัดมือขวาสําหรับผูเรียน Figure 9 

1. ใหวางมือขวาบนคียเปยโนโดยกําหนดให 
1.1 เลข 1 แทนนิ้วหัวโปงวางบนโนตตัว C 
1.2 เลข 2 แทนนิ้วช้ีวางบนโนตตัว D 
1.3 เลข 3 แทนนิ้วกลางวางบนโนตตัว E 

2. ใหวางมือตามท่ีกําหนดใหในขอท่ี 1 แลวใหเลนกลุมโนต โดยเริ่มจากโนตซีกลางข้ึนไปเรื่อย ๆ  
3. หลังจากนั้นใหเลนยอนกลับ โดยเริ่มจากโนต E-D-C 

 
มือขวา  1  2  3                 1  2  3                 1  2  3                 1  2  3 

Figure 9 Exercise Right Hand Note C-D-E 

แบบฝกหัดมือซายสําหรับผูเรียน Figure 10 
1. ใหวางมือซายบนคียเปยโนโดยกําหนดให 

1.1 เลข 5 แทนนิ้วกอยวางบนโนตตัว C 
1.2 เลข 4 แทนนิ้วช้ีวางบนโนตตัว D 
1.3 เลข 3 แทนนิ้วกลางวางบนโนตตัว E 
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C  D  E C  D  E C  D  E C  D  E 

F   G  A   B F   G  A   B F   G  A   B F   G  A   B 

2. ใหวางมือตามท่ีกําหนดใหในขอท่ี 1 แลวใหเลนกลุมโนต โดยเริ่มจากโนต C ท่ีตํ่ากวาให
เลนจนมาถึงโนตซีกลาง 

3. หลังจากนั้นใหเลนยอนกลับโดยเริ่มจากโนต E-D-C 

 
มือซาย 5  4  3                  5  4  3                 5  4  3                 5  4  3 

Figure 10 Exercise Left Hand Note C-D-E 

*****เมื่อเลนทีละมือไดแลวใหฝกเลน 2 มือพรอมกนั โดยใชมือขวานิ้ว 1 2 3 เลนพรอมกับมือซาย 

3.3 กลุมโนต F-G-A-B 
แบบฝกหัดมือขวาสําหรับผูเรียน Figure 11 

1. ใหวางมือขวาบนคียเปยโนโดยกําหนดให 
1.1 เลข 1 แทนนิ้วหัวโปงวางบนโนตตัว F 
1.2 เลข 2 แทนนิ้วช้ีวางบนโนตตัว G 
1.3 เลข 3 แทนนิ้วกลางวางบนโนตตัว A 
1.4 เลข 4 แทนนิ้วกลางวางบนโนตตัว B 

2. ใหวางมือตามท่ีกําหนดใหในขอท่ี 1 แลวใหเลนกลุมโนต โดยเริ่มจากโนตซีกลางข้ึนไปเรื่อยๆ 
3. หลังจากนั้นใหเลนยอนกลับโดยเริ่มจากโนต B-A-G-F 

 
มือขวา     1  2  3  4 1  2  3  4  1  2  3  4 1  2  3  4   

Figure 11 Exercise Right Hand Note F-G-A-B 

แบบฝกหัดมือซายสําหรับผูเรียน Figure 12 
1. ใหวางมือซายบนคียเปยโนโดยกําหนดให 

1.1 เลข 4 แทนนิ้วนางวางบนโนตตัว F 
1.2 เลข 3 แทนนิ้วกลางวางบนโนตตัว G 
1.3 เลข 2 แทนนิ้วช้ีวางบนโนตตัว A 
1.4 เลข 1 แทนนิ้วช้ีวางบนโนตตัว B 

2. ใหวางมือตามท่ีกําหนดใหในขอท่ี 1 แลวใหเลนกลุมโนต โดยเริ่มจากโนต F ท่ีตํ่าแลว
ข้ึนเสียงสูงมาเรื่อย ๆ  

3. หลังจากนั้นใหเลนยอนกลับโดยเริ่มจากโนต B-A-G-F 
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 C   D   E 

F   G  A   B F   G   A   B F   G  A   B F   G  A   B 

C     D   E 

 
 มือซาย      4  3  2  1 4  3  2  1 4  3  2  1 4  3  2 1  

Figure 12 Exercise Left Hand Note F-G-A-B 
*****เมื่อเลนทีละมือไดแลวใหฝกเลน 2 มือพรอมกัน 

3.4 กลุมโนต C-D-E ฝกท้ังสองมือสําหรับผูเรียน Figure 13 และ 14 
1. ใหวางมือขวาท่ีโนต C-D-E โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
2. ใหวางมือซายท่ีโนต C-D-E โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
3. สัญลักษณเสนใตโนตหากมีเสนส้ันใหเคาะโนต 1 ครั้ง (ตามคาของโนต 1 จังหวะ) 
4. สัญลักษณเสนใตโนตหากมีเสนยาวใหเคาะโนต 1 ครั้ง (ตามคาของโนต 2 จังหวะ) แลว

คางนิ้วไวอีก 1 จังหวะ 

                                
  มือซาย   5  4   3 มือขวา  1   2  3 

Figure 13 Exercise Right & Left hand Note C-D-E 
 

Exercise 1 
         E  E  E  E           E  E  E                 E            E 

  D  D  D  D               D                  D  D            D 
                                C  C  C                          C             C 

Exercise 2 
                            E  E          E                                    E 

         D  D           D D        D D         D                      D D           D 
   C  C                          C C                     C        C C   C 

Figure 14 Exercise Right & Left Hand Note C-D-E 
 

3.5 กลุมโนต F-G-A ฝกท้ังสองมือสําหรับผูเรียน Figure 15 และ 16 
1. ใหวางมือขวาท่ีโนต F-G-A โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
2. ใหวางมือซายท่ีโนต F-G-A โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
3. สัญลักษณเสนใตโนตหากมีเสนส้ันใหเคาะโนต 1 ครั้ง (ตามคาของโนต 1 จังหวะ) 

มือขวา 

พรอมกับมือซาย 

มือขวา 

พรอมกับมือซาย 
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 F   G   A   F    G   A  

4. สัญลักษณเสนใตโนตหากมีเสนยาวใหเคาะโนต 1 ครั้ง (ตามคาของโนต 2 จังหวะ) 
แลวคางนิ้วไวอีก 1 จังหวะ 

                               
               มือซาย  5  4   3       มือขวา     1  2  3 

Figure 15 Exercise Right & Left Hand Note F-G-A 
 

Exercise 3 

             A                 A  A  A               A 
G              G              G  G               G 

                            F                                          F  F  F 
Figure 16 Exercise Right & Left Hand Note F-G-A 

 
3.6 การเลนทํานองในบันไดเสียง C Major โดยการใชรูปแบบนิ้วท้ัง 5 ในการเลนสาํหรับ

ผูเรียน Figure 17 และ 18 
1. ใหวางมือขวาท่ีโนต C-D-E-F-G โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
2. ใหวางมือซายท่ีโนต C-F-G  โดยวางมือตามเลขนิ้วตามท่ีกําหนด 
3. ใหรองทํานองพรอมกับตบมือตามจังหวะ โดยใหออกเสียงช่ือโนตขณะรอง 
4. ใหรองทํานองอีกครั้ง แลวใหเลนมือซายพรอมกับรองทํานองตามไปดวย โดยใหจังหวะ 

และเสียงของมือซายตรงกับทํานองท่ีรอง 
5. ฝกเลนพรอมกันท้ัง 2 มือ 

 
  

Figure 17 Exercise Right & Left hand Note C-D-E-F-G 
  

มือขวา 

พรอมกับมือซาย 

              C   D    E    F   G                C   D  E   F   G 
  มือซาย  5  4   3  2   1  มือขวา 1  2   3   4  5 
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                                        L.V. Beethoven 

มือขวา                   G 
                      F 
          E    E  
                                          
 

G 
        F 
                E  
                        D 
                                     

 
  
                           E         
                  D 
C       C 

 

  
   E 
           D      D  

มือซาย C G C G 

มือขวา                   G 
                      F 
          E    E  
                                          
 

G 
        F 
                E  
                        D 
                                     

 

  
                           E         
                  D 
C       C 

 

  
    
 D      
           C       C 

มือซาย C G C C 

Figure 18 Ode to joy 
 

โนตสากลเม่ือเทียบกับตําแหนงบนแปนนิ้วเปยโน 

 
Figure 19 Grand Staff (white keys are notated) (E.L. Lancaster. & Kenon D. Renfrow, 

2006, pp. 22) 

ตําแหนงของเสียงข้ึนคร่ึงเสียง (ชารป) และลดลงคร่ึงเสียง (แฟลต) 

                                             

Figure 20 Sharp & Flat Position. 
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 4. บันไดเสียง (Scale)  
บันไดเสียง หมายถึง กลุมของระดับเสียงหรือตัวโนตท่ีนํามาจัดเรียงกันเปนลําดับข้ันจากระดับ

เสียงตํ่าข้ึนไประดับเสียงสูง เรียกวา ไลเสียงขาข้ึน (Ascending) หรือจากระดับเสียงสูงลงมาระดับเสียงตํ่า 
เรียกวา ไลเสียงขาลง (Descending) โดยไมมีการขามข้ัน และครอบคลุมโนตท้ังหมดในหนึ่งคูแปด 
(Octave) ซึ่งในแตละข้ันมีระยะหางของเสียงแตกตางกันไปข้ึนอยูกับโครงสรางของบันไดเสียงชนิดนั้น 
วาจะมีระยะหางของเสียงแตกตางกันอยางไร (ณัชชา พันธุเจริญ, 2561, น. 81) 

4.1 บันไดเสียงเมเจอร (Major Scale) 
ตัวอยางบันไดเสียงซี เมเจอร (C Major) 
ในบันไดเสียงเมเจอรในแตละกุญแจเสียงนั้น โนตเริ่มตนจะข้ึนตนดวยเสียงของช่ือในบันไดเสียง

นั้นเสมอ เชนบันไดเสียงซี เมเจอร  

                                       
                   Figure 21 C Major Scale 

1. โนตเริ่มตนจะเริ่มท่ีโนตซี (C)  
2. ตามดวยโนตดี (D) ท่ีมีระยะหางของเสียง 1 เสียง จากโนตซี 
3. ตามดวยโนตอ ี(E)  ท่ีมีระยะหางของเสียง 1 เสียง จากโนตดี 
4. ตามดวยโนตเอฟ (F) ท่ีมีระยะหางของเสียง 1/2 เสียง (ครึ่งเสียง) จากโนตอี  
5. ตามดวยโนตจี (G)   ท่ีมีระยะหางของเสียง 1 เสียง จากโนตเอฟ 
6. ตามดวยโนตเอ (A)  ท่ีมีระยะหางของเสียง 1 เสียง จากโนตจี 
7. ตามดวยโนตบี (B)   ท่ีมีระยะหางของเสียง 1 เสียง จากโนตเอ 
8. และโนตเสียงสุดทายก็จะเปนเสียงซีท่ีสูงข้ึน (C) ท่ีมีระยะหางของเสียง 1/2 เสียง 

(ครึ่งเสียง) จากโนตบี 
 

บันไดเสียงซีเมเจอรเม่ือเขียนออกมาในรูปโนตสากล 

 
Figure 22 Pattern C Major Scale 
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 Table 1 The name of note and intervals. 
Note Names C to C C to D C to E C to F C to G C to A C to B C to C 

Scale 
Degree 
Names 

Tonic Tonic to 
Supertonic 

Tonic to 
Mediant 

Tonic to 
Subdominant 

Tonic to 
Dominant 

Tonic to 
Submediant 

Tonic to 
Leading 
Tone 

Tonic 
to 

Tonic 
Scale 

Degree 
Number 

1 to 1 1 to 2 1 to 3 1 to 4 1 to 5 1 to 6 1 to 7 1 to 1(8) 

Interval 
Name 

Unison Major 2nd Major 3rd Perfect 4th Perfect 5th Major 6th Major 7th Octave 

Abbreviation - M2 M3 P4 P5 M6 M7 Oct, 8Va 
Half Steps 0 2 4 5 7 9 11 12 

ช่ือและตําแหนงของคูระยะ 

 
Figure 23 Interval (ณัชชา พันธุเจริญ, 2558ก, น. 2) 

C - I D - II E - III F - IV G - V A - IV B - IV C - I 
Doh Ray Me Fah Soh Lah Te Doh 
Tonic Supertonic Mediant Subdominant Dominant Submediant Leading note Tonic 

Figure 24 The scale degrees (James Murray Brown, 2018, p. 19) 
 

4.2 บันไดเสียงแบบโครมาติก (Chromatic Scale) ประกอบดวยตัวโนต 12 ข้ันคู/13ตัวโนต 
แตละข้ันมีระยะหางเปนครึ่งเสียง  

 

Figure 25 Chromatic Scale. 
ตัวอยางบันไดเสียงแบบโครมาติกเร่ิมตนท่ีโนตเสียงซี (Chromatic Scale Start on C) 

 
                                            Figure 26 Chromatic Scale note. 

 



207 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 31  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม–ธันวาคม 2564) 

 

 A  B   C  D  E   F       A 

4.3 ลักษณะโนตในบันไดเสียงไมเนอร (Minor Scale) 
บันไดเสียงแบบเนเจอรรัลไมเนอร (Natural Minor) ตัวอยางโครงสรางบันไดเสียง A Natural 

Minor มีลักษณะคือ โนตลําดับท่ี 6 โนต F และลําดับท่ี 7 โนต G และลําดับท่ี 8 โนต A ในบันไดเสียง A 
Natural Minor แตละคูจะหางกัน 1 เสียงเต็ม (Whole Step) 

บันไดเสียงแบบฮารโมนิคไมเนอร (Harmonic Minor) ตัวอยางโครงสรางบันไดเสียง A 
Harmonic Minor คือ โครงสรางแบบเนเจอรรัลไมเนอร โดยปรับเสียงโนตในลําดับท่ี 7 โนต G ใหมี
ระยะหางระหวางโนตในลําดับท่ี 8 โนต A หางกันครึ่งเสียงโดยใชเครื่องหมายแปลงเสียงชารป (#) ใน
โนตตัวท่ี 7 โนต G จึงทําใหโนตในลําดับท่ี 7 โนต G มีระดับเสียงหางกับโนตลําดับท่ี 8 โนต A หางกัน
ครึ่งเสียง 

บันไดเสียงแบบเมโลดิกไมเนอร (Melodic Minor) ตัวอยางโครงสรางบันไดเสียง A Melodic 
Minor คือ โครงสรางแบบเนเจอรรัลไมเนอร โดยปรับเสียงโนตในลําดับท่ี 6 โนต F และโนตในลําดับท่ี 7 
โนต G สูงข้ึนครึ่งเสียงโดยใชเครื่องหมายแปลงเสียงชารป (#) ในโนตตัวท่ี 6 และโนตในลําดับท่ี 7 (F#, 
G#) โนตในลําดับท่ี 7 โนต G มีระดับเสียงหางกับโนตลําดับท่ี 8 โนต A หางกันครึ่งเสียง สวนในขาลงจะ
เปนบันไดเสียงแบบเนเจอรัลไมเนอร (ณัชชา พันธุเจริญ, 2558ข, น. 87) 

                 

        
                  A Harmonic Minor Scale           
           Figure 27 Minor Scales 
 

C Major  C D E F G A B C 

A Natural Minor A B C D E F G A 

A Harmonic Minor A B C D E F G# A 

Figure 28 Note in Major and Minor Scale 
 

5. เครื่องหมายกําหนดจังหวะ (Time Signatures) จะปรากฏอยูหลังเครื่องหมายกุญแจ
ประจําหลัก (Clef) มีลักษณะคลายตัวเลขเศษสวน ใชเพื่อแสดงใหรูวาจังหวะ (rhythm) และอัตรา

 G# 
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 C  D  E   F  G           C  D  E   F  G  

จังหวะ (meter) ของบทเพลงนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร ท้ังจังหวะ และอัตราจังหวะเปนองคประกอบ
สวนหนึ่งของบทเพลง ในขณะบทเพลงดําเนินไป จังหวะ และอัตราจังหวะจะตองดําเนินไปใหสอดคลอง
กับอัตราความเร็วของจังหวะ (tempo) ดวย 

 

ตัวอยางการเขียนเคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Time Signature) 
3/4 แทนคาของ quarter note (โนตตัวดํา) 3 ตัว ตอ 1 หอง 
5/2 แทนคาของ half note (โนตตัวขาว) 5 ตัว ตอ 1 หอง  
6/8 แทนคาของ eight note (โนตเขบ็ต 1 ช้ัน) 6 ตัว ตอ 1 หอง  
 

เพลงในบันไดเสียง C Major โดยใชตําแหนงการวางนิ้วท้ัง 5 มือขวา และมือซาย 

           
มือซาย     5   4   3   2   1     มือขวา 1   2   3   4   5 

    Figure 29 Exercise Song in C Major Scale 
 

คําแนะนําสําหรับผูเรียน Figure 29 
1. ใหผูเรียนรองเพลง โดยรองเปนโนต อี-อี-เอฟ-จี (E-E-F-G) โดยใหทํานองตรงกับเสียงโนตท่ีเลน 

และใหรองเปนจังหวะตามสังคีตเลขา (Score) พรอมกับตบมือเปนจังหวะ 
2. วางมือขวา และมือซายท่ีเปยโนโดยใหมือขวาวางนิ้วหัวแมมือเริ่มตน (นิ้ว 1) ท่ี โนตซีกลาง 

(Middle C) แลวเรียงนิ้วใหตรงกับแปนนิ้วเปยโนตามกาํหนด 
3. วางมือซายตามท่ีกําหนดโดยเริ่มจากนิ้วกอย (นิ้ว 5) ท่ีโนต C ตํ่ากวาซีกลาง (Middle C)  

ลงไป 1 ชวงคูแปด (1 Octave) แลวเรียงนิ้วใหตรงกับแปนนิ้วเปยโนตามท่ีกําหนด 
ใหผูเรียนฝกเลนทํานองทีละมือจนคลอง หลังจากนั้นใหเลน 2 มือพรอมกัน 

 
Figure 30 Ode to Joy 

 

 
  



209 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 31  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม–ธันวาคม 2564) 

 บทสรุปและขอเสนอแนะ 
การเรียนรูดนตรีในปจจุบันมีหลายชองทาง ท้ังการศึกษาดวยตนเองผานส่ือตาง ๆ เชน ยูทูป กู

เกิล ส่ือเหลานี้มีขอมูลการเรียนรูซึ่งมีท้ังถูกตองและผิดหลักวิชาการ ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยตนเองผานส่ือ 
จะไมไดรับคําแนะนําจากผูสอนท่ีมีความเช่ียวชาญโดยตรง ปญหาสวนใหญท่ีพบคือ ผูเรียนฝกการเลนมา
ผิดวิธี ทําใหผูเรียนขาดการเรียนรูดนตรีข้ันพื้นฐานท่ีถูกตอง เมื่อการเรียนเริ่มมีความยากข้ึนกอปรกับเมื่อ
ไดมีโอกาสเริ่มเรียนกับผูสอนท่ีมีความชํานาญก็จะถูกใหปรับพื้นฐานการเลนใหมเพื่อปรับพื้นฐานการเลน
ใหถูกตองท้ังหมด ทําใหผูเรียนหลายคนเกิดความทอในการเรียนส่ิงใหมซึ่งเปนส่ิงท่ีถูกตอง ดังนั้น
ขอเสนอแนะการเรียนดนตรีท่ีถูกตองควรจะเริ่มเรียนและไดรับคําแนะนําจากผูสอนท่ีมีประสบการณสอน
ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีพื้นฐานการเรียนดนตรีท่ีถูกตอง 

บทความทักษะพื้นฐานในการเลนคียบอรดนี้เปนการแนะนําพื้นฐานการเลนเครื่องดนตรี
คียบอรดใหผูเรียนเห็นถึงความสําคัญของทักษะการเลนคียบอรด โดยผูเรียนตองใหความสําคัญกับ
เนื้อหาและทักษะการเลนคียบอรดเพื่อนําไปฝกซอมอยางถูกตอง ทําความเขาใจทฤษฎีดนตรีและทํา
ความเขาใจเครื่องดนตรีคียบอรดผานการศึกษาประวัติความเปนมาของเครื่องดนตรี เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจอยางลึกซึ้งท้ังดานทฤษฎีดนตรีและการปฏิบัติเครื่องดนตรีเบ้ืองตนอยางถูกตอง 
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