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 ต้ังแตตนป พ.ศ. 2563 ท่ัวโลกเริ่มรูจักกับเช้ือไวรัสโคโรนา-19 ท่ีเขามาทาทายความอยูรอดของ
มวลมนุษยชาติ เราเห็นท้ังความรวมมือและเห็นความขัดแยงท่ีสะทอนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของ
มนุษย แตการท่ีคนในโลกจะใชชีวิตอยูรวมกับเช้ือโรคตัวนี้ หรือใชชีวิตรวมกับเพื่อนมนุษยดวยกันอยาง
เปนปกติ ยอมตองมีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดี 
 หนังสือเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม” ประพันธโดยสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย (สมณศักด์ิ ณ ปจจุบัน) ในชวงเวลาท่ีทานเจาประคุณพํานักอยูท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป 
พ.ศ. 2519 เพื่ออนุโมทนาตอศรัทธาและคุณความดีของพุทธศาสนิกชนท่ีชวยอุปถัมภการปฏิบัติ
ศาสนกิจของพระคุณเจา แมหนังสือเลมนี้จะเขียนเมื่อราว 45 ปกอน และแมช่ือหนังสือจะออกไปทาง
พุทธศาสนา แตเนื้อหากลับยังทันสมัยและเปนประโยชนกับการดํารงชีวิตในปจจุบันไมวาผูอานจะนับถือ
ศาสนาใด 

                                                             
∗ สุชาดา  รัตนพิบูลย, อาจารยประจําคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยพายัพ, e-Mail: rsuchada@hotmail.com. 
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  ภายในเลมแบงเนื้อหาเปนสองภาค คือ ภาค 1 มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ และภาค 2 
ธรรมนูญชีวิต 
 ภาค 1 มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ แบงเปนสองหมวด ดังนี้ 
 หมวดหนึ่ง พื้นฐานชีวิต กลาวถึงการจัดระเบียบชีวิตและระบบความสัมพันธในสังคมเพื่อใหเปน
พื้นฐานท่ีมั่นคง ประกอบดวย 

(1) การเวนช่ัว 14 ประการ 
(2) การเตรียมทุนชีวิต 2 ดาน คือ ดานการเลือกสรรเสวนาคน เพื่อนําชีวิตไปในทาง

แหงความรุงเรืองดวยการรูทันมิตรเทียม และการรูถึงมิตรแท และดานการจัดสรรทุนทรัพย ดวยการ
ขยันหมั่นหา หมั่นทํา หมั่นเก็บออมโดยธรรม รวมถึงมีการวางแผนการใชจาย เพื่อใหทรัพยเพิ่มพูน 

(3) การรักษาความสัมพันธ 6 ทิศ ประกอบดวย การไหวทิศรอบตัว และการชวยเหลือท่ัว
ทุกคน โดยการไหวทิศรอบตัวนั้น ใหคํานึงถึงการปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะ
ท้ัง 6 คือ ทิศท่ี 1 ในฐานะเปนบุตรธิดา ทิศท่ี 2 ในฐานะเปนศิษย ทิศท่ี 3 ในฐานะเปนสามี (ภรรยา) ทิศท่ี 
4 ในฐานะเปนมิตรสหาย ทิศท่ี 5 ในฐานะเปนนายจาง และทิศท่ี 6 ในฐานะเปนพุทธศาสนิกชน 

สําหรับการชวยเหลือท่ัวทุกคน คือ การสรางสรรคประสานสังคมใหดีงามตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 
 หมวดสอง จุดหมายชีวิต คือ การดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชน 3 ข้ัน คือ 
  ข้ันท่ี 1 เปนจุดหมายข้ันตาเห็น หรือประโยชนปจจุบัน 

ข้ันท่ี 2 เปนจุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือประโยชนเบ้ืองหนา 
ข้ันท่ี 3 เปนจุดหมายสูงสุด หรือประโยชนอยางยิ่ง 

ในประโยชนท้ัง 3 ข้ัน ยังแยกเปน 3 ดาน คือ ดานท่ีเปนจุดหมายเพื่อตน (ประโยชนตน) ดานท่ี
เปนจุดหมายเพื่อผูอื่น (ประโยชนผูอื่น) และดานท่ีเปนจุดหมายรวมกัน (ประโยชนท้ังสองฝาย) 
 

ภาค 2 ธรรมนูญชีวิต แบงเปนหมวดตาง ๆ ดังนี ้
หมวดนํา คนกับความเปนคน แยกกลาวถึง 2 ประการ คือ 
(1) คนผูเปนสัตวประเสริฐ หรือในฐานะเปนสมาชิกในสังกัดมนุษยชาติ โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนพึงมีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุน 7 ประการ ไดแก กัลยาณมิตตตา (การแสวงหาแหลงปญญาและ
แบบอยางท่ีดี) สีลสัมปทา (การมีวินัยใหเปนฐานของการพัฒนาชีวิต) ฉันทสัมปทา (การมีจิตใจใฝรูใฝ
สรางสรรค) อัตตสัมปทา (การมุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได) ทิฏฐิสัมปทา (การ
ถือหลักเหตุปจจัย มองส่ิงตาง ๆ ตามเหตุและผล) อัปปมาทสัมปทา (การต้ังตนอยูในความไมประมาท) 
และโยนิโสมนสิการสัมปทา (การฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง) 

(2) คนสมบูรณแบบ หรือในฐานะเปนสมาชิกท่ีเปนแบบอยางของมนุษยชาติ ซึ่งสามารถนําหมูชน
และสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดีได พึงมีคุณสมบัติ 7 ประการท่ีเรียกวา สัปปุริสธรรม ไดแก ธัมมัญุตา 
(การรูหลักและรูจักเหตุ) อัตถัญุตา (การรูความมุงหมายและรูจักผล) อัตตัญุตา (การรูตน) มัตตัญุตา 
(การรูประมาณ) กาลัญุตา (การรูกาล) ปริสัญุตา (การรูชุมชน) และปุคคลัญุตา (การรูบุคคล) 
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 หมวดหนึ่ง คนกับสังคม แยกกลาวถึง 5 ประการ คือ 
(1) คนมีศีลธรรม พึงมีคุณสมบัติ คือ การมีสุจริตสาม การประพฤติตามอารยธรรม และอยางตํ่า

มีศีลหา 
(2) คนมีคุณแกสวนรวม ควรมีหลักความประพฤติ คือ การมีพรหมวิหาร (เมตตา กรุณา มุทิตา 

และอุเบกขา) และการบําเพ็ญการสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุ 4 
(3) คนผูเปนสวนรวมท่ีดีของหมูชน พึงมีหลักความประพฤติ คือ การพึ่งตนเองได ไมทําตัวให

เปนภาระถวงหมูคณะ และการอยูรวมในหมูดวยดี 
(4) คนมีสวนรวมในการปกครองท่ีดี พึงรูหลักและปฏิบัติใน 2 ประการคือ (1) การรูหลัก

อธิปไตย ซึ่งตองมีความรูในหลักความเปนใหญท่ีเรียกวา อธิปไตย 3 (อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย และ
ธรรมาธิปไตย) และ (2) การมีสวนในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบท่ีจะชวย
ปองกันความเส่ือม และนําไปสูความเจริญรุงเรือง (อปริหานิยธรรม) 

(5) คนผูนํารัฐ หรืออยูในฐานะพระมหากษัตริยหรือผูปกครองบานเมือง บุคคลเหลานี้จะมี
หลักธรรมท่ีเปนคุณสมบัติและขอปฏิบัติ 4 ประการหลัก คือ ทศพิธราชธรรม หรือราชธรรม 10 ประการ 
การบําเพ็ญกรณียของจักรพรรดิ หรือจักรวรรดิวัตร 5 ประการ การประกอบราชสังคหะ หรือราชสังคห
วัตถุ 4 ประการ และการละเวนจากอคติ 4 

หมวดสอง คนกับชีวิต แยกกลาวถึง 5 ประการ คือ 
(1) คนมีชีวิตอยูอยางมั่นใจ (ชีวิตท่ีเลิศลํ้าสมบูรณ) 
(2) คนประสบความสําเร็จ (ชีวิตท่ีกาวหนาและสําเร็จ) 
(3) คนรูจักทํามาหาเล้ียงชีพ (ชีวิตท่ีเปนหลักฐาน) 
(4) คนครองเรือนท่ีเลิศลํ้า (ชีวิตบานท่ีสมบูรณ) 
(5) คนไมหลงโลก (ชีวิตท่ีไมถลําพลาด) 
หมวดสาม คนกับคน แยกกลาวถึง 5 ประการ คือ 
(1) คนรวมชีวิต (คูครองท่ีดี) 
(2) คนรับผิดชอบตระกูล (หัวหนาครอบครัวท่ีดี) 
(3) คนสืบตระกูล (ทายาทท่ีดี) 
(4) คนท่ีจะคบหา (มิตรแท-มิตรเทียม) 
(5) คนงาน-นายงาน (ลูกจาง-นายจาง)  
หมวดส่ี คนกับมรรคา แยกกลาวถึง 5 ประการ คือ 
(1) คนผูส่ังสอนหรือใหการศึกษา (ครู อาจารย หรือผูแสดงธรรม)  
(2) คนผูเลาเรียนศึกษา (นักเรียน นักศึกษา นักคนควา)  
(3) คนใกลชิดศาสนา (อุบาสก อุบาสิกา) 
(4) คนสืบศาสนา (พระภิกษุ) 
(5) คนถึงธรรม (ผูหมดกิเลส) 

 


