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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน และเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ กอนและหลังการใชเอกสาร
ประกอบการเรียน เปนการวิจัยทดลองเบ้ืองตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ลูกเสือสามัญรุนใหญ 1 กลุม จํานวน 52 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โดย
การเลือกตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือวิจัย ประกอบดวยเอกสารประกอบการเรียน จํานวน 6 เรื่อง ตรวจสอบ
โดยผูเช่ียวชาญ การหาคาดัชนีความเหมาะสม ไดคาเฉล่ียเทากับ 4.30 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน 6 เรื่อง ๆ ละ 30 ขอ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง ไดคา IOC อยูระหวาง 
0.67-1.00 และคาอํานาจจําแนก 0.6 ข้ึนไป คาความเช่ือมั่นแตละชุดมากกวา 0.70 สถิติในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนเรียน
และหลังเรียน โดยใชคาที (t- test) สรุปผลการวิจัย ดังนี้ ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
เรื่องหนาท่ีพลเมืองมีประสิทธิภาพ 85.16/85.90 เรื่องการอนุรักษธรรมชาติมีประสิทธิภาพ 85.00/86.22 
เรื่องนักผจญภัยมีประสิทธิภาพ 84.07/85.06 เรื่องผูพิทักษปามีประสิทธิภาพ 87.50/88.97 เรื่องนัก
ดาราศาสตรมีประสิทธิภาพ 86.00/86.66 และเรื่องหัวหนาคนครัวมีประสิทธิภาพ 87.50/88.97  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว คือ 80/80 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ัง 6 เรื่อง คะแนน 
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 หลังการเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คําสําคัญ: เอกสารประกอบการเรียน วิชาพิเศษ ลูกเสือสามัญรุนใหญ  

Abstract 

This research aimed to study the effects of the lesson handouts and compare 
the learning achievement before and after using the senior scout’s badges lessons. This 
research was pre-experimental design. The sample of the study was 52 students of 
Mattayomsuksa 3, Sanpatong Wittayakom School in the 2nd semester of 2019, who were 
selected by using cluster sampling. Research instrument was 6 lesson handouts that 
were validated by the experts and the index of Item-Objective Congruence was at 4.30. 
The 6 learning achievement tests consisted of 30 questions in each test. The index of 
Item-Objective Congruence ranged from 0.67-1.00. The discrimination was at least 0.6 
and the reliability was the more at 0.70. The data were analyzed statistically by means, 
percentage, and standard deviation. The learning achievement was analyzed by t-test. 
The results revealed that the effectiveness of all lesson handouts met at the expected 
effectiveness level of 80/80.  The findings from the themes of the citizenship was at 
85.16/85.90, the environmental protect was at 85.00/86.22, the adventurer was at 
84.07/85.06, the forest protector was at 87.50/88.97, the astronomer was at 86.00/86.66 
and the chef was at 87.50/88.97. Regarding the learning achievement, it was found that 
the comparison of learning achievement after using the 6 lesson handouts was 
significantly higher than before using the lesson handouts at the level of .05.  

Keywords: lesson handout, Special Subjects, senior scout 

บทนํา  
ในสภาวะปจจุบัน ปจจัยแวดลอมของนักเรียน มีผลตอการดําเนินชีวิตของนักเรียนเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญมีปญหาดานระเบียบวินัย
ตอตนเองและตอสังคม ซึ่งเปนสาเหตุท่ีนําไปสูความผิดพลาดรายแรง สงผลตอวิถีชีวิตในอนาคต  
ซึ่งสถานศึกษาก็มีสวนทําใหนักเรียนขาดระเบียบวินัย ท้ังเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน 
ท่ีมุงเนนใหความรูดานวิชาการ ซึ่งสอดคลองกับ Eric Fromm (อางถึงใน โกศล แยมกาญจนวัฒน, 2552, 
น. 1) ท่ีกลาววาในเวลาท่ีเรามุงสอนแตวิชาความรู เรากลับสูญเสียการสอนอีกอยางหนึ่ง ซึ่งเปนส่ิงสําคัญ
ท่ีสุดตอพัฒนาการของมนุษย คือ การสอนใหมีวินัยในตนเอง มีความมุงมั่นอดทนและไวตอการรับรู
ความตองการของผูอื่น ซึ่งการสอนเชนนี้ เพียงมีผูใหญท่ีมีวุฒิภาวะและมีความรักความเมตตาคอยอยู
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 ใกลชิดเด็กเทานั้นก็ทําไดแลว การศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีกําหนดหลักสูตรใหสอนท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู
ซึ่งเนนความรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะชวยพัฒนาทักษะชีวิต คุณธรรมจริยธรรม สามารถอบรม
กลอมเกลาใหนักเรียนเปนคนดีของสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี เปนกิจกรรมท่ีเนนความมี
ระเบียบวินัยและสอดคลองกับงานวิจัยของสมเกียรติ แถวไธสง (2561, น. 72) ท่ีพบวาผูบริหาร
สถานศึกษากําหนดนโยบายในการเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ สงเสริม
สนับสนุนใหครูผูสอนไดพัฒนาตนเองดานลูกเสือ เพื่อใหมีวุฒิทางลูกเสือท่ีสูงข้ึน ยกระดับความรู  
ความสามารถในการจัดกิจกรรมลูกเสืออยางมีประสิทธิภาพ นิเทศติดตามการดําเนินการจัดกิจกรรม
ลูกเสือ เพื่อสามารถชวยเหลือ แกปญหาในการดําเนินกิจกรรมและชวยสรางแรงจูงใจใหผูรับผิดชอบ
กิจกรรมลูกเสือ ดานครูผูสอนตองมีความรู ความเขาใจเรื่องหลักสูตรลูกเสืออยางถูกตอง จัดทําแผนการ
จัดกิจกรรมลูกเสือและวางแผนรวมกันในการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรอยางแทจริง กิจกรรม
ลูกเสือเปนกิจกรรมท่ีตองใชเทคนิคการสอนเยาวชน ไมไดเนนเรื่องของวิชาการเปนหลัก จึงทําใหผูเรียน
ไมเครียด มีความสุขในการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวม ฝกการเปนผูนําและผูตามของกลุม 
กจิกรรมลูกเสือชวยสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียน สรางแรงกระตุนใหผูเรียนมีความอดทน มีระเบียบวินัย
ตอตนเองและสังคม มีความซื่อสัตยสุจริต สอนใหมีความกลาแสดงออกและทําในส่ิงท่ีถูกตอง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) 
พ.ศ. 2553 มาตรา 6 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาไววาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545, น. 3) 

นอกจากนี้ เพื่อพัฒนาลูกเสือท้ังทางกาย สติปญญา จิตใจและศีลธรรมใหเปนพลเมืองดีมีความ
รับผิดชอบและชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคีและมีความเจริญกาวหนา เพื่อความสงบสุขและ
ความม่ันคงของประเทศชาติ (สํานักงานลูกเสือแหงชาติ, 2551, น. 2) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 มาตรา 22 จึงกําหนดใหการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, 
น. 8) ตลอดจนมาตรา 8 ไดกําหนดวัตถุประสงคของการฝกอบรมลูกเสือเพื่อพัฒนาลูกเสือท้ังทางกาย 
สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความ
สามัคคีและมีความเจริญกาวหนา ท้ังนี้เพื่อความสงบสุขและความมั่นคงของประเทศชาติตามแนวทาง 
คือ ใหมีนิสัยในการสังเกต จดจํา เช่ือฟง และพึ่งตนเอง ใหมีความซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอก
เห็นใจผูอื่น ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน ใหรูจักทําการฝมือและฝกฝนการทํากิจกรรมตาง ๆ 
ตามความเหมาะสม ใหรู จักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของ
ประเทศชาติ (สํานักงานลูกเสือแหงชาติ, 2551, น. 2) 
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 กระบวนการลูกเสือ คือ กระบวนการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อฝกอบรม ใหการศึกษา 
และพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองดี โดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติ ศาสนา ท้ังนี้เปนไปตามความมุงประสงค 
หลักการ และวิธีการ ซึ่งลูกเสือโลกไดกําหนดไว ปจจุบันกระบวนการลูกเสือถือเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการทางการศึกษา ซึง่มุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลท้ังทางสมอง รางกาย จิตใจและศีลธรรม 
เพื่อใหเปนบุคคลท่ีมีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนใหเปนปญหาตอสังคมและดํารงชีวิตอยางมี
ความหมายและสุขสบาย ประกอบกับหลักการกระบวนการลูกเสือ มีหลักการสําคัญ มีศาสนาเปนหลักยึด
ทางจิตใจ จงรักภักดีตอศาสนาท่ีตนเคารพนับถือและพึงปฏิบัติศาสนกิจดวยความจริงใจ จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริยและประเทศชาติของตน พรอมดวยการสงเสริมและสนับสนุนสันติสุขและสันติภาพ 
ความเขาใจท่ีดีซึ่งกันและกัน และความรวมมือซึ่งกันและกัน ต้ังแตระดับทองถ่ิน ระดับชาติและระดับ
นานาชาติ เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ และใหความเคารพในเกียรติและศักด์ิศรีของผูอื่นและเพื่อนมนุษย
ทุกคน รวมท้ังธรรมชาติและสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกมีความรับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
ลูกเสือทุกคนตองยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

“กิจการลูกเสือเปนมรดกอันลํ้าคา และเปนประโยชนอยางแทจริงในการเสริมสราง
ความเจริญมั่นคงใหกับบานเมืองและสังคม การท่ีเยาวชนของชาติเปนลูกเสือ ถือวาเปน 
ผูเสียสละ รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ท้ังรูจักใชโอกาสและความสามารถสรางสรรค
ประโยชนสวนรวม นับต้ังแตกิจการลูกเสือไดกอกําเนิดมา ลูกเสือไดทําหนาท่ีชวยเหลือสังคม
และแกไขปญหาเยาวชนไดเปนอยางดี แตอยางไรก็ตามเมื่อสังคมเปล่ียนแปลงไป ลูกเสือ เนตรนารี 
จําเปนตองปรับและพัฒนาตนเองอยูเสมอ ท้ังดานความรู ความคิด ความสามารถใหกาวหนา
อยางไมหยุดยั้ง โดยเฉพาะพลังแหงความสามัคคี ความเปนปกแผนมั่นคงของกิจการลูกเสือ จะ
ชวยปลูกฝงใหลูกเสือ เนตรนารี ตระหนักถึงบทบาทการอยูรวมกันในสังคมอยางมีคุณคา ทุก
คนควรจะไดต้ังใจและประพฤติปฏิบัติตามอุดมการณของลูกเสืออยางเครงครัด พรอมท้ังเตือน
ตนอยูเสมอวา การกระทําใด ๆ ท่ีเปนประโยชน และชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทนเปน
การกระทําท่ีควรคาแกการยกยองสรรเสริญ...” (สํานักงานลูกเสือแหงชาติ, 2560, น. 1) 

โรงเรียนสันปาตองวิทยาคมเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 34 การดูแลนักเรียนดานความประพฤติ ความมีระเบียบวินัยจึงมีปญหา และจํานวนครู
ฝายปกครองตองรับภาระหนัก ในแตละปมีนักเรียนถูกลงโทษและออกกลางคัน ทางโรงเรียนจึงประชุม
วางแผนในการพัฒนานักเรียน โดยใชกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีมุงปลูกฝงระเบียบวินัย 
กฎเกณฑ เพื่อการอยูรวมกันในสภาพชีวิตตาง ๆ นําไปสูพื้นฐานการทําประโยชนใหแกสังคม และวิถีชีวิต
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมใหเปนไปตาม
ขอกําหนดของคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ และเปนยุทธศาสตรหนึ่งท่ีนําไปสูการปฏิบัติของ
กระทรวงศึกษาธิการ ดานการพัฒนาการจัดการศึกษาและพัฒนาคุณภาพ การเรียนรูในสวนการปฏิรูป
การเรียนรูสูการใชความรูเปนฐานในการดํารงชีพ โดยการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหดําเนินการใน
ลักษณะสงเสริมกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ดวยเหตุนี ้ผูวิจัยจึงไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรม
ลูกเสือสามัญรุนใหญในโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม เพราะการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีดี  
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วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 32  ฉบับท่ี 1  (มกราคม – มิถุนายน 2565) 

 ตองรูจักสภาพของการจัดกิจกรรมกอน แลวนําขอมูลตาง ๆ มาวิเคราะหหาปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัด
กิจกรรม เพื่อใหรูแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุนใหญ อีกท้ังยังขาดเอกสาร
ประกอบการเรียนในวิชาพิเศษ 

จากความสําคัญของกิจกรรมลูกเสือดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงส่ิงท่ีสําคัญอีกอยาง
หนึ่งในการท่ีจะพัฒนาการศึกษาไทยใหบรรลุผลตามเจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
แหงชาติ คือ กิจกรรมลูกเสือ ซึ่งเปนกิจกรรมบังคับในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน แตการท่ีจะทําใหนักเรียน
ไดรับกระบวนการลูกเสือท่ีแทจริง และสามารถนําไปใชไดอยางถูกตอง เกิดประโยชนสูงสุดนั้น ยังเปนไดยาก 
เนื่องจากปญหาส่ือการสอนดานเอกสารประกอบการเรียนในวิชาพิเศษลูกเสือยังมีนอย เพื่อเปนการสงเสริม
ใหลูกเสือสามารถเรียนไดดวยตนเอง ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัยเรื่องการพัฒนาเอกสารประกอบ 
การเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ เอกสารนี้จะเนนการปฏิบัติ สามารถเรียนรูดวยตนเอง และ
สามารถพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความประพฤติท่ีดีงาม ความมีคุณธรรมจริยธรรม ในช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 เพื่อท่ีจะไดเปน
เครื่องมือในการจัดกิจกรรมลูกเสือใหมปีระสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ลูกเสือสามารถนํากระบวนการ
ลูกเสือไปประใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบ 
การเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 

สมมติฐานการวิจัย 
ลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยใชเอกสารประกอบการเรียนรู

วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ ท้ัง 6 เรื่อง มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 

 ตัวอยาง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 1 กลุม 
52 คน โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม ไดมาโดยการเลือกแบบตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก หนาท่ีพลเมือง การอนุรักษธรรมชาติ นักผจญภัย ผูพิทักษปา  

นักดาราศาสตร และหัวหนาคนครัว เปนเนื้อหาเกี่ยวกับวิชาเครื่องหมายพิเศษ ท่ีเนนเรื่องการปฏิบัติตนท่ีดี
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วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปท่ี 32  ฉบับท่ี 1  (มกราคม–มิถุนายน 2565) 

 ตอความเปนพลเมือง การอนุรักษธรรมชาติ การผจญภัย การเปนผูพิทักษปาไม และการทําอาหาร  
เพื่อดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน คือ เอกสารประกอบการเรียนวิชาเครื่องหมายพิเศษ เลม 1 เรื่องหนาท่ีพลเมือง เลม 2 
เรื่องการอนุรักษธรรมชาติ เลม 3 เรื่องนักผจญภัย เลม 4 เรื่องผูพิทักษปา เลม 5 เรื่องนักดาราศาสตร 
และเลม 6 เรื่องหัวหนาคนครัว ซึ่งทุกเรื่องลวนสงเสริมทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน ของเอกสารประกอบการเรียนท้ัง 6 เลมดังกลาวขางตน 
เพื่อใหเกิดทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ 

ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ตลอดภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ชวงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม 2562 
 ขอบเขตดานสถานท่ี 
 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

การทบทวนวรรณกรรม 
 กระบวนการลูกเสือ คือ กระบวนการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อฝกอบรม ใหการศึกษา
และพัฒนาเยาวชนใหเปนพลเมืองดีโดยไมคํานึงถึงเช้ือชาติศาสนา ท้ังนี้เปนไปตามความมุงประสงค 
หลักการ และวิธีการ ซึ่งลูกเสือโลกไดกําหนดไว ปจจุบันกระบวนการลูกเสือถือเปนกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซึ่งมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลท้ังทางสมอง รางกาย จิตใจและศีลธรรม เพื่อให
เปนบุคคลท่ีมีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนใหเปนปญหาตอสังคม และดํารงชีวิตอยางมีความหมาย
และสุขสบาย 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 29) ระบุแนวการจัดกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
มีแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิธีการลูกเสือ (Scout Method) 7 ประการ ไดแก 1) คําปฏิญาณและกฎ 
ถือเปนหลักเกณฑท่ีลูกเสือทุกคนใหคํามั่นสัญญา 2) เรียนรูจากการกระทํา เปนการพัฒนาสวนบุคคล 
แกปญหาตาง ๆ ดวยตัวเองไดและทาทายความสามารถของตนเอง 3) ระบบหมู เปนรากฐานอันแทจริง
ของการลูกเสือ เปนพื้นฐานในการอยูรวมกัน การยอมรับซึ่งกันและกัน การแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 4) การใชสัญลักษณรวมกัน ฝกใหมีความเปนหนึ่งเดียวในการเปนสมาชิก
ลูกเสือเนตรนารีดวยการใชสัญลักษณรวมกัน 5) การศึกษาธรรมชาติ คือ ส่ิงสําคัญอันดับหนึ่งในกิจกรรม
ลูกเสือ 6) ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม กิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดใหเด็กทําตองใหมีความกาวหนา
และดึงดูดใจในการพัฒนาตนเอง และ 7) การสนับสนุนโดยผูใหญ ผูใหญเปนผูท่ีช้ีแนะหนทางท่ีถูกตอง
ใหแกเด็ก ผูใหญเองก็ตองการนําพาใหไปสูหนทางท่ีดี ใหไดรับการพัฒนาอยางถูกตองและดีท่ีสุด จึงเปน
การรวมมือกันท้ังสองฝาย 
 ปรัชญา นนทะสี (2557, น. 106-111) ไดศึกษาสภาพการบริหารงานลูกเสือของโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 พบวา ผูบริหารสถานศึกษา 
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 ครูผูสอนลูกเสือ และนายหมูลูกเสือมีความคิดเห็นดานการบริหารงานลูกเสือโดยรวมอยูในระดับมาก 

และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนลูกเสือ และนายหมูลูกเสือ 

เกี่ยวกับสภาพการบริหารงานลูกเสือตามสภาพการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 เมื่อพิจารณารายดานพบวาแตกตางกัน 4 ดาน ไดแก ดานการจัดต้ังกลุมหรือกองลูกเสือ ดานการ

จัดการเรียนการสอนอยางกาวหนาของลูกเสือ ดานการใหความรวมมือกับสังคม และดานการเงินลูกเสือ 

สวนดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการเรียนและการสอบวิชาพิเศษลูกเสือ ไมแตกตาง

กัน สวนดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการเรียนและการสอบวิชาพิเศษลูกเสือมีการ

สนับสนุนระดับมาก ขอเสนอแนะ ควรสงเสริมใหลูกเสือไดรับการทดสอบวิชาพิเศษตามความเหมาะสม

อยางนอยภาคเรียนละ 2 วิชา ควรจัดอบรมนายหมูลูกเสือเพื่อเพิ่มพูนทักษะและความเปนผูนําทาง

ลูกเสืออยางนอยปละ 1 ครั้ง และครูผูสอนลูกเสือควรจัดหาเครื่องหมายและสงเสริมใหลูกเสือไดประดับ

เครื่องหมายวิชาพิเศษ และควรจัดทําโครงการรวมกันระหวางโรงเรียนเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

 สมเกียรติ แถวไธสง (2561, น. 1) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการใชกระบวนการลูกเสือสราง

ระเบียบวินัยนักเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและการจัดกิจกรรมลูกเสือ และสรางแนวทาง 

การใชกระบวนการลูกเสือสรางระเบียบวินัยนักเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษากําหนด

นโยบายในการเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ สงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนได

พัฒนาตนเองดานลูกเสือ ครูผูสอนตองมีความรูความเขาใจเรื่องหลักสูตรลูกเสืออยางถูกตอง จัดทํา

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือและวางแผนรวมกันในการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรอยางแทจริง 

กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมท่ีตองใชเทคนิคการสอนเยาวชน ไมไดเนนเรื่องของวิชาการเปนหลัก จึงทํา

ใหผูเรียนไมเครียด มีความสุขในการเรียนการสอน โดยใหเด็กมีสวนรวม ฝกการเปนผูนําและผูตามของ

กลุม กิจกรรมลูกเสือชวยสรางจิตสํานึกใหกับผูเรียน สรางแรงกระตุนใหผูเรียนมีความอดทน มีระเบียบ

วินัยตอตนเองและสังคม มีความซื่อสัตยสุจริต สอนใหมีความกลาแสดงออกและทําในส่ิงท่ีถูกตอง 

สุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2550, น. 72) ไดใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการเรียนรูของผูเรียน เปนลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปนรูปเลม  
มีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู มีคําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหา 
ท่ีถูกตองตามหลักวิชาการและมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยายอยางเหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอย
และเรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบการพิมพท่ีดี มีความชัดเจนและเปน
สาระท่ีเขียนข้ึนดวยความรูของผูสอน ไมไดคัดลอกของผูอื่น 

โศภน รัตนะ (2556, น. 51) ไดใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง ส่ือ
นวัตกรรมประเภทเอกสารส่ิงพิมพท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของ
นักเรียนท่ีใชประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามหลักสูตร เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวย
ตนเอง ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและนักเรียนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 
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 จากความหมายของเอกสารประกอบการเรียนท่ีกลาวมาสรุปไดวา เอกสารประกอบการเรียน
หมายถึง ส่ือการเรียนท่ีเปนส่ิงพิมพจัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการสอนของครู หรือใชประกอบการเรียน
ของนักเรียน มีเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใหผลการเรียนมีประสิทธิภาพตามท่ีกําหนดไว 
 มีนา คงประเสริฐ (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน (แนะแนว) เรื่อง ทักษะชีวิตและอาชีพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนสําเร็จรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนกอนและหลังเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน พบวา 1) บทเรียน
สําเร็จรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (แนะแนว) มีประสิทธิภาพเทากับ 87.67/84.65 ซึ่งสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
(แนะแนว) พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 ดังนั้น เอกสารประกอบการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน จะสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนรูจากเอกสารประกอบการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 

Conceptual Framework 
                Independent Variable               Dependent Variable 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือ ลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

จํานวน 1 กลุม 52 คน ไดมาโดยการเลือกตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) โรงเรียนสันปาตอง
วิทยาคม มีสมาชิกซึ่งประกอบดวย หมูศรีอินทราทิตย หมูรามคําแหง หมูอูทอง หมูบรมไตรโลกนารถ 
หมูพระมหาจักรพรรดิ และหมูสุริโยทัย 

The handouts of the senior scout’s 
badges lessons of Mattayomsuksa 3 
   Handout 1 Citizenship 
   Handout 2 Environmental Protection 
   Handout 3 Adventurer 
   Handout 4 Forest Protector 
   Handout 5 Astronomer 
   Handout 6 Chef 

1. The effectiveness of the 
handouts of the senior 
scout’s badges lessons 
should be at 80/80 according 
to the rubric. 

2. The scouts of 
Mattayomsuksa 3 of 
Sanpatong Wittayakom 
School gain higher 
achievement. 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย 

 1. เครื่องมือท่ีเปนนวัตกรรม ไดแก 
 1.1 เอกสารประกอบการเรียนเลม 1 หนาท่ีพลเมือง 
 1.2 เอกสารประกอบการเรียนเลม 2 การอนุรักษธรรมชาติ 
 1.3 เอกสารประกอบการเรียนเลม 3 นักผจญภัย 
 1.4 เอกสารประกอบการเรียนเลม 4 ผูพิทักษปา 
 1.5 เอกสารประกอบการเรียนเลม 5 นักดาราศาสตร 
 1.6 เอกสารประกอบการเรียนเลม 6 หัวหนาคนครัว 

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 2.1 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องหนาท่ีพลเมือง  ชุดละ 30 ขอ 
 2.2 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ ชุดละ 30 ขอ 
 2.3 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องนักผจญภัย  ชุดละ 30 ขอ 
 2.4 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องผูพิทักษปา  ชุดละ 30 ขอ 
 2.5 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องนักดาราศาสตร  ชุดละ 30 ขอ 
 2.6 แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่องหัวหนาคนครัว  ชุดละ 30 ขอ 
  การสรางและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมของเอกสารประกอบการสอน 6 เลม 
 1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน เพื่อการสรางเอกสารประกอบการเรียนรู
วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ 

2. ศึกษาหลักสูตรโดยละเอียดเพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม ตลอดจนศึกษารูปแบบ
ของการเขียนเอกสารประกอบการสอนและกําหนดสวนประกอบภายในของเอกสารประกอบการสอน 

3. เลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม แบงเปนบทเปนตอน หรือเปนเรื่อง เพื่อแกปญหาท่ีพบจํานวน 6 เรื่อง 
ไดแก เลมท่ี 1 หนาท่ีพลเมือง เลมท่ี 2 การอนุรักษธรรมชาติ เลมท่ี 3 นักผจญภัย เลมท่ี 4 ผูพิทักษปา  
เลมท่ี 5 นักดาราศาสตร และเลมท่ี 6 หัวหนาคนครัว แตละเลมแบงเปน 3 สวน คือ สวนนํา ประกอบดวย 
ปกนอก ปกใน คํานํา สารบัญ จุดประสงคการเรียนรู คําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
สวนเนื้อหา ประกอบดวย ช่ือเรื่อง หัวขอเรื่องยอย แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาสาระ กิจกรรมทาย
บทเรียน คําถามทายบทเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน และสวนอางอิง ประกอบดวย เอกสารอางอิง และ
ภาคผนวก เชน แบบทดสอบและเฉลย เปนตน 

4. สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ นําผลท่ีไดมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงสวนท่ีบกพรอง การตรวจสอบ
ความถูกตองของเอกสารประกอบการเรียน ผูวิจัยไดใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสม 
ความสอดคลอง ถูกตองของหลักการ โครงสรางของส่ือ เนื้อหาและรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน 
ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีความเหมาะสม ไดคาเฉล่ียความเหมาะสมเทากับ 4.30 
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 5. ปรับปรุง แกไข จัดพิมพเนื้อหาและจัดทําส่ือประกอบเอกสารประกอบการเรียนตรวจทาน
ความถูกตองสมบูรณ 
 6. นําไปทดลองใชสอนวิชาลูกเสือช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม ลูกเสือ
สามัญรุนใหญ กอง 1 จํานวน 30 คน ท่ีไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 1. ออกแบบทดสอบท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 
 2. นําแบบทดสอบท่ีสรางแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญดานการวัดประเมินผล เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองตามหลักการวัดและประเมินผล ความตรงตามเนื้อหา และโครงสรางระหวางขอสอบแตละขอกับ
จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมกับระยะเวลา ความเปนปรนัย ไดคา IOC คาเฉล่ียความสอดคลอง
ทุกชุด อยูระหวาง 0.67-1.00 ทุกขอ 

3. นําแบบทดสอบท่ีตรวจสอบและแกไขขอบกพรองแลวทุกชุดไปทดสอบ (Try Out) กับลูกเสือ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม ลูกเสือสามัญรุนใหญกอง 1 จํานวน 30 คน ท่ีไมใช
นักเรียนกลุมตัวอยาง 

4. นํากระดาษคําตอบท่ีนักเรียนทําแบบทดสอบแลวมาตรวจใหคะแนนขอถูกขอละ 1 คะแนน 
ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ ซึ่งหาคาอํานาจจําแนก (B) ของขอสอบแตละขอโดยใชวิธีของ 
Brennan โดยขอสอบท่ีใชไดตองมีคาอํานาจจําแนกของขอสอบเทากับ 0.6 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560, น. 101-103) 

5. นําขอสอบท่ีคัดเลือกไวชุดละ 30 ขอ หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชสูตรของ 
Lovett ไดคาความเช่ือมั่นของขอสอบแตละชุดมากกวา 0.70 ถือวามีคุณภาพใชได (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560, น. 101-103) 

6. จัดพิมพแบบทดสอบเพื่อใชกับกลุมตัวอยาง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนแลวบันทึกผลการสอบกอนเรียนไว 
2. ดําเนินการสอนลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในคาบเรียนท่ี 7-8 ทุกวันพุธ 

จํานวน 8 สัปดาห กระบวนการสอนลูกเสือในแตละครั้ง มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ 1) การเปด 
(พิธีการ) ชักธง สวดมนต สงบนิ่ง ตรวจ แยก ข้ันตอนนี้ ฝกความมีระเบียบวินัย ความรักชาติ 2) เพลง
หรือเกม ใหผูเรียนมีความสนุกสนาน 3) การเรียนการสอน ในชวงนี้จะสอนโดยเอกสารท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
และสามารถนําไปศึกษาตอดวยตนเอง และทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีกําหนดไวชัดเจนในเอกสารประกอบการ
เรียน 4) ครูเลาเรื่องส้ัน (ขอคิด เรื่องเลา) เพื่อกลอมเกลาใหผูเรียนเปนคนดี และ 5) ปด (พิธีการ) นัดหมาย 
ตรวจ ชักธงลง เลิก ดังนั้น ในการสอนแตละครั้งจะไดเรียนเนื้อหาประมาณ 20 นาที จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีจะตองมีเอกสารประกอบการเรียนเพื่อผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองโดยเฉพาะวิชาพิเศษ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ โดยศึกษานอกเวลาเรียนทุกวัน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

3. ดําเนินการสอบหลังเรียน ในแตละเลม 
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเอง และมีผูวิจัยรวมชวยกัน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใชเอกสารประกอบการสอน 8 สัปดาห คาบท่ี 7- 8 ของวันพุธ เดือนพฤศจิกายน- ธันวาคม 2562 

การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณ ดังนี้ 
1. วิเคราะหประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง หนาท่ีพลเมือง การอนุรักษ

ธรรมชาติ นักผจญภัย ผูพิทักษปา นักดาราศาสตร และหัวหนาคนครัว ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 
โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม ตามเกณฑ 80/80 โดยใชคาเฉล่ียรอยละ 

2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หนาท่ีพลเมือง การอนุรักษธรรมชาติ นักผจญภัย  
ผูพิทักษปา นักดาราศาสตร หัวหนาคนครัว ของลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2562 โรงเรียนสันปาตองวิทยาคม โดยทําการวิเคราะหจากคะแนนผลการทดสอบกอนและ
หลังเรียน และเปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยการทดสอบคาที (t-Test) 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงคท่ี 1 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นําเสนอใน Table 1 ดังนี้ 

Table 1 The formative scores (E1) and the post test scores (E2) after using the lessons of 52 
senior scouts in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

No. Detail  E1 score E2 score 
1 Lesson: Citizenship 85.16 85.90 
2 Lesson : Environmental Protection 85.00 86.22 
3 Lesson : Adventurer 84.07 85.06 
4 Lesson : Forest Protector 87.50 88.97 
5 Lesson : Astronomer 86.00 86.66 
6 Lesson : Chef 87.50 88.97 

จาก Table 1 แสดงคาคุณภาพเอกสารประกอบการสอน ท่ีมีคาคะแนนสูงสุด คือ เรื่อง ผูพิทักษปา 
และเรื่อง หัวหนาคนครัว มีคา E1/E2 เทากับ 87.50/88.97 มีคาคะแนนตํ่าสุด คือ เรื่อง การผจญภัย 
มีคา E1/E2 เทากับ 84.07/85.06 

วัตถุประสงคท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูกเสือสามัญรุนใหญ คะแนนกอน
และหลังโดยใชเอกสารประกอบการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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 Table 2 The pre-test and post test scores of the lesson “Citizenship” of 52 senior scouts 
in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก  Table 2 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลัง เรียนของ ลูกเ สือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.38 คะแนน และ 25.77 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Table 3 The pre-test and post test scores of the lesson “Environment Protection” of 52 
senior scouts in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก Table 3 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลัง เรียนของลูกเสือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.58 คะแนน และ 25.88 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Table 4 The pre-test and post test scores of the lesson “Adventurer” of 52 senior scouts 
in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก  Table 4 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลัง เรียนของ ลูกเ สือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.65 คะแนน และ 25.52 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Test n x� S.D. t Sig 

Pre-test 52 20.38 1.99 
17.67 0.0000 

Post test 52 25.77 0.94 

Test n x� S.D. t Sig 

Pres-test 52 20.58 1.67 
23.18 0.0000 

Post test 52 25.88 0.98 

Test n 𝐱𝐱� S.D. t Sig 

Pre-test 52 20.65 1.51 
20.45 0.0000 

Post test 52 25.52 0.73 
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 Table 5 The pre-test and post test scores of the lesson “Forest Protector” of 52 senior 
scouts in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก Table 5 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลัง เรียนของลูกเสือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.50 คะแนน และ 26.29 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Table 6 The pre-test and post test scores of the lesson “Astronomer” of 52 senior scouts  
in Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก Table 6 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ ลูกเ สือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.10 คะแนน และ 26.02 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Table 7 The pre- test and post test scores of the lesson “Chef”  of 52 senior scouts in 
Mattayomsuksa 3, second semester of academic year of 2019. 

จาก Table 7 พบวาการทดสอบกอนเรียนและหลัง เรียนของลูกเสือสามัญรุน ใหญ   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.37 คะแนน และ 26.85 คะแนนตามลําดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือ
สามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Test n 𝐱𝐱� S.D. t Sig 

Pre-test 52 20.50 1.21 
30.64 0.0000 

Post test 52 26.29 0.85 

Test n 𝒙𝒙� S.D. t Sig 

Pre-test 52 20.10 1.01 
27.65 0.0000 

Post test 52 26.02 1.13 

Test n 𝐱𝐱� S.D. t Sig 

Pre-test 52 20.37 1.07 
35.79 0.0000 

Post test 52 26.85 0.72 
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 อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรูวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีดังนี้ คือ เรื่องหนาท่ีพลเมืองมีคาเทากับ 
85.16/85.90 เรื่องการอนุรักษธรรมชาติมีคาเทากับ 85.00/86.22 เรื่องการผจญภัยมีคาเทากับ 
84.07/85.06 เรื่องผูพิทักษปามีคาเทากับ 87.50/88.97 เรื่องนักดาราศาสตรมีคาเทากับ 86.00/86.66 
และเรื่องหัวหนาคนครัวมีคาเทากับ 87.50/88.97 หมายความวา ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
เรียนมีประสิทธิภาพ เพราะในแตละเรื่องไดคะแนนสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว และเปนไปตาม
ความมุงหมายของการวิจัย เนื่องมาจากไดผานข้ันตอนกระบวนการสรางอยางเปนระบบและมีวิธีการท่ี
เหมาะสม โดยเริ่มต้ังแตการศึกษาเอกสารหลักสูตร มีหัวขอและเนื้อหาครอบคลุมตามรายละเอียดวิชาท่ี
กําหนด รวมท้ังผูวิจัยมีการเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ท่ีสําคัญตอการสรางเอกสารประกอบการเรียนรู 
การวิเคราะหหลักสูตรวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ และผานกระบวนการกล่ันกรอง การตรวจสอบ
แกไขจากผูเช่ียวชาญแลววา สามารถนําไปใชเปนคูมือสําหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาพิเศษลูกเสือ
สามัญรุนใหญ มีส วนประกอบของเอกสารครบถวน ดังท่ี  สุชาติ ศิริ สุขไพบูลย  (2550, น . 72)  
ใหความหมายของเอกสารประกอบการเรียนวาเปนเอกสารท่ีผูสอนจัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการเรียนรู 
ลักษณะเอกสารท่ีจัดทําเปนรูปเลม มีเนื้อหาสาระท่ีครอบคลุมครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรู มี
คําอธิบายถึงรายละเอียดของเนื้อหาท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ และมีรูปภาพประกอบตามคําบรรยาย
อยางเหมาะสม เนื้อหามีการแยกยอยและเรียงตามลําดับข้ันตอนอยางตอเนื่องกัน สาระถูกตอง รูปแบบ
การพิมพท่ีดีมีความชัดเจน และเปนสาระท่ีเขียนข้ึนดวยความรูของผูสอนเอง สอดคลองกับโศภน รัตนะ 
(2556, น. 51) ไดกลาววา เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง ส่ือการเรียนท่ีเปนส่ิงพิมพจัดทําข้ึนเพื่อ
ใชประกอบการสอนของครูหรือใชประกอบการเรียนของนักเรียน มีเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงคการ
เรียนรูเพื่อใหผลการเรียนมีประสิทธิภาพตามท่ีกําหนดไว และสอดคลองกับ เอกสิทธิ์ สงาวงษ (2560) 
กลาววา การทําเอกสารประกอบการสอน ตองศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและใหความ สําคัญในการจัด
เนื้อหาท่ีนํามาจัดทํา และสวนประกอบของเอกสาร ควรมีองคประกอบดังนี้ สวนนํา คือ ปกนอก ปกใน 
คํานํา สารบัญ จุดประสงคการเรียนรู คําแนะนําการใชเอกสารประกอบ การเรียนการสอน สวนเนื้อหา 
อาจแบงเปนเรื่องยอย หรือเปนตอนตามลักษณะของเนื้อหา ช่ือเรื่อง หัวขอเรื่องยอย แบบทดสอบกอน
เรียนเนื้อหาสาระ กิจกรรมทายบทเรียน คําถามทายบทเรียน แบบทดสอบหลังเรียน และสวนอางอิง 
เอกสารตองมีความสําคัญตอการจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนกระจางชัดเจน ทําให
พัฒนาทางดานการเรียนรูมีประสิทธิภาพ สงผลใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามมาตรฐานการ
เรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และตามเกณฑการประเมินของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ครูผูสอนยุคปจจุบันซึ่งเปนยุคปฏิรูปการศึกษาควรมี
ความกระตือรือรนใสใจในการพัฒนาวิชาชีพของตน โดยเฉพาะมีการผลิตนวัตกรรมชนิดตาง ๆ อยูเสมอ
เพื่อใชประโยชนในการถายทอดความรูและประสบการณใหแกผูเรียน อีกท้ังยังทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดี
ตอการเรียนรู โดยหยาดพิรุณ วรรณศรี (2560) กลาววา ผูจัดทําเอกสารประกอบการสอน ตองศึกษา
เนื้อหาท่ีจะสอนใหเขาใจแจมแจง การต้ังวัตถุประสงคในการสอนเนื้อหานั้น ๆ ใหชัดเจน กําหนดเทคนิค
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 หรือวิธีท่ีจะสอน กําหนดกิจกรรมในการเรียนการสอนกําหนดชนิดของส่ือท่ีจะใชประกอบการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเนื้อหาท่ีจะสอน และใหความสําคัญดานคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนในการใช
เอกสารประกอบการเรียนรู วิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีพัฒนาข้ึนจํานวน 6 
เรื่อง ไดแก เรื่องหนาท่ีพลเมือง เรื่องการอนุรักษธรรมชาติ เรื่องการผจญภัย เรื่องผูพิทักษปา เรื่องนัก
ดาราศาสตร และเรื่องหัวหนาคนครัว เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวา 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนลูกเสือสามัญรุนใหญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ทุกเรื่อง หมายความวาลูกเสือสามัญรุนใหญ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันปาตอง
วิทยาคม ท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนท้ัง 6 เรื่อง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนเพราะเอกสารประกอบการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียนท้ัง 6 เรื่อง 
มธุรส วัฒโนกูล (2563) กลาววา การใชเอกสารประกอบการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่องโจทยปญหาการคูณและหาร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนปรินสรอยแยลส
วิทยาลัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดีสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ สินีนาถ สุขศิริกุล (2561) ศึกษา
การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนในการเสริมทักษะหลักภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสาธิตเทศบาลนครระยอง พบวา เอกสารประกอบการ
สอนเพื่อฝกทักษะหลักภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 84.03/86.20 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทํานองเดียวกันกับ หยาดพิรุณ วรรณศรี (2560) 
รายงานผลการใชเอกสารประกอบการเรียนวิชาหนาท่ีพลเมือง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อ
หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาหนาท่ีพลเมือง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาหนาท่ีพลเมือง 
พบวาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาหนาท่ีพลเมือง มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 

บทสรุปและขอเสนอแนะ  
 บทสรุป 

การจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เปนกระบวนการท่ีสามารถศึกษาดวยตนเอง 
มีปฏิสัมพันธเกิดข้ึน มีการกระทํา มีปฏิกิริยาตอบสนอง การแสดงออก เปนการโตตอบหรือการ
ตอบสนองของสมาชิก เชน การตัดสินใจ การรวมมือรวมใจในการทํางาน กระบวนการกลุมจะใหผล
สงเสริมสรางสรรคทางดานจิตวิทยา กลาว คือ จะมีการเปล่ียนแปลงทางดานพฤติกรรมดานทักษะชีวิต 
ความมีระเบียบวินัย และความเปนผูนํา 
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 ในการสรางนวัตกรรมเพื่อนํามาพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามทิศทางท่ีกําหนด โดยตองศึกษา
คนควาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
แทจริง มีความสามารถทางความคิด มีความสามารถในการแสวงหาความรูและสรางความรู มีคุณธรรม 
แนวทางการจัดการศึกษาทุกระดับตองเนนความสําคัญท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและ
บูรณาการตามความเหมาะสม มีการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียน ฝกทักษะ
กระบวนการคิด ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ปลูกฝงคานิยมท่ีดีงาม กําหนดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเนนการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ในการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนท่ีนักเรียนเปนสําคัญ  
มีสวนรวมในการเรียนรูและใหเกิดการเรียนรูท่ีตัวนักเรียน ครูจึงมีบทบาทในการอํานวยความสะดวกใน
การเรียนมากกวาเปนผูใหความรูแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง ผูวิจัยจึงมีแนวคิดใน
การสรางนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนโดยไดออกแบบเอกสารประกอบการเรียนรูวิชาพิเศษ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ เพื่อใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเรียนในการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงค และ
เปาหมายท่ีกําหนด เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 

ขอเสนอแนะสาํหรับผูท่ีเก่ียวของ 
1. เอกสารประกอบการเรียน ประเภทจัดเปนส่ือการเรียนเพิ่มเติมเหมาะสําหรับเรียนในกลุม

สนใจในวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุนใหญ สามารถนําไปใชเปนส่ือการสอนสําหรับนักเรียนท่ีตองการสอบ
เครื่องหมายวิชาพิเศษ สามารถเรียนรูดวยตนเอง ตองอยูภายใตการดูแลของผูสอน 

2. ผูท่ีนําการวิจัยไปใชควรคํานึงถึงบทบาทหนาท่ีของผูเรียนและผูสอนดวย ซึ่งผูสอนควรใหการ
ดูแลผูเรียน เกี่ยวกับข้ันตอนและกระบวนการในการเรียนผานเอกสารประกอบการเรียนดวยตนเอง 
แตจะตองไมปดกั้นกระบวนการทางความคิดของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองท่ี
กวางขวาง มีอิสระทางความคิด และเกิดเจตคติท่ีดีตอกิจการลูกเสือ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาการออกแบบเอกสารการเรียนรูดวยตนเอง ประเภทแบบฝกทักษะนั้น ควร

ออกแบบใหมีลักษณะแตกตางจากเนื้อหาหรือเอกสารการเรียนเดิมท่ีผูเรียนมี เพราะถามีการออกแบบท่ี
แตกตางออกไป เพื่อใหผูเรียนตองการอานมากกวาอานจากเอกสารการเรียนปกติ ควรออกแบบใหมี
เนื้อหาเปนเรื่องราว ชัดเจน สรุปอยูในเนื้อหาท่ีเขาใจไดงาย ไมทําใหผูเรียนรูสึกเบ่ือท่ีจะศึกษา และการ
จัดแบบทดสอบกอนและหลังเรียน รวมถึงแบบฝกทักษะควรมีความชัดเจน เขาใจงายและครอบคลุม
เนื้อหาการเรียนท้ังหมด เพื่อใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด ไดรับความรูท้ังภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
ไปพรอม ๆ กัน นอกจากนี้ การช้ีแจงการใชเอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนควรอธิบาย
วิธีการใชใหกับผูเรียนอีกครั้งหนึ่งเพื่อความเขาใจท่ีตรงกัน และทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. ควรเลือกประชากรในการศึกษาใหเฉพาะกลุมมากข้ึน เพื่อนําผลการศึกษามาวางแผนการทํา
เอกสารประกอบการเรียน กําหนดเนื้อหาไดตรงกลุมมากยิ่งข้ึน 
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