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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่องการเขียน  
สะกดคำของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ก่อนการเรียนรู ้และหลังการเรียนรู ้ โดยใช้แนวคิด          
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 
จำนวน 22 คน คัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดคำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดคำ  
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียนเรื่องการเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ท่ีระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียน
สะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
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 Abstract 
 The objectives of this study are twofold: 1) to compare the learning achievement 
in writing and spelling words of third-grade students before and after using brain-based 
learning management, and 2) to examine their opinions on this approach. The research 
participants were third-grade students who enrolled in the first semester of academic 
year 2022 at Wat Sittharam School, Wiset Chai Chan, Ang Thong Province. A total of       
22 students were selected through simple random sampling using draw lots to 
participate in the brain-based learning management program. The research instruments 
consisted of lesson plans, achievement tests on writing and spelling words, and a 
questionnaire about students’ opinions on brain-based learning management. The data 
was analyzed by using mean, standard deviation (SD), and t-test. The findings revealed 
that the post-test mean score of the third-grade students was significantly higher than 
their pre-test mean score at a statistical significance level of 0.05. Moreover, the findings 
from the questionnaire indicated that the students perceived the benefits of brain-based 
learning management at a high level, with a mean score of 4.89. 
 

Keywords: Achievement, Spelling Writing, Brain Based Learning. 
 

บทนำ 
 การเขียนสะกดคำเป็นทักษะพื้นฐานสำคัญทางการเรียนรู้ ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  
และในระดับการเรียนรู้ที ่สูงขึ้น โดยการศึกษาในระดับพื้นฐานจะมุ่งเน้นในเรื ่องของหลักการเขียน  
สะกดคำให้ถูกต้อง ที่สำคัญการเขียนในทุกรูปแบบจำเป็นต้องมีความรอบรู้ในหลักการเขียนสะกดคำ 
และเลือกใช้คำให้ถูกต้อง เหมาะสมกับบริบท เนื่องจากหากเขียนสะกดคำหรือข้อความผิด อาจส่งผลให้ 
การสื่อสารเกิดความผิดพลาด การเขียนสะกดคำเป็นทักษะพื้นฐานของการวางรากฐานในการเขียน  
ดังท่ีกำชัย  ทองหล่อ (2556) กล่าวถึงความสำคัญของการเขียนสะกดคำว่า ตัวอักษรเป็นเครื่องหมาย
แทนคำพูด เพราะฉะนั ้นการเขียนสะกดคำจึงนับว่าเป็นความสำคัญส่วนหนึ ่งของการใช้ภาษา  
ถ้าเขียนผิดความหมายอาจจะเปล่ียนไปหรือไม่มีความหมาย  
 ทักษะการเขียนมีความสัมพันธ์อย่างสูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพราะการอ่าน
และการเขียนเป็นเครื่องมือพื้นฐานที่นักเรียนใช้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ผลของการเขียนย่อมขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของการอ่าน ดังนั ้น การอ่านและเขียนมีความจำเป็นที ่ต้องฝึกฝนจนเกิดท ักษะ  
เพื่อใช้ติดต่อสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (มาลัย  พงษ์อนันต์, 2563) แม้การเขียนสะกดคำจะเป็น
มาตรฐานตัวชี้วัดที่อยู ่ในรายวิชาภาษาไทย แต่สภาพปัญหาเรื่องการเขียนสะกดคำยังคงเป็นปัญหา  
ในการเรียนการสอนอยู่บ่อยครั้ง อันเนื่องมาจากการไม่ศึกษาหลักเกณฑ์ของภาษา ขาดการฝึกฝน  
ไม่ระมัดระวัง และไม่ใส่ใจในการเขียน ทั ้งนี ้ ผลการประเมินทักษะการเขียนของนักเรียนช้ัน        
ประถมศึกษาปีที ่  3 ปีการศึกษา 2564 ระดับชาติ (National Test) ของโรงเร ียนว ัดสิทธาราม              
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 มีผลคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนอยู่ที่ 48.88 ซึ่งต่ำกว่าระดับประเทศที่มีผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 52.67  
(โรงเรียนวัดสิทธาราม, 2564ก) จึงจำเป็นต้องเร่งพัฒนาปรับปรุงการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 3 โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทองให้ดียิ ่งขึ ้น เพราะการเขียนที ่ดี
จำเป็นต้องเขียนคำให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และอักขรวิธีของราชบัณฑิตยสถาน หากเขียนคำผิดพลาด
คลาดเคลื่อนอาจส่งผลต่อการสื่อความหมาย ทำให้ความหมายเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้การสื่อสาร
ความหมายไม่ตรงตามที่ผู ้ส่งสารต้องการ โดยความสามารถในการเขียนสะกดคำเป็นทักษะพื้นฐาน 
ในการเร ียนภาษาต่าง ๆ ทั ้งนี้  คำอธ ิบายรายว ิชา ท13101 กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง ยังมุ ่งเน้นให้มีการฝึกทักษะการเขียน พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์  
และเลขไทย เขียนสะกดคำและบอกความหมายของคำ เรียบเรียงคำเป็นประโยคง่าย ๆ ต่อคำคล้องจอง 
ง่าย ๆ ศึกษาการสะกดคำและแจกลูกคำ มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา  
เพื่อให้เกิดความรู้และมีทักษะในการใช้ภาษาในการดำเนินชีวิตประจำวัน (โรงเรียนวัดสิทธาราม ,    
2564ข) ซึ่งในหลักสูตรภาษาไทย นักเรียนจะได้เรียนรู้พื้นฐานการเขียนการสะกดคำ รวมถึงวิธีการเขียน
คำและประโยคง่าย ๆ โดยใช้ตัวสะกดตามหลักไวยากรณ์ที่ถูกต้อง การพัฒนาทักษะการเขียนและ 
การสะกดคำในภาษาไทยจึงเป็นสิ ่งสำคัญยิ่ง ไม่เพียงแต่เพื ่อการสื ่อสารที ่มีประสิทธิภาพเท่านั้น  
แต่ยังเพื ่อความสำเร็จทางว ิชาการและวิชาชีพอีกด้วย หากหมั ่นทำการฝึกฝน นักเรียนก็จะมี
ความสามารถในการสะกดคำได้อย่างมั่นใจ (โสภิตา  มูลเทพ, 2564) 
 ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายมุ ่งเน้นให้นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้น  
อ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง ทางสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง  
จึงมีแนวทางการจัดการศึกษาที ่เน้นพัฒนาพื ้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณ  
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการกระตุ้น 
การทำงานของสมองซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  
ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองภายใต้การทำงานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา จึงเป็นแนวคิ ด 
ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนอ่านและเขียนคำได้ถูกต้อง 
ตามอักขรวิธีที่เป็นมาตรฐาน (ธัญญรัตน์  อุยโต, 2561) การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์และสังคม วิธีนี้เน้นให้ผู้เรียนฝึกฝน ค้นคว้า 
และสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ ดังคำกล่าวของ Carroll (1963, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตะระกูล,   
2556) กล่าวว่า การสอนที ่ดีไม่ได้ขึ ้นอยู ่ก ับคร ูผู ้สอนเท่านั ้น แต่ขึ ้นอยู ่ก ับตัวเด็กด้วย ฉะนั้น                 
ครูจึงต้องเอาใจใส่การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการทำงานของสมอง ดังท่ี R. Caine and G. Caine (1990) 
ได้เสนอหลักการในการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้สมองเป ็นฐาน (Brain Based Learning) เป็นว ิธี              
การจัดการเรียนรู้ที่มุ ่งพัฒนาการทำงานของสมองส่วนบริหาร ช่วยให้นักเรียนจัดระเบียบความคิด       
มีเหตุผล และควบคุมอารมณ์ได้ แสดงให้เห็นว่าสมองส่วนนี้ มีผลอย่างมากต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน    
ทำให้การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะการสะกดคำ  
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 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นสิ่งสำคัญในการเพิ่มความสามารถในการ 
สะกดคำ เมื่อเข้าใจการทำงานตามธรรมชาติของสมอง ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
ระดับสมองของนักเรียนได้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดอย่างเป็นระบบ 
ช่วยให้เรียนรู้และจดจำวิธีการเขียนและสะกดคำได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการเช่ือมโยงความหมายและการ
ใช้คำได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งยังสามารถนำวิธีการพัฒนาสมองมาช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน 
และการรักษาการสะกดคำผ่านการใช้คำแนะนำในการฝึกฝนซ้ำ ๆ ซึ่งจากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสิทธารามยังพบปัญหาในการสะกดคำท่ียังไม่ได้รับการแก้ไข
อย่างจริงจัง ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการแก้ไขปัญหาการเขียนสะกดคำของนักเร ียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง โดยใช้สมองเป็นฐาน 
อันเป็นพื้นฐานสำคัญของรายวิชาภาษาไทยในสาระต่าง ๆ และต่อยอดไปสู่การเรียนการสอนในรายวิชา
อื่น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ ื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เร ื ่องการเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง    
เป็นฐาน  
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรี ยนรู้  
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

คำถามการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่องการเขียนสะกดคำ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ เรื่องการเขียนสะกดคำ
โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน อยู่ในระดับใด เพราะอะไร 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู้เรื ่องการเขียนสะกดคำโดยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิด  
สมองเป็นฐานหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดคำ 
โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental 
Research) แบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (One Group Pretest 
Posttest Design) โดยเนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระหลักการใช้
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 ภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคำ โดยนำคำศัพท์มาตราจากบัญชีคำพื้นฐาน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และคำศัพท์ 
ที่พบในรายวิชาอื่น ๆ ของหนังสือเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2565 ใช้ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 4 สัปดาห์ ต ั ้งแต่ว ันที ่  6-30 มิถ ุนายน  
พ.ศ. 2565 สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง โดยทดลองสอนจำนวน 8 ครั ้ง ครั ้งละ 2 ชั่วโมง ทำการทดสอบ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้อีก 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลาที่ใช้ในการทำการวิจัยทั้งสิ ้น 18 ชั่วโมง 
รายละเอียดดัง Table 1 
 

Table 1 Details of Teaching Duration of Brain-Based Learning Management 
Time of 
Teaching 

Details of Activities Number of Hours 

1 Administering achievement pretest  
to the research participants 

One hour 

2-9 Teaching the research participants  
with brain-based learning management 

Two hours at each time 

10 Administering achievement posttes to 
the research participants 

One hour 

Total  18 hours 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
การเขียนสะกดคำ 
 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) ให้ความหมายของการเขียนสะกดคำไว้ว่า คือ การเขียน
คำหนึ ่งคำใด อ ันประกอบด้วยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ต ัวสะกด และตัวการ ันต์ได ้ถ ูกต้อง 
ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กำชัย  ทองหล่อ (2556) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขียน
สะกดคำไว้ว่า ตัวอักษรเป็นสัญลักษณ์ใช้แทนเสียงพูด ฉะนั้น การเขียนคำจึงนับเป็นความสำคัญส่วนหนึ่ง
ของการใช้ภาษา การเขียนสะกดคำผิด อาจส่งผลให้ความหมายเปล่ียนแปลงไป หรืออาจไม่มีความหมาย
ก็เป็นได้ อีกทั้งยังกล่าวถึงหลักการเขียนสะกดคำไว้ว่า การเขียนสะกดคำต้องถูกต้องครบองค์ประกอบ 
ซึ่งแต่ละคำจะประกอบไปด้วยสระ พยัญชนะ วรรณยุกต์ และมาตราตัวสะกด โดยหากจำแนกคำ  
ตามตัวสะกด จะสามารถแบ่งคำออกเป็น 2 แบบ คือ คำที่ไม่มีตัวสะกด เรียกว่า แม่ ก กา และคำที่มี
ตัวสะกด กล่าวคือ ตัวสะกดเป็นพยัญชนะท้ายพยางค์ของแม่ ก กา ทำหน้าที่บังคับเสียงพยัญชนะท้าย
ให้กลายเป็นแม่ กง กก กบ กด กน กม เกย และ เกอว ทั้งนี ้ ทัศนีย์  ศุภเมธี (2542) ได้เสนอแนะ 
ขั้นตอนกิจกรรมการสอนเขียนสะกดคำ คือ ครูนำบทความหรือหนังสือให้นักเรียนอ่านในเวลาท่ีกำหนด 
จากนั ้นเลือกคำบอกให้เขียน  ครูและนักเรียนร่วมกันทำบัญชีคำยากในบทเรียนติดไว้ที ่แผนภูมิ  
ครูแต่งประโยคที ่ประกอบไปด้วยคำที่มักสะกดผิดแล้วขีดเส้นใต้คำเหล่านั ้น  และครูให้นักเรียน 
แก้คำท่ีขีดเส้นใต้ให้ถูกต้อง นอกจากนี้ อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2553) ยังให้ความสำคัญกับการเขียนสะกดคำ 
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 ว่า การเขียนสะกดคำเป็นทักษะท่ีสำคัญ นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ครูจึงต้องหาวิธีการ
เขียนสะกดคำเพื่อให้นักเรียนมีความแม่นยำ และเกิดข้อผิดพลาดในการเขียนน้อยท่ีสุด 
 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 Jensen (2000) กล่าวว่า แนวทางการศึกษาที่คำนึงถึงการทำงานของสมองและผลกระทบ 
ต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ประเภทนี้มาจากสหวิทยาการหลายสาขา เช่น เคมี ชีววิทยา ประสาทวิทยา  
สังคมวิทยา และจิตวิทยา เพื่อให้เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์และความสัมพันธ์ระหว่างสมอง 
กับการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น แตกต่างจากวิธีการเรียนรู้แบบด้ังเดิม การเรียนรู้โดยใช้สมองไม่ได้มุ่งเน้น
การพัฒนาหรือกระตุ้นการเจริญเติบโตของสมองเพียงอย่างเดียว แต่มีเป้าหมายเพื่อออกแบบการสอน 
ในลักษณะท่ีเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถของสมองในการเรียนรู้ อีกท้ัง สุนทร  โครตบรรเทา (2548) 
กล่าวว่า นักจิตวิทยาการศึกษา Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine ค้นพบหลักการ 
เรียนรู้โดยเน้นสมองเป็นฐานว่า สมองของมนุษย์ คือ ตัวประมวลผลข้อมูลคู่ขนานที่สามารถจัดการ
ความคิดและอารมณ์ต่าง ๆ ได้พร้อมกัน รวมไปถึงวิทยากร  เชียงกูล (2548) กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานว่า เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เข้ากับการทำงานของสมอง หมายถึง การเรียนรู้ที่มีพื้นฐาน    
อยู่บนโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง ทุกคนที่มีสมองเรียนรู้โดยปกติตามธรรมชาติ (เพื่อความอยู่รอด) 
เพราะสมองเป็นเครื่องประมวลผลที่มีพลังงานสูงอย่างมหาศาล ทั้งนี้วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549)  
ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมี 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าบทเรียน 
ขั ้นที ่ 2 ขั ้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  ขั ้นที ่ 3 ขั ้นเสนอความรู ้ ขั ้นที ่ 4 ขั ้นฝึกทักษะ ขั ้นที ่ 5                 
ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ขั้นที่ 6 ข้ันสรุปความรู้ และขั้นที่ 7 ข้ันกิจกรรมเกม (ทดสอบ)  
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามหลักการของสมอง ส่งเสริมการกระตุ้นเพื่อดึงศักยภาพของสมองออกมาใช้
ตามความถนัดของแต่ละช่วงวัย การเรียนรู้ต้องประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบ  ทั้งวิธีการคิด 
ความร ู ้ส ึก และการลงมือปฏิบัต ิจร ิง โดยไม่ม ีการสกัดกั ้นทางความคิด ภายใต้แนวคิดที ่ว่ า  
สมองของมนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ จึงเป็นแนวคิดที่เหมาะสมที่จะนำไปใช้กับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้แก่นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ธัญญรัตน์  อุยโต (2561) ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning: 
BBL) มีค่าเฉล่ียทักษะการเขียน ร้อยละ 82.01 ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ีย
ทักษะการเขียนร้อยละ 79.11 และพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน        
มีทักษะการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ภริตา  การะภาพ (2564) ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) ร่วมกับการใช้สื่อโมชันกราฟิก
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 เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการสะกดคำของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  
1) คุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning: BBL) ด้านเนื้อหาทางภาษาไทยมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ด้านการออกแบบ      
สื่อโมชันกราฟิกมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก และด้านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 2) ความสามารถในการสะกดคำตามมาตราตัวสะกดสำหรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
ร่วมกับการใช้สื ่อโมชันกราฟิกเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสะกดคำหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า ด้านเนื ้อหา            
ด้านการออกแบบส่ือโมชันกราฟิก และด้านประโยชน์ท่ีได้รับมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 Pennington (2010) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
ด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น  
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ 
ไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังการบันทึกหลังการสอนพบว่า กลุ ่มทดลองภายใต้การเรียนรู ้โดยใช้  
สมองเป็นฐานมีความสามารถในการจัดกลุ่มคำศัพท์และมีความมั่นใจมากกว่ากลุ่มควบคุม 
  Morris (2010) ได้ศึกษาการนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาประจำเมืองเมมฟิส (Memphis City) มีว ัตถุประสงค์ 
เพื่อประยุกต์ใช้แนวคิดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนของครู
กับประสบการณ์การสอนที่ผ่านมา และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการสอนโดยใช้แนวคิด
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ครูผู ้สอนระดับ 
ประถมศึกษาสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดในการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้สมองเป็นฐาน  โดยครูที ่มี
ประสบการณ์น้อยกว่า 11 ปี สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าครูผู ้สอนที ่มีประสบการณ์ตั ้งแต่  
11 ปีขึ้นไปอย่างมีนัยสำคัญ และครูสอนระดับประถมมีการนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง  
เป็นฐานได้มากกว่าครูผู ้สอนระดับมัธยมศึกษา แสดงให้เห็นว่าแนวคิดดังกล่าวสามารถใช้ได้ดี   
และเห็นกระบวนการได้เด่นชัดในระดับประถมศึกษา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Brain Based Learning Management 
Step 1: Lesson Introduction 
Step 2: Agreement on Learning Process 
Step 3: Presentation of Knowledge 
Step 4 Skill Training 
Step 5: Knowledge Exchange 
Step 6: Summary of Knowledge 
Step 7: Game Activity Stage (Test) 

Learning Achievement in Writing and Spelling Words 

Opinions of Students towards Brain Based Learning 
Management 

Figure 1 Conceptual Framework  
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 วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2565  
ของกลุ่มโรงเรียนพัฒนามิตร อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอ่างทอง จำนวน 13 โรงเรียน มีนักเรียน 144 คน โดยแต่ละโรงเรียนมีจำนวน 1 ห้องเรียน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนวัดสิทธาราม กลุ่มโรงเรียนพัฒนามิตร อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง มีจำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 22 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้เร ื ่องการเขียนสะกดคำชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โดยใช้แนวคิด 
สมองเป็นฐาน จำนวน 8 แผน โดยมีการนำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี ่ยวชาญด้านเนื้อหาการสอนภาษาไทย และด้านการวัดประเมินผล
การศึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป       
ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั ้นใช้ได้ ซึ ่งการประเมินจากการนำผลการพิจารณาจากผู้เชี ่ยวชาญมา
คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคำ เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ 
จำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอัตนัย จำนวน 15 ข้อ โดยมีการนำแบบทดสอบ 
เรื่องการเขียนสะกดคำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการสอนภาษาไทย 
และด้านการวัดประเมินผลการศึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา   
จากนั้นนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 
0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ ซึ่งการประเมินจากการนำผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ 
มาคำนวณหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้วยการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 จากนั ้นนำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง เพื ่อหาคุณภาพ 
ของข้อสอบ นำผลท่ีได้จากการตรวจแบบทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อตรวจสอบหาค่าความยากง่าย 
(p) และค่าอำนาจจำแนก ( r) โดยคัดเลือกข้อสอบที ่ม ีค ่าความยากง ่ายระหว ่าง 0.20-0.80  
และค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20 ขึ้นไป ซึ่งการประเมินจากการนำค่าความยากง่าย (p) มาวิเคราะห์ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.35-0.75 ค่าอำนาจจำแนก (r) มาวิเคราะห์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.60   
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
โดยนำแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี ่ยวชาญด้านเนื้อหาการสอนภาษาไทย  
และด้านการว ัดประเมินผลการศึกษา เพื ่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  
จากนั ้นนำมาหาค่าดัชน ีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเร ียนรู ้ ค่าดัชนี           
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 ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ ซึ่งการประเมินจากการนำผล   
การพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มีค่า 1.00 
 

 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์และดำเนินการ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสะกดคำ ในการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ที ่ได ้ร ับการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคำโดยใช้แนวคิดการจัดการเร ียนร ู ้โดยใช้  
สมองเป็นฐาน โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
 1.2 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพื ่อพัฒนาความสามารถ  
ในการเขียนสะกดคำโดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (M) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
 ขั้นที่ 2 การประมวลผลข้อมูล 
  2.1 นำผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสะกดคำ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
มาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้นวิเคราะห์ความแตกต่าง  
โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent t-test) 
 2.2 นำผลวิเคราะห์ความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ไปเทียบ 
กับเกณฑ์  
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนร ู ้ เร ื ่องเข ียนสะกดคำโดยใช ้แนวคิด                 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบรายละเอียด ดัง Table 2 
 

Table 2 Results of Pretest and Posttest Score Comparison 
Test N Full score M SD t-test Sig. 

Before 22 15 5.95 2.57 
-15.10 .000 

After 22 15 11.55 2.42 
  

จากตารางแสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้เรื ่องเขียนสะกดคำโดยใช้    
แนวคิดการจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้สมองเป ็นฐาน การว ิ เคราะห ์คะแนนโดยภาพรวม พบว่า          
ผลสัมฤทธิ ์ด้านการเขียนสะกดคำหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้        
สมองเป็นฐานมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 11.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.42 ซึ่งสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท่ีมีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 5.95  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.57 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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  2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน พบรายละเอียด ดัง Table 3 
 

Table 3 Results of Students’ Opinions on Brain-Based Learning Management 
Numbers Items Mean SD Interpretation 
Learning Activities    

1. Activities are creative. 4.82 0.39 Strongly agree 
2. Activities help spell writing. 4.91 0.29 Strongly agree 
3. Activities promote group work. 4.95 0.21 Strongly agree 
4. Activities encourage students’ participation. 4.95 0.21 Strongly agree 
5. Activities are fun. 4.91 0.29 Strongly agree 

Overall Agreement Level 4.91 0.07 Strongly agree 
The Atmosphere in Organizing Learning    

6. Time for learning management is appropriate. 4.91 0.29 Strongly agree 
7. The environment is suitable for learning. 4.86 0.35 Strongly agree 
8. The teacher encourages the students to think and 

express themselves. 
4.91 0.29 Strongly agree 

9. Students have the opportunity to ask questions. 4.86 0.35 Strongly agree 
10. Students learn happily. 4.95 0.21 Strongly agree 

Overall Agreement Level 4.90 0.06 Strongly agree 
Benefits    

11. Students learn about the meaning of words. 4.86 0.35 Strongly agree 
12. Students apply their knowledge in their studies. 4.86 0.35 Strongly agree 
13. Students practice their writing skill. 4.91 0.29 Strongly agree 
14. Students link content to other subjects. 4.81 0.39 Strongly agree 
15. Students can apply the knowledge in everyday life. 4.91 0.29 Strongly agree 

Overall Agreement Level 4.87 0.04 Strongly agree 
Average Agreement Level 4.89 0.02 Strongly agree 

   

จากตารางแสดงผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อแนวคิด
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ที่มีต่อแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วยมากที่สุด (M = 4.89, SD = 0.02) เมื ่อพิจารณาทั้ง 3 ด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (M = 4.91, SD = 0.07) ลำดับท่ี 2 ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ (M = 4.90, 
SD = 0.06) และลำดับสุดท้ายด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (M = 4.87, SD = 0.04) โดยเมื่อวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย 
(M) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ไปเทียบกับเกณฑ์ โดยภาพรวมทั ้ง 3 ด้าน อยู ่ในระดับ 
ความคิดเห็น เห็นด้วยมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 

อภิปรายผล 
 1. ผลเปร ียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนร ู ้  เร ื ่องการเขียนสะกดคำของน ักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง โดยใช้แนวคิด 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้เรื ่องการเขียนสะกดคำ 
ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  3 โดยใช้แนวคิดการจัดการเร ียนร ู ้ โดยใช้สมองเป ็นฐาน  
หลังการจัดการเร ียนร ู ้ส ูงกว ่าก ่อนการจัดการเร ียนร ู ้  อย ่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .05                  
ซึ่งเป็นไป ตามสมมติฐานโดยใช้เกณฑ์การเขียนสะกดคำที่ถูกต้องตามราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 
(2556) คือ การเขียนคำอันประกอบด้วยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด และตัวการันต์ได้ถูกต้อง 
ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ทั้งนี้เนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้สมองเป็นฐานแบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 7 ขั้นตอน ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ จะใช้เกม 
ท่ีมีความแตกต่างกันไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีท้ังหมด 8 เกม ได้แก่ 1) เกมล่าสมบัติฝ่าด่านวิบาก
โยนเต๋า (แม่กม) 2) เกมอีเมโลด้ีมีตัวเลือก (แม่เกย) 3) ปริศนามาตราแม่กง (แม่กง) 4) เกมบันไดไปบิงโก 
(แม่เกอว) 5) กิจกรรมอาหารจานเด็ด (แม่กน) 6) กิจกรรมยอดมนุษย์อาวุธครบมือ (แม่กบ) 7) กิจกรรม
ผจญภัยล่าทองคำ (แม่กก) และ 8) กิจกรรมตักไข่พญานาค (แม่กด) มาพัฒนาปรับปรุงให้เกิดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และให้นักเรียนมีความรู ้สึกว่า  การสะกดคำเป็นเรื ่องที ่ง ่ายไม่ซับซ้อน  
เกิดความสนุกสนานที่ได้เร ียนรู้ อีกทั้งยังสามารถนำสิ่งที ่ได้ไปพัฒนาการเรียนรู้ในระดับที ่ส ูงขึ้น  
โดยหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 7 ขั้นตอนนั้น ผู้วิจัยนำไปประยุกต์ใช้ในแผน 
การจัดการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ผู้สอนจะใช้วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ด้วยการใช้เพลง หรือส่ือท่ีมีความสนุกสนาน ในบางแผนการจัดการเรียนรู้มีการทำท่าทางประกอบเพลง
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัว พร้อมท่ีจะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้
จะใช้การซักถามพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อเป็นการทำข้อตกลงระหว่างผู้เร ียนกับผู ้สอน  
ว่ามีขั ้นตอนในการเรียนรู้อย่างไร ขั ้นที่ 3 ขั ้นเสนอความรู ้ เป็นขั้นตอนที ่ผู ้สอนถ่ายทอดความรู้  
ในเนื้อหาวิชาให้ผู ้เรียนได้เร ียนรู้ผ่านการบรรยาย อธิบาย การตอบคำถาม และการแลกเปลี ่ยน  
ความคิดเห็น ขั ้นท่ี 4 ขั ้นฝึกทักษะ เป็นการนำความรู้จากขั ้นตอนที ่ 3 มาประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ความรู้ที่ได้เรียนรู้ตอบคำถามลงในแบบฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นตอนนี้
ผู ้เรียนจะได้ออกมานำเสนอความรู ้และแบบฝึกทักษะให้กับเพื่อน ๆ ได้ฟัง ได้เรียนรู้แลกเปล่ี ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ถือเป็นการฝึกความกล้าแสดงออกไปด้วยในตัว ขั ้นที่ 6 ขั ้นสรุปความรู้  
ในขั ้นตอนนี ้ผ ู ้สอนจะเป็นผู ้กระตุ ้นให้นักเรียนช่วยกันพูดสร ุปความรู ้ท ี ่ ได ้ร ับจากการเรียนรู้                
ผ่านการตั้งคำถาม การตอบคำถาม รวมถึงเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน โต้ตอบ
กันโดยไม่มีข้อจำกัดว่าสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก แต่ผู้สอนต้องควรกำกับดูแลและคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง  
ของเนื้อหาสาระด้วย และขั้นที่ 7 ขั ้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) เป็นการทดสอบความรู้ควบคุมไปกับ           
การทำกิจกรรมที่สนุกสนานว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในบทเรียนและสามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้
ในการทำกิจกรรม สอดคล้องกับ ทิศนา  แขมมณี (2550) ที่กล่าวว่า เกมคือกระบวนการที่ผู้สอนใช้    
ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นตามกติกา นำเนื้อหา
ข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่นเกม วิธีการเล่นเกม และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปราย
เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ ซึ่งจะเห็นว่ากิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น อาศัยหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐาน 7 ขั้น สอดคล้องกับ Jensen (2000) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ      
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 การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือรวบรวม
ความหลากหลายเพื่อนำมาใช้ในการส่งเสริมการทำงานของสมอง และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2549) ท่ีกล่าวว่า สมองเป็นอวัยวะที ่มีส่วนสำคัญในการเรียนรู้         
ของมนุษย์การเรียนรู้จะเกิดได้ดีเมื่อสมองอยู่ในสภาวะท่ีมีความยินดีมีความพอใจ เกิดความสนุกสนาน  
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื ่องการเขียน  
สะกดคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า 
ความคิดเห็นหลังการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ และลำดับสุดท้ายด้านประโยชน์ท่ีได้ โดยอาจสืบเนื่องจากกิจกรรม
การเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการใช้สมองเป็นฐาน กิจกรรมกลุ่มร่วมกับเกม  
ที่มีความสนุกสนาน ท้าทาย รู้สึกมีอารมณ์ร่วมไปกับกิจกรรม จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เขียนสะกดคำโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีผู้วิจัยได้ทำการวิจัยยังมีประเด็นท่ีมีส่วนสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งผู้วิจัยอภิปรายไว้เป็นประเด็น ดังนี้ 
  2.1 ด้านนักเรียน นักเรียนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี แต่ด้วย
วิธีการสอนโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานเป็นวิธีการที่นักเรียนยังไม่คุ้นเคย ส่งผลให้ในชั่วโมงเรียนแรก 
มีนักเรียนบางส่วนยังขาดความเข้าใจในบางกิจกรรม แต่เมื่อได้ลองผิดลองถูก และนักเรียนได้ลงมือ
เรียนรู้ในบทเรียนด้วยตัวเองตามขั้นตอนทั้ง 7 ขั ้นตอน ส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้ ได้พัฒนาทักษะ 
การเขียนสะกดคำควบคู่ไปกับความสนุกสนาน และเข้าใจเนื้อหาร่วมถึงกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับแนวคิดของ R. Caine and G. Caine (1990) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐานสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในบริบทท่ีหลากหลาย ท้ังในด้านการสร้างแรงจูงใจ 
และความสนใจในการเรียน การมีภาวะทางอารมณ์ที่เหมาะสมและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ได้ลองผิด
ลองถูกจากการเรียนรู ้ จะทำให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผู ้เร ียน 
เกิดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  
  2.2 ด้านครูผู้สอน ครูผู้สอนต้องเตรียมตัวและต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากต้องเตรียม
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะในช่วง
ขั้นตอนที่ 7 ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) ครูผู้สอนมีวิธีการจัดการด้วยการสร้างข้อตกลงที่เด็ดขาดว่า   
หากใครไม่กระทำตามข้อตกลงจะไม่ได้ของรางวัลเหมือนกับสมาชิกคนอื่นในห้อง รวมถึงใช้คำพูดกลา่ว
ตักเตือนนักเรียนที่ก่อความวุ่นวายด้วยเหตุผลและท่าทางสีหน้าที่เป็นมิตร เพื่อไม่ทำให้เสียบรรยากาศ 
ในการเรียนต่อนักเรียนคนอื่น ๆ สอดคล้องกับท่ีอัจฉรา  ชีวพันธ์ (2553) กล่าวว่า ครูที่ยิ้มแย้มแจ่มใส   
มีสุขภาพจิตดีจะสร้างความสบายใจและความสุขให้แก่ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน 
และเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
   2.3 ด้านสภาพแวดล้อม สภาพห้องเรียนมีความสำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน โดยเฉพาะด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  และ            
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการทำวิจัยในครั้งนี้เน้นการทำงานร่วมกันในระบบกลุ่ม 
จึงมีการเปลี่ยนรูปแบบการจัดโต๊ะเรียนจากเดิมที่จัดโต๊ะเรียนแบบนั่งเป็นคู่  เป็นการจัดโต๊ะเรียน      
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 แบบเป็นกลุ่มคละความสามารถ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและส่งเสริมการ
ทำกิจกรรมกลุ่ม โดยมีครูผู ้สอนช่วยนักเรียนในการจัดกลุ่ม  ดังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ 
(2544) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดกิจกรรมโดยการแบ่งนักเรียนออก          
เป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อเสริมสร้างการทำงานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มท่ีคละความสามารถท่ีแตกต่าง และ 
มีการแลกเปล่ียน ความคิดเห็นช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบร่วมกัน 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้  
 เนื ่องจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีการใช้เกมในการทำกิจกรรม ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมมีความหลากหลาย ส่งผลใหต้้องใช้ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน ครูควรจัดการ
กำกับเวลาให้สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมในแผนการสอนแต่ละแผนให้เหมาะสม เป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับครูในการจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ และให้แน่ใจว่าได้จัดสรรเวลาเพียงพอสำหรับ        
แต่ละกิจกรรมและเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง เมื่อทำเช่นนี้แล้ว จะสามารถม่ันใจได้ว่าแผนการสอนจะดำเนินการ
สำเร็จและนักเรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีต้องการได้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวัดสิทธาราม อำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
สมองเป็นฐาน ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาวิจัยอื่น ๆ ดังนี้ 
 1. ควรนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปใช้ในการพัฒนาทักษะทางด้านอื่น
เช่น การอ่าน การฟัง การดู การพูด ในรายว ิชาภาษาไทย เพื ่อนำมาใช้ในการแก้ไขป ัญหา                   
ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ควรนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์กับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื ่น เนื ่องจากวิธีการสอนแบบเป็นขั้นเป็นตอน มีความสนุกสนาน และส่งเสริมการทำ 
กิจกรรมกลุ่ม เหมาะสำหรับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษา  
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