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	 บทความเรื่่�อง “แนวทางการพััฒนาชุุมชนคุุณธรรม 
น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง กรณีีศึึกษา 
ชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ตำำ�บลประสงค์์ อำำ�เภอท่่าชนะ  
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี” เป็็นการวิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีวััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อศึึกษาลัักษณะการจััดการชุุมชน วิิเคราะห์์ปััญหาของ 
การดำำ�เนิินงานของชุุมชน และเสนอแนวทางการดำำ�เนิินงาน 
พััฒนาชุุมชน โดยการรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารที่่� 
เก่ี่�ยวข้อง และจััดเก็็บข้้อมููลภาคสนาม เน้้นการสัมภาษณ์์ 
แบบเจาะลึึก การสนทนากลุ่่�ม และการสังเกตแบบมีีส่วนร่่วม 
ของคณะทำำ�งานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของ 
เศรษฐกิิจพอเพีียงชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ระหว่่าง 
เดืือนพฤศจิิกายน 2561 ถึึงพฤษภาคม 2562  
	 ผลการศึกษาพบว่่า 1) ลัักษณะการดำำ�เนิินงานชุุมชน 
คุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงชุุมชน 
วััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) มีีผู้้�นำำ�ของชุุมชนคืือ พระครููสุุขุุม 
ธรรมโกศล เจ้้าอาวาสวััดกาฬสิินธุ์์� ได้้ทำำ�หน้้าที่่�ด้้วย 
ความเสีียสละมุ่่�งมั่่�นพััฒนาชุุมชนร่่วมกัับคณะทำำ�งาน  
ทั้้�งผู้้�ใหญ่่บ้้าน คณะครูู และชาวบ้้านอย่่างสม่ำำ��เสมอมา 

บทคััดย่่อ

ยาวนาน เจ้้าอาวาสทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ� เป็็นศููนย์์รวมของ 
ชุุมชน และเปิิดโอกาสให้้คณะทำำ�งานมีีส่่วนร่่วมในทุุก 
ขั้้�นตอน ทั้้�งการงานและการเงิิน รัับฟัังความคิิดเห็็นและ 
ข้้อเสนอแนะต่่าง ๆ  2) ปััญหาของการดำำ�เนิินงานคืือ การท่ี่� 
ผู้้�นำำ�ชุุมชน ทั้้�งเจ้้าอาวาส ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และคณะทำำ�งาน  
มีีหลายบทบาท หลายหน้้าที่่� กัับทุุกหน่่วยงานของทาง 
ราชการ ทำำ�ให้้มีีเวลาทุ่่�มเทกับงานด้้านการส่งเสริมคุุณธรรม 
จริิยธรรมน้้อยกว่่าที่่�ควรจะเป็็น 3) มีีแนวทางการดำำ�เนิิน 
งานโดยได้้นำำ�กระบวนการของพลัังขัับเคลื่่�อนจากพลัังบวร 
(บ้้าน วััด โรงเรีียน) มาใช้้เป็็นแนวดำำ�เนิินงาน มุ่่�งเน้้นให้ ้
คนในชุุมชนมีีข้อปฏิิบััติิหลััก 3 มิิติิคืือ น้้อมนำำ�หลัักธรรมทาง 
ศาสนาไปประพฤติิปฏิบิััติิ ยึึดหลัักปรััชญาของเศรษฐกิจิ 
พอเพีียงในชีีวิตประจำำ�วััน และดำำ�รงชีีวิตตามวิิถีีวััฒนธรรม  
ขนบธรรมเนีียม ค่่านิิยมความเป็็นไทย มีีความเอื้้�ออาทร 
มีีจิิตอาสาเกิิดขึ้้�นในทุุกคน ข้้อเสนอแนวทางการพััฒนา:  
ดำำ�เนิินงานการพััฒนาชุุมชนควรใช้้พลัังขัับเคลื่่�อนบวร 
บููรณาการกับทุุกภาคส่่วน ทุุกกิจกรรม และทุุกคนในชุุมชน 
อย่่างต่่อเนื่่�อง

คำำ�สำำ�คัญ:	การพัฒนาชุุมชน, หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง, พลัังบวร 
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ABSTRACT
 

	 The research aims at analyzing the characteristics 
of the community and its problem; and suggesting  
the community development guidelines. In November 
2018 to May 2019, the data and information were  
collected by a literature review, face-to-face  
interviews, and focus groups. Then, Ban Nam Dum  
was selected as a case study of this research. 
	 Its results show that: 1) The abbot of WatKalasin  
in Ban Nam Dum community, PhaKruSukhum  
Thamakosol, has played a very important role in  
community development by applying the Sufficiency  
Economy Philosophy. In a prolonged process, he has  
worked closely with the Ban Nam Dum community  
Working Group to upgrade the quality of people  
living. He also attempts to provide opportunities for  

participation in all steps. As a result, he becomes  
the center of the community;  2) At the operational  
level, all key persons, such as head of village, abbot,  
and working group members strongly focus on  
their missions and responsibilities, for example,  
cooperating with different governmental agencies for  
various activities. Therefore, the moral encouragement  
gets less attention to be raised for developmental  
issue; 3) It is suggested that three main factors including  
home, temple, and school are the important driving  
process for the application of Sufficiency Economy  
Philosophy. It focuses on 3 main principles: adhering  
to Buddhism principles for living, applying Sufficiency  
Economy Philosophy to daily life, and living based  
on Thai traditions and values.

Keywords:	The Community Development, The Sufficiency Economy Philosophy, Three Main Power 
		  Factors (Including Home, Temple and School)
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	ยุ ทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (พ.ศ. 2561-2580) มีีเป้้าหมาย 
การพััฒนาประเทศสู่่�ความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง และยั่่�งยืืน ตาม 
โมเดลการพััฒนาประเทศไทย 4.0 ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ 
ด้้วยปััญญาผ่่านกลไกภาคประชารััฐ สร้้างความเข้้มแข็็ง 
จากภายใน เชื่่�อมโยงเศรษฐกิจิไทยสู่่�โลก สร้้างคนให้้เป็็น 
มนุุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์ เป็็นคนดีี มีีคุณธรรม มีีจิตสำำ�นึก คำำ�นึงถึึง 
ประโยชน์์ของชาติิ สร้้างสัังคมไทยให้้เป็็นสัังคมที่่�เกื้้�อกููล 
และแบ่่งปััน ภายใต้้หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  
เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของประชาชนให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น  
ประชาชนอยู่่�ดีี 
	สำ ำ�นักงานวััฒนธรรม จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ได้้ดำำ�เนิิน 
งานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงตามนโยบายกระทรวงวััฒนธรรม โดยชุุมชน 
วััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลประสงค์์ อำำ�เภอ 
ท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีีความโดดเด่่นในการดำำ�เนิิน 
งานตามแนวทางของการดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ� 
หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ชุุมชนมีีการเปล่ี่�ยนแปลง 
และพััฒนาอย่่างเห็็นได้้ชััด ชุุมชนสามารถบูรณาการกิจกรรม 
ในพื้้�นที่่�ได้้กัับหลากหลายองค์์กร ภาคเอกชน หน่่วยงาน 
ภาครััฐ และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นเข้้ามามีีส่ว่นร่่วม  
ก่่อให้้เกิิดความเข้้มแข็็งของชุุมชน ชุุมชนมีีสิินค้้าทาง 
วััฒนธรรมสามารถสร้้างรายได้้สู่่�ชุุมชน คนในชุุมชนมีี 
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ชุุมชนพึ่่�งพาตนเองได้้ ชุุมชนตระหนััก 
และเห็็นความสำำ�คััญของมรดกวััฒนธรรม และทรััพยากร 
ของชุุมชน ชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 
รู้้�จัักรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิและมรดกวััฒนธรรมของ 
ชุุมชนมากขึ้้�น  
	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย เพื่่�อศึึกษา 
ลัักษณะการจััดการชุุมชน วิิเคราะห์์ปััญหาของการดำำ�เนิิน
งานของชุุมชน และเสนอแนวทางการดำำ�เนิินงานพััฒนา 
ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลประสงค์์ 
อำำ�เภอท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ซึ่่�งจะขอนำำ�เสนอ 
โดยเริ่่ �มที่่�แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่ �ยวข้้องกัับความเชื่่�อ  

และหลัักศาสนาพุุทธ การพัฒนาชุุมชน และการดำำ�เนิินงาน 
ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังบวร พอสัังเขปดัังนี้้�

ความเช่ื่�อและหลัักศาสนาพุุทธ
	วิ ิถีีชีีวิิตของคนไทยผููกพัันกัับสถาบัันหลัักในชุุมชน 
ของสัังคมไทย ได้้แก่่ บ้้าน วััด โรงเรีียน ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง 
กัับคนไทยนัับตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงตาย และมีีอิิทธิิพลต่่อแนว 
ความคิิด ความเชื่่�อ ค่่านิิยมของคนไทยเป็็นอย่่างยิ่่�ง  
จึึงเกิิดแนวคิดในการแก้้ไขปััญหาในชุุมชน โดยการขับเคลื่่�อน 
ทั้้�ง 3 สถาบััน เป็็นกระบวนการภาคประชาสัังคมท่ี่�มีีพลััง 
ในการพัฒนาชุุมชนท่ี่�ยั่่�งยืืน เป็็นกลไกสำำ�คัญในการพัฒนา 
และสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง เป็็นทั้้�งทุุนทางจิิตวิิญญาณ  
และทุุนทางวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน จากการประมวล 
เอกสารเก่ี่�ยวกับความเชื่่�อและหลัักศาสนาพุุทธดัังนี้้�
	 ความเชื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกประเทศ ทุุกดิินแดน 
มีีความคุ้้�นเคย และได้้ปฏิบิััติิตามวิิถีีแห่่งความเชื่่�อของตน  
ความเชื่่�อมีีหลากหลายรููปแบบ โดยมีีบ่อเกิิดของความเชื่่�อ 
หลากหลายมิิติิ เช่่น 
	 1) วิิถีีชนหรืือคติิชน รวมถึึงเผ่่าพัันธุ์์�หรืือชาติิพัันธุ์์�  
2) ศาสนา 3) มิิติิพื้้�นท่ี่�หรืือสภาพแวดล้้อม 4) ความต้้องการ 
ของมนุุษย์์ ความปลอดภััยในชีีวิตและทรััพย์์สิิน ความเชื่่�อ 
มีีหลากหลายรููปแบบ ความเชื่่�อของมนุุษย์์เกิิดขึ้้�นด้้วยเจต 
จํํานงเพื่่�อตอบสนองความประสงค์์ของตนเองไม่่ข้้อใดก็็ข้้อ 
หนึ่่�ง หรืือทั้้�ง 5 ข้้อ ตามหลัักทฤษฎีีมาสโลว์์ (Maslow)  
ดัังนั้้�น มนุุษย์์เกิิดการเชื่่�อคืือศรััทธาอาจจะเป็็นเพราะ 
ความกลััวและมีีความต้้องการให้้มีีชีีวิตรอดพ้้นจากภยัันตราย 
ต่่าง ๆ เป็็นพื้้�นฐานจึึงพากัันแสวงหาวิิธีีท่ี่�จะเอาชนะความ 
กลััว และวิิธีีทํําให้้ชีีวิตของตนและพวกพ้องอยู่่�รอด ดัังนั้้�น  
มนุุษย์์จึึงต้้องสร้างศรััทธาคืือความเชื่่�อให้้เกิิดขึ้้�น อัันแสดง
ให้้เห็็นว่่ามนุุษย์ม์ีีศรััทธาตั้้�งแต่่เกิิดและมีีมาตั้้�งแต่่ยุุคโบราณ 
	 ความเชื่่�อมีีหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในแง่่บวกและลบ  
ทั้้�งหมดคืือจิินตนาการของมนุุษย์์ที่่�ดํํารงชีีพอยู่่�ในสภาพ 
แวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน กว่่าจะเป็็นมนุุษย์์ยุุคปััจจุุบัันก็็ได้ ้

บทนำ�
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พััฒนาการเรื่่�อย ๆ  มาอย่่างยาวนาน ต้้องผ่่านสภาวะธรรมชาติิ 
ที่่�มีีปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ นานา ตามแต่่สภาพภููมิิศาสตร์ ์
ของถิ่่�นหรืือดิินแดนนั้้�น ๆ จนก่่อให้้เกิิดความหวั่่�นไหว  
ความกลััวภััย และความต้้องการเพื่่�อให้้ชีีวิิตรอดพ้้นจาก 
ภััยต่่าง ๆ  ท่ี่�ตนประสบ สััมผััส จนก่่อให้้เกิิดความเชื่่�อต่่าง ๆ   
ตามท่ี่�ตนคิิดและเข้้าใจ จิินตนาการ เพื่่�อต้้องการท่ี่�พึ่่�งทาง 
กาย ทางใจ ความปลอดภััยในชีีวิต ครอบครััว สัังคม 
	 หลัักศาสนาพุุทธ พระพุุทธศาสนามีีพระรััตนตรััยเป็็น 
หลัักสำำ�คััญสููงสุุด พระรััตนตรััย แปลว่่า “แก้้วประเสริิฐ  
3 ดวง” หมายถึึง สิ่่�งที่่�มีีค่่าและเคารพบููชาสููงสุุดของ 
พุุทธศาสนิกชน 3 อย่่างคืือ พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 
มีีความหมายดัังนี้้� (กรมการศาสนา, 2561: 21-23)
	 พระพุุทธ หรืือพระพุทุธเจ้้า หรืือที่่�เรีียกแบบเต็็มว่่า 
พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า หมายถึึง พระผู้้�ทรงตรััสรู้้�เองโดยชอบ  
คืือรู้้�อริิยสััจ 4 โดยไม่่เคยได้้เรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น แล้้วทรงเป็็น 
ผู้้�เริ่่�มประกาศสััจธรรม ทรงเป็็นผู้้�ประดิิษฐานพระพุุทธศาสนา 
สอนมนุุษย์์ให้้ประพฤติิชอบด้้วยกาย วาจา ใจ  
	 พระธรรม คืือคํําสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งประกอบ 
ด้้วยหลัักความจริง และหลัักความประพฤติิ คํําสั่่�งสอนทั้้�ง 
หมดของพระพุุทธเจ้้ามีีคํําเรีียกเต็็มว่่าพระธรรมวิินััย  
ซึ่่�งประกอบด้้วยธรรม ได้้แก่่ คํําสอนแสดงหลักัความจริิง  
และกํํากัับความประพฤติิ แนะนํําความประพฤติิ และวิินััย
ได้้แก่่บทบัญญััติิท่ี่�กํําหนดระเบีียบความเป็็นอยู่่�
	 พระสงฆ์์ คืือหมู่่�สาวกของพระพุุทธเจ้้า พระองค์์ 
ทรงเน้้นท่ี่�อริิยสงฆ์์ ซ่ึ่�งหมายถึึงพุุทธบริิษััท 4 ท่ี่�ปฏิิบััติิธรรม 
จนบรรลุมรรคผล เป็็นพระอริิยบุุคคล ซ่ึ่�งมีี 4 ขั้้�น จากต้น 
ไปสููงดัังนี้้� พระโสดาบััน พระสกทาคามีี พระอนาคามีี และ 
พระอรหัันต์์ ส่่วนพระสงฆ์์ที่่�อุุปสมบทแล้้วยัังไม่่บรรลุ ุ
มรรคผลนั้้�นเรีียกว่าสมมติิสงฆ์์
	จ ากที่่�กล่่าวมาสรุุปได้้ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงสอน 
อริิยสััจเพื่่�อให้้เห็็นทุุกข์์ เข้้าใจทุุกข์์ และละเหตุุแห่่งทุุกข์์  
แล้้วเจริิญเหตุุแห่่งความดัับทุุกข์์ เพื่่�อจะได้้เข้้าถึึงการอยู่่� 
อย่่างเป็็นอิิสระ พ้้นจากทุกข์ หรืือกล่าวสรุปประโยคเดีียว 
ได้้ว่่า “ทุุกข์สํําหรัับเห็็น สุุขสํําหรัับเป็็น” หรืือ “เห็็นทุุกข์เพื่่�อ 
อยู่่�เป็็นสุุข” 

ข้้อปฏิิบััติิในชีีวิิตประจํําวัันของชาวพุุทธ
	 เมื่่�อชาวพุุทธมีีพระรััตนตรััยเป็็นสิ่่�งมีีค่่าและเคารพ 
บููชาสููงสุุด ชาวพุุทธจึึงมีีการยึึดเอาพระรััตนตรััยเป็็นที่่�พึ่่�ง 
ที่่�ระลึึก ซึ่่�งเรีียกว่่าสรณคมน์์ หรืือไตรสรณคมน์์ และ 
ปััจจุุบัันนี้้�มีีคํําเรีียกคฤหััสถ์์ชายหญิิง ทั้้�งเด็็กทั้้�งผู้้�ใหญ่่  
ผู้้�ประกาศตน ถึึงพระรััตนตรััยเป็็นสรณะ (ที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึก)  
ว่่าพุุทธมามกะ (สํําหรัับผู้้�ชาย) และพุทุธมามิิกา (สํําหรัับ 
ผู้้�หญิิง) ซ่ึ่�งแปลว่า “ผู้้�นับถืือพระพุุทธเจ้้าเป็็นท่ี่�พึ่่�งของตน”  
โดยชาวพุุทธมีีข้้อปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�เหมาะสม 
สามารถสรุปได้้ดัังนี้้� (กรมการศาสนา, 2561: 32-38)
	 1.	 การบูชาพระประจํําวััน  
	 2.	 การบูชาพระก่่อนออกจากบ้าน  
	 3.	 การสวดมนต์์ก่่อนนอน
	 4.	 การทํําบุุญใส่่บาตร และการกรวดน้ำำ��อุทิิศส่่วนกุุศล   
	 5.	 การรัักษาศีีล และการปฏิิบััติิสมถะและวิิปััสสนาใน 
ชีีวิตประจํําวััน 
	ก ารสมาทานศีีล หมายถึึงการรัับเอาศีีลมาปฏิิบััติิ 
หรืือการถือศีีล ซ่ึ่�งมีีทั้้�งการสมาทานศีีล 5 และการสมาทาน 
ศีีล 8 (อุุโบสถศีีล) 
	ศีีล  5 เป็็นศีีลประจํําตััวของอุุบาสกอุุบาสิิกา 
เป็็นศีีลที่่�พึึงรัักษาเป็็นประจํํา จึึงเรีียกอีีกชื่่�อว่่า “นิิจศีีล”  
โดยมุ่่�งควบคุุมกายและวาจาให้ล้ะเว้้นสิ่่�งไม่่ดีี 5 ประการ  
คืือ 1) ละเว้้นจากการฆ่าสััตว์์ 2) ละเว้้นจากการลัักทรััพย์์ 
3) ละเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม 4) ละเว้้นจากการ 
พููดเท็็จ 5) ละเว้้นจากการดื่่�มน้ำำ��เมา ศีีล 5 นัับเป็็นการ 
จััดระเบีียบสัังคมขั้้�นพื้้�นฐานให้้แต่่ละคนได้้ใช้้ชีีวิิตหรืือ 
ทํําความดีีอื่่�นให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�นได้้อย่่างสะอาด 
	ศีีล  8 (อุุโบสถศีีล) ประกอบด้้วยข้้อปฏิิบััติิ 8 ประการ 
ได้้แก่่ 1) ละเว้้นจากการฆ่าสััตว์์ 2) ละเว้้นจากการลัักทรััพย์์ 
3) ละเว้้นจากการประพฤติิผิิดพรหมจรรย์ คืือ ละเว้้นจาก 
การร่่วมประเวณีี 4) ละเว้้นจากการพููดเท็็จ 5) ละเว้้น 
จากการดื่่�มน้ำำ��เมา 6) ละเว้้นจากการรัับประทานอาหาร 
ยามวิิกาล (นัับแต่่เวลาเท่ี่�ยงแล้้ว เป็็นต้้นไป) 7) ละเว้้นจาก 
การฟ้้อนรำำ� ขัับร้้อง บรรเลงดนตรีี ดููการละเล่่นอัันเป็็น 
ข้้าศึึกต่่อพรหมจรรย์์ การทััดทรงดอกไม้้ ของหอม และ 
เครื่่ �องลููบไล้้ซึ่่ �งใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับตกแต่่งหนานุ่่�ม)  
8) ละเว้้นจากการนอนบนที่่�นอนอัันสููงใหญ่่หรืือที่่�ปููด้้วย 
ท่ี่�นอน
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	จ ากที่่�กล่่าวมา ความสํําคััญของพระพุุทธศาสนานั้้�น
มิิได้้ขึ้้ �นอยู่่�กัับหลัักธรรมที่่�มีีความทัันสมััยและทัันต่่อ 
เหตุุการณ์์ในทุุกยุุคทุุกสมััยเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อยู่่�ที่่ � 
พุุทธศาสนิกชนทั้้�งหลายได้้รู้้�แจ้้ง และนํําไปประพฤติิปฏิิบััติิให้้ 
เกิิดประโยชน์ต่่อตนเอง อัันจะยัังผลให้้เกิิดความรััก ความ 
อบอุ่่�นในครอบครััว และสร้างสัังคมท่ี่�สงบสุุขได้้อย่า่งยั่่�งยืืน  
ซ่ึ่�งจะทํําให้้เป็็นจริงได้้ด้้วยการท่ี่�พุุทธศาสนิกชนมีีสติ หมั่่�น
ปฏิิบััติิตามพระปััจฉิิมโอวาทที่่�องค์์พระสััมมาสััมพุทุธเจ้้า 
ทรงตรััสไว้้ก่่อนเสด็็จปริินิิพพานที่่�ทรงเตืือนให้้ทุุกคนทํํา 
หน้้าท่ี่� ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์ทั้้�งของตนและผู้้�อื่่�นให้้สํําเร็็จด้วย 
ความไม่่ประมาท จัักทำำ�ให้้สัังคมไทยอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขตลอดไป

การพััฒนาชุุมชน
	จ ากการทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ความหมายของการพัฒนาชุุมชน มีีนักวิชาการหลากหลาย 
ท่่านได้้ให้้นิิยามความหมายของการพัฒนาชุุมชนไว้้ เช่่น 
	ดิ ิเรก ฤกษ์์หร่่าย (2547: 2) ได้้ให้้ความหมายของ 
การพััฒนาชุุมชนไว้้ว่่า เป็็นกระบวนการในการปรัับปรุุง 
คุุณภาพชีีวิตกลุ่่�มบุุคคลเป้้าหมาย มุ่่�งให้้เกิิดความเสมอภาค 
และกระจายอย่่างเป็็นธรรมทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม  
เพื่่�อให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างคนรวยกัับคนจนน้้อยท่ี่�สุุด ทั้้�งนี้้� 
กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวสามารถที่่�จะกำำ�หนด 
ทิิศทางการเปล่ี่�ยนแปลง มีีโครงสร้างและระบบท่ี่�เหมาะสม 
ตลอดจนควบคุุมอััตราการเปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างเหมาะสม 
	วิ ทยากร เชีียงกููล (2527: 17-18) ได้้กล่าวถึงการพัฒนา 
ชุุมชนไว้้ว่่า การพัฒนาชุุมชนท่ี่�แท้้จริงควรหมายถึึง การทำำ� 
ให้้ชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของประชาชนมีีความสุุข สะดวกสบาย 
อยู่่�ดีีกิินดีี มีีความเจริิญทางศิิลปวััฒนธรรมและจิิตใจ  
และความสงบสัันติิ ซึ่่�งนอกจากจะขึ้้�นอยู่่�กัับการได้้รัับ 
ปััจจััยทางวััตถุุเพื่่�อสนองความต้้องการของร่่างกายแล้้ว 
ประชาชนยังัต้้องการพัฒนาทางด้้านการศึกษา สิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่�ดีี การพัักผ่่อนหย่่อนใจ และการพััฒนาทางวััฒนธรรม 
และจิิตใจด้านต่่าง ๆ  ด้้วย  ความต้้องการทั้้�งหมดนี้้�บางครั้้�ง 
เราเรีียกกัันว่่าเป็็นการพััฒนา “คุุณภาพ” เพื่่�อให้้เห็็นว่่า 
การพััฒนาไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการเพิ่่�มปริิมาณสิินค้้าหรืือการ 
เพิ่่�มรายได้้เท่่านั้้�น หากอยู่่�ที่่�การเพิ่่�มความพอใจ ความสุุข 
ของประชาชนมากกว่า 
	สั ญญา สััญญาวิิวััฒน์์ (2532: 21) ได้้กล่าวถึงขอบข่่าย 

ของการพัฒนาชุุมชนว่่า สิ่่�งท่ี่�จะต้้องพััฒนาในชุุมชน ได้้แก่่ 
การพัฒนาด้้านสัังคม การพัฒนาด้้านเศรษฐกิิจ การพัฒนา 
ด้้านการเมืืองการปกครอง และการพััฒนาด้้านทรััพยากร 
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
	 ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สรุุปว่่า การพััฒนาชุุมชนคืือการเปลี่่�ยน 
แปลงลัักษณะและคุุณค่่าของชุุมชนโดยมีีการวางแผน  
การพัฒนาชุุมชนจึึงเป็็นทั้้�งวิิธีีการ กระบวนการ โครงการ 
หรืือแผนงาน ที่่�กำำ�หนดขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริิมความเป็็นอยู่่�ของ 
ประชาชนในด้้านต่่าง ๆ ให้้ดีีขึ้้�น โดยให้้ประชาชนเข้้ามามีี 
ส่่วนร่่วมด้้วย ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งการตอบสนองความ 
จำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานของประชาชนในชุุมชนนั่่�นเอง การพัฒนา 
ชุุมชนคืือการปรัับปรุุงเปล่ี่�ยนแปลงสิ่่�งต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
ทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง และวััฒนธรรมประเพณีี 
ของชุุมชน สภาพสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เชื่่�อมโยงจากสภาพหนึ่่�ง 
ไปสู่่�อีีกสภาพหนึ่่�งท่ี่�เจริญขึ้้�นดีีขึ้้�นอย่่างมีีทิศทาง มีีเป้้าหมาย 
ด้้วยคนของชุุมชนนั้้�น ๆ เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การรัับรู้้�ถึึงปััญหา 
ความต้้องการของตนเอง และมีีส่ว่นร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วม 
ดำำ�เนิินการ ร่่วมรัับผลต่าง ๆ ในชุุมชนของตนเอง โดยขอ 
ความช่่วยเหลืือจากภายนอก หรืือจากภาครััฐบาลให้้ 
น้้อยที่่�สุุด การดำำ�เนิินการพััฒนาต้้องใช้้วิิธีีการที่่�ถููกต้้อง 
พร้้อมกัับมีีความเหมาะสมกัับการพััฒนาชุุมชน อาจ 
ทำำ�เป็็นโครงการต่าง ๆ เพื่่�อจะเปล่ี่�ยนแปลงปรัับปรุุงคนใน 
ชุุมชนให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาวััตถุุ 
โดยใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนนั้้�น ๆ เป็็นการกระทำำ� 
ที่่�ถููกต้้อง ดำำ�เนิินการที่่�ต่่อเนื่่�องอย่่างเป็็นระบบ มีีขั้้�นตอน  
มีีการยอมรัับของส่่วนรวมในชุุมชน

แนวคิิดทฤษฎีีหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นหลัักการ 
ดำำ�รงชีีวิ ิตที่่ �พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระ 
ราชทานแก่่พสกนิกรชาวไทย ตั้้�งแต่่ 4 ธัันวาคม 2517 ณ  
ศาลาดุุสิิดาลััย และทรงอธิิบายความหมายของปรััชญา 
เศรษฐกิิจพอเพีียงได้้ว่่า “Self-sufficiency นั้้�นหมายความ 
ว่่า ผลิิตอะไรท่ี่�มีีพอท่ี่�จะใช้้ ไม่่ต้้องไปขอซื้้�อคนอื่่�น อยู่่�ได้้ด้้วย 
ตนเอง (พึ่่�งตนเอง) แต่่พอเพีียงนี้้�มีีความหมายกว้้างขวาง 
ยิ่่�งกว่านี้้�อีีกคือ คำำ�ว่าพอก็็เพีียงพอ เพีียงนี้้�ก็็พอ ดัังนั้้�นเอง  
คนเราถ้้าพอในความต้้องการก็็มีีความโลภน้้อย เมื่่�อมีี 
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ความโลภน้้อยก็็เบีียดเบีียนคนอื่่�นน้้อย ถ้้าทุุกประเทศ…
มีีความคิิดว่่า ทำำ�อะไรต้องพอพีียง หมายความว่่าพอประมาณ 
ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่โลภอย่่างมาก คนเราก็็อยู่่�เป็็นสุุข พอเพีียงนี้้� 
อาจจะมีีมาก อาจจะมีีของหรููหราก็็ได้้ แต่่ว่่าต้้องไม่่ไป 
เบีียดเบีียนคนอื่่ �นต้้องให้้พอประมาณตามอััตภาพ 
พููดจาก็็พอเพีียง ทำำ�อะไรก็็พอเพีียง ปฏิิบััติิตนพอเพีียง”  
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงนี้้�สอดคล้้องกัับหลัักในการดำำ�รง 
ชีีวิตของชาวพุทธท่ี่�เรีียกว่าสััมมาอาชีีวะ คำำ�ว่าสััมมาอาชีีวะ 
แปลว่่า การเลี้้�ยงชีีพชอบนัับเป็็นข้้อหนึ่่�งในมรรคมีีองค์์ 8 
ซ่ึ่�งเป็็นมััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือทางสายกลางในพระพุุทธศาสนา  
ดัังท่ี่�มููลนิธิิชััยพััฒนาสรุปไว้้ว่่า (พระพรหมบััณฑิิต (ประยููร  
ธมฺฺมจิิตฺฺโต) อ้้างถึึงในกรมการศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม  
(2558: 48-50) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็น 
ปรััชญาท่ี่�ชี้้�ถึึงแนวการดำำ�รงอยู่่�และปฏิิบััติิตนของประชาชน 
ในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ระดัับชุุมชน จนถึึง 
ระดัับรััฐ ทั้้�งในการพััฒนาและบริิหารประเทศให้ด้ำำ�เนิิน 
ต่่อไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพััฒนาเศรษฐกิิจ  
เพื่่�อให้้ก้้าวทัันต่่อโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์” ปรััชญาเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงเน้้นการพััฒนาที่่�เป็็นทางสายกลาง ซึ่่�งจะสร้้าง 
ความสมดุุลระหว่่างการพััฒนาทางวััตถุุควบคู่่�ไปกัับการ 
พััฒนาทางจิิตใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพััฒนาที่่�รัักษา 
สิ่่�งแวดล้้อม ให้้เป็็นปฏิิรููปเทศ การพัฒนาเศรษฐกิิจจะต้้อง
ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม นั่่�นคืือต้้องคำำ�นึึงถึึงมิิติิแห่่งการ 
พััฒนาให้้ครบภาวนาทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) กายภาวนา พััฒนา 
ทางกายซ่ึ่�งรวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม 2) ศีีลภาวนา พััฒนาทางสัังคม 
และวััฒนธรรม 3) จิิตภาวนา พััฒนาด้้านจิิตใจให้้มีีคุณธรรม 
จริยธรรม และสิ่่�งท่ี่�เรีียกว่าความฉลาดในอารมณ์์  และ 5)  
ปััญญาพััฒนา พััฒนาปััญญา 2 ด้้านคืือ ปััญญาในทางโลก
เพื่่�อความสำำ�เร็็จในการประกอบอาชีีพ และปััญญาในทาง 
ธรรมเพื่่�อช่่วยให้้เอาชีีวิตรอดจากความทุุกข์หรืือปััญหาชีีวิต
	  พระพุุทธศาสนาถืือว่่ามนุุษย์์เป็็นส่่วนผสมของนามรููป  
คืือประกอบด้้วยร่่างกาย (รููป) และจิิตใจ (นาม) ความสุุข 
จึึงมีี 2 อย่่างได้้แก่่ กายิิกสุขคืือสุุขทางกาย กัับเจตสิิกสุขคืือสุุข 
ทางใจ การรู้้�จัักพอเป็็นการสร้้างความสมดุุลระหว่่างสุุข 
ทางกายกัับความสุุขทางใจ พระพุุทธศาสนาจึึงสอนให้ ้
มนุุษย์์ทำำ�กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจเพื่่�อความสุุขในชีีวิิต  
4 ประการคือ
	 1.	 อััตถิิสุุข ความสุุขที่่�เกิิดจากการแสวงหาทรััพย์์  

เพื่่�อกำำ�จััดความขาดแคลน เพราะความขลาดแคลนเป็็นทุุกข์  
ดัังพุุทธภาษิิต “ทะฬิิททิิยััง ทุุกขััง โลเก ความยากจน 
เป็็นทุุกข์ในโลก”
	 2.	 โภคสุุข ความสุุขที่่�เกิิดจากการใช้้สอยอย่่างมีี 
เหตุุผล มีีมััตตััญญุุตาคืือ รู้้�จัักพอประมาณในการบริิโภค 
ใช้้สอยทรััพยากร ดัังคำำ�กล่าวท่ี่�ว่่า “ถ้้าอยากรวย อยู่่�อย่่าง 
คนรวย จะไม่่รวย ถ้้ากลััวจน อยู่่�อย่่างคนจน จะไม่่จน”
	 3.	 อนณสุุข ความสุุขจากการไม่่เป็็นหนี้้� เพราะการ 
เป็็นลููกหนี้้�ทำำ�ให้้ไม่่มีีความเป็็นไท เพราะถููกเจ้้าหนี้้�เบีียดเบีียน 
บีีบคั้้�น ดัังท่ี่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่า “อิิณาทานััง ทุุกขัง โลเก  
การเป็็นหนี้้�เป็็นทุุกข์ในโลก”
	 4.	 อนวััชชสุุข ความสุุขเกิิดจากการทำำ�งานที่่�สุุจริิต 
ปราศจากโทษภััย เพราะทรััพย์์สิินที่่�ได้้มาด้้วยการทุุจริิต 
ฉ้้อโกงและค้้ายาเสพติิด เป็็นต้้น ไม่ส่ร้้างความสุุขที่่�ถาวร 
ให้้กัับชีีวิิต ความมั่่�งคั่่�งที่่�เกิิดจากการทำำ�ลายธรรมชาติิ 
สิ่่�งแวดล้้อมก็็ไม่่สร้างความสุุขท่ี่�ยั่่�งยืืนประการใด
	 เกณฑ์์แห่่งความสุุขทั้้�ง 4 ประการนี้้� ถืือว่่าเป็็นดัชันีี 
ชี้้�วััดให้้กัับการพััฒนาตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง  
นั่่�นคืือการพััฒนาประเทศควรเน้้นที่่�ความสุุขมวลรวมของ 
ประชาชาติิ (Gross National Happiness: GNH) มากกว่า 
จะเน้้นที่่�ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมของประชาชาติิ (Gross 
National Product: GNP)
	จ ากที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็็นว่่า หลัักปรััชญาของ 
เศรษฐกิิจพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� 9 ตรงกัับหลัักการดํํารงชีีวิิตในพระพุุทธศาสนา 
ท่ี่�เรีียกว่าสััมมาอาชีีวะ ซ่ึ่�งเน้้นมััชฌิิมาปฏิิปทาคืือ ทางสาย 
กลาง ระหว่่างการพััฒนาทางวััตถุุกัับการพััฒนาทางจิิตใจ 
ตามหลัักภาวนา 4 ซ่ึ่�งไม่่มุ่่�งการสนองตััณหาท่ี่�ไม่่มีีวัันเต็็มอิ่่�ม  
แต่่มุ่่�งสร้างความรู้้�จัักพอหรืือสัันโดษท่ี่�สััมพัันธ์์กัับความสุุข 
ทั้้�ง 4 ประการ เช่่น การรู้้�จัักพอประมาณในการบริิโภค  
โดยมีีความสุุขมวลรวมของประชาชาติิเป็็นดััชนีีชี้้�วััดการ 
พััฒนา สัังคมที่่�พััฒนาตามแนวปรััชญานี้้�จะเป็็นสัังคม 
พอเพีียง เพราะสามารถพึ่่�งตนเองได้้ ไม่่เป็็นหนี้้�สิิน สมาชิิก 
ของสัังคมนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�รวยด้้วยทรััพย์์ภายใน หรืืออริิยทรััพย์์  
จึึงไม่่มีีการแก่่งแย่่งแข่่งขััน เบีียดเบีียนกััน มีีแต่่ความรััก 
ของหมู่่�คณะท่ี่�นำำ�ความสุุขมาให้้” 
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การดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรม
น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียง โดยมีีหลัักง่่าย ๆ ของการสร้้างชุุมชนคุุณธรรม  
5 ข้้อ ได้้แก่่ 1) น้้อมนำำ�สถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษัตริิย์์ 
เป็็นแกนหลัักสำำ�คััญในการพััฒนาชุุมชน 2) ใช้้มิิติิ 
วััฒนธรรมในการพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมทุุกพื้้�นที่่� 3) ทุุก 
ภาคส่่วนบููรณาการทำำ�งานแบบองค์์รวม “เข้้าใจ เข้้าถึึง 
พััฒนา” ร่่วมกัับ “บวร” (บ้้าน วััด โรงเรีียน) และภาค 
ประชารััฐในพื้้�นที่่� 4) ทุุกคนในชุุมชนคุุณธรรมสมััครใจ 
และมีีส่วนร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมรัับประโยชน์ โดยระเบิิดจาก 
ข้้างในตามความต้้องการของชุุมชน และ 5) ดำำ�เนิินการ 
พััฒนาชุุมชน โดยประกาศเจตนารมณ์์เป็็นชุุมชนคุุณธรรม 
ที่่�สงบสุุข กำำ�หนดเป้้าหมายพััฒนา “ปััญหาที่่�อยากแก้้”  
“ความดีีท่ี่�อยากทำำ�” จััดทำำ�แผนพััฒนาชุุมชน ดำำ�เนิินการ 
ตามแผน ติิดตามประเมิินผลอย่่างต่่อเนื่่�อง ยกย่่องคนทำำ� 
ความดีี พััฒนาให้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้� ขยายผลสู่่�ชุุมชนอื่่�น  
พร้้อมเปิิดชุุมชนให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
โดยคนในชุุมชนเป็็นเจ้้าบ้้านท่ี่�ดีี
	ทั้้ �งนี้้� หััวใจของ “ชุุมชนคุุณธรรม” คืือ คนในชุุมชน 
อยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข รู้้�จัักดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยความถููกต้อง  
โดยมีีศาสนาเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ รู้้�จัักเรีียนรู้้� และ 
น้้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชา หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
มาใช้้ในการพัฒนาคุุณภาพชีีวิต และสืืบสานวิิถีีวััฒนธรรม 
ท่ี่�ดีีงาม กล่าวคือ 
	 1)	 ยึึดมั่่�นหลัักธรรมของศาสนาท่ี่�ตนนัับถืือ และข้้อ 
ปฏิิบััติิตามศาสนาท่ี่�ตนเคารพนัับถืือ ปััญหาต่่าง ๆ  ในชุุมชน 
ก็็จะลดลง หรืือหมดไป เกิิดสิ่่�งดีีงามในชุุมชน
	 2)	 น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมา 
พััฒนาคุุณภาพชีีวิต การดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยความพอประมาณ  
มีีเหตุุมีีผล เสีียสละ อดทน อดออม ขยััน ไม่่โลภ  
ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่  �น เอื้้ �อเฟื้้ �อเผื่่ �อแผ่่ พึ่่ �งพากัันเอง  
ช่่วยเหลืือแบ่่งปััน มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในตััว เตรีียมพร้้อมรัับ 
ผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�จะเกิิดขึ้้�น คนในชุุมชน 
มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้ �น มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น หนี้้�สิินลดลง  
มีีการรวมกลุ่่�มสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ เกิิดกลุ่่�มต่่าง ๆ  
ขึ้้�นในชุุมชน เช่่น กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน กลุ่่�มออมทรััพย์์  
กลุ่่�มพััฒนาอาชีีพ กลุ่่�มถ่่ายทอดภููมิิปััญญา ศิิลปวััฒนธรรม  

กลุ่่�มจิิตอาสาพััฒนาชุุมชน เป็็นต้้น
	 3)	 สืืบสานวิิถีีวััฒนธรรมที่่�ดีีงาม คนในชุุมชนมีี 
ความจงรัักภัักดีี เคารพเทิิดทููนในสถาบัันชาติิ ศาสนา 
พระมหากษััตริิย์์ มีีความรััก ภาคภููมิิใจ ร่่วมกัันอนุุรัักษ์์ 
สืืบสานวิิถีีวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น และนำำ�ทุุน 
ทางวััฒนธรรมมาต่่อยอดสร้้างสรรค์เป็็นสิินค้้าและบริกิาร  
มีีผลิิตภััณฑ์์วััฒนธรรมไทย (Cultural Product of  
Thailand: CPOT) ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ท่ี่�พััก โฮมสเตย์ ์พร้้อม 
เป็็นเจ้้าบ้้านท่ี่�ดีีต้อนรัับนัักท่องเท่ี่�ยวสู่่�ชุุมชน

การดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�
หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงขัับเคลื่�อนด้้วย
พลังบวร (บ้้าน วััด โรงเรีียน)
	 วััดหรืือศาสนสถานเป็็นองค์์กรหลัักในการทำำ�หน้้าที่่� 
เผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอน เป็็นแหล่่งบ่่มเพาะความดีีทางสัังคม  
เป็็นต้้นทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมท่ี่�สำำ�คัญ การขับเคลื่่�อน 
ให้้เกิิดชุุมชนคุุณธรรมต้้องมีีพลัังขัับเคลื่่�อนจากองค์์กรหลััก 
ในชุุมชนคืือ “บ้้าน วััด โรงเรีียน เชื่่�อมประสานสััมพัันธ์์ 
เป็็นพลัังในการขัับเคลื่่�อนในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความสำำ�คััญในการ 
วางรากฐานให้้สัังคมไทยเข้้มแข็็ง เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
สืืบไป
	 หลัักการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต 
ชุุมชน ด้้วยการบ่มเพาะคุุณธรรมให้้แก่่คนในสัังคม การให้้ 
ชุุมชน ท้้องถิ่่�น และทุุกส่่วนของสัังคมมีีส่่วนร่่วมอย่่าง 
บููรณาการร่่วมกััน โดยเฉพาะบวรคืือ บ้้าน วััด โรงเรีียน  
เป็็นองค์์กรท่ี่�สํําคััญในการขับเคลื่่�อนของการพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน 
ดัังนี้้� (กรมการศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม, 2558: 
แผ่่นประชาสััมพัันธ์์)
	 1.	บ้าน (ชุุมชน) หมายถึึง กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ปราชญ์ 
ชาวบ้าน คณะกรรมการหมู่่�บ้าน อบต. สาธารณสุุขตำำ�บล  
เกษตรตำำ�บล รวมทั้้�งระบบกลไกในการบริิหารท่ี่�มาจากรััฐ 
ในรููปแบบอื่่�น ๆ ด้้วย
	 2.	วััด หมายรวมถึึง ศาสนสถานในศาสนาอื่่�น ๆ 
หมายความถึึงเจ้้าอาวาส พระภิิกษุ สามเณร อิิหม่่าม คอเต็็บ  
บิิหลั่่�น บาทหลวง และผู้้�เผยแพร่่ทางศาสนาในชุุมชน 
นั้้�น ๆ ด้้วย
	 3.	โรงเรีียน หมายถึึง ครููใหญ่่ อาจารย์ใหญ่่ คณะครูู 
นัักเรีียน นัักศึกษา และบุุคลากรทางการศึกษาอื่่�น ๆ  ทั้้�งใน 
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โรงเรีียน วิิทยาลััย มหาวิิทยาลััย และองค์์กรทางการศึกษา 
อื่่�น ๆ ด้้วย

ข้้อปฏิิบััติิหลัักที่่�ทำำ�ให้้การพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมยั่่�งยืืน
	ก ารส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ชุุมชนต่่าง ๆ เป็็นชุุมชน 
คุุณธรรม เพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งพััฒนาคุุณธรรม จริยธรรมของเด็็ก  
เยาวชน และประชาชนในชุุมชน ให้้มีีความเข้้มแข็็ง เป็็น 
ชุุมชนคุุณธรรมที่่ �พึ่่ �งพาตนเองได้้ในมิิติิทางศาสนา  
กล่่าวคืือ คนในชุุมชนดำำ�เนิินชีีวิิต ด้้วยข้้อปฏิิบััติิหลััก 3  
ข้้อดัังนี้้�
	 1.	ยึดและปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางศาสนาของแต่่ละ 
ศาสนามาบููรณาการกับการดำำ�เนิินชีีวิตเพื่่�อเป็็นแนวทางใน
การประพฤติิปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้อง 
	 2.	มีีการน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
มาเป็็นหลัักในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้สามารถดำำ�เนิิน 
ชีีวิตอย่่างมั่่�นคงบนฐานของการพึ่่�งตััวเอง ความพอมีีพอกิิน  
การรู้้�จัักพอประมาณ และการคำำ�นึึงถึึงความมีีเหตุุผลโดย 
ยึึดหลัักทางสายกลาง
	 3.	มีีการดำำ�รงชีีวิิตตามวิิถีีวััฒนธรรมไทย มีีความ 
เอื้้�ออาทร เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์มารยาท มีีขนบธรรมเนีียม 
ประเพณีีท่ี่�ดีีงามของไทย และมีีการถ่ายทอดภููมิิปััญญาของ 
ท้้องถิ่่�นสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิตประจำำ�วัันของคนไทย
	ก ารพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมจะนำำ�พาประเทศชาติ ิ
สู่่� ความสำำ�เร็็จอย่่างยั่่ �งยืืนในการพััฒนาชุุมชนให้้เป็็น  
“ชุุมชนคุุณธรรม” มีีสำำ�นัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดทั่่�ว 
ประเทศ และหน่่วยงานของทุุกกระทรวงในพื้้�นที่่� เป็็นที่่� 
ปรึึกษาให้้การสนับสนุนช่่วยเหลืือในด้้านต่่าง ๆ  แก่่ทุุกชุุมชน  
โดยมีีเจ้้าอาวาสวััดหรืือผู้้�นำำ�ทางศาสนาเป็็นศููนย์์รวมใจ  
พร้้อมเปิิดเวทีีให้้คนในชุุมชนมาร่่วมพููดคุุย พััฒนา และ 
ประเมิินชุุมชนตนเอง แบ่่งชุุมชนได้้เป็็น 3 ระดัับ ตามเกณฑ์์ 
การประเมิิน 9 ขั้้�นตอนดัังนี้้� (กรมการศาสนา กระทรวง 
วััฒนธรรม, 2561) ซ่ึ่�งจะกล่าวต่อไปในผลการประเมิินชุุมชน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	ก ารศึึกษาวิิจััยเรื่่ �องนี้้ �ใช้้วิ ิธีีก ารศึึกษาวิิจััยเชิิง 
คุุณภาพ (Qualitative  Research) โดยการมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 
	 1.	การศึึกษาข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (เอกสารและงานวิิจััยที่่� 
เก่ี่�ยวข้อง)

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data)  
จากการทบทวนวรรณกรรมประกอบด้้วย ความเชื่่�อ และ 
หลัักศาสนาพุุทธ การพัฒนาชุุมชน แนวคิดทฤษฎีีของหลััก 
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และการดำำ�เนิินงานชุุมชน 
คุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 2.	การเลืือกพื้้�นท่ี่�และกลุ่่�มประชากรท่ี่�ใช้้ในการศึกษา
		  2.1	การเลืือกพื้้�นที่่�ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� โดยเลืือก 
พื้้�นที่่�ชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ตำำ�บลประสงค์์  
อำำ�เภอท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ซึ่่ �งเป็็นชุุมชน 
คุุณธรรมต้้นแบบของจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี โดยทำำ�การ 
ศึึกษาด้้านกายภาพครอบคลุุมทั้้�งตำำ�บลตามแนวทางการ 
ดำำ�เนิินงานของกระทรวงวััฒนธรรม โดยชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์�  
(บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ได้้เริ่่�มเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ  
2557 เป็็นต้้นมาจนกระทั่่�งปััจจุบััน (ปีีงบประมาณ 2562)
		  2.2	กลุ่่�มประชากรท่ี่�ใช้้ในการศึกษา
		ก  ารศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มที่่�จะศึึกษา 
ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุุมชน และผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
ชุุมชนคุุณธรรม ประกอบด้้วย เจ้้าอาวาสวััดกาฬสิินธุ์์� 
(บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ผู้้�ใหญ่่บ้้าน หมู่่� 3 ตำำ�บลประสงค์์ คณะทำำ�งาน 
ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
วััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ตำำ�บลประสงค์์ อำำ�เภอท่่าชนะ   
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 2) กลุ่่�มหน่่วยงาน องค์์กรท่ี่�มีีส่วนร่่วม 
กัับชุุมชน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ประกอบ 
ด้้วย เทศบาลตำำ�บลกาฬสิินธุ์์� สถานศึึกษา โรงพยาบาล 
ส่่งเสริมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บล 3) กลุ่่�มประชาชน  
	 3.	เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการศึกษา ผู้้�วิจััยใช้้เครื่่�องมืือในการ 
สำำ�รวจและจััดเก็็บข้้อมูลูดัังนี้้� 1) การศึึกษาและวิิเคราะห์ ์
เอกสาร 2) การสัมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้าง 3) การสังเกต  
4) การสนทนากลุ่่�ม 
	 4.	วิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการท่ี่�หลาก 
หลายเพื่่�อจะให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน โดยใช้้อุุปกรณ์์ในการ 
จััดเก็็บข้้อมููลคือ สมุดบัันทึึก เครื่่�องบัันทึึกเสีียง กล้องถ่่ายรููป 
โดยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 2 ลัักษณะคืือ 1) การ 
ศึึกษาและวิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary  Analysis)  
ประกอบด้้วยการใช้้ข้้อมููล และเอกสารรายงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 
กัับการจััดการชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ 
พอเพีียง การมีีส่วนร่่วมของชุุมชน การจััดการองค์์กรทาง 
สัังคม และงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการพัฒนาชุุมชน  ผู้้�ศึกษา 
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ได้้นำำ�มาวิิเคราะห์์ นำำ�เสนอ อ้้างอิิง และตีีความตาม 
ความเข้้าใจของตนเอง 2) การเก็็บข้้อมููลภาคสนาม  
โดยการศึึกษาในพื้้�นที่่�ชุุมชน 3 ประเด็็นคืือ ประเด็็นที่่� 1  
ด้้านการดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญา 
เศรษฐกิิจพอเพีียงขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังบวรใน 3 มิิติิ ประเด็็น 
ท่ี่� 2 ด้้านการบริิหารจััดการองค์์กรชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ� 
หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ประเด็็นที่่� 3 ปััญหา/ 
ข้้อจำำ�กััดของการดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลััก 
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 5.	การวิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้้�วิ จััยได้้นำำ�ข้อมููลจากการลงพื้้�นท่ี่�ภาคสนามมาตรวจ 
สอบข้้อมููลก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามลัักษณะของการ 
วิิจััยเชิิงคุุณภาพ ทั้้�งในรููปแบบสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปนััย  
(Induction) และการวิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) 
(สุุภางค์์ จัันทวานิิช, 2556: 131-141) และนำำ�เสนอใน 
เชิิงพรรณนา จากนั้้�นนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับกรอบแนวคิิด 
และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อประกอบการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  
ศึึกษาปััญหาและอุุปสรรค โดยดููจากกรอบแนวความคิิด  
วััตถุุประสงค์์ของการศึกษา เพื่่�อสรุปหาแนวทางการพัฒนา 
ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ชุุมชนวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ตำำ�บลประสงค์์ อำำ�เภอ             
ท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ผลการวิิจััย
	 ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) ตำำ�บลประสงค์์ อำำ�เภอ 
ท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีได้้ดำำ�เนิินงานบููรณาการกัับ 
ทุุกภาคส่่วน โดยใช้้มิิติิทางวััฒนธรรม สร้้างคนดีี สัังคมดีี 
มีีคุุณธรรม ให้้ประชาชนยึึดมั่่�นและเทิิดทููนในสถาบัันชาติิ 
ศาสนา และพระมหากษััตริิย์์ พร้้อม ๆ ไปกัับการพััฒนา 
ต่ ่อยอดทุุนทางวั ัฒนธรรมสู่่�  เศรษฐกิิจสร้ ้างสรรค์์ 
โดยร่่วมกัับพลัังบวร (บ้้าน วััด โรงเรีียน) และภาคประชารััฐ 
ทุุกภาคส่่วน ร่่วมกัันพััฒนาเกิิดเป็็น “ชุุมชนคุุณธรรม 
น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงขัับเคลื่่�อนด้้วย
พลัังบวร” มีีลัักษณะดัังนี้้�
	ด้ านโครงสร้้างขององค์์กร
	 ชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) มีีลัักษณะโครงสร้างองค์์กร 

แนวราบ  มีีคณะทำำ�งานท่ี่�เข้้าร่่วมประชุุมวางแผน เตรีียมการ 
ดำำ�เนิินกิิจกรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอ ร่่วมดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ 
นำำ�โดย พระครููสุุขุุมธรรมโกศล  เจ้้าอาวาสวััดกาฬสิินธุ์์� 
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ชุุมชน เป็็นที่่�ปรึึกษา และผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
ด้้วยในบางครั้้�ง  และมีีนายศิิริิ ทองเอี้้�ยว ผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 3  
ตำำ�บลประสงค์์  เป็็นคณะทำำ�งาน เป็็นผู้้�ประสานงานทั่่�วไป 
และเป็็นฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ มีีฝ่่ายสุุขภาพอนามััย 
ฝ่่ายพยาบาล ฝ่่ายกิิจกรรมด้้านวััฒนธรรม ฝ่่ายการเรีียนรู้้� 
ด้้านเศรษฐกิิจพอเพีียง การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต ฝ่่ายประสาน 
งาน และดำำ�เนิินกิิจกรรมทั่่�วไปของวััดและของชุุมชน   

ผลการดำำ�เนิินงานของชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�
หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 3 มิิติิ 
“คนในชุุมชนอยู่�ด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข” ดัังนี้้�
	 1)	 มิิติิศาสนา: คนในชุุมชนมีีศาสนาเป็็นเครื่่�อง 
ยึึดเหน่ี่�ยวจิตใจ
	 ชุ ุมชนวััดกาฬสิินธุ์์�มีี   พระครู ูสุ ุขุ ุมธรรมโกศล  
เจ้้าอาวาสวััดกาฬสิินธุ์์� เป็็นแกนนำำ�ในการอบรมถ่่ายทอด 
คุุณธรรมจริิยธรรม โดยยึึดแนวทางแห่่งพระพุุทธศาสนา 
ตามหลัักของ “ท่่านพุุทธทาส” 
	 2)	 มิิติิของการเรีียนรู้้�และน้้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชา  
นำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในชีีวิตประจำำ�วััน 
	 คนในชุุมชนนำำ�ผลิิตผลทางการเกษตรมาจำำ�หน่่ายใน 
ชุุมชนในราคาไม่่แพง ทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพใช้้ในชุุมชน   
มีีการปลููกผัักสวนครััวรั้้�วกิินได้้ เพื่่�อสร้้างรายได้้และลด 
รายจ่่ายในครััวเรืือน เด็็กและเยาวชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการ 
บริิหารจััดการชุุมชนมากขึ้้�น ชุุมชนมีีลัักษณะของความ 
ร่่วมมืือ ความสามััคคีีอย่่างเห็็นได้้ชััดในเรื่่�องของกลุ่่�ม 
“จิิตอาสาทำำ�ความดีีด้วยหััวใจ”    
	 3)	 มิิติิการนำำ�วิิถีีวััฒนธรรมและความเป็็นไทยมา 
เป็็นแนวทางปฏิิบััติิในชีีวิตท่ี่�ถููกต้องดีีงาม
	มีี ความเอื้้�อเฟื้้�อ ความมีีน้ำำ��ใจเป็็นสิ่่�งยึึดมั่่�นในการอยู่่�
ร่่วมกััน คนในชุุมชนไม่่มีีความขััดแย้้ง ไม่่มีีการทะเลาะ 
วิิวาทกัน มีีงานบุุญ งานประเพณีี กิิจกรรมต่่าง ๆ  ก็็ให้้ความ 
ช่่วยเหลืือกัันเป็็นอย่่างดีี โดยมีีวััดกาฬสิินธุ์์�เป็็นศููนย์์กลาง 
ของชุุมชน สืืบทอดขนบธรรมเนีียมประเพณีีภููมิิปััญญา 
ท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้ชุุมชนเกิิดความเข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืนจากการ
มีีส่วนร่่วม นำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืนตลอดไป
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ผลของการประเมิินชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�
หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 ซ่ึ่�งได้้ประเมิินตนเองอยู่่�ในระดัับต้้นแบบ ผ่่านตััวชี้้�วััด 
ทั้้�ง 9 ข้้อ ทั้้�ง 3 ระดัับ และได้้รัับการยอมรัับจากทุุก 
ภาคส่่วน มีีเจ้้าอาวาสวััดกาฬสิินธุ์์� และผู้้�นำำ�ชุุมชนเป็็น 
ศููนย์์รวมจิิตใจ พร้้อมเปิิดเวทีีให้้คนในชุุมชนมาร่ว่มพููดคุุย 
พััฒนาและประเมิินชุุมชนตนเอง โดยกระบวนการดำำ�เนิิน 
งานของชุุมชนผ่่านตััวชี้้�วััดทั้้�ง 9 ขั้้�นตอน (ข้้อ) จำำ�แนกเป็็น  
3 ระดัับ ปรากฏผลดังนี้้� 
	ร ะดัับที่่� 1 ชุุมชนส่่งเสริิมคุุณธรรมตามตัวัชี้้�วััดที่่�จะ 
ต้้องดำำ�เนิินการ 3 ข้้อ ครบถ้้วนประกอบด้้วย ขั้้�นตอนท่ี่� 1  
ชุุมชนมีีกฎกติิกา “ธรรมนููญของชุุมชน” ว่่า “ลููกใคร 
หลานใคร คนนั้้�นต้้องรัับผิิดชอบก่่อน ทั้้�งในทางดีีคืือ 
การอบรม สั่่�งสอนกัันเองในบ้้าน และในทางไม่่ดีีคือ หาก 
เยาวชนของบ้้านใดกระทำำ�ผิด เบื้้�องแรกคือพ่่อแม่่คนในบ้้าน 
ต้้องรัับผิิดชอบก่่อน” ขั้้�นตอนท่ี่� 2 ชุุมชนมีีเป้้าหมาย ความดีี 
ที่่�อยากทำำ� คืือชุุมชนต้้องการให้้ทุุกคนมีีความสามััคคีี  
มีีความรัักและหวัังดีีต่่อกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันตลอดไป  
มีีการจััดกิิจกรรมร่่วมกัันระหว่่างวััด ผู้้�ปกครอง ผู้้�อำำ�นวยการ  
และครููโรงเรีียนวััดกาฬสิินธุ์์� และผู้้�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อฝึึกอบรม 
เยาวชนแต่่ละกิิจกรรมของแต่่ละช่่วงเวลาตามความ 
เหมาะสม เช่่น การบวชศีีลจาริิณีี การบรรพชาสามเณรภาค 
ฤดููร้้อน ปััญหาท่ี่�อยากแก้้คืือ ชุุมชนต้้องการการแก้้ปััญหาการ 
ทะเลาะเบาะแว้้งเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ด้้วยความไม่่เข้้าใจกัน และ 
ปััญหาวััยรุ่่�น รวมถึึงปััญหายาเสพติิด ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ชุุมชน 
มีีแผนพััฒนาชุุมชนด้้านการส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรม 
ตามความต้้องการของชุุมชน และประชุุมปรึึกษาหารืือเพื่่�อ 
การจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ประจำำ�ปีี มีีการปรัับเปลี่่�ยนตาม 
ความเหมาะของแต่่ละเหตุุการณ์ 
	ร ะดัับท่ี่� 2 ชุุมชนดำำ�เนิินการผ่านตััวชี้้�วััดในระดัับท่ี่� 1  
และได้้ดำำ�เนิินการเพิ่่�มอีีก 3 ข้้อ ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนท่ี่� 4  
ชุุมชนได้้ประเมิินตนเอง โดยคนในชุุมชนได้้น้้อมนำำ�หลัักการ 
ทรงงาน “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” และ “การระเบิิดจากข้างใน  
เน้้นคุุณธรรม พอเพีียง วิินััย สุุจริต จิิตอาสา” มาใช้้ดำำ�เนิินงาน  
กัับทั้้�งได้้มีีการส่่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์วััฒนธรรมของชุุมชน  
(Cultural  Product  of  Thailand: CPOT)  เช่่น  
เครื่่�องจัักสานพลาสติิก และส่่งเสริิมให้้วััดกาฬสิินธุ์์�เป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ขั้้�นตอนที่่� 5 ชุุมชนมีีการ 

ทบทวนและปรัับปรุุงแผนพััฒนาชุุมชน โดยคนในชุุมชน 
ร่่วมกัันดำำ�เนิินการเพื่่�อพััฒนาให้้มีีคุุณภาพ มีีการสื่่�อสาร 
แผนการต่าง ๆ  ถึึงกัันเป็็นระยะ ๆ  ในวัันธรรมสวนะ (วัันพระ)  
วัันขึ้้�น 8 ค่ำำ��, 15 ค่ำำ�� และวัันแรม 8 ค่ำำ��, 15 ค่ำำ�� การสื่่�อสาร 
ทางกลุ่่�มไลน์ของชุุมชน มีีประชุุม ณ ศาลาอเนกประสงค์์ 
ในวััด ขั้้�นตอนที่่� 6 ชุุมชนมีีการยกย่่องเชิิดชููคนดีี โดย 
พระครููสุุขุุมธรรมโกศลได้้รัับการคััดเลืือกเป็็นผู้้�ทำ ำ� 
คุุณประโยชน์ต่่อพระพุุทธศาสนาด้้านการสงเคราะห์์ชุุมชน  
พ.ศ. 2553 และคณะกรรมการดำำ�เนิินงานของชุุมชนคืือ  
นางบุุญรวย แซ่่ด่่าน ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนประสงค์์ 
วิิทยานุุสรณ์์ ได้้รัับการคััดเลืือกให้้รัับรางวััลเสาเสมา 
ธรรมจัักร จากกรมการศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม เป็็นต้้น 
	ร ะดัับที่่� 3 ชุุมชนได้้ดำำ�เนิินงานผ่่านตััวชี้้�วััดในระดัับ 
ที่่� 1 ระดัับที่่� 2 ระดัับที่่� 3 และสามารถขัับเคลื่่�อนการ 
ดำำ�เนิินงานตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดอยู่่�ในระดัับชุุมชนคุุณธรรม 
ต้้นแบบ ตามขั้้�นตอนท่ี่� 7 โดยชุุมชนได้้ประเมิินความสำำ�เร็็จ 
ตามแผนพััฒนาชุุมชน เช่่น โครงการส่่งเสริิมคุุณธรรม  
จริิยธรรม โครงการบวชศีีลจาริิณีี และโครงการบรรพชา 
สามเณรภาคฤดููร้้อน มีีการปฏิิบััติิต่่อเนื่่�องตลอดมาทุุกปีี 
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2540 มีีข้อมููล และสามารถประเมิินผลความ 
สำำ�เร็็จของแผนพััฒนาชุุมชนตามเกณฑ์ก์ารประเมิินชุุมชน 
คุุณธรรม ขั้้�นตอนท่ี่� 8 ชุุมชนได้้ร่่วมกัันพััฒนาชุุมชนเพิ่่�มเติิม 
ใน 3 มิิติิ โดยจััดกิิจกรรมเพิ่่�มเติิมคืือ การนำำ�หลัักธรรม 
ทางศาสนา หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และวิิถีี 
วััฒนธรรมไทยท่ี่�ดีีงามมาแก้้ปััญหาของชุุมชน และบ่่มเพาะ 
คุุณธรรมความดีีที่่�อยากทำำ� ชาวบ้้านในชุุมชนมีีความเชื่่�อ 
ในเรื่่�องการทำำ�ดีีได้้ดีี โดยแสดงพฤติิกรรมให้้เห็็นชััดแจ้้ง 
คืือ มีีความเชื่่�อพ่่อตาต้้นโพธิ์์� พ่่อตาต้้นไทร มีีกิิจกรรม 
จิิตอาสาพััฒนาศาสนสถาน กิิจกรรมบำำ�เพ็็ญประโยชน์์  
การสืืบสานประเพณีีท้้องถิ่่�น เช่่น ทำำ�บุุญสารทเดืือนสิิบ  
ทำำ�บุุญสงกรานต์์ ทำำ�บุุญปีีใหม่่ ขั้้�นตอนที่่� 9 ชุุมชนมีี 
องค์์ความรู้้�จากการเป็็นชุุมชนคุุณธรรมต้้นแบบ สามารถ 
ขยายผลแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�สู่่�ชุุมชนอื่่�น ๆ  โดยมีีวััดกาฬสิินธุ์์� 
เป็็นศููนย์์กลางการจััดกิิจกรรมของชุุมชน  
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ปััญหา/ข้้อจำำ�กัดของการดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรม
น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
วััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) 
	ก ารบูรณาการต้องร่่วมมืือกัันอย่่างจริงจัังทุุกภาคส่่วน  
และต้้องใช้้เวลาในการสร้้างการรัับรู้้� สร้้างความเข้้าใจ 
ให้้กัับสมาชิิกของชุุมชนอย่่างทั่่�วถึึง โดยใช้้หลัักปรััชญา 
เศรษฐกิิจพอเพีียง “ระเบิิดจากข้างใน” อย่่างแท้้จริง ดัังนั้้�น  
ผู้้�นำำ�ชุุมชนหรืือผู้้�นำำ�การดำำ�เนิินงาน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�นำำ�ทาง 
ศาสนา หรืือผู้้�นำำ�ทางฝ่่ายปกครอง จะมีีบทบาทสำำ�คััญ 
และต้้องเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�มีีศัักยภาพสููง มีีเวลาในการดำำ�เนิิน 
กิิจกรรม โดยท่ี่�ไม่่สวมหมากหลายใบ (มีีบทบาทหลายหน้้าท่ี่�) 
จนเกิินไป จึึงจะสามารถนำำ�การเปลี่่�ยนแปลงสู่่�สัังคมของ 
ตนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาชุุมชน 
ได้้อย่่างอย่่างยืืน 

แนวทางการพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียงวััดกาฬสิินธุ์์� (บ้้านน้ำำ��ดำำ�) 
ตำำ�บลประสงค์์  อำำ�เภอท่่าชนะ จัังหวััดสุุราษฎร์ธานีี
	 1.	ปัจจััยท่ี่�เอื้้�อต่่อความสำำ�เร็็จคือ 
		  1.1	ด้านองค์์กรชุุมชนและเครืือข่่าย ชุุมชนต้้องมีี 
ผู้้�นำำ�ที่่�มีีความเข้้มแข็็ง และสามารถดึึงดููดให้้สมาชิิกของ 
ชุุมชนเข้้ามาทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง และสมาชิิก 
ของชุุมชนทำำ�งานด้้วยความเสีียสละ ทำำ�ให้้วััดเป็็นศููนย์์รวม 
ของชุุมชนให้้มากท่ี่�สุุดในทุุก ๆ ด้้าน 
		  1.2	ด้านทรััพยากร ชุุมชนต้้องมีีอัตลัักษณ์์โดดเด่่น 
ด้้านการท่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม มีีทรััพยากร เช่่น บ่่อน้ำำ��ผุด   
ถ้ำำ��น้ำำ��ทิพย์์ งานเทศกาล และประเพณีีต่าง ๆ
	 2.	แนวทางการพัฒนาชุุมชน ประกอบด้้วย
		  2.1	ด้้านโครงสร้้างองค์์กรชุุมชน มีีองค์์ประกอบ 
ของการดำำ�เนิินงานดัังนี้้� 
			   2.1.1	การมีีส่วนร่่วม (Participation) ชาวบ้าน 
มีีความรู้้�สึกว่าเป็็นเจ้้าของกิิจกรรม และมีีส่วนร่่วมตััดสิินใจ 
ในการกำำ�หนดทิิศทางและการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ที่่�จะ 
เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 
			   2.1.2	การกระจายบทบาทการทำำ�งาน (Division  
of Roles) มีีการเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกชุุมชนได้้แสดง 
บทบาทและศัักยภาพของตนในการทำำ�งาน 
			   2.1.3	การกระจายผลประโยชน์ (Division of 

Benefits) อย่่างเห็็นได้้ชััด 
			   2.1.4	มีีระบบการทำำ�งานที่่�ดีี โปร่่งใส/ตรวจ 
สอบได้้ (Transparency/Accountability) 
		  2.2	ด้้านการดำำ�เนิินงานชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ� 
หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
		มุ่่�  งเน้้นให้้ทุุกคนในชุุมชนช่่วยตนเองให้้มากที่่�สุุด 
เท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ พยายามก่่อหนี้้�ให้้น้้อยที่่�สุุด และส่่งเสริิม 
การใช้้ชีีวิตความเป็็นอยู่่�ท่ี่�เรีียบง่่าย และพอใจในสิ่่�งท่ี่�ได้้รัับ 
มาโดยชอบธรรม ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อฟุ่่�มเฟืือย พััฒนาสัังคมส่่วนต่่าง ๆ   
ไปพร้้อม ๆ  กััน ทั้้�งสุุขภาพร่่างกาย สุุขภาพจิิต  สุุขภาพสัังคม 
และสุุขภาพปััญญา มีีเป้้าหมายเป็็น “ชุุมชนคุุณธรรม”  
เพื่่�อก้้าวสู่่� “สัังคมคุุณธรรม” ภาคภููมิิใจ ร่่วมกัันอนุุรัักษ์์ 
สืืบสานวิิถีีวััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น มีีผลิิตภััณฑ์์ 
วััฒนธรรมไทย (CPOT) คืือผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าจัักสานเส้้น 
พลาสติก และมีีกลุ่่�มจิิตอาสาพััฒนาชุุมชน เป็็นต้้น
		  2.3	ด้้านการพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลััก 
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังบวร 

สรุุปและอภิปรายผล  
	ก ารส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้ชุุมชนต่่าง ๆ เป็็นชุุมชน 
คุุณธรรม เพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งพััฒนาคุุณธรรม จริยธรรมของ 
เด็็ก เยาวชน และประชาชนในชุุมชน ให้้มีีความเข้้มแข็็ง  
เป็็นชุุมชนคุุณธรรมที่่�พึ่่�งพาตนเองได้้ในมิิติิทางศาสนา 
คนในชุุมชนดำำ�เนิินชีีวิต ด้้วยข้้อปฏิิบััติิหลััก 3 ข้้อดัังนี้้�
	 1.	ยึดและปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางศาสนาของแต่่ละ 
ศาสนา และนำำ�หลัักคุุณธรรมทางศาสนามาบูรูณาการกัับ 
การดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อเป็็นแนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิ 
ตนได้้อย่่างถููกต้อง  
	 2.	มีีการน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
มาเป็็นหลัักในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้สามารถดำำ�เนิิน 
ชีีวิตอย่่างมั่่�นคงบนฐานของการพึ่่�งตััวเอง ความพอมีีพอกิิน  
การรู้้�จัักพอประมาณ และการคำำ�นึึงความมีีเหตุุผลโดยยึึด
หลัักทางสายกลาง
	 3.	มีีการดำำ�รงชีีวิิตตามวิิถีีวััฒนธรรมไทย เรีียนรู้้� 
ประวััติิศาสตร์์ ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีที่่�ดีีงามของไทย  
และมีีการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�นสู่่�การปฏิิบััติิใน 
ชีีวิตประจำำ�วัันของคนไทย
	จ ากที่่�กล่่าวมาการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้เกิิดขึ้้�นกัับคน 
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ในสัังคม ให้้คนได้้รัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ให้้มีีวิิถีีชีีวิิต 
ท่ี่�ดีีงาม เพื่่�อให้้ประชาชนมีีความสุุขทั้้�งกายทั้้�งจิิตใจเริ่่�มจาก 
ชุุมชนคุุณธรรมไปสู่่� “สัังคมคุุณธรรม” อย่่างสมดุุลและ 
ยั่่�งยืืนด้้วยการดำำ�เนิินการขับเคลื่่�อนด้้วยพลัังบวร (บ้้าน วััด  
โรงเรีียน) ที่่�เป็็นฐานรากของชุุมชน และการมีีพฤติิกรรม 
ของคนในชุุมชนด้้วยข้้อปฏิิบััติิหลัักคืือ 1) น้้อมนำำ�หลััก 
คำำ�สอนไปประพฤติิปฏิิบััติิ 2) น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วััน และ 3) ดำำ�รงชีีวิิตตามวิิถีี 
วััฒนธรรมไทยที่่�ดีีงามจะทำำ�ให้้ประเทศชาติิมั่่�นคง ให้้ชีีวิิต  
เศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม สมดุุล มั่่�นคง และยั่่�งยืืน  
ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ นิิศรา จัันทร์์เจริิญสุุข และคณะ 
(2555) ที่่ �ศึึกษาการพััฒนาแผนชุุมชนตามแนวคิิด 
เศรษฐกิิจพอเพีียง บ้้านสัันลมจอย ตำำ�บลสุเทพ อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่าประชาชนควรมีีส่่วนร่่วมในการ 
จััดทำำ�แผนชุุมชน ได้้แก่่ กิิจกรรมส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม  
จารีีตประเพณีี วิิถีีชีีวิต ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การสร้างคุุณธรรม 
และความซื่่�อสััตย์์สุุจริต โดยจััดกิิจกรรมทางศาสนา 

ข้้อเสนอแนะ
	ก ารพััฒนาประเทศตามหลัักการดำำ�เนิินงานชุุมชน 
คุุณธรรม เพื่่�อให้้คนในชุุมชนรู้้�จัักการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�ถููกต้อง 
ใน 3 มิิติิคืือ มีีศาสนาเป็็นเครื่่ �องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ 
รู้้�จัักเรีียนรู้้�และน้้อมนำำ�ศาสตร์์พระราชา หลัักปรััชญา 
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง และวิิถีีวััฒนธรรมความเป็็นไทย 
มาเป็็นแนวทางปฏิบิััติิในชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม คนในชุุมชน 
ต้้องมีีลัักษณะเด่่นคืือ 1) เคารพเทิิดทููนและจงรักัภัักดีีใน 
สถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ อัันเป็็นพลัังนำำ�พา 
ชุุมชนก้้าวสู่่�ความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน 2) ปััญหาหรืือสิ่่�งที่่� 
ไม่่ดีีลดลงหรืือหมดไปจากชุุมชน เช่่น ไม่่มีีปัญหายาเสพติิด  
ไม่่มีีการพนััน ไม่่ทะเลาะวิิวาท ไม่่ลัักขโมย การดื่่�มสุุราลดลง  
หนี้้�สิินลดลง ไม่่มีีปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ และ 3) สิ่่�งที่่� 
ดีีงามเกิิดขึ้้�นในชุุมชน เช่่น คนในชุุมชนมีีความรัักใคร่่สามััคคีี  
เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล ไม่่ทิ้้�งกััน พึ่่�งพากัันเอง  
และพึ่่�งพาตนเอง มีีการนำำ�ทุุนทางวััฒนธรรมมาพััฒนา 
ต่่อยอดสร้้างอาชีีพ โดยมีีกลุ่่�มอาชีีพ กลุ่่�มอนุุรัักษ์์สืืบสาน 
ประเพณีีวััฒนธรรมของชุุมชน กลุ่่�มออมทรััพย์์ กลุ่่�มจิิตอาสา  
ทำำ�งานเพื่่�อส่่วนรวม
	ก ารดำำ�เนิินงานต้้องบููรณาการความร่่วมมืือกัับทุุก 

หน่่วยงานในพื้้�นท่ี่� และต้้องพััฒนาการดำำ�เนิินงานบููรณการ 
ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภายนอก เพื่่�อสร้้างกลไก 
ขัับเคลื่่�อนพลััง “บวร” บ้้าน วััด โรงเรีียน ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน  
ทำำ�ให้้เกิิดภาคีีเครืือข่่ายการขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานใน 
ทุุกภาคส่่วนของสัังคม เกิิดชุุมชนคุุณธรรมที่่�กระตืือรืือร้้น 
ในการพัฒนาตนเองมากขึ้้�น  
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