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	 ในปััจจุบัันที่่�ยุุคเป็็นยุุคแห่่งการพััฒนาเทคโนโลยีี  
ที่่�เป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว ส่่งผลให้้เกิิดการปรัับตัวในแวดวง 
ต่่าง ๆ โดยเฉพาะวงการแพทย์์ ที่่�ได้้มีีการนำำ�เทคโนโลยีีที่่�
ก้้าวหน้้าและทัันสมัยมาใช้้ในการรัักษาภาวะมีีบุุตรยาก ร่่วม
กัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์์ เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาสการตั้้�งครรภ์์ให้้
กัับผู้้�ที่่�มีีบุุตรยาก เช่่น ใช้้ในการคััดเลืือกไข่่ และตััวอสุุจิิ 
ที่่�สมบูรณ์์ เพ่ื่�อใช้้ในการรัักษา ใช้้คัดเลืือกคุุณภาพของ 

ตััวอ่่อนที่่�มีีโอกาสในการตั้้�งครรภ์์สููง รวมถึงใช้้ทำำ�นายผล
ความสำำ�เร็็จของการรัักษาด้้วย บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 
เพ่ื่�อให้้ทราบถึงการประยุุกต์์ใช้้ปัญญาประดิิษฐ์์ กัับการ
รัักษาภาวะมีีบุุตรยาก ประโยชน์ และข้้อจำำ�กัดของการใช้้
เทคโนโลยีี เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้อย่่าง
เหมาะสม 

คำำ�สำำ�คัญ : ปััญญาประดิิษฐ์์, การรัักษาภาวะมีีบุุตรยาก 

บทคััดย่่อ

	 In this generation, where such a massive and 
rapid technological development has an immense 
impact on several fields, especially medical one,  
there is a cooperation between advanced  
technology and a medical diagnosis to solve an 
infertile problem to increase the chance for  
people with such a problem such as sperm and 
oocytes selection, embryo selection and IVF  

outcome prediction. This paper is to inform how 
to treat infertilepatients from an applied  
knowledge on Artificial Intelligence, as known as 
AI for readers to be aware of advantages as well 
as limitations of such technologies with an  
attempt to further an appropriate use in the  
future.

Keywords:	Artificial Intelligent, Infertility treatment
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บทนำำ�

	 ในปััจจุบัันที่่� ยุุคแห่่งข้้อมููลข่าวสาร มีีการพััฒนาไป
อย่่างก้้าวกระโดด ส่่งผลต่อการเปลี่่�ยนแปลงและการปรัับ
ตััวในหลาย ๆ วงการ มีีการพััฒนาเทคโนโลยีี ทั้้�งในด้้าน
ข้้อมููลข่าวสาร การรัับส่่งข้้อมููลที่่�ไวขึ้้�น หรืือการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลได้้จำำ�นวนมาก ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนานำำ�เทคนิิคทาง
ด้้านข้้อมููลมาประยุุกต์์ใช้้ในงานหลายอย่่าง เพ่ื่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิิภาพในการทำำ�งานและการวิเิคราะห์ผ์ล เช่่น วงการ
ธุุรกิิจ การธนาคาร อุุตสาหกรรม และการแพทย์์ ในด้้าน
การแพทย์์ ได้้มีีการนำำ�เทคโนโลยีีประยุุกต์์ใช้้ เพ่ื่�อช่่วยแบ่่ง
เบาภาระงาน และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของบุุคลากรทางการ
แพทย์์ อีีกทั้้�งช่่วยเพิ่่�มความรวดเร็็วในการรัักษา และการ
พยากรณ์์โรคได้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น ได้้แก่่ เทคโนโลยี
ปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence หรืือ AI),  
หุ่่�นยนต์์ (Robotics), การเรีียนรู้้�ของเคร่ื่�อง (Machine  
Learning) เป็็นเทคโนโลยีีที่่�มีีการกล่่าวถึึงกัันมากในยุุค
ปััจจุบััน ในทางการแพทย์ส์ามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้กับงาน
หลาย ๆ  ด้้าน เช่่น การใช้้หุ่่�นยนต์์ในการผ่่าตััด, การใช้้เคร่ื่�อง
อััตโนมัติัิในการจัดัยา, การสร้้างภาพทางการแพทย์เ์พื่่�อการ
วิินิิจฉัยโรค ด้้วยความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ก้้าวหน้้าในเร่ื่�องการ
แก้้ปัญหา และทฤษฎีีทางคอมพิวเตอร์์ประกอบกับความ
สามารถในการที่่�จะเข้้าถึึงข้้อมููลจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้นำำ�ไปสู่่�
การพััฒนา AI ในปััจจุบััน ส่่วน Machine Learning เป็็น
สาขาย่่อย AI โดยการสอนให้้คอมพิวเตอร์์เรีียนรู้้�รููปแบบ
จากชุุดข้้อมููลที่่�ซัับซ้้อน โดยอัตโนมััติิ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การทำำ�นาย
ข้้อมููลที่่�แม่่นยำำ�มากขึ้้�น ดููแผนภาพที่่� 1
	ข้้ อมููลจำำ�นวนมากอัันประกอบด้้วยข้้อมููลอิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ทางการแพทย์์ ข้้อมููลของโรงพยาบาล และข้้อมููลที่่�มีีการ
ร่่วมแบ่่งปัันบน Cloud นำำ�ไปใช้้ในกระบวนการเรีียนรู้้� 
ของคอมพิวเตอร์์ เพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้ในด้้านต่่าง ๆ ของการ
รัักษาภาวะมีีบุุตรยาก (ปรัับปรุุงจากบทความ Artificial 
intelligence in reproductive medicine วารสาร  
Reproduction ปีี 2019 volume: 158 issue: 4 pages: 
R 139–R 154)

การรัักษาภาวะมีีบุุตรยาก 
และการนำำ�เทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้
	 ในด้้านการรัักษาภาวะมีีบุุตรยากโดยวิธีีเด็็กหลอดแก้้ว  
หรืือที่่�เรีียกกัันเป็็นภาษาอัังกฤษสั้้�น ๆ ว่่า IVF (In vitro  
Fertilization) เป็็นการนำำ�ไข่่และอสุุจิิมาผสมกันให้้เกิิด 
การปฏิิสนธิิภายนอกร่่างกายในห้้องปฏิิบััติิการ จากนั้้�นจึึง
จะนำำ�ไข่่ที่่�ได้้รับการผสมแล้้ และเจริญเป็็นตััวอ่่อน ย้้ายกลัับ 
เข้้าไปในมดลููกของฝ่่ายหญิง เพ่ื่�อให้้เกิิดการตั้้�งครรภ์์ต่่อไป 
หลังจากที่่�มีีเด็็กคนแรกที่่�เกิิดจาก เทคนิิค IVF เม่ื่�อประมาณ 
40 ปีี ที่่�ผ่่านมา การรัักษาภาวะมีีบุุตรยาก ได้้มีีการพััฒนา
เทคนิิคและวิิธีีการรัักษาไปอย่า่งรวดเร็็ว เพ่ื่�อเพิ่่�มอัตราการ
ตั้้�งครรภ์ใ์นการรักัษา แต่ปั่ัจจุบัันก็็ยังัประสบปัญัหา ขาดวิธีิี
การประเมิิน คุุณภาพของไข่่ เชื้้�ออสุุจิิ และตััวอ่่อน ที่่�แม่่นยำำ� 
ซึ่่�งเป็็นหััวใจหลักของการนำำ�ไปสู่่�การประสบความสำำ�เร็็จใน
การรัักษา ความยากของการทำำ�นายโอกาสที่่�จะประสบ
ความสำำ�เร็็จในการตั้้�งครรภ์์ในคนไข้้แต่่ละรายนั้้�น จำำ�เป็็น
ต้้องอาศััยความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ ถึึงสาเหตุอัันก่่อให้้เกิิด
ความล้้มเหลวในการตั้้�งครรภ์์ การประยุุกต์์ใช้้ AI ในการ
รัักษาจึึงเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญในการแก้้ปัญหาเร่ื่�องความ
ซัับซ้้อนของการวิินิิจฉัย และการประมวลผลกับข้้อมููล
จำำ�นวนมาก เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและความสำำ�เร็็จในการ
รัักษามากขึ้้�น โดยเทคนิิคที่่�นำำ�มาใช้้ในการพััฒนา 
หลัก ๆ ได้้แก่่ Machine Learning (ML) เป็็นวิิธีีที่่�สอนให้้
คอมพิวเตอร์์เรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองจากการใช้้ ‘ข้้อมููล’ อาจ
จะทำำ�ความเข้้าใจง่าย ๆ ตามชื่่�อก็็คืือ การสอนอัลักอริทึิึม  
(Algorithm) ให้้เรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจและตััดสิินใจได้้ด้้วย
ตััวเองจาก ‘ข้้อมููล’ ที่่�ป้้อนให้้
	 การเรีียนรู้้�ของระบบคอมพิวเตอร์์นั้้�นเป็็นไปในสอง
รููปแบบ คืือ การเรีียนรู้้�โดยมีีผู้้�ดููแล (Supervised) หรืือการ
เรีียนรู้้�โดยไม่่มีีผู้้�ดููแล (Unsupervised) การเรีียนรู้้�โดยมีี 
ผู้้�ดููแล (Supervised) นั้้�น เคร่ื่�องจะเรีียนรู้้�และทำำ�นาย
ผลลัพธ์์ได้้จากความช่วยเหลืือของนัักวิิทยาศาสตร์์ (Data 
Scientist) ส่่วนการเรีียนรู้้�โดยไม่่มีีผู้้�ดููแล (Unsupervised) 
นั้้�น เคร่ื่�องจะเรีียนรู้้�และทำำ�นายผลได้้จากการจำำ�แนกและ
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สร้้างแบบแผนของมัันเองจากข้้อมููลที่่�ได้้รับ หรืือเทคนิิคที่่�
รู้้�จัักกัันทั่่�วไปใน ช่ื่�อ Natural Language Processing 
(NLP) คืือ การทำำ�ให้้เคร่ื่�องคอมพิวเตอร์์เข้้าใจภาษามนุษย์์ 
เม่ื่�อเคร่ื่�องสามารถทำำ�นายผลลัพัธ์์จากชุดุข้้อมููลจำำ�นวนมาก 
ได้้มากเท่่าไรก็็จะยิ่่�งแสดงความสามารถในการเรีียนรู้้� 
เชิิงลึึก (Deep Learning) มากเท่่านั้้�น 
	 เพ่ื่�อการประยุุกต์์ใช้้งานด้้านการรัักษาผู้้�มีีบุุตรยาก 
กระบวนการสร้้างปััญญาประดิิษฐ์์นี้้� เริ่่�มตั้้�งแต่่การเก็็บข้้อมููล 
การเตรีียมข้้อมููลก่อนนำำ�ไปใช้้ในการสร้้างแบบจำำ�ลอง 
เพ่ื่�อสอนการเรีียนรู้้�ให้้แก่่คอมพิวเตอร์์ จากนั้้�นจึึงทำำ�การ 
ปรัับเพ่ื่�อเพิ่่�มศักยภาพ และทำำ�การประเมิินและตรวจสอบ
ประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้เหมาะสมแก่่การประยุุกต์์ใช้้งาน 
(ปรัับปรุุงจากบทความ Artificial intelligence in  
reproductive medicine วารสาร Reproduction ปีี 

2019 volume: 158 issue: 4 pages: R139–R154)

เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์และการประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อรัักษา
ภาวะมีีบุุตรยากในด้านต่าง ๆ
	 1.	สำ ำ�หรับประเมิินและคััดเลืือกไข่่
	ปั จจัยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่อความสำำ�เร็็จของการสืืบพันธุ์์�
ไม่่ว่่าจะด้้วยวิธีีธรรมชาติิ หรืือใช้้เทคโนโลยีีการเจริญพัันธุ์์�
ขึ้้�นอยู่่�กับคุณภาพของไข่่ โดยพบว่าอััตราการตั้้�งครรภ์์อยู่่�ที่่� 
4.5% ต่่อไข่่ 1 ใบที่่�เก็็บได้้ ดัังนั้้�นการพััฒนาวิิธีีมาช่่วยเพิ่่�ม
อััตราความสำำ�เร็็จของการทำำ�เด็็กหลอดแก้้ว จำำ�เป็็นต้้องอาศััย 
ความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�องกระบวนการเจริญเติิบโตของ 
ไข่่เพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการพัฒันาตัวัชี้้�วััดทางชีวีภาพ
ใหม่ ๆ ที่่�บ่่งบอกคุุณภาพของไข่่และเป็็นเกณฑ์์ในการ 
คััดเลืือกไข่่ที่่�เหมาะสมต่อการรัักษา ปััจจุบัันพบว่ามีีหลาย

แผนภาพที่่� 1 แผนที่่�แสดงกลุ่่�มประเทศสมาชิิก RCEP

ข้อ้มููลอิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ทางการแพทย์์
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วิิธีีที่่�นำำ�มาใช้้ประเมิินและคััดเลืือกไข่่ ที่่�มีีแนวโน้้มว่ามีีการ
เจริญเติิบโตที่่�ดีีที่่�สุุด แต่่ก็็ยัังมีีข้้อจำำ�กัดบางอย่่าง เช่่น ใน
กรณีีที่่�ตััวอ่่อนหรืือไข่่ที่่�มีีลัักษณะปกติิ ก็็ยังัพบว่ามีีโครโมโซม
ที่่�ขาดหรืือเกิิน มีีงานวิิจััยอีกมากมายที่่�พยายามศึึกษาวิิธีี 
คััดเลืือกที่่�ได้้มาตรฐานและแม่่นยำำ�ที่่�สุุด ดัังนั้้�นการนำำ�ปัญญา 
ประดิิษฐ์์ (AI) มาประยุุกต์์ใช้้ อาจจะนำำ�ไปสู่่�การค้้นพบวิธีี
การใหม่ ๆ  ในการคััดเลืือกได้้ เช่่น จากการสัังเกตุุการเจริญ
เติิบโตของไข่่หนู จากระยะ germinal vesicle (GV) จนถึึง
ระยะ metaphase II โดยดููการเคลื่่�อนที่่�ของของเหลว 
ในเซลล์ไข่่ (Cytoplasmic) และวิิเคราะห์์จากภาพถ่่ายที่่�มีี
การบัันทึึกเป็็นระยะ (Time lapse) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความเร็็ว
ในการเคลื่่�อนที่่�ของของเหลวภายในไข่่ ด้้วยการใช้้วิธีีการ
วััดความเร็็วในของไหล (particle image velocimetry : 
PIV) ประกอบกับโครงข่่ายประสาทเทีียม (feed-forward 

artificial neural network) ในการบ่่งบอกคุุณสมบัติิ 
ของไข่่ที่่�เหมาะสม และไม่่เหมาะสม ซึ่่�งมีีความแม่่นยำำ� 
อยู่่�ที่่� 91.03% และมีีนัักวิิจััยที่่�ใช้้วิธีีการตรวจแบบไม่่ 
รุุกล้ำำ�� (Noninvasive : เป็็นวิิธีีการตรวจที่่�ไม่่รบกวนการ
พััฒนาการของไข่่ หรืือตััวอ่่อน สามารถทำำ�โดยการถ่่ายภาพ 
หรืือการใช้้สารเคมีีที่่�ตััวอ่่อนหรืือไข่่มีีการหลั่่�งออกมาไป
วิิเคราะห์์ โดยไม่่มีีการนำำ�เอาเซลล์หรืือเนื้้�อเยื่่�อใด ๆ ของ 
ตััวอ่่อนออกมาใช้้) เพ่ื่�อทำำ�นายการเจริญเติิบโตของไข่่ โดย
ใช้้คุณสมบัติิการยืืดหยุ่่�น (Viscoelastic properties) 
รายงานว่่าในตััวอ่่อนของมนุษย์์ที่่�ยัังคงคุุณสมบัติินี้้�อยู่่�หลัง
การปฏิิสนธิิไปแล้้ว 1 ชั่่�วโมง จะสามารถเจริญเติิบโตไปเป็็น
ตััวอ่่อนระยะบลาสโตซิิส (Blastocyst) ได้้ ซึ่่�งวิิธีีนี้้�มีีความ
แม่่นยำำ�มากกว่่า 90% ความจำำ�เพาะ 95% และความไว 
75% นอกจากนี้้�การแปลรหััสข้้อมููลทางพัันธุุศาสตร์์ที่่�

แผนภาพที่่� 2 กระบวนการสร้างปััญญาประดิิษฐ์์
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เกี่่�ยวข้้องกัับการแสดงออกของยีีนพบว่า ตััวอ่่อนที่่�ไม่่
สามารถเจริญเติิบโตต่่อไปได้้จะมีีการแสดงออกของยีีนที่่�
สำำ�คัญแตกต่่างออกไป ซึ่่�งยีีนที่่�สำำ�คัญนั้้�นส่่วนใหญ่จะเป็็น
ยีีนที่่�เกี่่�ยวกัับการเจริญเติิบโตของไข่่ วิิธีีการตรวจแบบไม่่
รุุกล้ำำ��นี้้� เป็็นวิิธีีการคััดเลืือกตััวอ่่อนหรืือไข่่แบบในอุุดมคติิ 
ที่่�มีีราคาถููกและส่่งผลกระทบต่อการเจริญเติิบโตของ 
ตััวอ่่อนน้้อยที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตามเทคโนโลยีช่่วยในการ 
เจริญพัันธุ์์� ยัังต้้องได้้รับการพััฒนา เพ่ื่�อใช้้ในการทำำ�นาย 
คุุณภาพของไข่่และบอกจำำ�นวนไข่่หรืืออสุุจิิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
ได้้แม่่นยำำ�มากขึ้้�น
	 2.	 การคััดเลืือกตััวอสุุจิิและการตรวจวิเคราะห์์น้ำำ��อสุุจิิ
	ขั้้ �นตอนแรกสำำ�หรับการตรวจประเมิินว่่า คู่่�สามีีภรรยา
อยู่่�ในภาวะมีีบุุตรยากหรืือไม่่ คืือการตรวจวิเคราะห์์จากน้ำำ��
อสุุจิิของฝ่่ายชาย โดยรูปร่่าง จำำ�นวน และการเคล่ื่�อนที่่�ของ
ตััวอสุุจิิจะถููกใช้้ประเมิินศัักยภาพในการใช้้ปฏิิสนธิิใน 
คนนั้้�น ๆ ปััจจุบัันเคร่ื่�องวิิเคราะห์์น้ำำ��เชื้้�ออสุุจิิด้้วยระบบ
คอมพิวิเตอร์์ (Computer-aided sperm analysis : CASA)  
ถููกนำำ�มาใช้้วิเคราะห์์ตััวอย่่างจากคนและสััตว์์ที่่�สามารถ
แสดงผลเป็็นเปอร์์เซ็็นต์์ของการเคล่ื่�อนที่่� ลัักษณะการ
เคล่ื่�อนที่่� และสามารถแยกกลุ่่�มย่่อยของเชื้้�ออสุุจิิได้้ การ
พััฒนาวิิธีีการตรวจด้้วยเคร่ื่�องอััตโนมััติิ โดยใช้้การวิิเคราะห์์
จากภาพถ่่าย สามารถลดความยุ่่�งยากจากการคััดแยกรููป
ร่่างอสุุจิิที่่�ใช้้ความสามารถของมนุษย์์ในการประเมิิน และ
ลดความแตกต่่างของเกณฑ์์การประเมิินรููปร่่างอสุุจิิจาก
ห้้องปฏิิบััติิการแต่่ละแห่่ง ทั้้�งยัังทำำ�ให้้เพิ่่�มความแม่่นยำำ�ใน
การตรวจมากขึ้้�น
	 ระบบ CASA ถููกพััฒนาให้้เป็็นวิิธีีอััตโนมััติิและพััฒนา
ให้้สามารถวััดปริิมาณตัวอย่่างได้้ ด้้วยวิธีีนี้้�ทำำ�ให้้สามารถ
แยกรููปแบบการเคล่ื่�อนที่่�ของอสุุจิิในหนูจำำ�นวน 2,043 ตััว
ได้้ จากนั้้�นวิิธีีนี้้�ได้้ถูกนำำ�ไปใช้้กับตัวอย่่างอสุุจิิของคนที่่�ให้้
ความแม่น่ยำำ� ถึึง 89.92% มีีการพัฒันารูปูแบบจำำ�ลอง จาก
ข้้อมููลอสุุจิิของคนไข้้จำำ�นวน 425 ราย ไม่่ว่่าจะเป็็นขนาด
ความยาวของตััวอสุุจิิขนาดของถุุงอััณฑะ ปริิมาณของ
ฮอร์์โมนต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และปริิมาณน้ำำ��เชื้้�ออสุุจิิ ถููกนำำ�
มาใช้้ร่วมกันัเพื่่�อทำำ�นายว่าพบความผิดิปกติขิองโครโมโซม 
หรืือไม่่ วิิธีีนี้้�มีีความแม่่นยำำ�มากกว่่า 95% นอกจากนี้้�มีี
การนำำ�ข้้อมููลรูปแบบการใช้้ชีวิิต และลัักษณะสิ่่�งแวดล้้อม
มาร่่วมวิเคราะห์์ด้้วยเหมืืองข้้อมููล (Data mining คืือ

กระบวนการที่่�กระทำำ�กับข้้อมููลจำำ�นวนมากเพ่ื่�อค้้นหา 
รููปแบบและความสัมพันธ์์ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในชุุดข้้อมููลนั้้�น) ถููกนำำ�
มาใช้้สำำ�หรับัวิเคราะห์คุ์ุณภาพของน้ำำ��เชื้้�ออสุุจิิได้้มีีการศึึกษา
ที่่�ได้้พััฒนา โครงข่่ายประสาทเทีียม (Neural network)  
ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะขึ้้�นมา 2 แบบสำำ�หรับใช้้วิเคราะห์์ปััจจัย 
ต่่าง ๆ จากสิ่่�งแวดล้้อมและรููปแบบการใช้้ชีวิิตว่่าส่่งผลต่อ
ปริิมาณและการเคล่ื่�อนที่่�ของเชื้้�ออสุุจิิหรืือไม่่ แต่่อย่่างไร
ก็็ตามวิธีีนี้้�ก็็มีีราคาสููงเกิินไปสำำ�หรับใช้้ทดสอบในห้้อง 
ปฏิิบััติิการ นอกจากนี้้�มีีงานวิิจััยที่่�นำำ�ปัญญาประดิิษฐ์์จำำ�นวน 
5 วิิธีี มาใช้้ทำำ�นายอัตราการเจริญพัันธุ์์�ในคนและประยุุกต์์
ใช้้กับวิธีีการคััดเลืือก (Feature selection) จำำ�นวน 8 วิิธีี 
เพ่ื่�อหาวิิธีีที่่�เหมาะสมสำำ�หรับทำำ�นายอัตราการเจริญพัันธุ์์� 
ให้้มีีความแม่่นยำำ�มากขึ้้�นและสำำ�หรับวิเคราะห์์อััตราการ
สืืบพันธุ์์�ของผู้้�ชายที่่�ให้้ค่าความแม่่นยำำ�ที่่�สููงเช่่นกััน ซึ่่�ง
ลัักษณะวิิธีีที่่�ใช้้ในการคััดเลืือกนั้้�นจะช่่วยปรัับปรุุงวิิธีีการ
วิิเคราะห์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยจัดการข้้อมููลที่่�ซัับซ้้อนให้้
ง่่ายต่อการสร้้างแบบจำำ�ลอง อีีกทั้้�งยังัช่่วยลดจำำ�นวนมิติิิของ
ข้้อมููลและตััดสิ่่�งรบกวนออกไป 
	 3.	 การคััดเลืือกตััวอ่่อน   
	 ความแม่่นยำำ�ในการประเมิินตััวอ่่อนที่่�สามารถเจริญ
เติิบโตต่่อไปได้้ เป็็นปััจจัยขั้้�นต้้นในการเพิ่่�มอัตราการตั้้�ง
ครรภ์์ และการรัักษาภาวะมีีบุุตรยากอย่่างเหมาะสม โดย
ส่่วนใหญ่นัักวิิทยาศาสตร์์ตััวอ่่อน จะเลืือกตััวอ่่อนหรืือไข่่
โดยการประเมิินจากรููปร่่างหน้้าตาภายนอก (morphology)  
ตามระยะการเจริญเติิบโตของตััวอ่่อนในระยะต่่าง ๆ เช่่น  
ระยะบลาสโตซิิสต์ (Blastocyst) ซึ่่�งเกณฑ์์การคััดเลืือกก็็
จะขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์์และความเป็็นมืืออาชีีพของแต่่
บุุคคลแตกต่่างกัันไป สำำ�หรัับการนำำ�ปัญญาประดิิษฐ์์ (AI) 
มาใช้้ในการจำำ�แนกรููปร่่างของตััวอ่่อนในระยะบลาสโตซิิสต์ 
ในช่่วงแรกจะเป็็นแบบระบบกึ่่�งอััตโนมััติิ (Semi-automatic)  
ในการบัันทึึกภาพหลาย ๆ ภาพ (Image segmentation)  
และจััดภาพออกเป็็นกลุ่่�ม (Classification) โดยใช้้อัลกอริิทึึม  
ในการช่่วยจัดกลุ่่�มของเซลล์์ที่่�ต่่างชนิดกัันที่่�อยู่่�ในตััวอ่่อน 
จากการคำำ�นวณมิติิเศษส่่วนและความหนาแน่่นของเซลล์
จากภาพถ่่ายที่่�บัันทึึกได้้ ซึ่่�งทำำ�ให้้ทราบถึงลัักษณะรููปร่่าง
ของตััวอ่่อนระยะบลาสโตซิิสต์ได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�การ
ปรัับกล้้องจุุลทรรศน์ (Microscope) เช่่น ปรัับความมืืด-
สว่าง (Contrast) และแบ่่งขอบเขตของเซลล์ให้้ชัดเจนก็็จะ
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ช่่วยเพิ่่�มให้้การวิิเคราะห์์ภาพดีียิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นได้้มีีการใช้้
ระบบการคำำ�นวณแบบใหม่่เพ่ื่�อให้้เป็็นระบบอัตโนมััติิ 
มากขึ้้�น ในการช่่วยเพิ่่�มคุณภาพของภาพถ่่ายซึ่่�งช่่วยเพิ่่�ม 
ความแม่่นยำำ�ของการทำำ�นายได้้ถึง 87.8% 
	 การเริ่่�มใช้้ระบบอัตโนมััติิ ในช่่วงแรกนั้้�นเป็็นการนำำ�
ภาพถ่่ายของเซลล์แต่่ละชนิดในตััวอ่่อนระยะบลาสโตซิิตส์์ 
มารวมกัน โดยการใช้้ภาพถ่่ายจำำ�นวน 211 รููปที่่�มีีคะแนน
ประเมิินต่่าง ๆ กัันนำำ�มาทดสอบและพบว่าวิิธีีนี้้�สามารถ
แยกชนิดของเซลล์ในตััวอ่่อนระยะบลาสโตซิิตส์์ได้้แม่่นยำำ�
มากกว่า่ 80% ปััจจุบัันวิิธีีการคัดัเลืือกตัวัอ่่อนโดยประเมินิ
จากรููปร่่างภายนอก ยัังเป็็นวิิธีีที่่�ได้้รับความนิยมอยู่่�มาก 
สำำ�หรับการใช้้คัดเลืือกตััวอ่่อนที่่�จะย้้ายเข้้าสู่่�โพรงมดลููกเพ่ื่�อ
ตั้้�งครรภ์์ นอกจากวิิธีนีี้้�ยังัมีีวิธิีทีี่่�ใช้้คัดัเลืือกตััวอ่่อนโดยดูจูาก
การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างขณะเจริญเติิบโต ด้้วยการบัันทึึก
ภาพถ่่ายระหว่างการเพาะเลี้้�ยงจากกล้้องวิิดีีโอที่่�อยู่่�ภายใน
ตู้้�เพาะเลี้้�ยงเป็็นระยะ โดยไม่่มีีการรบกวนการเจริญเติิบโต
ของตััวอ่่อน แล้้วนำำ�มารวมเป็็นภาพต่่อเน่ื่�องคล้้ายวิดีีโอ 
ทำำ�ให้้สามารถดููการเจริญเติิบโตของตััวอ่่อนได้้ทุกช่่วงเวลา 
ประกอบกับได้้มีีการพััฒนาระบบการประมวลผลที่่�แยก
ลัักษณะการเจริญเติิบโตของตััวอ่่อนที่่�มีีความสามารถใน
การฝัังตััวสููงและต่ำำ��ออกจากกัันได้้ 
	 4.	 ใช้้ทำำ�นายผลจากการรัักษาด้้วยเทคโนโลยีช่่วยการ
เจริญพัันธุ์์�
		  ในปััจจุบัันมีีคู่่�สามีีภรรยาหลายคู่่�ที่่�มีีความกังวล
เกี่่�ยวกัับปัญหามีีบุุตรยาก และรัักษาด้้วยเทคโนโลยีช่่วยการ
เจริญพัันธุ์์�เพ่ื่�อมีีบุุตรนั้้�น ก็็ยัังมีีผลของอััตราการท้้องที่่�ต่ำำ�� 
และราคาต่่อรอบการรัักษาที่่�มีีราคาแพง ทำำ�ให้้หลาย ๆ คู่่�
มีีความกดดัันกัับข้้อจำำ�กัดที่่�ยัังมีีอยู่่�นี้้� ดัังนั้้�นการสร้้างสิ่่�งที่่�
จะมาช่่วยวิเคราะห์์ผลสำำ�เร็็จของการมีีลููกด้้วยเทคโนโลยี
ช่่วยเจริญพัันธุ์์�ร่วมกับวิธีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) จะช่่วยทำำ�ให้้
แพทย์์สามารถแนะนำำ�คนไข้้และช่่วยเพิ่่�มความสำำ�เร็็จหรืือ
อััตราการท้้องด้้วยเทคโนโลยีช่่วยในการเจริญพัันธุ์์�ได้้ 
มากขึ้้�น พบว่ามีีหลาย ๆ การศึึกษาได้้สร้้างแบบจำำ�ลองใน
การวิิเคราะห์์ผลสำำ�เร็็จในการทำำ�เด็็กหลอดแก้้ว หลายวิธีีถููก
นำำ�มาใช้้จริงและให้้ความแม่น่ยำำ�ตั้้�งแต่่ 59% ถึึง 84.4% แต่่
อย่่างไรก็็ตามการวิิเคราะห์์ด้้วยแบบจำำ�ลอง เหล่านี้้�ก็็ยัังมีี
ปััญหาอยู่่�และยังัไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ในทางคลิินิิกได้้จริงิเท่่า
ที่่�ควร

ข้้อจำำ�กัดและความท้าทายของงานวิิจััย
ด้้านการประยุุกต์์ใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์
	ปั จจุบัันนี้้�งานวิิจััยทางปััญญาประดิิษฐ์์ส่่วนใหญ่จะ 
มุ่่�งเน้้นไปที่่�การวิิเคราะห์์ภาพบัันทึึกของสเปิิร์์มและตััวอ่่อน  
และการวิิเคราะห์์ผลสำำ�เร็็จของการรัักษาด้้วยเทคโนโลยีี
ช่่วยเจริญพัันธุ์์�แต่่ยัังพบน้้อยสำำ�หรับการนำำ�มาใช้้วิเคราะห์์
อาการของโรค การวิินิิจฉัยโรค และการรัักษา งานวิิจััย 
ส่่วนใหญ่จะนำำ�วิธีีทางปััญญาประดิิษฐ์์ไปประยุุกต์์ใช้้กับ
เวชศาสตร์์การเจริญพัันธุ์์� ซึ่่�งเทคโนโลยีทีางปััญญาประดิิษฐ์์นี้้� 
อาจจะมีีความสามารถเทีียบเท่่าหรืือมากกว่่าแพทย์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยในอนาคตแบบจำำ�ลองที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้�
ของคอมพิวเตอร์์ (Machine Learning) อาจจะมาแทน
แพทย์ก็์็ได้้ และเช่ื่�อว่่าปััญญาประดิิษฐ์์จะเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�มา
ช่่วยส่่งเสริิมและเพิ่่�มศักยภาพในการทำำ�งานของแพทย์์ 
ได้้มากขึ้้�น นอกจากนี้้� Machine Learning สามารถจัดัการ
ตััวอย่่างและทำำ�งานที่่�ซ้ำำ�� ๆ ซึ่่�งสามารถช่่วยลดระยะเวลา
การทำำ�งานของแพทย์์ลงได้้ เพีียงแค่่แพทย์์จะพิิจารณา
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการประมวลผลทางคอมพิิวเตอร์์ที่่�แบบ
จำำ�ลองได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ให้้แล้้ว มาบริหารจััดการ ให้้
เหมาะสมกับปฏิิบััติิงานทางคลิินิิก เท่่านั้้�น

อนาคตของปัญัญาประดิิษฐ์์กัับเวชศาสตร์์การเจริญพัันธุ์์�
	 งานวิิจััยทางปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) นั้้�นเป็็นงานที่่�
ต้้องการข้้อมููลจำำ�นวนมากเพ่ื่�อใช้้ฝึกฝนระบบคอมพิวเตอร์์ 
ให้้มีีคุุณภาพ ปััญญาประดิิษฐ์์ช่่วยให้้แพทย์คั์ัดเลืือกสเปิิร์์ม
และตััวอ่่อนสำำ�หรับรักษาภาวะมีีบุุตรยาก ได้้แม่่นยำำ�และมีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เพราะแพทย์ส์ามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ที่่�มีีจำำ�นวนมากได้้ดียิ่่�งขึ้้�น ความพยายามในการพััฒนาและ
จััดการกัับชุดข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�ปริิมาณมากก็็เหมืือนเป็็นการเปิิด
โอกาสทางด้้านเวชศาสตร์์การเจริญพัันธุ์์�มากขึ้้�น การมีีข้้อมููล
จำำ�นวนมากเป็็นตััวแปรสำำ�คัญที่่�จะช่่วยในการพััฒนาปััญญา
ประดิิษฐ์์ในทางการแพทย์์และการทำำ�เหมืืองข้้อมููล (Data 
mining) ก็็เป็็นเทคโนโลยีพีื้้�นฐานที่่�จะมาจััดการกัับข้้อมููล
มากมายนี้้� การจััดเก็็บข้้อมููลและการตีีความหมายข้้อมููล
จากเดิมิที่่�มีีการจัดัเก็็บข้้อมููลอย่า่งง่่าย มาสู่่�การจััดการเก็บ็
ในรููปแบบฐานข้้อมููลที่่�เป็็นหมวดหมู่่� จนสามารถดึึงข้้อมููล
มาประยุุกต์์ใช้้ทำำ�ปัญญาประดิิษฐ์์ได้้ นอกจากนี้้�ข้้อมููล
มากมายที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วโลกก็จ็ะสามารถถูกูเช่ื่�อมต่อกัันได้้ 
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เช่่น ข้้อมููลของคนไข้้ที่่�กระจายอยู่่�ในแต่่ละประเทศ สามารถ
รวบรวมได้้โดยการสร้้างการเครืือข่่ายเช่ื่�อมต่อข้้อมููล 
ถึึงกััน การรวมข้้อมููลทางการแพทย์์จากข้้อมููลรูปภาพ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่าง ๆ  ข้้อมููลจากห้้องปฏิิบััติิการ ข้้อมููลทาง
พัันธุุศาสตร์์ และข้้อมููลสุขภาพต่่างๆ ด้้วยปัญญาประดิิษฐ์์
จะเป็็นการเปลี่่�ยนวิิธีีการปฏิิบััติิงาน และเพิ่่�มความสะดวก
ให้้กับบุุคลากรทางการแพทย์์ได้้
	 การจััดการกัับข้้อมููลที่่�มีีจำำ�นวนมากให้้เป็็นระบบนั้้�น
มีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาต่่อวงการเวชศาสตร์์การ 
เจริญพัันธุ์์� ข้้อมููลต่าง ๆ จะถููกปรัับปรุุงให้้เป็็นปััจจุบััน 
ตลอดเวลา ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�ในเทคนิิคต่่าง ๆ  ที่่�จะช่่วยให้้ 
แพทย์์มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งปััญญาประดิิษฐ์์
มีีความสามารถช่่วยวินิิจฉัยโรค และช่่วยแพทย์ใ์นการแก้้ไข
ปััญหาที่่�มีีความซับซ้้อน และยัังเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�สนับสนุน
การทำำ�งานในห้้องปฏิิบััติิการ การประยุุกต์์ใช้้ Machine  
Learning ที่่�ทำำ�ให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีี คืือ บริษััท IBMs ที่่�ใช้้ช่วย
วิินิิจฉัยรักษาโรคมะเร็็ง และช่่วยแพทย์ใ์นการวิิเคราะห์์ผล
ของคนไข้้ อย่่างไรก็็ตามการมีีข้้อมููลของคนไข้้ที่่�มากพอเพ่ื่�อ
เป็็นฐานข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ ก็็จะช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการ
รัักษาด้้วย

สรุป
	 การประยุกุต์์ใช้้ปัญญาประดิิษฐ์์ เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
ในการรัักษาภาวะมีีบุุตรยากนั้้�น ที่่�ผ่่านมาได้้มีีงานวิิจััยที่่�มีี
การประยุุกต์์ใช้้ในหลาย ๆ ด้้าน ส่่งผลให้้เกิิดประโยชน์ต่่อ 
บุุคลากรทางการแพทย์์ และผู้้�รัับบริการ อย่่างเห็็นได้้ชัด 
เช่่น ประสิิทธิิภาพ ความสำำ�เร็็จ ระยะเวลา และความสะดวก 
ซึ่่�งการนำำ�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ มาประยุุกต์์ใช้้ในการ
รัักษา อาจส่่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ ในหลาย ๆ  ด้้าน 
เช่่น การเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการรัักษา จนเป็็นที่่�สนใจในกลุ่่�ม
คนไข้้จากต่่างประเทศ และเดิินทางมารัักษามากขึ้้�น หรืือ 
ค่่าใช้้จ่ายที่่�เกิิดจากการนำำ�เข้้าเทคโนโลยีปััญญาประดิิษฐ์์นี้้� 
มาใช้้ภายในประเทศ ด้้านสภาพสัังคม เทคโนโลยีีปััญญา
ประดิิษฐ์์ที่่�นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้กับการแพทย์์อย่่างแพร่่หลาย 
ส่่งผลทำำ�ให้้คนในสัังคมสามารถเข้้าถึึงความสะดวกที่่�เกิิด
จากเทคโนโลยีนี้้�ได้้มากขึ้้�น จนสามารถลดความเหลื่�อมล้ำำ��
ในเร่ื่�องค่่าใช้้จ่ายในการรัักษา การนำำ�เทคโนโลยีีต่่าง ๆ มา
ประยุุกต์์ใช้้กับงาน จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจถึงความสามารถ และ

ข้้อจำำ�กัดของเทคนิิคนั้้�น ๆ เป็็นอย่่างดีีเพ่ื่�อให้้นำำ�ไปใช้้ได้้
อย่า่งเหมาะสม ทั้้�งนี้้� ข้้อจำำ�กัดของการใช้้เทคโนโลยีปัีัญญา
ประดิิษฐ์์ในประเทศไทย จำำ�เป็็นต้้องเสริมศักยภาพในเร่ื่�อง
การรวบรวมข้้อมููลการรัักษาจากทุุกภาคส่่วนให้้เป็็นข้้อมููล
ส่่วนกลางที่่�มีีความหลากหลายที่่�สามารถใช้้ในการเรีียนรู้้�
และทำำ�นายผลของปััญญาประดิิษฐ์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ
สููงสุุด
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