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	 บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างต้้นแบบแนวทาง
ในการพัฒนาศัักยภาพยาและผลิิตภััณฑ์์จากสมุนไพรไทย
ให้้มีีมาตรฐานเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล เน่ื่�องด้้วย
ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีแหล่่งทรััพยากรทางด้้าน
สมุุนไพรที่่�หลากหลาย มีีเทคโนโลยีีทางการเกษตรที่่�ดีี มีี
ภููมิิปััญญาการใช้้สมุนไพรในการบำบััดรัักษา ป้้องกััน 
บรรเทาอาการเจ็็บป่่วย ทั้้�งในรููปแบบยาสมุนไพร การรัับ
ประทานอาหารเป็น็ยา รวมถึงึผลิิตภัณัฑ์ใ์นการดูแูลสุุขภาพ
จากสมุุนไพร ถืือเป็็นศาสตร์์อัันล้้ำค่่าที่่�มีีการสืืบทอด 
องค์์ความรู้้�มาอย่่างยาวนาน ประเทศไทยจึึงมีีศัักยภาพที่่�
จะพัฒันาสู่่�การเป็น็ศูนูย์ก์ลางการผลิติยาและผลิติภัณัฑ์จ์าก
สมุุนไพรที่่�ได้้มาตรฐาน เพื่่�อผลัักดันเป้้าประสงค์์นี้้�จึึงได้้
วิิเคราะห์์ข้้อได้้เปรีียบเสีียเปรีียบในกระบวนการผลิิตและ
การใช้้ยาและผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพรไทย ศึึกษาหาวิิธีีการ

ส่่งเสริิมพััฒนาสมุุนไพรไทยอย่่างครบวงจร เริ่่�มต้้นจาก 
การเพาะปลููกและการเก็็บเกี่่�ยวที่่�ดีี การแปรรูปและ
กระบวนการผลิิตที่่�ได้้มาตราฐานสากล รวมถึึงการทดลอง
วิจิัยัทางคลิินิกิเพ่ื่�อสร้างความเชื่่�อมั่่�น เผยแพร่่ความรู้้�ความ
เข้้าใจในการใช้้ยาและผลิิตภััณฑ์์จากสมุนไพรไทยได้้อย่าง
ปลอดภััย สร้้างต้้นแบบวิิธีีการที่่�สามารถนำไปปรัับใช้้และ
ต่่อยอดในการพััฒนาสมุุนไพรได้้ทุุกพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศไทย
อย่างเป็็นระบบ มีลีำดัับขั้้�นตอนชััดเจน เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
ของยาและผลิิตภััณฑ์จ์ากสมุนไพรไทย เพิ่่�มศัักยภาพในการ
แข่่งขัันทางเศรษฐกิิจของประเทศ และเพิ่่�มอิิสระในการ
เลืือกวิธีีการดูแลรัักษาสุุขภาพให้้แก่่ประชากรโลกด้วย 
หลัักการดููแลสุุขภาพที่่�เน้้นคนเป็็นศููนย์์กลางได้้อย่่าง
ปลอดภััยและยั่่�งยืืน

คำสำคััญ : การพััฒนาสมุุนไพรไทย, ศัักยภาพของสมุุนไพรไทย, การพััฒนาสมุุนไพรไทยอย่่างครบวงจร
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	 The objectives of this content aimed to create  
the pattern of guidelines in terms of developing  
and standardizing the herbal medicines and herbal  
products to be recognized internationally. Thailand  
has variety of natural herb resources, effective  
agricultural technologies, the long time inherited  
knowledge and wisdom of applying herbs in several 
treatments; prevention, alleviating symptoms of illness,  
in forms of herbal medicines, food as medicine  
through the herbal health care products. Hence,  
Thailand is potentially develop its country to the  
center for the production of herbal medicine and herbal 
products that met the standards. All were studied the 
advantages and the disadvantages of the production 
process and the usage of medicines and products from 

Thai herbs and enhance the full-term development of 
Thai herbs starting from the effective cultivation and 
harvest, herbal medicine processing and production 
processes through trustworthy clinical trial researches, 
propagating the knowledge of safe herbal medicine 
and herbal products taking. The creation of model 
mechanism can be systematically applied and further 
developed the herb development with all processes  
in all areas of Thailand herewith the effectiveness  
of herbal products and medicines to enhance  
the country’s economic competitiveness in pharma-
ceutical industry and one of the alternative of health 
care methods to the world’s population with safe  
and sustainable principles of human-centered health 
care.

Keywords: Thai herbal development, Potential of Thai Herbs, Comprehensive development of Thai herbs
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	 ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีแีหล่่งทรััพยากรทางด้้าน
สมุุนไพรที่่�หลากหลาย มีีเทคโนโลยีีทางการเกษตรที่่�ดีี มีี
ภููมิิปััญญาการใช้้สมุนไพรในการบำบััดรัักษา ป้้องกััน 
บรรเทาอาการเจ็็บป่่วย ทั้้�งในรููปแบบยาสมุนไพร การรับ
ประทานอาหารเป็น็ยา รวมถึงึผลิติภัณัฑ์ใ์นการดูแลสุขุภาพ
จากสมุุนไพร ถืือเป็็นศาสตร์์อัันล้้ำค่่าที่่�มีีการสืืบทอดองค์์
ความรู้้�มาอย่างยาวนาน ประเทศไทยจึึงมีีศัักยภาพที่่�จะ
พััฒนาสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางการผลิิตยาและผลิิตภััณฑ์์จาก
สมุุนไพรที่่�ได้้มาตรฐาน เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพให้้สอดคล้้อง
กัับยุุทธศาสตร์์การแพทย์์ดั้้�งเดิิมขององค์์การอนามััยโลก 
พ.ศ. 2557-2566 ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�นำสาธารณสุุขส่่งเสริิมให้้
ประชาชน “มีีสุขุภาพที่่�ดีขีึ้้�นและผู้้�ป่ว่ยมีสีิทิธิเิลืือกวิธิีรีักัษา
ตนเองได้้โดยอิิสระยิ่่�งขึ้้�น” ยุุทธศาสตร์์ฉบัับนี้้�มีีเป้้าหมาย
สำคััญ 2 ประการ คืือ สนับสนุนให้้ประเทศสมาชิิกนำ
ศักัยภาพของการแพทย์์ดั้้�งเดิมิและการแพทย์์เสริมิมาใช้ใ้ห้้
เกิดิประโยชน์์ต่่อสุขุภาพ ความอยู่่�ดีมีสีุขุ และ “การบริกิาร
สุุขภาพที่่�เน้้นคนเป็็นศููนย์์กลาง” และส่่งเสริิมการใช้้การ
แพทย์์ดั้้�งเดิิมและการแพทย์์เสริิมอย่่างปลอดภััยและมีี
ประสิิทธิิผล สอดคล้้องกัับแผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการ
พััฒนาสมุุนไพรไทย ฉบัับที่่� 1 พ.ศ. 2560-2564 ที่่�มีี
ยุุทธศาสตร์์ครอบคลุุม “การพัฒนาสมุนไพรไทยตั้้�งแต่่
ต้น้ทาง กลางทาง และปลายทาง” อันัจะนำมาสู่่�ความมั่่�นคง
ทางสุุขภาพและความยั่่�งยืืนของเศรษฐกิิจไทยต่่อไปได้้นั้้�น 
จำเป็็นจะต้้องมีีต้้นแบบที่่�แสดงแนวทางอย่่างมีีลำดัับขั้้�น
ตอนที่่�ชัดัเจนเป็น็ระบบ ในการพัฒันาศักัยภาพของยาและ
ผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพรไทยอย่่างครบวงจร สามารถนำไป
ปรัับใช้้และต่่อยอดในการพััฒนาสมุุนไพรได้้ทุุกพื้้�นที่่� 
ทั่่�วประเทศไทยอย่่างยั่่�งยืืน

สถานการณ์์สมุุนไพรไทยในปััจจุุบััน
	 ด้้านเกษตรกรรมกัับการเพาะปลููกสมุุนไพร
	 ประเทศไทยมีสีภาพภูมูิอิากาศและภูมูิปิระเทศที่่�เหมาะ
แก่่การเติิบโตของพืืชสมุุนไพร วััตถุุดิิบพืืชสมุุนไพรที่่�นำมา

ใช้ท้างการแพทย์ย์ังัคงได้ม้าจากธรรมชาติเิป็น็ส่ว่นใหญ่ ่การ
ผลิิตพืืชสมุนไพรมีแหล่่งผลิิตกระจััดกระจายทั่่�วประเทศ 
เกษตรผู้้�ผลิติส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เกษตรรายย่อ่ย ปลูกูพืืชสมุนุไพร
เป็็นพืืชรอง โดยแหล่่งที่่�มาของวััตถุุดิบิสมุนไพรในประเทศไทย 
มาจาก 3 แหล่่ง ดัังนี้้�
	 1.	การเก็็บพืืชสมุุนไพรจากธรรมชาติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 
70-80 ของวััตถุุดิิบพืืชสมุุนไพรทั้้�งหมด วััตถุุดิิบที่่�เก็็บจาก
ธรรมชาติไิม่ม่ีคีวามสม่่ำเสมอทั้้�งในด้า้นคุณุภาพและปริมิาณ
ของวััตถุุดิิบ ไม่่สามารถควบคุุมคุุณภาพได้้ ส่่งผลเสีียต่่อ
ระบบนิิเวศในป่่า 
	 2.	การนำเข้้าพืืชสมุนไพรจากต่่างประเทศ สมุุนไพร
บางชนิิดไม่่เหมาะสมแก่่การปลููกในประเทศไทย โดยนำ
เข้้าจากประเทศจีีนและอิินเดีียเป็็นหลััก แต่่สมุุนไพร 
บางชนิดิมีกีารนำเข้า้จากต่างประเทศแม้ป้ลูกูในประเทศไทย
ได้้ เนื่่�องจากมีีปริิมาณการปลููกน้้อยไม่่เพีียงพอกัับ 
ความต้้องการของตลาด บางชนิิดมีีต้้นทุุนการผลิิตสููงกว่่า 
ต่่างประเทศไม่่สามารถแข่่งขัันได้้ หรืือบางชนิิดมีีคุุณภาพ
ต่่ำกว่่า เช่่น พริิกไทย วานิิลา อบเชย กานพลูู จัันทน์์เทศ 
กระวาน เร่่ว เป็็นต้้น และบางชนิิดต้้องนำเข้้าจากประเทศ
เพื่่�อนบ้้าน ได้้แก่่ ลาว กััมพููชา และพม่่า เช่่น บุุก แฮ่่ม 
คำฝอย เป็็นต้้น
	 3.	การปลูกูสมุนุไพรเป็น็การค้า้  มีชีนิดิพืืชสมุนุไพรที่่�
เกษตรกรปลููกรวม 53 ชนิิด เนื้้�อที่่�ปลูกูรวม 47,890 ไร่ ่พืืช
สมุุนไพรที่่�มีีพื้้�นที่่�ปลููกมาก ได้้แก่่ กระวาน กฤษณา ขมิ้้�น
ชััน ตะไคร้้หอม บััวบก พริิกไทย พลูู ไพล และว่่านหาง
จระเข้้ แม้้ประเทศไทยจะเป็็นผู้้�ผลิิตและส่่งออกสมุุนไพร
บางรายการ แต่่ผลผลิิตส่่วนใหญ่่ยังัไม่่ปลอดภััยต่่อผู้้�บริโิภค
เท่า่ที่่�ควร เนื่่�องจากมีสีารเคมีตีกค้า้ง มีศีัตัรูพูืืชและจุลุินิทรียี์์
ปนเปื้้�อน ทำให้้คุุณภาพและความปลอดภััยของผลผลิิต 
ไม่่เป็็นไปตามมาตรฐานสากลและมาตรฐานของประเทศ
ผู้้�นำเข้้า ดัังนั้้�นควรส่่งเสริิมให้้เกษตรกรผลิิตสิินค้้าเกษตร
อย่่างปลอดภััย ตามระบบการจััดการคุุณภาพ หลัักปฏิิบััติิ
ทางการเกษตรที่่�ดี ี(Good Agricultural Practices: GAP) 

บทนำำ�
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ซึ่่�งเป็น็ระบบที่่�ป้อ้งกันัหรืือลดความเสี่่�ยงของอันัตรายที่่�เกิดิ
ขึ้้�นในสิินค้้าเกษตรและอาหาร
	ด้ วยเหตุุนี้้�วััตถุุดิิบสมุุนไพรยัังคงเป็็นปััญหาหลััก
ประการหนึ่่�งในภาพรวมของการพััฒนาสมุุนไพรของ
ประเทศ ภาคการผลิิตวััตถุุดิิบไม่่สามารถตอบสนองความ
ต้้องการได้้ทั้้�ง ชนิิด ปริิมาณ และคุุณภาพ ขณะเดีียวกััน
เกษตรกรผู้้�ผลิิตก็็ประสบปััญหาระบบตลาดไม่่เอื้้�ออำนวย
เนื่่�องจากขาดการเชื่่�อมโยงกัับผู้้�ประกอบการที่่�ใช้้ผลผลิิต
โดยตรง ส่ง่ผลต่่อคุณภาพวััตถุดุิบิ ผลตอบแทนที่่�เกษตรกร
ได้้รัับ ประสิิทธิิผลและความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค
	 ด้้านธุุรกิิจการส่่งออกสมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์จาก
สมุุนไพร
	 ในปัจัจุบุันั พ.ศ. 2564 สมุนุไพรถูกูใช้เ้ป็น็วัตัถุดุิบิเพื่่�อ
ผลิติผลิติภัณัฑ์ใ์นอุตุสาหกรรมต่อ่เนื่่�อง อาทิ ิอุตุสาหกรรม
เครื่่�องสำอาง อาหารเสริมิยาสมุนุไพร ดังันั้้�นตลาดสมุนุไพร
จึึงเป็็นตลาดที่่�มีีการเติิบโตสููงอย่่างต่่อเนื่่�องด้้านตลาดส่่ง
ออกที่่�บริโิภคสมุนไพรที่่�สำคััญ ได้้แก่ ่ญี่่�ปุ่่�น จีนี และอเมริกิา 
เป็็นต้้น การบริิโภคของคนรุ่่�นใหม่่ที่่�นิิยมใช้้สมุุนไพรมีีส่่วน
สำคััญในการเพิ่่�มมููลค่่าของผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร เพราะเป็็น
ทางเลืือกในการดููแลสุุขภาพโดยมองว่่าปลอดภััยและมา
จากธรรมชาติ ิรวมถึงึนโยบายของภาครัฐัที่่�ส่ง่เสริมิผู้้�มีสี่ว่น
เกี่่�ยวข้้องในอุุตสาหกรรมสมุุนไพร ผ่่านแผนแม่่บทว่่าด้้วย
การพััฒนาสมุุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564
	 แม้้อััตราการขยายตััวการส่่งออกชิ้้�นส่่วนของพืืช
สมุนุไพรใน พ.ศ. 2564 จะลดลงจาก พ.ศ. 2563 ถึงึร้้อยละ 
49.36 คืือใน พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีีมููลค่่าการส่่งออก
ชิ้้�นส่่วนสมุุนไพรทั้้�งหมด 24.11 ล้้านบาท ใน พ.ศ. 2564 
ประเทศไทยมีีมููลค่่าการส่่งออกชิ้้�นส่่วนสมุุนไพรลดลงมา
เหลืือ 12.21 ล้้านบาท แต่่อััตราการขยายตััวของสารสกััด
และน้้ำมัันหอมระเหยจากพืืชสมุุนไพรกลัับมีีมููลค่่าสููงขึ้้�น
มาก การส่ง่ออกของสารสกัดัและชิ้้�นส่ว่นเพาะพันัธุ์์�จากพืืช
สมุุนไพรไทยมีีอััตราการขยายตััวอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 61.96 จาก
ใน พ.ศ. 2563 มีีมููลค่่า 18.20 ล้้านบาท ใน พ.ศ. 2564 มีี
มููลค่่า 29.47 ล้้านบาท และการส่่งออกน้้ำมัันหอมระเหย
และยางไม้้จากพืืชสมุุนไพรไทยมีีอััตราการขยายตััวอยู่่�ที่่�
ร้อ้ยละ 78.29 จากใน พ.ศ. 2563 มีมูีูลค่่า 26.30 ล้า้นบาท 
ใน พ.ศ. 2564 มีีมููลค่่า 46.89 ล้้านบาท 

	 คาดการณ์แนวโน้ม้ความต้อ้งการอาหารและเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีสีมุนุไพรเป็็นส่่วนประกอบจะสููงขึ้้�น โดยในยุุโรปต้อ้งการ
เครื่่�องปรุุงที่่�มีีส่่วนผสมที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย เครื่่�องดื่่�ม
ที่่�ช่่วยให้้รู้้�สึกผ่อนคลายและดีีต่่อสุุขภาพ โดยเฉพาะ 
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่่วนผสมของสมุนไพร หรืือในเอเชีียและฝั่่�ง 
ตะวันัออกก็ม็ีคีวามต้อ้งการอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�ช่ว่ยเสริมิ
ภูมูิคิุ้้�มกันัช่ว่ยผ่อ่นคลาย ลดความตึงึเครียีดเช่น่เดียีวกันั ใน
ขณะที่่�ภาครััฐมีีแผนแม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการพัฒนา
สมุุนไพรไทยฉบัับที่่� 1 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่่�งกระทรวง
พาณิิชย์์รัับผิิดชอบดููแลด้้านการตลาด และมีีการประกาศ
พระราชบััญญััติิผลิิตภััณฑ์์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ซ่ึ่�งเป็็น
ประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมสมุนไพร ส่่งเสริิมให้้ผลิิตภััณฑ์์
สมุนุไพรมีคุณุภาพ มาตรฐานและปลอดภััย โดยอุุตสาหกรรม 
ที่่�ใช้้สมุุนไพรเป็็นส่่วนประกอบหลัักได้้แก่่ อุุตสาหกรรม
อาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม อุตุสาหกรรมเคร่ื่�องสำอาง อุตุสาหกรรม
ยา และอุุตสาหกรรมเสริิมอาหาร (กรมส่่งเสริิมการค้้า
ระหว่่างประเทศกระทรวงพาณิิชย์์, 2564)
	 ด้้านอุุตสาหกรรมการผลิิตสมุุนไพร	
	 ประเด็็นความเร่่งด่่วนของอุุตสาหกรรมสมุนไพรไทย 
คืือ การปรัับตััวจากผลกระทบการเปิิดเสรีทางการค้า AFTA 
ที่่�คาดว่่าอาจจะทำให้้อุุตสาหกรรมสมุุนไพรได้้รัับ 
ผลกระทบเชิิงสููญเสีียจากการนำเข้้าและเสีียโอกาสในการ
รุุกตลาดอาเซีียน ผลกระทบต่่ออุุตสาหกรรมสมุุนไพรไทย
ทั้้�ง 8 สาขา ครอบคลุุมตั้้�งแต่่อุุตสาหกรรมต้้นน้้ำจนถึึง
อุุตสาหกรรมปลายน้้ำ ได้้แก่่ สาขาผู้้�ผลิิตและผู้้�ค้้าส่่ง
สมุุนไพรวัตถุุดิิบ สาขาสารสกััดสมุนไพร สาขายาจาก
สมุุนไพร สาขาอาหารและผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมจาก
สมุุนไพร สาขาเครื่่�องสำอางสมุุนไพร สาขาสมุุนไพรเพื่่�อ
การผลิิตสัตัว์ ์สาขาสมุนไพรเพ่ื่�อการเกษตร และสาขาผลิิต
ภัณัฑ์ส์ปาและอุุปกรณ์สมุนไพรเพ่ื่�อการแพทย์์ทางเลืือกพบ
ว่่า
	 -	ส าขาผู้้�ผลิิตและผู้้�ค้าส่่งสมุนไพรวััตถุุดิิบ จะต้้อง
เผชิิญกัับการแข่่งขัันที่่�สููงขึ้้�นจากผู้้�ผลิิตวััตถุุดิิบจากนอก
ประเทศ โดยเฉพาะกลุ่่�มอาเซีียนที่่�ยัังมีีสภาพพื้้�นที่่�ป่่า
สมบููรณ์์ เช่่น ลาว พม่่า อิินโดนีีเซีีย เป็็นต้้น
	 -	ส าขาสารสกัดัสมุนไพร เป็น็ทั้้�งโอกาสที่่�จะสามารถ
ขยายตลาดการค้าจากผลิิตภััณฑ์ส์มุนไพรที่่�มีมีากในประเทศ 
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ขณะเดียีวกันัก็เ็ผชิิญกับัอุุปสรรคจากคู่่�แข่ง่ขันัที่่�มีเีทคโนโลยีี
การผลิิตสููง เช่่น ประเทศฟิิลิิปปิินส์์ มาเลเซีีย เป็็นต้้น
	 -	ส าขายาจากสมุนไพร สาขาสมุนไพรเพ่ื่�อการผลิิต
สััตว์์ และสาขาสมุุนไพรเพื่่�อการเกษตรนั้้�น มีีความจำเป็็น
ต้้องได้้รัับการพััฒนาความเข้้มแข็็งทั้้�งด้้านคุุณภาพและ
มาตราฐาน รวมทั้้�งการคิดิค้น้ผลิติภัณัฑ์ใ์หม่่ๆ  ที่่�ตอบโจทย์์
ผู้้�บริโิภคหรืือกลุ่่�มลูกูค้า้เป้า้หมาย โดยควรมุ่่�งเน้น้การเติบิโต
จากอุุปสงค์์ในประเทศเป็็นหลัักในระยะแรก
	 -	ส าขาที่่�มีศีักัยภาพในการส่งออกสู่่�ตลาดอาเซียีนสููง 
คืือ เครื่่�องสำอางสมุุนไพร ผลิิตภััณฑ์์สปาฯ และผลิิตภััณฑ์์
เสริมิอาหารจากสมุนุไพร ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มผลิติภัณัฑ์ไ์ทยที่่�ได้ร้ับั
การยอมรัับจากต่่างประเทศเป็็นอย่่างดีี
	ก ารพััฒนาสมุนไพร มีีองค์์กรภาครััฐที่่�มีีภารกิจและ
บทบาทเกี่่�ยวข้อ้งถึงึ 6 กระทรวง ได้แ้ก่ก่ระทรวงสาธารณสุขุ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศึึกษาธิิการ 
กระทรวงพาณิิชย์์ กระทรวงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
และกระทรวงอุุตสาหกรรม นอกจากนี้้�มีีองค์์กรเอกชน 
ที่่�สำคัญัได้แ้ก่ ่กลุ่่�มอุตุสาหกรรมสมุนุไพร สภาอุตุสาหกรรม
แห่ง่ประเทศไทย สมาคมสปาไทย สมาคมผู้้�ผลิิตยาสมุนไพร 
สมาคมผู้้�ผลิติเครื่่�องสำอางค์์ไทย เป็็นต้้น (สำนัักกรรมาธิกิาร 1 
สำนัักงานเลขาธิิการวุุฒิิสภา, 2554)		
	 ด้้านสารสกััดสมุุนไพรและงานวิิจััย
	ส ถานการณ์ด้า้นการวิจัยัการแพทย์์แผนไทยในปััจจุุบันั 
แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ
	 1.	การวิิจััยด้้านตััวยาสมุุนไพร จากผลงานตีีพิิมพ์์ใน
วารสารวิชาการทั้้�งในและต่่างประเทศแสดงให้้เห็็นว่่า 
นัักวิิจััยไทยมีีศัักยภาพสููงในการวิิจััยสมุุนไพร แต่่ภาพรวม
ของงานวิิจััยไม่่ได้้มุ่่�งเป้้าไปที่่�ชนิิดสมุุนไพรหรืือผลิิตภััณฑ์์
ใดอย่่างชััดเจน และส่่วนใหญ่่ของงานวิิจััยสมุุนไพรมีีฐาน
คิิดเพ่ื่�อมุ่่�งหาสารออกฤทธิ์์�ที่่�เป็็นยาตามทฤษฎีีการแพทย์์
สมััยใหม่่
	 2.	การวิจิัยัด้า้นการวินิิจิฉัยัโรค การป้อ้งกันัและรักัษา
โรค และการดููแลสุุขภาพ มีีงานวิิจััยจำนวนไม่่มากนััก ทั้้�ง
งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับตััวยาสมุุนไพร งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับโรคและ
อาการในเชิิงทฤษฎีีการแพทย์์แผนไทย งานวิิจััยความเป็็น
พิิษของยาตำรัับ ฯลฯ 

	 หากปรัับแนวทางการวิิจััยจากการมุ่่�งหาสารบริิสุุทธิ์์�
เป็น็ยา มาสู่่�การวิจััยในรูปูแบบยาตำรัับบนพื้้�นฐานภูมูิปิัญัญา
ไทย นำวิิธีีวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์มาประยุุกต์์ในการศึึกษา
วิิจััยประเมิินองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิม เพ่ื่�อสร้างความมั่่�นใจใน
การนำภููมิิปััญญามาใช้้ในการแก้้ปััญหาสุุขภาพ สนันสนุน
ให้้มีีการวิจััยเพ่ื่�อจดสิิทธิิบััตรตำรัับยาแผนไทยเพ่ื่�อการใช้้
ประโยชน์์ในเชิิงพาณิิชย์์ (รศ.ดร.สมภพ ประธานธุุรารัักษ์์, 
2560)	
	 ภาพรวมการใช้ย้าสมุนุไพรในระบบสาธารณสุุขของ
ประเทศไทย 
	ก ารใช้้ยาสมุุนไพรเพื่่�อดููแลสุขุภาพของประชาชนเป็็น
หนึ่่�งในนโยบายที่่�กระทรวงสาธารณสุุขให้้ความสำคััญ โดย
ในแผนพััฒนาสุขุภาพแห่่งชาติฉิบับัที่่� 10 (พ.ศ. 2550-2554)
ได้้กำหนดเป้้าหมายให้้โรงพยาบาลทั่่�วไปและโรงพยาบาล
ชุมุชนมีีการใช้ย้าสมุนไพรไม่น่้อ้ยกว่าร้้อยละ 5 และร้้อยละ 
10 ของมููลค่า่การใช้ย้าของโรงพยาบาลแต่่ละประเภทตาม
ลำดัับ แต่่การใช้้ยาสมุุนไพรในโรงพยาบาลของรััฐยัังค่่อน
ข้้างน้้อยและไม่่แพร่่หลายจากการสำรวจพบว่่าการใช้้ยา
สมุนุไพรในโรงพยาบาลศููนย์แ์ละโรงพยาบาลทั่่�วไปมีกีารสั่่�ง
จ่่ายเพีียงร้้อยละ 0.53 ของมููลค่่าการใช้้ยาในโรงพยาบาล
และในโรงพยาบาลชุุมชนและสถานีีอนามััย มีีการใช้้เพีียง
ร้้อยละ 2.78 แม้้แพทย์์แผนไทยร้้อยละ 79.60 จะมีีสิิทธิ์์�
ทำการตรวจวิินิิจฉััยโรคและสั่่�งใช้้ยาสมุนไพรให้้ผู้้�ป่วย แต่่
การสั่่�งใช้้ยาสมุนไพรส่วนใหญ่่ร้้อยละ 97.40 เป็็นผลจาก
แพทย์์แผนปััจจุุบัันสั่่�งใช้้ และร้้อยละ 78.20 เป็็นความ
ต้้องการของผู้้�ป่่วย ปััญหาอุุปสรคสำคััญของการส่่งเสริิม
การใช้้ยาสมุุนไพร คืือ การมีีรายการยาสมุุนไพรน้้อย โรง
พยาบาลไม่่มีีมาตรการส่งเสริิมการใช้้อย่างจริิงจััง แพทย์์
แผนไทยไม่่ได้้ทำการตรวจรัักษาโรคและสั่่�งจ่่ายยาทั้้�ง ๆ ที่่�
รัฐับาลมีกีารส่งเสริมิให้้โรงพยาบาลมีกีารใช้ย้าจากสมุนไพร
เพ่ื่�อทดแทนยาแผนปััจจุบุันัและจากแผนแม่่บทแห่่งชาติิว่า่
ด้้วยการพััฒนาสมุุนไพร ฉบัับที่่� 1 พ.ศ. 2560-2564 ได้้
กำหนดยุุทธศาสตร์์ที่่� 2 การพััฒนาอุุตสาหกรรมและการ
ตลาดสมุุนไพรให้้มีีคุุณภาพระดัับสากล โดยมีีเป้้าประสงค์์
ของยุุทธศาสตร์์นี้้�คืือผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรมีีศัักยภาพในการ
แข่ง่ขันัทางการตลาดทั้้�งในและต่า่งประเทศ เพื่่�อให้ใ้น 5 ปีี
ข้้างหน้้า ประเทศไทยจะเป็็นประเทศที่่�ส่่งออกวััตถุุดิิบ



รััฏฐาภิิรัักษ์์ 
วารสารราย 4 เดืือน ปีีที่่� 64 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 256560

สมุนุไพรคุณุภาพและผลิติภัณัฑ์ส์มุนุไพรชั้้�นนำ ของภูมูิภิาค
อาเซีียน และมููลค่่าของวััตถุุดิิบสมุุนไพรและผลิิตภััณฑ์์
สมุุนไพรภายในประเทศเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย 1 เท่่าตััว ทั้้�งนี้้�
ส่ว่นราชการและองค์ก์รเอกชนจะมีบีทบาทอย่า่งสูงูในการ
สนัับสนุุนให้้เกิิดการผลิิตสมุุนไพรที่่�ได้้มาตรฐานมีีคุุณภาพ
และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร รวมทั้้�งเพิ่่�ม
ขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของสมุุนไพรไทยในตลาด
ทั้้�งในและต่่างประเทศอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นระบบถึึงแม้้
จะมีีนโยบายสนับสนุนการใช้้ยาสมุนไพรมานานแต่่มููลค่่า
ของการบริิโภคยาสมุนไพรและยาแผนไทยในประเทศยัง
อยู่่�ในระดัับต่่ำ (ปทุมุมาศ สิริิกิวินิ, กฤษณ์ ์พงศ์พ์ิริุฬุห์,์ กวินิ 
สิิริิกวิิน และสุุธีี อนัันต์์สุุขสมศรีี, 2563: 100)	

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์สมุุนไพรของไทย
	จุ ุดแข็็ง
	 1.	ภููมิิประเทศ ประเทศไทยอยู่่�ในเขตร้้อนซ่ึ่�งเหมาะ
กัับการเติิบโตของสมุุนไพรสำคััญชนิิดต่่าง ๆ
	 2.	มีีชื่่�อเสีียงด้้านผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรเป็็นที่่�รู้้�จัักมา
ยาวนาน
	 3.	มี ีProduct Champion สามารถแข่ง่ขันักัับประเทศ
ผู้้�นำด้้านสมุุนไพรได้้
	 4.	มีความเชื่่�อมโยงกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านในภููมิิภาค 
ที่่�ดีีในการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล
	จุ ุดอ่่อน
	 1.	ขาดแคลนวััตถุุดิิบ
	 2.	สิินค้้าไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จัักในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่
	 3.	เกษตรกรขาดองค์์ความรู้้� และเทคโนโลยีีในการ
ผลิิต
	 4.	ปัจัจัยัการผลิติมีตี้น้ทุนุสูงู ขาดการเชื่่�อมโยงระหว่า่ง
เกษตรกรกัับผู้้�ประกอบการ
	 5.	ขาดการวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อต่่อยอด
ทางการค้้าอย่่างเป็็นระบบ
	 โอกาส
	 1.	โรคระบาด Covid-19 ทำให้้ผู้้�คนสนใจสมุนไพรเพ่ื่�อ
ดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น
	 2.	การเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ
	 3.	กระแสการรัักสุุขภาพ

	 4.	สามารถขยายการลงทุุนในกลุ่่�มประเทศ CLMV 
(ได้้แก่่ ประเทศกัมัพููชา (Cambodia) สปป.ลาว (Lao PDR) 
เมีียนมา (Myanmar) และเวีียดนาม (Vietnam)) 
	อุ ุปสรรค
	 1.	มีีสิินค้้าทดแทนเป็็นจำนวนมาก
	 2.	วัตถุุดิบิสมุนไพรมาจากป่าต่่าง ๆ  โดยเฉพาะป่่าสงวน 
แห่่งชาติิในประเทศ
	 3.	ความไม่่แน่่นอนในคุุณภาพของวััตถุุดิิบ
	 4.	ความต้้องการซื้้�อของผู้้�บริิโภคลดน้้อยลง
	 5.	กฎหมายด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพ
	 6.	ข้้อจำกััดด้้านการโฆษณา และประชาสััมพัันธ์์
	 7.	สิทิธิบิัตัรและการขึ้้�นทะเบียีนเป็น็ผลิติภัณัฑ์์สมุนุไพร 
(กรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศกระทรวงพาณิิชย์์, 
2564)

องค์์ความรู้้�เพื่่�อการพััฒนา
	 การปฏิบัิัติิทางการเกษตรท่ี่�ดีี (Good Agricultural 
Practices: GAP)
	ก ารปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี (Good Agricultural 
Practices: GAP) หมายถึึง แนวทางในการทำการเกษตร 
เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลผลิิตที่่�มีคีุณุภาพดีแีละปลอดภัยัตามมาตรฐาน
ที่่�กำหนด โดยขบวนการผลิิตจะต้้องปลอดภััยต่อ่เกษตรกร
และผู้้�บริิโภค ปราศจากการปนเปื้้�อนของสารเคมีีไม่่ทำให้้
เกิดิมลพิิษต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมมีีการใช้ท้รัพัยากรให้้เกิดิประโยชน์์
สูงูสุดุได้ผ้ลผลิิตสูงูคุ้้�มค่่าการลงทุุน การผลิิตตามมาตรฐาน 
GAP ก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนทางการเกษตร สิ่่�งแวดล้้อม 
เศรษฐกิิจ และสัังคม
	 มาตรฐาน GAP เป็็นมาตรฐานที่่�ครอบคลุุมการผลิิต
สินิค้า้เกษตรอย่า่งครบวงจร ตั้้�งแต่ ่ปัจัจัยัการผลิติการผลิติ 
การเก็บ็เกี่่�ยว การจัดการหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว การบรรจุหุีบีห่อ่ 
และการขนส่่งการผลิิต มีีแนวทางการปฏิิบััติิ ดัังนี้้�
	 1.	แหล่่งน้้ำ แหล่่งน้้ำต้้องสะอาด ไม่่มีีการปนเปื้้�อน
ของวััตถุุหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นอัันตราย
	 2.	พื้้�นที่่�ปลููกต้้องไม่่มีีวััตถุุหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นอัันตรายที่่�จะ
ทำให้้เกิิดการตกค้้างหรืือปนเปื้้�อน
	 3.	การใช้ว้ัตัถุุอันัตรายทางการเกษตรใช้ต้ามคำแนะนำ 
หรืืออ้้างอิิงของกรมวิิชาการเกษตร หรืือตามฉลากที่่�ขึ้้�น
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ทะเบีียนอย่่างถููกต้้องกัับกรมวิิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ใช้้สารเคมีีที่่�ประเทศคู่่�ค้าอนุญาตให้้ใช้้ 
ห้้ามใช้้วััตถุุอัันตรายที่่�ระบุุในทะเบีียนวััตถุุอัันตรายที่่� 
ทางราชการห้้ามใช้้
	 4.	การจััดการกระบวนการผลิิตเพื่่�อให้้ได้้ผลิิตผล
คุุณภาพปฏิิบััติิและจััดการการผลิิตตามแผนควบคุุมการ
ผลิิต
	 5.	การผลิิตให้้ปลอดจากศััตรููพืืชสำรวจ ป้้องกััน และ
กำจััดศััตรููพืืชอย่างถููกต้้องผลิิตผลที่่�เก็็บเกี่่�ยวแล้้วต้้องไม่่มีี
ศััตรููพืืชติิดอยู่่� ถ้้าพบต้้องคััดแยกไว้้ต่่างหาก
	 6.	การเก็บ็เกี่่�ยวและการปฏิบิััติหิลังัการเก็บ็เกี่่�ยวเก็บ็
เกี่่�ยวผลผลิติในระยะเวลาที่่�เหมาะสมตามแผนควบคุมุการ
ผลิิตอุุปกรณ์์ภาชนะบรรจุุที่่�ใช้้รวมถึึงวิิธีีการเก็็บเกี่่�ยว ต้้อง
สะอาด ไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อคุุณภาพของผลิิตผล และ
ไม่ป่นเปื้้�อนสิ่่�งอันัตรายที่่�มีผีลต่อ่การบริโิภคคัดัแยกผลิติผล
ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพไว้้ต่่างหาก
	 7.	การเก็็บรัักษาและการขนย้้ายผลิิตผลภายในแปลง
เพาะปลููกสถานที่่�เก็็บรัักษาต้้องสะอาด อากาศถ่่ายเทได้้ดีี
สามารถป้้องกัันการปนเปื้้�อนของวััตถุุแปลกปลอมวััตถุุ
อันัตราย และสัตัว์์พาหะนำโรคอุปุกรณ์แ์ละพาหนะในการ
ขนย้้ายต้้องสะอาด ปราศจากการปนเปื้้�อนสิ่่�งอัันตรายที่่�
มีีผล ต่่อความปลอดภััยในการบริิโภคต้้องขนย้้ายผลิิตผล
อย่่างระมััดระวััง
	 8.	สุุขลัักษณะส่่วนบุุคคลผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องมีีความรู้้�ที่่�
เหมาะสม หรืือผ่านกระบวนการอบรมการปฏิบัิัติทิี่่�ถูกูต้อ้ง
และถููกสุุขลัักษณะมีีการดููแลสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล เพื่่�อ
ป้้องกัันไม่่ให้้ผลิิตผลเกิิดการปนเปื้้�อนจากผู้้�ที่่�สััมผััสกัับ
ผลิติผลโดยตรง โดยเฉพาะในขั้้�นการเก็บ็เกี่่�ยวและหลังัการ
เก็็บเกี่่�ยวสำหรัับพืืชที่่�ใช้้บริิโภคสด
	 9.	การบันทึึกข้้อมููลบัันทึึกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััจจััยการ
ผลิิต การใช้้วััตถุุอัันตรายทางการเกษตร ข้้อมููลการขยาย
ผลผลิิตรวมถึึงการปฏิิบััติิในทุุกขั้้�นตอนต้้องมีีการบันทึึก
ข้้อมููลการสำรวจและการป้้องกัันการกำจััดศััตรููพืืชต้้องมีี
การบัันทึึกข้้อมููลผู้้�รัับซื้้�อผลิิตผล หรืือแหล่่งที่่�นำผลิิตผลใน
แต่่ละรุ่่�นไปจำหน่่าย
	กร มวิิชาการเกษตร ทำหน้้าที่่�เป็็นหน่่วยตรวจรัับรอง
แหล่ง่ผลิติ GAP พืืช และการผลิติพืืชอิินทรียี์ต์ามมาตรฐาน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์

หลัักการมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
	 1.	พัฒนาระบบการผลิิตไปสู่่�แนวทางเกษตรผสมผสาน
ที่่�มีีความหลากหลายของพืืชและสััตว์์
	 2.	พัฒนาระบบการผลิิตที่่�พึ่่�งพาตนเองในเรื่่�องของอินิ
ทรีียวััตถุุและธาตุุอาหารภายในแปลงปลููก
	 3.	ฟื้้�นฟููและรัักษาความอุุดมสมบููรณ์ของดิินและ
คุุณภาพน้้ำด้้วยอิินทรีีย์์วััตถุุ เช่่น ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมััก และปุ๋๋�ย
พืืชสดอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยใช้ท้รัพัยากรในฟาร์ม์มาหมุนุเวียีน
ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด
	 4.	รัักษาความสมดุุลของระบบนิิเวศในฟาร์์ม และ
ความยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศโดยรวม
	 5.	ป้อ้งกันัและหลีีกเลี่่�ยงการปฏิบัิัติทิี่่�ทำให้เ้กิดิมลพิษิ
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
	 6.	ยึดึหลักัการปฏิบิัตัิหิลังัการเก็บ็เกี่่�ยวและการแปรรูปู
ที่่�เป็็นวิิธีีการธรรมชาติิ ประหยััดพลัังงาน และส่่งผลกระทบ 
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้้อยที่่�สุุด
	 7.	รัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพของระบบ
การเกษตรและระบบนิิเวศรอบข้้าง รวมทั้้�งการอนุุรัักษ์
แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยธรรมชาติิของพืืชและสััตว์์ป่่า
	 8.	รัักษาความเป็็นอิินทรีีย์์ตลอดห่่วงโซ่่การผลิิต 
แปรรููป เก็็บรัักษา และจำหน่่าย
	 9.	หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สารเคมีีสัังเคราะห์์ตลอดกระบวน 
การผลิิต แปรรููป และเก็็บรัักษา
	 10.	 ผลิิตผล ผลิิตภััณฑ์์ หรืือส่วนประกอบของ
ผลิิตภััณฑ์์ ต้้องไม่่มาจากการดััดแปรพัันธุุกรรม
	 11.	 ผลิิตภััณฑ์์หรืือส่่วนประกอบของผลิิตภััณฑ์์ ต้้อง
ไม่่ผ่่านการฉายรัังสีี (แนวทางปฏิิบััติิในการใช้้สิินค้้าเกษตร 
มกษ. 9000 เล่่ม 1, 2557)
	 ในประเทศไทยสามารถขอรัับรองมาตรฐานเกษตร
อิินทรีีย์์ได้้จาก สำนัักงานมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์ (มกท.)
ซึ่่�งได้ร้ับัการรับรองระบบงานเกษตรอินิทรีีย์ ์(International 
Federation of Organic Agriculture Movements - 
IFOAM) เป็็นระบบที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยสหพัันธ์์เกษตรอิินทรีีย์์
นานาชาติิเพื่่�อให้้บริิการรับรองระบบงานแก่่หน่่วยตรวจ
รับัรองเกษตรอินิทรีีย์์ต่่าง ๆ  ทั่่�วโลกโดย IOAS (International 
Organic Accreditation Service) 
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	 เกษตรอิินทรีีย์์พลัังชีีวภาพ (Bio-Energetic & 
Organic Agriculture)
	 เกษตรอินิทรียี์พ์ลังัชีวีภาพ (Bio-Energetic & Organic 
Agriculture) เป็็นวิิธีีทำการเกษตรแบบองค์์รวม เน้้นให้้
ความสำคัญักัับคุณุค่า่และปริมิาณสารอาหาร รสชาติอิาหาร
ตามธรรมชาติิ และระดัับพลัังชีีวิิตของผลผลิิต โดยคำนึึง
ถึงึประโยชน์ด์้า้นสังัคม ทั้้�งต่อ่เกษตรกรผู้้�ผลิติ ผู้้�บริโิภค และ
สิ่่�งแวดล้้อมโดยรวม เกิดิจากการรวบรวมผสมผสานภูมูิปัิัญญา 
วิธีิีทำการเกษตรของคนยุคุโบราณ รวมทั้้�งหลักัการแนวคิดิ
และวิธิีกีารที่่�เป็็นข้้อดีขีองระบบเกษตรกรรมทางเลืือกและ
เกษตรกรรมยั่่�งยืืนที่่�มีปีระสิิทธิิภาพจากทั่่�วโลก เข้า้กัับความ
รู้้�วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และการบริิหารจัดการที่่�เป็็น
ระบบของยุคุปัจัจุบุันั ด้ว้ยความเข้า้ใจวิถิีขีองธรรมชาติ ิโดย
มองว่่าทุุกสิ่่�งในธรรมชาติิมีีความเกี่่�ยวโยงเป็็นหนึ่่�งเดีียว 
หัวัใจของเกษตรอินิทรีีย์พ์ลัังชีีวภาพอยู่่�ที่่�การบริหิารจัดการ
พื้้�นที่่�เพาะปลููกให้้เหมืือนระบบนิิเวศของป่่าธรรมชาติิ  
จััดสภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการเจริิญเติิบโตของจุุลิินทรีีย์์ 
และสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งใต้้ดิินและบนดิิน ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อพืืช
และระบบนิิเวศตามธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็น็สภาพแวดล้้อมที่่�ทำให้้
พืืชเจริิญเติิบโตได้้ดีี มีีความแข็็งแรง ต้้านทานโรคพืืชและ
แมลงศััตรููพืืชได้้ดีี ให้้ความสำคััญกัับทุุกองค์์ประกอบของ
ธรรมชาติทิี่่�มีผีลต่่อการเติบิโตของพืืช ทั้้�งที่่�มองเห็น็และมอง
ไม่่เห็็น เช่่น สภาพภููมิิอากาศ แรงดึึงดููดของโลก พลัังงาน
จากธรรมชาติิ เช่่น จากสนามแม่่เหล็็กโลก เป็็นต้้น และ
พลัังที่่�ผิิดธรรมชาติิ เช่่น คลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้าที่่�มนุุษย์์สร้้าง
ขึ้้�น เป็็นต้้น ซึ่่�งล้้วนมีีผลต่่อผลผลิิตทั้้�งในด้้านคุุณภาพและ
ปริิมาณจึึงช่่วยให้้พืืชแข็็งแรง มีีภููมิิต้้านทานโรคและแมลง
ศััตรููพืืช ทนทานต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ
ได้้เป็็นอย่่างดีี ทำให้้ผลผลิิตมีีสารอาหารตามธรรมชาติิ 
ครบถ้้วนในปริิมาณที่่�สููงขึ้้�น เพิ่่�มผลผลิิตต่่อพื้้�นที่่� ขณะที่่�ใช้้
ทรััพยากรในการผลิิตน้้อยลง
	 มาตรฐานของหลักัเกณฑ์แ์ละวิธิีีการที่่�ดีีในการผลิติ  
(Good Manufacturing Practice: GMP)
	 หลัักเกณฑ์แ์ละวิธิีกีารที่่�ดีใีนการผลิติ ถืือเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง
ของการประกัันคุุณภาพเพ่ื่�อให้เ้กิดิความมั่่�นใจว่า่ผลิติภัณัฑ์์
ได้้ผ่า่นกรรมวิธิีกีารผลิติและผ่า่นการควบคุมุคุณุภาพอย่า่ง
ถููกต้้อง ตรงตามมาตรฐานที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนไว้้ ดัังนั้้�น GMP 

จึึงมีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อผู้้�ผลิิต ผู้้�บริิโภค และภาครััฐ  
ผู้้�ผลิิตจะมั่่�นใจในผลิิตภััณฑ์ว่์่ามีีคุณุภาพสม่่ำเสมอ ผู้้�บริโิภค
มั่่�นใจว่่าผลิิตภัณัฑ์ม์ีอียู่่�ในตลาดมีีคุุณภาพและสามารถตรวจ
สอบได้ ้และภาครัฐัก็ม็ีเีครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค
และตรวจสอบผู้้�ผลิิตได้้อีกีทางหนึ่่�งด้้วย มาตรฐานการผลิิต
ยาในประเทศมีกีารพัฒันาและปรับัปรุงุให้ท้ันัสมัยัอยู่่�ตลอด
เวลา โดยเฉพาะการนำเอาข้้อกำหนดอนุสััญญาระหว่่าง
ประเทศ ด้า้นการตรวจประเมิินยาแห่่งสหภาพยุุโรป (PIC/
S-Pharmaceutical Inspection Co-operation Scheme) 
มาใช้้ ซ่ึ่�งเป็็นมาตรฐานที่่�มีีความเข้้มงวด, เคร่่งครััดและ
ครอบคลุมุ แตกต่า่งจาก GMP-WHO ดังันั้้�นการพัฒันาเป็น็
ระบบ GMP-PIC/S จึึงถืือเป็็นการยกระดัับมาตรฐานการ
ผลิิตยาและพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากรให้้เทีียบเท่่ากัับ
กัับมาตรฐานของสหภาพยุุโรป (EU-GMP) จากการที่่�
ประเทศไทยประกาศ GMP ยาแผนโบราณเป็็นกฎหมาย
ตามมาตรฐาน PIC/S ในปี ี2557เพื่่�อให้เ้ข้า้เงื่่�อนไขการเป็น็
สมาชิิก PIC/S จึึงถืือเป็็นการเปล่ีี�ยนแปลงที่่�ค่่อนข้้างก้้าว
กระโดด และผูู้�ผลิิตยาแผนโบราณต้้องพััฒนาอย่างมากเพ่ื่�อ
ให้ไ้ด้้มาตรฐานตามข้้อกำหนดของ GMP PIC/S ในปีี 2560 
มีจีำนวนโรงงานผลิิตยาแผนโบราณภาครััฐจำนวน 71 แห่่ง 
และภาคเอกชนจำนวน 947 แห่่ง เมื่่�อพิิจารณาคุุณภาพ
ของโรงงานผลิิตยาแผนโบราณของโรงพยาบาลภาครััฐได้้
มาตรฐานตามหลัักเกณฑ์์วิิธีีการที่่�ดีีในการผลิิตยาตาม
มาตรฐานองค์์การอนามััยโลก (WHO) มีีจำนวน 32 แห่่ง 
(ร้้อยละ 45.07) ส่่วนภาคเอกชนมีีโรงงานที่่�ได้้มาตรฐาน
ตามหลัักเกณฑ์์วิิธีีการที่่�ดีีในการผลิิตยาของ Pharma-
ceutical Inspection Co-operation Scheme (PIC/s) 
จำนวน 36 แห่่ง (ร้้อยละ 3.80) 
	ม าตรฐานด้้านการวิิจััยและพััฒนา
	ก ารปฏิิบััติิการวิจััยทางคลิินิิกที่่�ดีี (Good Clinical 
Practice: GCP) เป็็นมาตรฐานสากลด้านจริิยธรรมและ
วิชิาการสําํหรับัวางรูปูแบบ ดําํเนินิการ บันัทึกึ และรายงาน
การวิจิัยัทางคลินิิกิ การปฏิบัิัติติามมาตรฐาน GCP เป็นการ
รับัประกันัว่า สิทิธิคิวามปลอดภััย และความเป็นอยู่่�ที่่�ดีขีอง
อาสาสมัครไดรับการคุ้มครองซ่ึ่�งนัับเป็นหััวใจสััญของการ
ศึึกษาวิิจััยยาทางคลิินิิก และรัับประกัันว่าขอมูลจากการ 
วิจัิัยน่าเชื่่�อถืือสามารถใชยื่่�นประกอบการขึ้้�นทะเบียีนยากับั
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หน่วยงานรััฐที่่�รัับผิิดชอบ เช่น สํํานัักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เป็นต้น ไดทั่่�วโลก (สำนัักงานคณะกรรมการ
อาหารและยากระทรวงสาธารณสุุข, 2543)
	
แนวทางแก้้ปััญหา
	 1.	สร้า้งวงจรความร่ว่มมืือในการผลิติวัตัถุดิุิบสมุนุไพร
จากต้้นน้้ำ กลางน้้ำ ถึึงปลายน้้ำ
	 2.	พัฒนาความรู้้�และความเข้ม้แข็ง็ของกลุ่่�มเกษตรกร 
ถ่่ายทอดความรู้้� สนัันสนุนให้้ผู้้�ปลููกสมุนไพรได้้รัับรอง
มาตรฐานแปลง GAP หรืือมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
	 3.	ส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์การเพาะปลููกพืืชสมุุนไพร
เฉพาะถิ่่�นในชุุมชน
	 4.	ส่ง่เสริมิให้ม้ีกีารศึกึษาวิิจัยัและพัฒันาสมุนุไพร เพื่่�อ
รองรัับการเติิบโตของอุุตสาหกรรมนโยบายจาก
	 5.	สร้า้งสมดุลุระห่่างการควบคุมุและส่ง่เสริมิเพื่่�อเพิ่่�ม
ความสะดวกในการผลิิตยาสมุุนไพรและยัังคงมีีมาตรฐาน
ความปลอดภััย
	 6.	ส่ง่เสริมิให้้มีทีัศันคติิที่่�ดีใีนการใช้ส้มุนไพรไทย ควบคู่่�
ไปกัับการสร้้างความเข้้มแข็็งของยาและผลิิตภััณฑ์์จาก
สมุุนไพร
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ต้้นแบบแนวทางพััฒนาศัักยภาพยาและผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพรไทยสู่่�มาตรฐานสากล
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สรุุป
	 ในการพัฒนายาและผลิติภัณัฑ์จ์ากสมุนุไพรสู่่�มาตรฐาน
สากล ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับและเพิ่่�มความนิิยมในการใช้้ 
ยาสมุนไพรไทยไปทั่่�วโลกได้้นั้้�น จำเป็็นต้้องอาศััยความ 
ร่่วมมืือร่่วมใจกัันในทุุกภาคส่่วน เชื่่�อมโยงและมีีเป้้าหมาย
ไปในทิศิทางเดียีวกันั โดยยึดึถืือประโยชน์ร์่ว่มกันัของผู้้�คน
ในประเทศเป็็นสำคััญย่อ่มนำมาซ่ึ่�งการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ
อย่่างยั่่�งยืืน เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้แก่่ประชาชน ตั้้�งแต่่
ต้้นน้้ำคืือกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เพาะปลููกพืืชสมุนไพร สามารถ
เพาะปลููกพืืชสมุุนไพรให้้ได้้มาตรฐาน GAP และมาตรฐาน
เกษตรอิินทรีีย์์ พััฒนาสู่่�การเกษตรอิินทรีีย์์ชีีวภาพ (Bio-
Organic) ได้้ในอนาคต มีีแหล่่งซื้้�อขายวััตถุุดิิบที่่�แน่่นอน  
มีีการบัันทึึกข้้อมููลอย่่างชััดเจน เป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบคุุณภาพ
ส่่งเข้้ากระบวนการผลิิต กลางน้้ำคืือกลุ่่�มผู้้�ประกอบการ 
ต้้องดำเนิินการภายใต้้มาตรฐานหลัักเกณฑ์์วิิธีีการปฏิิบััติิ 
ที่่�ดีี GMP PIC/S ด้้วยมาตรฐานนี้้�จะทำให้้เกิิดความมั่่�นใจ
ในยาและผลิิตภัณัฑ์จ์ากสมุนไพรว่ามีคีุณุภาพ ประสิิทธิภิาพ  
และความปลอดภััยสููง สามารถแข่่งขัันกัับตลาดโลกได้้ 
สำหรัับผู้้�ผลิิตสารสกััดและน้้ำมัันหอมระเหยจากสมุุนไพร
ก็็เป็็นอีีกส่่วนที่่�สำคััญ ในกระบวนการอุุตสาหกรรมยา 

อาหาร เครื่่�องสำอาง ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร การเกษตร 
และสปาประกอบกัับที่่�หน่่วยงานรััฐควรเพิ่่�มนโยบายการ
ส่่งเสริิมการใช้้ยาและผลิิตภััณฑ์์ ส่่งเสริิมการใช้้นวััตกรรม
ในการผลิติรูปูแบบใหม่ ่ๆ  เพิ่่�มการสนับัสนุนุในการทำงาน
วิจิัยัเพ่ื่�อรองรัับการพัฒนาให้้มากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดความสมดุุล 
ระหว่่างการส่่งเสริมิและการควบคุุมที่่�ไม่่ขัดักััน ผู้้�ผลิิตก็็จะ
สามารถพัฒันาสินิค้า้ได้ก้ว้า้งขึ้้�นในขอบเขตความปลอดภัยั
ของผู้้�บริโิภคเป็็นสำคััญ ในส่่วนปลายน้้ำคืือผู้้�บริิโภคก็็จะได้้
อุุปโภคบริิโภคสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน และมีีความ
หลากหลาย สามารถเลืือกได้้ตามความต้้องการ ในราคา 
ที่่�เหมาะสม ทั้้�งในด้้านการรักษา การป้้องกััน การดููแล 
สุุขภาวะของร่่างกาย รวมถึึงแพทย์์ เภสััชกร แพทย์์แผน
ไทย/แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ในโรงพยาบาล คลิินิิก และ
ร้้านขายยาก็็สามารถเลืือกจ่่ายยาและผลิิตภััณฑ์์ให้้ผู้้�ป่่วย
แต่ล่ะรายได้ห้ลากหลายยิ่่�งขึ้้�น ด้ว้ยระบบการพัฒันาที่่�ครบ
วงจรนี้้� จะทำให้้ได้้ประโยชน์์ร่่วมกัันทุุกภาคส่่วน เกิิดราย
ได้้หมุุนเวีียนในประเทศ เพิ่่�มศัักยภาพในการแข่่งขัันของ
ประเทศได้้อย่า่งมั่่�นคง และเพิ่่�มทางเลืือกในการดูแลรักัษา
สุุขภาพของประชากรโลกอย่่างเสรีี	
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