
บทความวิชิาการ

อิิทธิิพล  นาคคำำ�
ตำำ�รวจภูธูรจัังหวััดยโสธร ประเทศไทย

Itthipol  Nakkam
The Yasothon Provincial Police, Thailand

E-mail: itthipol2743@hotmail.com

การรัักษาและฟื้้� นฟููผู้้�ติดิยาเสพติิด
กลับัคืนืสู่่�สัังคม
Treatment and rehabilitation of 
drug addicts to society

วัันท่ี่�รัับบทความ : 1 เมษายน 2566

วัันท่ี่�แก้้ไขบทความ : 14 กรกฎาคม 2566

วัันท่ี่�ตอบรับับทความ : 14 กรกฎาคม 2566



รััฏฐาภิิรัักษ์์ : วารสารราย 6 เดืือน ปีีที่่� 65 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566

96

	 บทความนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อหาแนวทางป้อ้งกััน แก้้ไข การบำำ�บััดรัักษา และฟื้้� นฟููผู้้�เสพยาติด ให้ม้ีีโอกาสกลับคืืนสู่่�
สัังคมโดยยึึดหลัักสิิทธิมินุุษยชน ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันรูปแบบการบำำ�บััดดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ติดยาเสพติดที่่�ถืือว่่าได้้ผลสอดคล้้องกัับ 
สภาพปััญหาของการเสพติดคืือ การบำำ�บััดฟื้้� นฟูู โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (Community Based Treatment and  
rehabilitation: CBTx) สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�องค์์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) แนะนำำ�ให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้้อง
นำำ�ไปใช้้เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดให้้ได้้รัับการดููแลตั้้�งแต่่การป้้องกััน การคััดกรอง การจููงใจให้้เข้้ารัับการบำำ�บััด
รักัษาตามสภาพความรุุนแรงการสร้า้งปัจัจััยเชิิงบวกให้เ้กิิดการยอมรัับ และให้โ้อกาสในการเลิิกยาเสพติด รวมทั้้�งการติิดตาม
ดูแูลต่่อเนื่่�อง โดยผู้้�ที่่�ผ่่านการบำำ�บัดัที่่�พ้น้สภาพความรุุนแรงจากการติิดยาเสพติดที่่�ต้้องได้้รับัการรักัษาทางการแพทย์ ์สามารถ
ดำำ�เนิินการโดยการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุมชน ศัักยภาพ และทรััพยากรของชุุมชน เป็็นการดำำ�เนิินการ 
ที่่�ควบคู่่�ไปกัับบริิบทการเติิบโตและการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมด้้วยความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ: ผู้้�ติดยาเสพติด, การบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟูู

บทคัดัย่อ่



The National Defence College of Thailand Journal : Vol. 65 No. 2 July-December 2023

97

	 This article aims to find ways to prevent, correct, treat and rehabilitate drug addicts to have the opportunity 
to return to society by adhering to human rights principles. At present, the treatment model for drug addicts  
considered to be effective in accordance with the problematic condition of addiction is Community Based  
Treatment and rehabilitation: CBTx. Consistent with the concept of the World Health Organization,Those involved 
are advised to use it to help drug and substance abusers to receive care from prevention, screening, and incentives 
to receive treatment according to the severity. Creating positive factors for acceptance and provide an opportunity 
to quit drugs, including continuous monitoring. It is a therapy for people who have gone though treatment until 
they are recovered from severe state of drug addiction that reguiring medical treatment. It can be implemented 
with the participation of all sectors involved in the community, its community capabilities and resources. It is an 
action that goes hand in hand with the context of social growth and change with continuity and sustainability.

Keywords: Drug addict, Treatment and rehabilitation
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บทนำำ�
	ปั ญัหายาเสพติดเป็น็สาเหตุุหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดปัญัหาอื่�น ๆ   
ตามมา เช่่น ปััญหาครอบครััว ปััญหาอาชญากรรม ส่่งผล 
กระทบต่่อชีีวิตและทรัพัย์สินิ และรัฐับาลยังัต้้องใช้้งบประมาณ 
อีีกมากมายในการแก้้ไข ป้้องกััน ปราบปราม และบำำ�บััด 
เพราะผู้้�ติดยาเสพติดจะกลายเป็็นบุคคลที่่�ด้้อยคุุณภาพ 
ติิดยาเสพติดแล้้วไม่่ทำำ�งาน ทำำ�ให้ร้ัฐับาลสิ้้�นเปลืืองงบประมาณ 
ในการบำำ�บััด และรััฐบาลได้้กำำ�หนดแนวทาง เป้า้หมายที่่�จะ
ช่่วยการแก้้ปัญัหายาเสพติดด้้วยการดำำ�รงสภาพไม่่ให้ม้ีีผู้้�ผลิต
และผู้้�ขาย ตลอดจนให้ก้ารช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�เลิิกยาเสพติดให้ก้ลับ
มาใช้้ชีีวิตได้้อย่่างปกติสุุขอย่่างเดิิม สาเหตุุสำำ�คััญต่่อผู้้�ติด 
ยาเสพติด คืือการไม่่ให้้โอกาสและการไม่่ยอมรัับของคน 
ในสัังคม ทำำ�ให้้ช่่องทางการกลับมาเป็็นคนดีีของสัังคมปิิด 
แคบลง การแก้้ปัญัหายาเสพติดนี้้�จึึงถืือเป็น็วาระสำำ�คััญของ
ชาติโดยยึดึหลัักที่่�ว่่าผู้้�ผลิต ผู้้�ค้า จะต้้องมีีการปราบปรามและ
ถููกลงโทษด้้วยกฎหมายอย่่างเคร่่งครััด ในขณะที่่�ผู้้�เสพก็คืือ
คนป่่วยที่่�ต้้องได้้รัับการบำำ�บััดเยีียวยา ได้้รัับการรัักษาที่่� 
เหมาะสมให้้สามารถกลับมาเป็็นคนดีีของสัังคม ตลอดจน
บููรณาการแก้้ไขปัญัหายาเสพติดพร้อ้มกัับการเฝ้า้ระวัังไม่่ให้้
ยาเสพติดกลับมาเป็น็ปัญัหาของชาติอย่่างยั่่�งยืืน
	กา รแก้้ไขปััญหาผู้้�เสพยาเสพติดที่่�จะให้เ้กิิดความยั่่�งยืืน
นั้้�น ต้้องอาศัยัองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการ ปัจัจุุบันัถืือว่่า การเสพ
ติิดคืือ การเจ็็บป่่วยเป็็นโรคสมองติิดยาและเป็็นภัยสุุขภาพ
ที่่�สำำ�คััญ ส่่งผลกระทบถึึงความมั่่�นคงของประเทศ แนวทาง
การช่่วยเหลืือบำำ�บััดรัักษาทางการแพทย์์ที่่�มีีประสิิทธิภิาพ
ย่่อมส่่งผลถึึงการแก้้ไขปััญหาสำำ�คััญของประเทศ อย่่างไร
ก็็ตาม ปัญัหาการติิดยาเสพติดเป็็นปัญัหาที่่�ซัับซ้้อนมีีความ
สัมัพัันธ์กั์ับปัญัหาอื่�น ๆ  หลายด้้าน เช่่น ปัญัหาสังัคม เศรษฐกิิจ  
การศึึกษา ซึ่่�งเป็็นทั้้�งปััจจััยสาเหตุุและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น  
ดัังนั้้�นการบำำ�บัดัรักัษาและการช่่วยเหลืือผู้้�ติดยาเสพติดย่่อม
ต้้องพิิจารณาหลายมิติิิแบบองค์์รวม หาสาเหตุุที่่�แท้้จริิงเพื่่�อ
การแก้้ไขปััญหาได้้รอบด้้าน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในมิิติิด้้าน
สังัคมจุุดเน้น้สำำ�คััญของการดำำ�เนินิงานด้านการแก้้ไขปัญัหา

ผู้้�เสพยาเสพติดคืือ การให้้การช่่วยเหลืือตามสภาพปััญหา
และความต้้องการของผู้้�ป่่วยเฉพาะรายอย่่างรอบด้้านครบ
วงจรทั้้�งในมิติิิด้้านสุขภาพและมิติิิด้้านสังคม โดยให้ก้ารดูแูล
ช่่วยเหลืือบำำ�บััดฟื้้� นฟููแบบไร้้รอยต่่อ (Seamless compre-
hensive health care) โดยยึดึหลัักสิทิธิมินุษุยชน ตามสภาพ
ปัญัหาและความรุุนแรง 

พระราชบัญัญัติัิให้ใ้ช้้ประมวลกฎหมาย
ยาเสพติิด พ.ศ. 2564
	พ ระราชบัญัญัติัิฉบับันี้้�มีีผลใช้บ้ังัคัับในวันที่่� 9 ธันัวาคม 
2564 เหตุุผลในการประกาศใช้้ คืือ กฎหมายเกี่่�ยวกัับการ
ป้อ้งกััน ปราบปรามและควบคุมุยาเสพติด รวมถึึงการบำำ�บัดั
รัักษาและฟื้้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติดได้้กระจายอยู่่�ใน
กฎหมายหลายฉบัับและการดำำ�เนิินการตามกฎหมายแต่่ละ
ฉบับัเป็น็หน้า้ที่่�และอำำ�นาจของหลายองค์์กร ทำำ�ให้้การบัังคัับ
ใช้้กฎหมายไม่่มีีความสอดคล้้องกััน อีีกทั้้�งบทบััญญััติิของ
กฎหมายเกี่่�ยวกัับยาเสพติดบางประการไม่่เหมาะสมกัับสภาพ
การณ์์ปััจจุุบััน สมควรรวบรวมกฎหมายดัังกล่่าวจััดทำำ�เป็็น
ประมวลกฎหมายยาเสพติดเพื่่�อประโยชน์์ในการอ้้างอิิง 
และใช้้กฎหมายที่่�จะรวมอยู่่�ในฉบัับเดีียวกัันอย่่างเป็น็ระบบ  
พร้้อมกัันนี้้�ได้้มีีการปรัับปรุุงบทบััญญััติิในกฎหมายดัังกล่่าว
ให้้เหมาะสมกัับสภาพการณ์์ปััจจุุบััน นอกจากนี้้�จำำ�เป็็นต้อง
กำำ�หนดให้้มีีระบบอนุุญาตเพื่่�อให้้การควบคุุมและการใช้้
ประโยชน์์ยาเสพติดในทางการแพทย์์ ทางวิิทยาศาสตร์ และ
ทางอุุตสาหกรรมมีีประสิทิธิภิาพ และมุ่่�งเน้น้การป้อ้งกัันการ
แพร่่กระจายยาเสพติดและการใช้้ยาเสพติดในทางที่่�ไม่่ 
ถููกต้องรวมทั้้�งกำำ�หนดให้้มีีระบบคณะกรรมการที่่�ประกอบ
ด้้วยบุุคลากรซ่ึ่�งมีีความหลากหลายจากทั้้�งภาครััฐและภาค 
เอกชนให้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพิิจารณากำำ�หนดนโยบาย
ในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกััน ปราบปราม และ
ควบคุมุยาเสพติด และรวมถึึงการบำำ�บัดัรักัษาและฟื้้� นฟูสูภาพ
ทางสังัคมแก่่ผู้้�ติดยาเสพติดให้เ้ป็น็ไปด้้วยความรอบคอบและ
มีีประสิิทธิภิาพ
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	ภา ค 1 การป้อ้งกััน ปราบปราม และควบคุมุยาเสพติด
	 ประเภทของยาเสพติดให้โ้ทษและวััตถุุออกฤทธิ์์�
	 มาตรา 29 ยาเสพติดให้โ้ทษแบ่่งออกเป็น็ 5 ประเภท 
คืือ
	 (1)	ประเภท 1 ยาเสพติดให้้โทษชนิิดร้้ายแรง เช่่น 
เฮโรอีีน (Heroin )
	 (2)	ประเภท 2 ยาเสพติดให้้โทษทั่่�วไป เช่่น มอร์์ฟีีน 
(Morphine) โคคาอีีน (Cocaine) โคเดอีีน (Codeine) หรืือ
ฝิ่่� นยา (Medicinal Opium )
	 (3)	ประเภท 3 ยาเสพติดให้โ้ทษที่่�มีีลักษณะเป็น็ตำำ�รับั
ยา และมีียาเสพติดให้้โทษในประเภท 2 ผสมอยู่่�ด้้วย ทั้้�งนี้้� 
ตามหลัักเกณฑ์์ที่่�รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุขโดย
การเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมุยาเสพติดประกาศ
กำำ�หนด
	 (4)	ประเภท 4 สารเคมีีที่่�ใช้้ในการผลิตยาเสพติดให้้
โทษในประเภท 1 หรืือประเภท 2เช่่น อาเซติค แอนไฮไดรด์์  
(Acetic Anhydride )
	 (5)	ประเภท 5 ยาเสพติดให้โ้ทษที่่�มิไิด้้เข้า้อยู่่�ในประเภท 1 
ถึึงประเภท 4 เช่่น พืืชฝิ่่� น
	กา รระบุุชื่่�อยาเสพติดให้โ้ทษว่่ายาเสพติดให้โ้ทษช่ื่�อใด
อยู่่�ในประเภทใดตามวรรคหนึ่่�ง (1) (2) (4) และ (5) และการ
เพิกิถอนหรืือเปลี่่�ยนแปลงชื่่�อหรืือประเภทยาเสพติดให้โ้ทษ
ดัังกล่่าว ให้เ้ป็น็ไปตามที่่�รัฐัมนตรีีว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข
โดยความเห็น็ชอบของคณะกรรมการ ป.ป.ส. ประกาศกำำ�หนด
มาตรา 30 วััตถุุออกฤทธิ์์�แบ่่งออกเป็น็ 4 ประเภท คืือ
	 (1)	ประเภท 1 วััตถุุออกฤทธิ์์�ที่่�ไม่่ใช้้ในทางการแพทย์์ 
และอาจก่่อให้เ้กิิดการนำำ�ไปใช้ห้รืือมีีแนวโน้ม้ในการนำำ�ไปใช้้
ในทางที่่�ผิดิสููง
	 (2)	ประเภท 2 วััตถุุออกฤทธิ์์�ที่่�ใช้้ในทางการแพทย์ ์และ
อาจก่่อให้้เกิิดการนำำ�ไปใช้้หรืือมีีแนวโน้้มในการนำำ�ไปใช้้ใน
ทางที่่�ผิดิสููง
	 (3)	ประเภท 3 วััตถุุออกฤทธิ์์�ที่่�ใช้้ในทางการแพทย์ ์และ
อาจก่่อให้้เกิิดการนำำ�ไปใช้้หรืือมีีแนวโน้้มในการนำำ�ไปใช้้ใน
ทางที่่�ผิดิ
	 (4)	ประเภท 4 วััตถุุออกฤทธิ์์�ที่่�ใช้้ในทางการแพทย์ ์และ
อาจก่่อให้้เกิิดการนำำ�ไปใช้้หรืือมีีแนวโน้้มในการนำำ�ไปใช้้ใน
ทางที่่�ผิดิน้อ้ยกว่่าประเภท3
	ทั้้ �งนี้้� การระบุุชื่่�อวััตถุุออกฤทธิ์์�ว่่าวัตถุุออกฤทธิ์์�ชื่่�อใด

อยู่่�ในประเภทใด และการเพิกิถอน หรืือเปลี่่�ยนแปลงชื่่�อหรืือ
ประเภทวััตถุุออกฤทธิ์์�ดัังกล่่าว ให้เ้ป็น็ไปตามที่่�รัฐัมนตรีีว่่าการ
กระทรวงสาธารณสุุขโดยการเสนอแนะของคณะกรรมการ
ควบคุุมยาเสพติดประกาศกำำ�หนด
	 มาตรา 31 ในกรณีีที่่�วััตถุุตำำ�รัับมีีวัตถุุออกฤทธิ์์�ใน
ประเภทหนึ่่�งประเภทใดปรุุงผสมอยู่่�ให้้ถืือว่่าเป็็นวัตถุุออก
ฤทธิ์์�ในประเภทนั้้�นด้วยในกรณีีที่่�วััตถุุตำำ�รัับมีีวัตถุุออกฤทธิ์์�
อัันระบุุอยู่่�ในประเภทต่่างกัันผสมอยู่่�ให้้ถืือว่่าเป็็นวัตถุุออก
ฤทธิ์์�ในประเภทที่่�มีีการควบคุุมเข้้มงวดกว่่าในประเภทที่่�ผสม
อยู่่�นั้้�น
	ภา ค 2 การบำำ�บััดรัักษาและการฟื้้� นฟููสภาพทางสัังคม
แก่่ผู้้�ติดยาเสพติด
	กำ ำ�หนดให้ม้ีีคณะกรรมการบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟูผู้้�ติด
ยาเสพติด มีีหน้้าที่่�และอำำ�นาจในการกำำ�หนดนโยบายหรืือ
มาตรการเกี่่�ยวกัับการบำำ�บััดรักัษาและฟื้้� นฟูสูภาพทางสังัคม
แก่่ผู้้�เสพยาเสพติด รวมถึึงมีีอำำ�นาจในการกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์
และวิิธีีการในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง (มาตรา 109-มาตรา 111)
ปรัับปรุุงการจััดตั้้�งกองทุุนป้้องกััน ปราบปราม และแก้้ไข
ปัญัหายาเสพติด เพื่่�อประโยชน์ใ์นการป้อ้งกััน ปราบปราม
และฟื้้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติด (มาตรา 87) กำำ�หนด
หลัักเกณฑ์์ วิิธีีการและเง่ื่�อนไข กรณีีผู้้�เสพสมัคัรใจเข้้ารับัการ
บำำ�บััดรัักษา (มาตรา 113) กำำ�หนดให้ม้ีีศูนูย์์คััดกรองเพื่่�อทำำ�
หน้้าที่่�ในการคััดกรองและประเมิินความรุุนแรงของการติิด
ยาเสพติด รวมถึึงส่่งต่่อผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บััดรัักษาไปยัังสถาน
บำำ�บััดรัักษาที่่�เหมาะสม (มาตรา 116)กำำ�หนดหน้้าที่่�และ
อำำ�นาจของสถานพยาบาลและสถานฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ติด
ยาเสพติด (มาตรา 117) กำำ�หนดให้้มีีการฟื้้� นฟููสภาพทาง
สัังคม การติิดตาม ดููแลและช่่วยเหลืือผู้้�ผ่่านการบำำ�บััดฯ 
(มาตรา 118 มาตรา 119 และมาตรา 120)
	 สาระสำำ�คััญของภาคนี้้�จะเป็็นการกำำ�หนดกลไกและ
มาตรการที่่�ใช้ด้ำำ�เนินิการกัับผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติด ที่่�ใช้วิ้ิธีีการ
แก้้ปััญหาผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดโดยวิิธีีการทางสาธารณสุุข
แทนการใช้้กระบวนการยุุติิธรรมทางอาญา ยึึดหลััก“ผู้้�เสพ 
คืือ ผู้้�ป่่วย” ที่่�ควรได้้รัับการช่่วยเหลืือให้้เข้้ารับการบำำ�บััด
รักัษาตลอดจนมีีการติิดตามช่่วยเหลืือให้ก้ลับมาดำำ�รงชีีวิตใน
สังัคมได้้อย่่างยั่่�งยืืนการปรับัปรุุงฐานความผิดิและบทลงโทษ 
มุ่่�งพิิจารณาถึงบทบาทและพฤติิการณ์์ ยิ่่�งกว่่าการใช้้ปริิมาณ 
ยาเสพติดของกลาง
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แนวทางกระบวนการบำำ�บัดัรักัษาฟื้้� นฟูู
สมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด
	 แนวทางกระบวนการบำำ�บััดรัักษาฟื้้� นฟููสมรรถภาพผู้้�
ติิดยาเสพติด หมายถึึง การดำำ�เนินิงานเพื่่�อแก้้ไขสภาพร่่างกาย
และจิิตใจของผู้้�ติดยาเสพติดให้เ้ลิิกจากการเสพและสามารถ
กลับไปดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างปกติ
	 ระบบการบำำ�บััดรักัษาผู้้�ติดยาเสพติด แบ่่งเป็น็ 3 ระบบ 
ดัังนี้้�
	 1.	ระบบสมัคัรใจ หมายถึึง การที่่�ผู้้�ติดยาเสพติดสมัคัร
ใจเข้้ารัับการบำำ�บััดรัักษาในสถานพยาบาลต่่าง ๆ ซึ่่�งดำำ�เนินิ
การรัักษาทั้้�งระบบแพทย์์แผนปัจัจุุบัันและแผนโบราณ
	 2.	ระบบต้้องโทษ หมายถึึง การที่่�ผู้้�ติดยาเสพติดกระทำำ�
ความผิดิและถููกคุุมขัังต้้องเข้้ารัับการบำำ�บััดรัักษาภายใต้้กฎ
ข้้อบัังคัับของกฎหมาย เช่่น ทััณฑสถานบำำ�บััดพิิเศษต่่าง ๆ 
ของกรมราชทััณฑ์์กระทรวงมหาดไทย กรมคุุมประพฤติิและ
สถานพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนสังกััดศาลเยาวชน
และครอบครััวกลาง กระทรวงยุุติิธรรม
	ขั้้ �นตอนการบำำ�บััดรัักษาผู้้�ติดยาเสพติด แบ่่งเป็็น 4  
ขั้้�นตอนคืือ
	 1.	ขั้้�นเตรีียมการ (Pre-Admission) ความหมาย เป็น็การ
ศึกึษาประวััติิข้อ้มูลูและภูมูิหิลัังผู้้�ติดยาเสพติด ทั้้�งจากผู้้�ขอรับั
การรัักษาและครอบครัวั เพื่่�อชัักจูงให้ค้ำำ�แนะนำำ�และกระตุ้้�น
ให้ผู้้้�ติดยาเสพติด มีีความตั้้�งใจในการรัักษา จะมีีการดำำ�เนินิ
การ การสัมัภาษณ์ ์การลงทะเบีียนและวิิธีีการทางการแพทย์์ 
ได้้แก่่ การตรวจร่่างกาย เอกซเรย์์ ตรวจเลืือด ตรวจปัสัสาวะ 
ชั่่�งน้ำำ�หนักั
	 2.	ขั้้�นถอนพิิษยา (Detoxification) ความหมาย การ
บำำ�บััดอาการทางกาย ที่่�เกิิดจากการใช้้ยาเสพติดการดำำ�เนินิ
การ การให้ย้าชนิดิอ่ื่�นทดแทน เช่่น เมธาโดน ยาสมุนุไพรหรืือ
ให้เ้ลิิกเสพทันทีีที่่�เรีียกว่่า หัักดิบ แบ่่งเป็น็การถอนพิษแบบ
ผู้้�ป่่วยนอก คืือ ไม่่ต้องค้้างคืืนในสถานพยาบาลแต่่ต้องรัับ
ประทานยาตามเวลาที่่�กำำ�หนด และแบบผู้้�ป่่วยใน คืือ การ
ค้้างคืืนในสถานพยาบาล ซึ่่�งนอกจากจะถอนพิิษยาแล้้ว ยััง
มีีการรักัษาในสถานพยาบาล แต่่ต้องรับัประทานยาตามเวลา
ที่่�กำำ�หนด และแบบผู้้�ป่ว่ยใน คืือ การค้้างคืืนในสถานพยาบาล 
ซึ่่�งนอกจากจะถอนพิิษยาแล้้ว ยัังมีีการรัักษาโรคแทรกซ้้อน
ต่่าง ๆ รวมทั้้�งการให้ค้วามรู้้�ด้วย เช่่น การดููแลสุุขภาพ การ
ป้อ้งกัันโรค เป็น็ต้น

	 3.	ขั้้�นตอนการฟื้้� นฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) 
ความหมาย เป็น็การปรัับสภาพร่่างกายและจิิตใจของผู้้�เลิิก
ยาให้ม้ีีความเข้้มแข็็ง ปรัับเปลี่่�ยนบุคลิิกภาพและพฤติิกรรม 
ให้ส้ามารถกลับคืืนสู่่�สัังคมได้้อย่่างปกติ จะมีีการดำำ�เนินิการ
ใช้้กิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้แก่่ การให้ค้ำำ�แนะนำำ�ปรึึกษาทั้้�งเป็น็ราย
บุุคคลและเป็น็กลุ่่�ม การอบรมธรรมะ การสัันทนาการ การ
ฝึกึอาชีีพ เป็น็ต้น
	น อกจากนี้้� ยังัมีีรูปแบบอ่ื่�น ๆ  เช่่น การฟื้้� นฟูสูมรรถภาพ
แบบ “ชุุมชนบำำ�บัดั” ซ่ึ่�งเป็น็การสร้า้งชุุมชนหรืือสังัคมจำำ�ลอง
ให้ผู้้้�เลิิกยาเสพติดมาอยู่่�รวมกััน เพื่่�อให้ก้ารช่่วยเหลืือกัันเลีียน
แบบแปลงพฤติิกรรม ฝึกึความรับัผิดิชอบการรู้้�จักตนเอง และ
แก้้ไขปัญัหาอย่่างเหมาะสม เพื่่�อกลับไปดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในสังคม
ได้้อย่่างปกติ และการฟื้้� นฟููจิิตใจ โดยใช้้หลัักศาสนา ได้้แก่่ 
การนำำ�ผู้้�เลิิกยาเสพติดเข้้ารัับการอุุปสมบท การศึึกษาหลััก
ธรรมทางศาสนา เป็น็ต้น
	 4.	ขั้้�นการติิดตามดูแูล (After-Care) คืือกรณีีที่่�เป็น็การ
ติิดตามดููแลผู้้�เลิิกยาเสพติดที่่�ผ่่านการบำำ�บััดรัักษา ทั้้�ง 3 ขั้้�น
ตอนเพื่่�อให้ค้ำำ�แนะนำำ�ปรึึกษา ให้ก้ำำ�ลัังใจ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อมิใิห้ห้วน
กลับไปเสพยาซ้ำำ�อีีก จะมีีการดำำ�เนินิการเยี่่�ยมเยีียน โทรศัพัท์ 
ใช้้แบบสอบถาม และการตรวจปัสัสาวะหาสารเสพติด

การบำำ�บัดัรักัษาและฟื้้� นฟูโูดยการมีสี่่วนร่ว่ม
ของชุุมชน (Community based treatment 
and rehabilitation: CBTx) 
	 แนวทางการบำำ�บััดฟื้้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดโดยชุุมชนเป็็น
ศููนย์์กลาง (community Based Treatment and Care) 
กระทรวงสาธารณสุุข (2561) การบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟููผู้้�
ป่่วยยาเสพติดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (Community 
based treatment and rehabilitation: CBTx) มีีเป้า้หมาย
หลัักที่่�สำำ�คััญ คืือ เพื่่�อให้เ้กิิดการดูแูลผู้้�ใช้ย้าเสพติดแบบองค์์
รวมด้้วยความเข้ม้ข้น้ที่่�แตกต่่างกัันไปตามแต่่บริบิทและความ
ซับัซ้อ้นของปัญัหาในผู้้�ใช้ย้าเสพติดแต่่ละรายซ่ึ่�งเป็น็สิ่่�งที่่�มา
จากกรอบแนวคิิดการดููแลและให้้บริกิารด้้านสุขุภาพจิตของ
องค์์การอนามัยโลกที่่�ว่่า การให้้บริิการโดยอาศัยสถานพยาบาล 
เป็็นหลััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการฟื้้� นฟููในสถานบำำ�บััดระยะ
ยาว (Long residential rehabilitation) มีีต้นทุุนค่่าใช้้จ่่าย
ที่่�สููง สามารถเปิิดให้้บริิการได้้จำำ�นวนน้้อย ขณะเดีียวกััน
จำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีอาการรุุนแรงถึึงระดัับที่่�ควรได้้รัับการดููแล 
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สถานบำำ�บัดัระยะยาวมีีจำำ�นวนไม่่มาก การสนับัสนุนุให้ม้ีีการ
ดูแูลได้้ด้้วยตนเองหรืือการดููแลแบบไม่่เป็น็ทางการในชุมชน
มีีต้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายที่่�น้้อยกว่่า ครอบคลุุมผู้้�รัับบริิการได้้
มากกว่่า ดัังนั้้�นในการดููแลผู้้�ใช้้ยาเสพติดเองควรจะพััฒนาการ
บำำ�บัดัรักัษาและฟื้้� นฟูผูู้้�ป่ว่ยยาเสพติดโดยการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชนเพื่่�อลดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่าย เพิ่่�มความครอบคลุุมการ
บริิการ โดยมีีแนวคิิดสำำ�คััญดัังนี้้�
	 1.	เน้้นความต่่อเนื่่�องของกระบวนการดููแลตั้้�งแต่่
กระบวนการค้้นหาผู้้�ป่ว่ย (outreach) การช่่วยเหลืือพื้้�นฐาน 
(basic support) การลดอัันตราย (harm reduction) และ
การกลับคืืนสู่่�สัังคม (social reintegration) โดยไม่่เข้้าผิิด 
ช่่องทางในการเข้้าสู่่�ระบบ
	 2.	จัดบริิการต่่าง ๆ ในชุมชนให้้ใกล้ชิิดกัับสถานที่่�ที่่� 
ผู้้�ใช้้ยาเสพติดอาศัยัอยู่่�ให้ม้ากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็น็ไปได้้ 
	 3.	รบกวนความเช่ื่�อมโยงทางสัังคมและการทำำ�งานของ
ผู้้�ใช้้ยาเสพติดให้น้้อ้ยที่่�สุุด 
	 4.	บูรณาการรููปแบบการดููแลเข้้ากัับระบบบริิการ
สุุขภาพและระบบบริิการทางสัังคมที่่�มีีอยู่่�เดิิม 
	 5.	จัดตั้้�งรููปแบบการดููแลผู้้�ใช้้ยาเสพติดบนทรััพยากร
ของชุุมชนที่่�มีีอยู่่�แล้้วรวมไปถึึงทรััพยากรทางครอบครััว
	 6.	อาศััยการมีีส่่วนร่่วมของบุุคคลที่่�ได้้รัับผลกระทบ
จากการใช้้ยาเสพติดครอบครััว และชุุมชนในการวางแผน
และรููปแบบบริิการอาศััยการจััดการแบบองค์์รวมโดยการ
กำำ�หนดบััญชีีความต้้องการที่่�จำำ�เป็น็ของแต่่ละบุุคคล (สุุขภาพ 
ครอบครััว การศึกึษาการจ้้างงาน และที่่�อยู่่�อาศัยั)
	 7.	มีีการประสานความร่่วมมืืออย่่างใกล้ชิิดของภาค
ประชาสัังคมผู้้�บังคัับใช้้กฎหมาย และผู้้�ให้้บริิการทางด้้าน
สุุขภาพ
	 8.	กำำ�หนดเครื่่�องมืือในการดููแลผู้้�ใช้้ยาเสพติดบน 
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์
	 9.	ผู้้�ใช้้ยาเสพติดได้้รัับการแจ้้งข้้อมููลการบำำ�บััดรัักษา
และสมัคัรใจมีีส่่วนร่่วมในการบำำ�บััดรัักษา
	 10.	 เคารพสิทิธิมินุษุยชน ศักัดิ์์�ศรีีความเป็น็มนุษุย์ ์และ
พิิทัักษ์ความลัับของผู้้�ใช้้ยาเสพติด
	 11.	ยอมรับัว่่าการติิดซ้ำำ�เป็น็ขั้้�นตอนหนึ่่�งในกระบวนการ 
รักัษาและไม่่ควรหยุุดกระบวนการนำำ�ผู้้�ใช้ย้าเสพติดให้เ้ข้้าถึง
บริิการอีีกครั้้�ง
	ลั กษณะที่่�สำำ�คััญของการดููแลที่่�ดีีคืือ การดููแลที่่�จะ 

บููรณาการการรัักษาฟื้้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดและเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์เข้้าสู่่�การบริิการทางสัังคมและสุุขภาพในชุมชน
อย่่างยั่่�งยืืน และชุุมชนสามารถตรวจสอบได้้

กระบวนการหลักในการบำำ�บัดัรักัษาและ
ฟื้้� นฟูผูู้้�ป่่วยเสพติิดโดยชุุมชนมีสี่่วนร่ว่ม
	 ประเทศไทยมีีการนำำ�ความรู้้�ด้านต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องมา
บููรณาการแนวทางการบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟููผู้้�ป่่วยเสพติด
โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (CBTx) ว่่าควรมีีการดำำ�เนินิงาน
ให้ค้รอบคลุุม 4 ด้้านคืือ
	 1.	การส่่งเสริิมป้อ้งกัันมีีลำำ�ดัับการดำำ�เนิินการประกอบ
ด้้วย
		  1.1	ชุ มชนและคณะกรรมการชุุมชน หลัังจากทำำ�
ประชาคมแล้้ว ชุุมชนอาจเล็็งเห็น็หรืือมีีมติิที่่�เป็น็ผลึกความ
คิิดของชุุมชนว่่า ชุุมชนควรมีีการส่่งเสริิมป้้องกัันปััญหายา
และสารเสพติดในชุมชนอย่่างไร 
		  1.2	ภา ครััฐโดยโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับ
ตำำ�บล หรืือโรงพยาบาลชุุมชนในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ  ให้ก้ารสนับัสนุนุ
ด้้านองค์์ความรู้้�และแนวทางในการส่่งเสริิมป้้องกััน โดย
บุุคลากรของโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บล และโรงพยาล
ชุุมชน ต้้องเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อคนใน
ชุุมชนจะได้้เกิิดความไว้้วางใจ
		  1.3	 องค์์กรส่่วนท้องถิ่่�น มููลนิิธิหิรืือองค์์กรเอกชน
ให้ก้ารสนับัสนุนุทั้้�งคน เงิิน วััสดุอุุุปกรณ์์ในการดำำ�เนินิกิจกรรม
ด้้านการส่่งเสริิมป้้องกััน ผู้้�นำำ�ในองค์์กร หรืือบุุคลากรของ
องค์์กรนั้้�น ๆ  ควรเข้า้มามีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมเพื่่�อเสริมิสร้า้ง
ให้เ้กิิดพลังที่่�จะผลักดันให้กิ้ิจกรรมต่่าง ๆ เกิิดความยั่่�งยืืน
		  1.4	มีีกา รกำำ�หนดกิิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่่�
ดำำ�เนิินการ (โดยมติิของชุุมชน) คณะกรรมการชุุมชนควรมีี
มติิในการกำำ�หนดกิิจกรรมการส่่งเสริมิป้อ้งกััน และจััดทำำ�เป็น็
ปฏิิทิินการดำำ�เนินิงานประจำำ�ปี ีโดยกำำ�หนดวัันที่่� เดืือนในการ
จััดกิิจกรรมให้้ชััดเจน เพื่่�อคณะกรรมการและสมาชิกที่่�
เกี่่�ยวข้้องจะได้้มีีพิิมพ์์เขีียวในการดำำ�เนิินงานและสามารถ
คำำ�นวณค่่าใช่่จ่่ายในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้
		  1.5	มีีกา รกำำ�หนดเป้า้หมายของความสำำ�เร็็จ ได้้แก่่ 
สััดส่่วนของกลุ่่�มเสี่่�ยงในชุมชนที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิมป้้องกััน
เทีียบจากจำำ�นวนผู้้�ใช้ย้า และสารเสพติดทั้้�งหมด โดยคาดว่่า
ผลลััพธ์ส์ุุดท้้ายคอ กลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดทั้้�งหมดได้้รัับ



รััฏฐาภิิรัักษ์์ : วารสารราย 6 เดืือน ปีีที่่� 65 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2566

102

การส่่งเสริิมป้้องกัันจนไม่่เกิิดผู้้�เสพยาและสารเสพติดราย
ใหม่่ในชุมชน และเป้า้หมายสุุดท้้ายคืือ ชุุมชนปลอดภััยจาก
ยาและสารเสพติด
	 2.	การค้้นหาคัดกรองผู้้�เสพยาและสารเสพติดในชุมชน 
เพื่่�อส่่งเสริิมให้ผู้้้�ใช้้ยาและสารเสพติดได้้รัับการช่่วยเหลืือได้้
อย่่างถููกต้องตามหลัักวิชาการ คณะกรรมการชุุมชนควร
ดำำ�เนินิการ ดัังนี้้�
		  2.1	 จากผลลััพธ์ก์ารทำำ�ประชาคมในชุมชน ผู้้�นำำ�
ชุุมชนและคณะกรรมการ ควรมีีมติิร่่วมกัันว่่าพื้้�นที่่�นี้้�มีีปัญัหา
ยาและสารเสพติดเป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ชุุมชนควรได้้รัับการ
แก้้ไข	
		  2.2	 หน่่วยงานสาธารณสุุข ต้้องเป็น็แหล่่งสนับัสนุนุ
องค์์ความรู้้�ในเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงให้ค้วามรู้้�เรื่่�อง
วิิธีีการสังัเกตอาการ อาการแสดงของผู้้�เสพติด การช่่วยเหลืือ
ผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติด โดยเฉพาะเทคนิคิและทัักษะการให้้
คำำ�ปรึึกษา
		  2.3	ชุ มชนควรได้้รัับการสนับัสนุนุจากองค์์กรส่่วน
ท้้องถิ่่�นและภาคเครืือข่่ายต่่าง ๆ ในการดำำ�เนินิการ
		  2.4	 คณะกรรมการควรมีีการกำำ�หนดกิิจกรรม ระยะ
เวลา และสถานที่่�คััดกรองให้เ้ป็น็รูปธรรมชััดเจน 
		  2.5	มีีกา รกำำ�หนดเป้้าหมายความสำำ�เร็็จในการ
ดำำ�เนินิการ ซ่ึ่�งจะเป็น็สิ่่�งที่่�บกได้้ว่่าผู้้�เสพ ผู้้�ติดยาและสารเสพ
ติิดในชุมชน ได้้รับัการคััดกรองได้้อย่่างถููกต้องและบ่่งบอกได้้
ว่่าผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดมีีช่่องทางที่่�เหมาะสมในการเข้้าสู่่�
กระบวนการบำำ�บััดรัักษา ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้ปััญหาผู้้�เสพ ผู้้�ติด 
ยาเสพติดในชุมชนได้้รัับการช่่วยเหลืืออย่่างทัันท่่วงทีี โดยมีี 
เป้้าหมายสุุดท้้ายคืือ ชุุมชนสามารถคัดกรองผู้้�เสพ ผู้้�ติด 
ยาเสพติดได้้ถููกต้อง
	 3.	การบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟููสมรรถภาพในชุมชน นับั
เป็น็ขั้้�นตอนสำำ�คััญที่่�คณะกรรมการจำำ�เป็น็ต้องมีีการทบทวน 
และพัฒันากระบวนการบำำ�บััดรักัษาและฟ้ื้� นฟูอูยู่่�ตลอดเวลา 
เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมตามบริิบทของผู้้�ป่่วยแต่่ละราย 
และชุุมชนแต่่ละแห่่ง ซึ่่�งควรมีีการดำำ�เนินิการ ดัังนี้้�
		  3.1	 จากการทำำ�ประชาคมในชุมชนโดยมติิของคณะ
กรรมการเล็็งเห็็นว่่าการบำำ�บััดรัักษาเบื้้�องต้้นในผู้้�ใช้้ยาและ
สารเสพติดสามารถกระทำำ�ได้้ในชุมชนหรืือไม่่ หากกระทำำ�ได้้
ควรดำำ�เนินิการอย่่างไรและหากพบว่่าผู้้�ใช้ย้าและสารเสพติด
มีีอาการอาการแสดงรุุนแรงเกิินศัักยภาพ ของชุุมชนคณะ

กรรมการจะมีีมติิร่่วมกัันในการส่่งต่่อเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการ
บำำ�บััดรัักษาในภาครััฐต่่อไป
		  3.2	บู รณาการความร่่วมมืือจากภาครััฐ โดยโรง
พยาบาลสิิงเสริิมสุุขภาพระดัับตำำ�บลและ/หรืือโรงพยาบาล
ชุุมชน ส่่งบุุคลากรมาช่่วยให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
แนวทางการบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟููผู้้�ป่ว่ยยาและสารเสพติด
แก่่คณะกรรมการหรืือจิิตอาสาในชุมชนจนบุคคลเหล่่านี้้�
สามารถนำำ�ความรู้้�ไปปฏิิบัติัิหรืือประยุุกต์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม 
ตามบริิบทของชุุมชน		
		  3.3	 หน่่วยงานองค์์กรส่่วนท้องถิ่่�นมีีนโยบายหรืือมีี
ความพร้้อมในการสนัับสนุุนกิจกรรมการบำำ�บััดรัักษาและ
ฟื้้� นฟูสมรรถภาพในรูปแบบต่่าง ๆ  โดยอาจจะสนับัสนุนุทั้้�งคน
เงิินของที่่�จำำ�เป็น็ในการดำำ�เนินิกิจกรรมการบำำ�บััดรัักษาและ
ฟื้้� นฟููสมรรถภาพ		
		  3.4	มีีกา รกำำ�หนดกิิจกรรมการบำำ�บััดรัักษาและ
ฟ้ื้� นฟู	โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดตามระดัับความ
รุุนแรงในการใช้้ยาและสารเสพติดเป็น็ 3 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มผู้้�ใช้้
กลุ่่�มผู้้�เสพและกลุ่่�มผู้้�ติดและใช้้มติิของคณะกรรมการเพื่่�อให้้
ความช่่วยเหลืือผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดทั้้�งสามกลุ่่�มนี้้�
		  โดยอิิงวิิชาการเช่่นกลุ่่�มผู้้�ใช้้คณะกรรมการอาจ
ดำำ�เนินิกิจการรณรงค์์ให้ค้ำำ�ปรึกึษาติดตามเยี่่�ยมบ้้านสอบถาม
ทุุกข์์สุุขให้ค้วามช่่วยเหลืือตามที่่�ร้้องขอ และมีีมาตรการเชิิง
ป้อ้งกัันไม่่ให้ก้ลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสเข้า้สู่่�การเสพติดที่่�รุุนแรงขึ้้�นส่่วน
ในกลุ่่�มผู้้�เสพ คณะกรรมการอาจมีีกลยุุทธ์ ์ที่่�แยบยลกว่่า เช่่น
การให้้ความช่่วยเหลืือแบบรอบด้้านในทุกปััญหาที่่�ผู้้�ป่่วย
กัังวลจนผู้้�ป่ว่ยเกิิดความไว้้วางใจในกระบวนการบำำ�บัดัรักัษา 
และคอยสอดส่่องดููแลอย่่างใกล้ชิิดโดยครอบครััวของผู้้�ป่ว่ย
ควรมีีส่่วนร่่วมในการช่่วยเหลืือทุกุด้านด้วย ทั้้�งนี้้�ในกลุ่่�มผู้้�ติด
คณะกรรมการอาจประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานของ
รััฐในการส่่งผู้้�ป่่วยกลุ่่�มติิดเข้้าสู่่�กระบวนการบำำ�บััดรัักษาใน
ภาครััฐเช่่นโรงพยาบาลประจำำ�จัังหวััดหรืือส่่งต่่อไปยัังโรง
พยาบาลเฉพาะทางยาเสพติดในพื้้�นที่่�หรืือ โรงพยาบาลของ
กรมสุขุภาพจิตทั้้�งนี้้�ผู้้�ป่ว่ยเสพติดทั้้�ง 3 กลุ่่�มต้้องสมัคัรใจและ
เลืือกที่่�จะให้้ คณะกรรมการชุุมชนให้้ความช่่วยเหลืือ โดย
จำำ�เป็็นต้องมีีการติิดตามการบำำ�บััดโดยผู้้�นำำ�ชุุมชนจิตอาสา
หรืืออาสาสมัคัรสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�
		  3.5	มีีกา รกำำ�หนดเป้้าหมายของความสำำ�เร็็จที่่�ชัดัเจน 
ได้้แก่่ ผู้้�เสพยาและสารเสพติดในชุมชนได้้รับัการบำำ�บัดัรักัษา
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อย่่างถููกต้องเหมาะสมและสามารถส่่งต่่อผู้้�ป่ว่ยที่่�เกิินศักัยภาพ 
ไปยัังสถานพยาบาลที่่�เหมาะสมได้้ เทีียบกัับจำำ�นวนของ 
ผู้้�ป่่วยเสพติดทั้้�งหมดที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการบำำ�บััดรัักษาโดยมีี
เป้้าหมายสุุดท้้ายคืือผู้้�ป่่วยที่่�คััดกรองได้้ในชุมชนทั้้�งหมดได้้
รับัการบำำ�บัดัโดยรููปแบบการบำำ�บัดัรัักษาและฟ้ื้� นฟูโูดยชุุมชน
มีีส่่วนร่่วมเป้า้หมาย 100%
	 4.	การติิดตามดูแูลช่่วยเหลืือ เป็น็ขั้้�นตอนในการสำำ�รวจ
ว่่าชุมชนดำำ�เนินิการได้้ผลลััพธ์เ์ป็น็อย่่างไร โดยคณะกรรรม
การชุุมชนควรมีีมติิให้้ผู้้�นำำ�ชุุมชนจิตอาสาบุคลากรสุุขภาพ
หรืืออาสาสมััครสาธารณสุุขหรืือครอบครััวพี่่�เล้ี้�ยงคอยสอด
ส่่องดููแลติิดตามสอบถามทุุกข์์สุุข ติิดตามสัังเกตพฤติิกรรม
พูดูคุุยกัับผู้้�ป่ว่ยและครอบครััวทั้้�งในระหว่่างการบำำ�บัดัรักัษา
ในชุมชนและติิดตามหลัังการบำำ�บััดรัักษาและฟ้ื้� นฟูู เพื่่�อให้้
ความช่่วยเหลืืออย่่างเหมาะสมตามองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจาก
หน่่วยงานสาธารณสุุขที่่�เป็น็ภาคีีเครืือข่่ายโดยต้้องบููรณาการ
งานร่่วมกัับเครืือข่่าย ทั้้�งด้้าน คน เงิิน ของ รวมถึึงการช่่วยเหลืือ 
ทางสัังคมเช่่นการสร้้างงานสร้้างอาชีีพปรัับทััศนคติิ ของ
คนในชุมชนให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดให้้
ได้้โดยชุุมชนสามารถกำำ�หนด เป้้าหมายของความสำำ�เร็็จคืือ 
ผู้้�เสพยาและสารเสพติดเมื่่�อผ่่านการบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟูู
แล้้วได้้รัับการติิดตามดููแลช่่วยเหลืือทางสัังคมเช่่น มีีการ
ศึึกษาต่่อมีีอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนเทีียบกัับจำำ�นวน ผู้้�ป่่วยที่่�ผ่่านการ
บำำ�บัดัทั้้�งหมดผลสำำ�เร็จ็สุดุท้้ายที่่�สามารถวัดได้้คืือผู้้�ผ่่านการ
บำำ�บััดรัักษาฟื้้� นฟูู ทุุกคนได้้รัับการติิดตามดููแลต่่อเนื่่�อง	
	 5.	แนวทางการลดอัันตรายจากการใช้้ยานัับเป็็นแนว
ปฏิิบััติิในการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยยาเสพติดในชุมชนซึ่่�งชุุมชน
สามารถดำำ�เนิินการคู่่�ขนานกัับการบำำ�บััดรัักษาและฟื้้� นฟู ู
ผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติดโดยการมีีส่่วนร่่วมเพีียงแต่่รูปแบบ
ทางการลดอัันตรายจากการใช้ย้าเสพติด (HarmReduction) 
มีีความเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ในบางบริบิทเท่่านั้้�น เช่่น พื้้�นที่่�ภาค
เหนืือบนภููเขาสูง หรืือพื้้�นที่่�ภาคใต้้ที่่�ใช้้สารเสพติดประเภท
โอพิิออยด์์ (Opioids) ผู้้�เสพติดในกลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถเข้้าถึง
บริกิารนี้้�ได้้ เนื่่�องจากอาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่่างไกลจึึงจำำ�เป็น็ต้อง
สนับัสนุนุให้เ้กิิดการให้บ้ริิการในพื้้�นที่่�ด้้วยการให้ ้เมทาโดน 
(Methadone) โดยมีีเป้้าหมายสุุดท้้ายคืือ ผู้้�ใช้้ยากลุ่่�ม 
โอพิิออยด์์ สามารถเข้้าถึงบริิการได้้

แนวทางการให้้โอกาสผู้้�เสพ ผู้้�ติิดยาเสพติิด 
คืืนคนดีีสู่่�สัังคมในสถานประกอบการ
	 เมื่่�อ ค.ศ. 2016 องค์์การสหประชาชาติเปลี่่�ยนมุมุมอง
นโยบายยาเสพติดโลกต่่อปััญหายาเสพติดใหม่่ เป็็นการ
จััดการความสมดุุลในการแก้้ไขปััญหายาเสพติดในเรื่่�อง
สุุขภาพ การพััฒนา ซึ่่�งประเทศไทยนำำ�ทิิศทางนโยบาย 
ยาเสพติดโลกมาเป็็นกรอบทิิศทางในการดำำ�เนินิการมีีแนวคิิด
นโยบาย “ผู้้�เสพ เป็็น ผู้้�ป่่วย” ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เสพ ผู้้�ติดยา 
เสพติดเข้้ารับการบำำ�บััดรัักษาโดยไม่่มีีความผิิด อยู่่�ภายใต้้
การดููแลของระบบสาธารณสุุข (สถาบันพัฒันาบุคลากรด้้าน
การป้อ้งกัันและปราบปรามยาเสพติด, 2559 : 1-3 และ 16-
17) กำำ�หนดแผนงานสร้้างการรัับรู้้�ภูมูิคิุ้้�มกัันยาเสพติด และ
สร้้างสภาพแวดล้้อมเพื่่�อป้้องกัันยาเสพติด (พื้้�นที่่�ปลอดภััย
ยาเสพติด) ด้้วยการติิดตามดููแลช่่วยเหลืือ และพััฒนา
คุุณภาพชีีวิตผู้้�ผ่่านการบำำ�บััดรัักษายาเสพติด ส่่งเสริิมสถาน
ประกอบการมีีส่่วนร่่วมให้้โอกาสผู้้�เสพ ผู้้�ติดยาเสพติดคืืนคน
ดีีสู่่�สัังคมสร้้างโอกาสทางอาชีีพ รายได้้ และการยอมรัับของ
สัังคมเพื่่�อป้้องกัันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำำ�ของแรงงาน 
(สำำ�นักังานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด, 
2563 : 43–45, 47–48และ 50–53) สอดรัับกัับยุุทธศาสตร์์
ชาติ พ.ศ. 2561–2580 มุ่่�งเน้น้พัฒันาเศรษฐกิิจ พัฒันาคนไทย  
สร้้างโอกาสและความเสมอภาคในสัังคม และสร้้างความ
เจริิญเติิบโตบนคุุณภาพชีีวิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมโดย
กรอบแนวทาง/กิิจกรรมสร้า้งพื้้�นที่่�ปลอดภััยในสถานประกอบ
การให้โ้อกาสผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดที่่�ผ่่านการบำำ�บััดรัักษายา
เสพติดเข้้าทำำ�งาน มีีดังนี้้�
	 1.	การส่่งแรงงานที่่�เป็น็ผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดเข้า้รับัการ
บำำ�บััดรัักษายาเสพติดในสถานพยาบาล
	 2.	การรัับแรงงานที่่�เป็็นผู้้�เสพผู้้�ติดที่่�ผ่่านการบำำ�บััด
รักัษายาเสพติดกลับเข้า้ทำำ�งาน หรืือรับัสมัคัรผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดั
รัักษายาเสพติดเข้้าทำำ�งานในสถานประกอบการ
	 3.	การติิดตาม ช่่วยเหลืือแรงงานที่่�ผ่่านการบำำ�บัดัรักัษา
ยาเสพติด
	 4.	การจััดกิิจกรรมพััฒนาคุณภาพชีีวิตให้กั้ับแรงงานใน
สถานประกอบการ เช่่น การพััฒนาฝีีมืือแรงงาน หาอาชีีพ
รายได้้เสริิม ส่่งเสริิมการออมกีีฬานัันทนาการ กิิจกรรม 
ส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรมและการจััดกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ ที่่�ส่่ง
เสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตแรงงานให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น 
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	น โยบายยาเสพติดโลก ยุุทธศาสตร์ชาติ 20ปีี แผน 
มาตรการและแนวทางป้้องกัันและแก้้ไขปัญัหายาเสพติด มุ่่�ง
เน้น้การพัฒันาคนให้ม้ีีคุณุภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งเสริมิการมีีส่่วน
ร่่วมให้โ้อกาสผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดคืืนคนดีีสู่่�สัังคม ส่่งเสริิม/
สนัับสนุุนการให้้โอกาสทางอาชีีพ รายได้้ และการยอมรัับ
จากสังคม เพื่่�อป้้องกัันการกลับไปเสพซ้ำำ� รวมถึึงการมีีนโย
บายให้โ้อกาสผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติด การเล่ื่�อนตำำ�แหน่่งหน้า้ที่่�
การงาน การฝึกึอาชีีพเสริิมเพิ่่�มรายได้้การติิดตามช่่วยเหลืือ
ครอบครััวผู้้�เสพผู้้�ติดยาเสพติดการจััดกิิจกรรมพััฒนาคุณภาพ
ชีีวิต และการมีีเพื่่�อนร่่วมงานเป็็นสื่่�อบุุคคลในการส่ื่�อสาร  
ส่่งต่่อ ข้้อมููล ให้้ความรู้้�แนวทางป้้องกัันตนเองจากภัยยา 
เสพติดช่่วยป้อ้งกัันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำำ�ของแรงงาน
ที่่�เป็็นผู้้�เสพติดยาเสพติด ในสถานประกอบการหลอมรวม
กัับหลัักพุทธธรรมช่่วยให้้ทุุกคนในสถานประกอบการมีี 
พื้้�นฐานจิตใจที่่�ปรารถนาดีีต่่อกััน คิิดช่่วยเหลืือกัันให้พ้้น้ทุกข์ 
ยินิดีีเมื่่�อผู้้�อื่�นมีีความสุขุ และมีีเหตุผุลเป็น็กลาง ปฏิิบัติัิหน้า้ที่่�
ของตนให้ค้วามช่่วยเหลืือ พูดูจาที่่�เป็น็ประโยชน์ ์ทำำ�ประโยชน์์
ต่่อส่่วนร่่วม และทำำ�ดีีเสมอต้้นเสมอปลาย ช่่วยสนัับสนุุน
ให้้การดำำ�เนิินการให้้โอกาสผู้้�เสพ ผู้้�ติดยาเสพติด คืืนคนดีี 
สู่่�สัังคมในสถานประกอบการมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น  
รวมทั้้�งได้้มีีการสัังเคราะห์์บทเรีียนการดำำ�เนิินงานป้องกััน
แก้้ไข และเฝ้า้ระวัังปััญหายาเสพติดในสถานประกอบการ 
รัับรององค์์ความรู้้�ใหม่่ หลัักการให้้โอกาสผู้้�เสพ ผู้้�ติดยา 
เสพติด คืืนคนดีีสู่่�สัังคมว่่าสามารถปฏิิบััติิได้้จริิงในพื้้�นที่่�อััน
เป็น็หลัักสากลและเหมาะกัับคนไทยทุุกคน

สรุป
	 จากสถานการณ์ด้์้านยาเสพติดในปัจัจุุบันัได้้แพร่่หลาย
ไปทั่่�วทุกุภูมูิภิาคของประเทศไทยและมีีความรุุนแรงมากขึ้้�น 
ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อเศรษฐกิิจ สัังคม และความมั่่�นคงของ
ประเทศ รัฐับาลได้้ปรับัปรุุงแก้้ไขเพิ่่�มเติิมกฎหมายฟื้้� นฟูผู้้�ติด
ยาเสพติดขึ้้�น โดยถืือว่่าผู้้�เสพตามกฎหมายจะต้้องได้้รัับการ
ฟื้้� นฟู ูบำำ�บัดั รักัษาให้ห้ายขาดจากการติิดยาเสพติดการฟื้้� นฟู
สมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติดตามพระราชบััญญััติิให้ใ้ช้ป้ระมวล
กฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 เป็็นการบำำ�บัดัรักัษาผู้้�เสพยา
เสพติดหรืือติิดยาเสพติด โดยถืือว่่าผู้้�เสพเป็็นผู้้�ป่่วยไม่่ใช่่
อาชญากร เมื่่�อผู้้�เข้้ารัับการฟื้้� นฟููบำำ�บััดจนครบขั้้�นตอนตาม
กฎหมายแล้้ว ผู้้�นั้้�นก็พ้้นจากการเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิดฐาน

เสพยาเสพติด โดยถืือว่่าผู้้�เสพยาเสพติดตามกฎหมายและ
กฎกระทรวงเป็น็ผู้้�ป่ว่ยมิใิช่่อาชญากร ซึ่่�งควรต้้องได้้รัับการ
ฟื้้� นฟูบำำ�บััดรัักษาให้้หายขาดจากการติิดยาเสพติดเพื่่�อจะ 
ให้้กลับเข้้าสู่่�สัังคมปกติได้้ การรัักษาโดยการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชน (Engaging Clients in Community Based Treat-
ment Setting) ซึ่่�งชุุมชนต้องมีีช่่องทางที่่�หลากหลายและ
ง่่ายต่่อการเข้้าถึงบริกิารของผู้้�ใช้ย้าและสารเสพติด โดยชุุมชน
ต้้องช่่วยลดอุุปสรรคในการเข้้าถึงบริิการของผู้้�ป่่วย รวมถึึง
ต้้องมีีทรัพัยากรที่่�เพีียงพอต่่อการให้บ้ริกิารผู้้�ป่ว่ยเสพติดด้้วย
	กา รนำำ�รููปแบบการบำำ�บัดัฟื้้� นฟูโูดยมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 
(Community based treatment and rehabilitation: CBTx)
สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�องค์์การอนามัยัโลก (World Health 
Organization: WHO) ซึ่่�งแนะนำำ�ให้ผู้้้�เกี่่�ยวข้้องนำำ�ไปใช้้เพื่่�อ
ช่่วยเหลืือผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติด ให้ไ้ด้้รัับการดููแลตั้้�งแต่่การ
ป้อ้งกััน การคััดกรอง การจููงใจให้เ้ข้้ารับการบำำ�บัดัรัักษาตาม
สภาพความรุุนแรง การสร้า้งปัจัจััยเชิิงบวกให้เ้กิิดการยอมรัับ 
และให้้โอกาสในการเลิิกยาเสพติด รวมทั้้�งการติิดตามดููแล
ต่่อเนื่่�อง โดยผู้้�ที่่�ผ่่านการบำำ�บััดที่่�พ้้นสภาพความรุุนแรงจาก
การติิดยาเสพติดที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษาทางการแพทย์์ 
สามารถดำำ�เนิินการโดยการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนที่่�
เกี่่�ยวข้้องในชุมชน ศัักยภาพ และทรััพยากรของชุุมชน 
เป็็นการดำำ�เนิินการที่่�ควบคู่่�ไปกัับบริิบทการเติิบโตและการ
เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมด้้วยความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
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