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	 การเปล่ี่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี มีบีทบาทสำำ�คัญในการอำำ�นวยความสะดวกการดำำ�เนินิงานในมิติิิต่่างๆ รวมถึึงมิติิิด้้าน
ข้อ้มูลูสารสนเทศ ซ่ึ่�งการประยุุกต์์ใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศ จะสนับัสนุนุให้ข้้อ้มูลูสารสนเทศมีคีวามถูกต้้อง แม่น่ยำำ�และรวดเร็ว็
เพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ประเด็็นความมั่่�นคงอาหาร เป็็นประเด็็นหนึ่่�งท่ี่�สามารถใช้ป้ระโยชน์จ์ากเทคโนโลยีีสารสนเทศได้้ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในระดัับพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งบทความนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาสถานการณ์์ความมั่่�นคงอาหารในระดัับโลก ประเทศไทย และ
จัังหวััด รวมถึึงวิิเคราะห์ป์ัจัจััย ปัญัหา อุุปสรรคท่ี่�ส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการในระดัับจัังหวััด
จากฐานข้้อมูลูปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตรสำำ�คัญและสิินค้้าเกษตรท่ี่�เป็น็อาหารในระดัับจัังหวััด และเสนอแนะแนวทางการ
ขัับเคลื่่�อนความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััดของประเทศไทย ด้้วยเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
	 โดยผลการศึึกษาพบว่่า สถานการณ์์ความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการในระดัับโลกยัังมีีความเปราะบาง หากมอง
ระดัับประเทศ ไทยสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ในหมู่่�โภชนาการหลััก ยกเว้้นไขมััน ทั้้�งนี้้� ในแผนเตรีียมความพร้้อมด้านอาหาร  
ยัังไม่ม่ีแีนวทางหรืือหลัักการท่ี่�แน่น่อนในการคำำ�นวณความพอเพีียงของสารอาหาร ในส่่วนของการวิิเคราะห์ค์วามพอเพีียง
ของสารอาหารต่่อประชากรจากข้้อมููลปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตรสำำ�คัญและสิินค้้าเกษตรท่ี่�เป็็นอาหารในระดัับจัังหวััด  
ของ 77 จัังหวััด พบว่่าคาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน ไขมันั มีคีวามพอเพีียง คิิดเป็น็ร้้อยละ 71.73, 94.80 และ 92.20 ตามลำำ�ดับ  
เกลืือแร่ ่ประกอบด้้วย แคลเซีียม โพแทสเซีียมและเหล็็ก มีคีวามพอเพีียง คิิดเป็น็ร้้อยละ 33.77, 42.86 และ 88.31 ตามลำำ�ดับ 
ในส่่วนของวิิตามิินเอและวิิตามิินอีี ไม่่มีีจังหวััดท่ี่�มีีความพอเพีียง ส่่วนวิิตามิินซีี มีีจังหวััดท่ี่�มีีความพอเพีียง คิิดเป็็นร้้อยละ 
51.15 ผู้้�วิจััยเสนอแนวทางการใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อขับัเคลื่่�อนให้เ้กิิดความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััดของประเทศไทย 
ประกอบด้้วย การปรัับใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศในการแสดงผลความพอเพีียงของสารอาหาร ข้อ้มูลผลผลิิตสินิค้้าเกษตร ข้อ้มูลู
สถานประกอบการจำำ�หน่า่ยสิินค้้าเกษตร ราคาสินิค้้าเกษตรและอาหาร รายได้้ของประชากรในแต่่ละจัังหวััด การเพิ่่�มขึ้้�นหรืือ
ลดลงของพื้้�นท่ี่�เพาะปลูกูของสินิค้้า และข้อ้มูลูคุณุค่าโภชนาการ ตลอดจนเชื่่�อมต่อข้อ้มูลูแบบอััตโนมัติัิการรับัรองการปฏิิบัติัิ
ท่ี่�ดีีสำำ�หรัับสิินค้้าพืืช ปศุสุััตว์์และประมง

คำำ�สำำ�คัญ : เทคโนโลยีีสารสนเทศ, ความมั่่�นคงอาหาร, ปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด
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	 The change in technology plays an important role in facilitating operations in various dimensions including 
information. The application of information technology will enhance more accurate, correct and faster. Food 
Securitycan utilize the adopting of the information technology especially at the local level.  This study aims to 
study the food security situation at the global, national and provincial level. The secondone is to analyze relevant 
factors, problems, and obstacles affecting food security and nutrition at the provincial level using the database 
on the major agricultural production at the provincial level. The last one is to provide recommendation for driving 
food security at the provincial level of Thailand with information technology.
	 The study found that situations of food security and nutrition at the global is vulnerable. Considering coun-
try’s perspective, Thailand has food self-sufficiency in almost main nutrition groups except fat. In term of food 
security at the provincial level, the food emergency preparedness plan didn’t have certain guidelines or principles 
or methods to calculation food sufficiency. For the analysis of nutrient sufficiency per population at the provincial 
level of 77 provinces found that provinces that have self-sufficiency of carbohydrate, protein and fat accounted 
for 71.73, 94.80 and 92.20 percent respectively. In term of mineral, calcium, potassium and iron, provinces that 
are sufficient accounting for 33.77, 42.86 and 88.31 percent respectively. In term of Vitamin A and E, there are 
no provinces that are nutrition sufficiency. For vitamin C, provinces that have nutrition sufficiency representing 
for 51.15 percent.The researcher provides recommendation on the approach on the adoption of the information 
technology to enhance food security at the provincial level of Thailandare utilizing the information technology for 
visualization of the sufficiency of nutrients, the agricultural and food establishments, price of agricultural products 
and food, also average income of each province, the increasing and decreasing of planted area and including 
providing the nutrition information, including the provision of data linkage of Good Agricultural Practice or GAP 
database of plant, livestock and aquaculture and fisheries products.

Keywords: information technology, food security, provincial crop calendar
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา
	 ความมั่่�นคงอาหารเป็็นประเด็็นสำำ�คัญสำำ�หรับัทุกุประเทศ
ทั่่�วโลก รวมถึึงประเทศไทย เนื่่�องจากอาหารเป็็นปััจจััยท่ี่�
สำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิตของมนุษย์์ ซ่ึ่�งอาหารท่ี่�มีีความ
ปลอดภััยและมีีคุุณค่าทางโภชนาการจะส่่งผลดีีต่อ
ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานของมนุษย์์และส่่งผลดีีต่อการ
เจริญิเติิบโตทางเศรษฐกิิจของประเทศและของโลก อย่า่งไร
ก็็ดีี ปััจจุุบัันความมั่่�นคงอาหารเผชิิญความท้าทายในหลาก
หลายมิติิิ เช่่น ภััยธรรมชาติิท่ี่�เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิิ
อากาศ การชะลอตัวทางเศรษฐกิิจ การเติิบโตของประชากร
โลกท่ี่�ต้้องการอาหารเพิ่่�มมากขึ้้�น อััตราการขยายตััวของเขต
เมืืองทำำ�ให้พ้ื้้�นท่ี่�ใช้้ประโยชน์ท์างการเกษตรลดน้อ้ยลง และ
สถานการณ์์ความขัดแย้้งและสงครามระหว่่างประเทศท่ี่�ส่่ง
ผลให้เ้กิิดความเสีียหายต่่อโครงสร้า้งพื้้�นฐานด้้านการเกษตร 
ราคาของอาหาร ปััจจััยการผลิิต และพลัังงานท่ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น 
นอกจากนี้้� วิิกฤตโรคระบาด เช่่น โรคโควิิด-19 ท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน
ช่ว่ง 2-3 ปี ีท่ี่�ผ่า่นมา ส่ง่ผลกระทบอย่างมีีนัยัสำำ�คัญต่่อความ
มั่่�นคงอาหาร ทั้้�งในประเด็็นการหยุุดชะงัักของห่่วงโซ่่อุุปทาน
อาหารของโลก รายได้้ท่ี่�ลดลงจากการปิิดธุุรกิิจและการค้้า 
การขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร การหยุุดชะงัักของ
โรงงานแปรรููปอาหาร ความต้องการของผู้้�บริโิภคลดลง และ
ประชากรในเขตเมืืองได้้รัับผลกระทบจากการเข้้าถึึงอาหาร
ท่ี่�จำำ�กัด
	 การวิิเคราะห์์ของสำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ์(2522)พบว่่า ระหว่่างปี ี2561-
2565 ไทยสามารถพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหารได้้ โดยผลิิตสินิค้้า
เกษตรและอาหารท่ี่�มีีคุณภาพและความปลอดภััย ตามหมู่่�
โภชนาการหลัักได้้เพีียงพอกับปริมิาณความต้องการใช้้ภายใน
ประเทศ ได้้แก่่ ข้้าว มันัสำำ�ปะหลััง ปาล์์มน้ำำ�มันั ไข่่ไก่่ ไก่่เนื้้�อ 
เนื้้�อสุกร น้ำำ�นมดิบ กุ้้�งเพาะเลี้้�ยง และผลไม้้ยกเว้้น สิินค้้า
เกษตรบางชนิดท่ี่�ต้้องนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ เนื่่�องจากผลิิต
ได้้ไม่่เพีียงพอต่อความต้องการใช้้ในประเทศ เช่่น มัันฝรั่่�ง 
หอมหัวัใหญ่่ กระเทีียม ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วลิิสง ถั่่�วเขีียว มะพร้้าว 
ปลา และโคเน้ื้�อ อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าว

เป็็นการวิิเคราะห์์ภาพรวมระดัับประเทศหรืือระดัับมหภาค 
หากมีกีารเก็็บรวบรวมข้อ้มูลในระดัับพื้้�นท่ี่�หรืือระดัับจัังหวััด
เพื่่�อสะท้้อนการผลิิตและนำำ�มาวิิเคราะห์์ถึึงความเพีียงพอ
ด้้านอาหาร จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการการวางแผนเพื่่�อการ
บริิหารจััดการในระดัับจัังหวััด ประกอบกัับปััจจุุบัันทุุกภาค
ส่่วนให้้ความสำำ�คัญกัับประเด็็นการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีี
สารสนเทศในภาคเกษตร เพื่่�อเสริิมสร้้างประสิิทธิภิาพด้้าน
การผลิิต การวางแผน การเชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วน
เสีีย และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุดุ คืือ การประยุุกต์์ใช้เ้ทคโนโลยีีเพื่่�อการ
บริิหารจััดการข้้อมููลการผลิิตสิินค้้าเกษตรในระดัับจัังหวััด 
เพื่่�อการบริิหารจััดการความมั่่�นคงทางอาหาร ซ่ึ่�งการเชื่่�อม
โยงทั้้�งสองส่่วนเข้้าด้้วยกัันยัังไม่่เคยมีีการศึึกษาวิิเคราะห์ ์
มาก่่อน
	ผู้้�วิ จััยจึึงมีีความสนใจท่ี่�จะศึึกษาวิิจััยในเรื่่�อง แนวทาง
การใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อขับัเคลื่่�อนให้เ้กิิดความมั่่�นคง
อาหารในระดัับจัังหวััดของประเทศไทย โดยใช้ป้ระโยชน์จ์าก
ข้้อมููลปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตรสำำ�คัญและสิินค้้าเกษตร
ท่ี่�เป็น็อาหารในระดัับจัังหวััด อำำ�เภอ และตำำ�บล เป็น็รายเดืือน 
ท่ี่�มีีการเก็็บรวบรวมจากหลายหน่่วยงานภายในกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ์เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางในการบริหิารจััดการ
ความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััดเทคโนโลยีีสารสนเทศ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	 เพื่่�อศึกึษาสถานการณ์ค์วามมั่่�นคงทางอาหารในระดัับ
โลก ประเทศไทย และจัังหวััด
	 2.	 เพื่่�อวิเคราะห์ป์ัจัจััย ปัญัหา อุุปสรรคท่ี่�ส่่งผลต่่อการ
เสริมิสร้า้งความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการในระดัับจัังหวััด
จากฐานข้อ้มูลูปริมิาณผลผลิิตสินิค้้าเกษตรสำำ�คัญและสินิค้้า
เกษตรท่ี่�เป็น็อาหารในระดัับจัังหวััด 
	 3.	 เพื่่�อเสนอแนวทางการขับัเคลื่่�อนความมั่่�นคงอาหาร
ในระดัับจัังหวััดของประเทศไทย ด้้วยเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
สำำ�หรัับหน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในระดัับจัังหวััดต่่อไป
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ขอบเขตของการศึกึษาวิิจััย
	ขอ บเขตด้้านเนื้้�อหาข้้อมููลจากระบบบัันทึึกข้้อมููลการ
ผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนของสิินค้้าเกษตร 3 กลุ่่�มหลััก 
ได้้แก่่ พืืช ในระดัับตำำ�บล ปศุสุัตัว์์ และประมง ในระดัับอำำ�เภอ 
ทั้้�งในสินิค้้าพืืชเศรษฐกิิจหลััก และพืืชอาหารในระดัับจัังหวััด 
และนำำ�มาวิิเคราะห์์ความมั่่�นคงอาหาร และจััดทำำ�แนวทาง
การขัับเคลื่่�อนให้เ้กิิดความมั่่�นคงทางอาหารในระดัับจัังหวััด
ด้้วยเทคโนโลยีีสารสนเทศขอบเขตด้้านพ้ื้�นท่ี่�ดำำ�เนินิการศึกึษา
ข้อ้มูลูฐานข้้อมูลปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตรสำำ�คัญและสิินค้้า
เกษตรท่ี่�เป็็นอาหาร ในพ้ื้�นท่ี่� 77 จัังหวััด ของประเทศไทย 
โดยแบ่่งเป็็นสาขาพืืช ในระดัับตำำ�บล สาขาปศุุสััตว์์ และ
ประมง ในระดัับอำำ�เภอ

วิิธีดีำำ�เนิินการวิิจััย 
	 การศึกึษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็น็การวิิจััยเชิงิคุณุภาพ (Qualita-
tive Research) โดยมีกีารดำำ�เนินิการรวบรวมข้้อมูลูปฐมภูมูิิ
จากระบบปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด 
ท่ี่�หน่ว่ยงานระดัับจัังหวััด ได้้แก่่ เกษตรจัังหวััด ปศุสุัตัว์์จัังหวััด 

และประมงจัังหวััด บันัทึึกข้อ้มูลูปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตร
รายเดืือนระดัับจัังหวััด โดยเป็็นสินิค้้าพืืชในระดัับตำำ�บล สินิค้้า
ปศุุสััตว์์และประมงในระดัับอำำ�เภอ เพื่่�อนำำ�มาใช้้วิิเคราะห์์
ความพอเพีียงของสารอาหารในแต่่ละจัังหวััด ร่ว่มกับข้อ้มูลู
ทุติุิยภูมูิจิากหน่ว่ยงานต่่างๆ เช่น่ กระทรวงมหาดไทย ข้อ้มูลู
จำำ�นวนประชากรรายจัังหวััด กระทรวงสาธารณสุุข ข้้อมููล
อััตราสารอาหารท่ี่�แนะนำำ�ให้บ้ริิโภคประจำำ�วันสำำ�หรัับคนไทย 
อายุุตั้้�งแต่่ 6 ปี ีขึ้้�นไป
	สำ ำ�หรัับข้้อมููลทุุติิยภููมิิ ผ่่านการศึึกษาวรรณกรรมที่�
เก่ี่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเก่ี่�ยวข้้องกัับการศึึกษาวิิจััย เช่่น ความ
มั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการ อััตราแปลงรายสินิค้้า คุณุค่า
ทางโภชนาการของอาหารไทย และเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
ตลอดจนนโยบายและแผนงานต่่าง เช่่น ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 
ปี ี(พ.ศ. 2561 – 2580) แผนแม่บ่ทภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 
แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 13 
(พ.ศ.2566-2570) กรอบยุุทธศาสตร์์การจััดการด้้านอาหาร
ของประเทศไทย ฉบัับท่ี่� 2 (พ.ศ. 2561-2580) และการจััด
ทำำ�ปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด
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อยู่่�ของอาหารในประเทศ (3) คุุณภาพและความปลอดภััย
ของอาหาร และ (4) ความสามารถของประเทศในการรัับมืือ
กัับภััยพิิบัติัิและการเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศและความ
ยั่่�งยืืน โดยประเทศท่ี่�คะแนนภาพรวมทุกมิติิิ 5 อัันดัับแรก คืือ 
ฟินิแลนด์์ ไอร์แลนด์์ นอร์เวย์ ์ฝรั่่�งเศส และเนเธอร์แ์ลนด์์ ตาม
ลำำ�ดับ สำำ�หรัับประเทศไทย มีคีะแนนภาพรวมอยู่่�ในลำำ�ดับท่ี่� 
64 จาก 113 ประเทศ โดยมิติิิท่ี่�ไทยได้้คะแนนน้อ้ย คืือ มิติิิ
ด้้านคุุณภาพและความปลอดภััยของอาหาร อย่่างไรก็็ดีี การ
จััดทำำ�รายงานดััชนีีความมั่่�นคงอาหารโลก แบ่่งเป็็น การจััด
เก็็บรวบรวมใน 2 ลัักษณะ คืือ (1) การใช้้ข้้อมูลูทุุติิยภูมูิจิาก
แหล่่งข้้อมููลขององค์์การระหว่่างประเทศ หน่่วยงานด้้าน
เกษตรและสาธารณสุุขของสหภาพยุุโรป และสหรััฐอเมริิกา 
เช่น่ ธนาคารโลก องค์์การสหประชาชาติิ องค์์การการค้้าโลก 
องค์์การอาหารและเกษตรแห่ง่สหประขาชาติิ โครงการพัฒันา
แห่่งสหประชาชาติิ สหภาพโทรคมนาคมระหว่่างประเทศ 
องค์์การเพื่่�อความร่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา 
กระทรวงเกษตรสหรัฐัอเมริกา (2) การคำำ�นวณและการค้้นคว้้า
ข้อ้มูลูของหน่่วยงานวิิชาการของ The Economist ซ่ึ่�งผลการ
ประเมิินอาจไม่่สะท้้อนข้้อเท็็จจริิงในแต่่ละประเทศ (The 
Economist Newspaper, Online, 2023)
	สำ ำ�หรับัสถานการณ์์ความมั่่�นคงอาหารของไทย พิจิารณา
จากอััตราการพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหาร (Self-Sufficiency 
Ratio: SSR) ซึ่่�งหมายถึึง ดััชนีีที่�ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึึงการพึ่่�งพาภายใน
ประเทศเพื่่�อความยั่่�งยืืนสะท้้อนการผลิิตท่ี่�สอดคล้้องกัับการ
ใช้ใ้นประเทศท่ี่�มีคีวามสมดุลุ หากค่่า SSR มากกว่่า 100 หมาย
ถึึง การผลิิตท่ี่�เกิินกว่่าการใช้้ในประเทศ และหาก SSR น้อ้ย
กว่่า 100 หมายถึึง การผลิิตท่ี่�ไม่เ่พีียงพอต่อการใช้้ในประเทศ 
ในช่่วงระหว่่างปี ี2561-2565 สำำ�นักังานเศรษฐกิิจการเกษตร
ได้้วิิเคราะห์ข์้้อมูลู SSR ของสิินค้้าเกษตรท่ี่�สำำ�คัญ เฉล่ี่�ย 5 ปี ี
แยกตามหมู่่�โภชนาการ ได้้ดัังนี้้�
	 (1)	 กลุ่่�มคาร์์โบไฮเดรต ประกอบด้้วย สิินค้้าข้้าว มััน
สำำ�ปะหลััง มันัฝรั่่�ง และอ้้อยโรงงาน โดยสิินค้้าท่ี่�มี ีSSR เกิิน 
100 ได้้แก่่ ข้า้ว มันัสำำ�ปะหลััง อ้้อยโรงงาน ส่ว่นมันัฝรั่่�งมี ีSSR 
น้้อยกว่่า 100 หมายถึึงผลผลิิตยัังไม่่เพีียงพอกับการใช้้ใน
ประเทศ
	 (2)	 กลุ่่�มโปรตีีน ประกอบด้้วย ไข่่ไก่่ ไก่่เนื้้�อ โคเน้ื้�อ เนื้้�อ
สุุกร น้ำำ�นมดิบ และกุ้้�ง โดยทุุกสิินค้้ามี ีSSR เกิิน 100 
	 (3)	 กลุ่่�มไขมันั ประกอบด้้วย ปาล์์มน้ำำ�มันั มะพร้า้ว และ

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััย
	 การศึึกษาแนวทางการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อ 
ขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััด ผู้้�วิจััย 
ได้้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องสถานการณ์์
ความมั่่�นคงทางอาหารและโภชนาการ ทั้้�งในมิติิิของคำำ�นิยิาม 
การประเมินิสถานการณ์ ์ตััวชี้้�วััด ทั้้�งของไทยและต่่างประเทศ 
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของความมั่่�นคงทางอาหารท่ี่�
เป็น็ประเด็็นท้้าทายของโลก และยังัมีีปัจัจััยหลายประการท่ี่�
อาจทำำ�ให้้ไม่่สามารถบรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนได้้
ภายในปีี 2573 นอกจากนี้้� การประเมิินความมั่่�นคงอาหาร
และโภชนาการในปัจัจุุบันั จำำ�เป็น็ต้้องมีกีารใช้ข้้อ้มูลูในระดัับ
พื้้�นท่ี่�มากขึ้้�น เพื่่�อให้ม้ีขี้อ้มูลูท่ี่�ครบถ้้วนสมบูรณ์ ์ในการนำำ�มา
วิิเคราะห์ป์ริมิาณความเพีียงพอของสารอาหาร ตลอดจนการ
ประยุุกต์์เทคโนโลยีีสารสนเทศจะช่่วยให้้การวิิเคราะห์์หรืือ
การแสดงผลข้้อมูลูมีคีวามสะดวก รวดเร็็วมากขึ้้�น

ผลการวิิจััย
	ผู้้�วิ จััยได้้แบ่ง่ประเด็็นของผลการศึกึษาออกเป็น็ 3 ส่ว่น
หลััก ได้้แก่่ (1) สถานการณ์์ความมั่่�นคงทางอาหารในระดัับ
โลก ระดัับประเทศ และจัังหวััด (2) ผลการวิิเคราะห์์ความ
พอเพีียงของสารอาหาร 77 จัังหวััด และ (3) แนวทางการขับั
เคลื่่�อนความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััดของประเทศไทย
ด้้วยเทคโนโลยีีสารสนเทศ
	 จากการรวบรวมข้้อมููลทั้้�งปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิพบว่่า
สถานการณ์์ความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการทั้้�งในระดัับ
โลก ระดัับประเทศ และระดัับจัังหวััด ยัังมีีความเปราะบาง 
เห็็นได้้จากตััวเลขผู้้�ขาดสารอาหารขององค์์การอาหารและ
เกษตรแห่ง่สหประชาชาติิ (FAO) ระหว่่าง พ.ศ. 2562-2564 
คิิดเป็น็ประชากรจำำ�นวน 768 ล้้านคน หรืือ ร้้อยละ 9.8 ของ
ประชากรโลกสำำ�หรับัการประเมินิสถานะความมั่่�นคงอาหาร
ของไทย โดย FAO พบว่่า ไทยมีีจำำ�นวนประชากรท่ี่�อดอยาก
หิิวโหย ประมาณ 6.2 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.8 ของ
ประชากร (FAQ, Online, 2023) นอกจากนี้้� หน่ว่ยงานวิิชาการ
นิติยสาร The Economist ได้้จััดทำำ�รายงานดััชนีีความมั่่�นคง
อาหารโลก เริ่่�มจัดทำำ�เมื่่�อปี ี2554 โดยจากรายงานดััชนีีความ
มั่่�นคงอาหารโลก ประจำำ�ปีี 2565 ได้้จััดอัันดัับสถานการณ์์
ความมั่่�นคงอาหารของ 113 ประเทศทั่่�วโลก ใน 4 มิติิิ ได้้แก่่ 
(1) ความสามารถในการซื้้�ออาหารของประชากร (2) การมีี
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ถั่่�วเหลืือง พบว่่า ในกลุ่่�มไขมัน สิินค้้าท่ี่�มีีค่า SSR สููงกว่่า 100 
มีเีพีียงปาล์์มน้ำำ�มันั ส่่วนมะพร้้าว และถั่่�วเหลืืองมี ีSSR น้อ้ย
กว่่า 100 
	 (4)	 กลุ่่�มเกลืือแร่่และวิิตามินิ แบ่่งเป็น็กลุ่่�มไม้ผ้ล และ
กลุ่่�มพืืชหัวับางชนิดิ โดยไม้ผ้ล ได้้แก่่ ลำำ�ไย ทุเุรีียน มังัคุุด ลิ้้�นจ่ี่� 
เงาะ ลองกอง ส้้มเขีียวหวาน และกล้้วยหอม มีีค่า SSR 
มากกว่่า 100 สำำ�หรัับกลุ่่�มพืืชหัวั ได้้แก่่ กระเทีียมและหอม
หัวัใหญ่่ มีีค่า SSR น้อ้ยกว่่า 100 
	 จากอััตราการพึ่่�งพาตนเองของไทย เฉล่ี่�ยระหว่่างปี ี
2561-2565 สะท้้อนให้เ้ห็น็ว่่า ในกลุ่่�มคาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน 
เกลืือแร่่และวิิตามิิน ประเทศไทยสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ดีี
มาก ในขณะท่ี่�กลุ่่�มไขมันั พึ่่�งพาตนเองได้้น้อ้ย เนื่่�องจาก พืืช
ท่ี่�ให้้สารอาหารในกลุ่่�มไขมััน มีีความต้องการใช้้ในประเทศ
มาก แต่่ปริิมาณผลผลิิตน้อ้ย เนื่่�องจากพืืชดังกล่่าวยังัมีีต้นทุุน
การผลิิตสูงูกว่่าการนำำ�เข้า้จากต่่างประเทศ ทั้้�งนี้้� การคำำ�นวณ
อััตราการพึ่่�งพาตนเองด้้านอาหารเป็็นการคำำ�นวณเบ้ื้�องต้้น 
โดยใช้้ข้้อมููลการผลิิตและความต้องการใช้้ในประเทศจาก
ข้อ้มูลูของสำำ�นักังานเศรษฐกิจิการเกษตร (สำำ�นักังานเศรษฐกิจิ
การเกษตร, 2566)
	 สถานการณ์์ความมั่่�นคงอาหารในระดัับจัังหวััด ยัังไม่ม่ีี
การวััดหรืือจัดทำำ�ตัวชี้้�วััดท่ี่�ชััดเจน แต่่มีีการจััดทำำ�แผนการ
เตรีียมพร้้อมด้านอาหารของแต่่จัังหวััดเป็็นรายปีี โดยเป็็น
รวบรวมข้้อมูลูท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาหาร เช่่น แหล่่งผลิิตอาหาร 
โรงงานผลิิตอาหาร ข้้อมูลูเกษตรกร ร้้านค้้าปลีีก โดยมีกีาร
วิิเคราะห์ค์วามมั่่�นคงด้้านอาหารเบื้้�องต้้นของประชากรของ
จัังหวััดในภาวะปกติิ โดยใช้ช้้อ้มูลท่ี่�รวบรวมจากหน่่วยงานท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้อง ร่่วมกับฐานข้้อมููลประชากรจากทะเบีียนราษฎร์์ 
เพื่่�อประเมินิว่่ามีคีวามพอเพีียงในการบริโิภคแยกตามปริมิาณ
ผลผลิิตของแต่่ละชนิิดสิินค้้าพืืช ปศุุสััตว์์ และประมง ตาม
สัดัส่ว่นประชากร เทีียบกัับอััตราความต้องการบริโิภคต่่อคน
ต่่อวัน ของกรมอนามััย บนพ้ื้�นฐานว่่าไม่ม่ีกีารส่่งออกหรืือนำำ�
เข้า้สิินค้้าไปนอกจัังหวััด สำำ�หรับัในภาวะไม่่ปกติิ เช่่น เมื่่�อเกิิด
ภััยพิบิัติัิจากธรรมชาติิ หรืือภาวะสงครามและความอดอยาก 
จะทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ด้้านพืืช ประมง ปศุุสััตว์์ โดย
พิิจารณาจากจำำ�นวนวัันท่ี่�มีีอาหารสำำ�รองเทีียบกัับปริิมาณ
อาหารท่ี่�ผลิิตได้้ โดยไม่ม่ีกีารนำำ�เข้า้และส่ง่ออกสินิค้้า อย่า่งไร
ก็็ดีี การประเมิินความพอเพีียงในการบริิโภคยัังมีีข้้อจำำ�กัด
หลายประการ เช่่น ไม่่มีีข้้อมููลปริิมาณอาหารท่ี่�แท้้จริิง  

ณ วัันท่ี่�วิิเคราะห์ ์ทั้้�งผลิิตภััณฑ์์ด้้านการเกษตร และผลิิตภััณฑ์์
ด้้านอุุตสาหกรรม ท่ี่�แปรรููปแล้้ว และจำำ�หน่่ายอยู่่�ในพ้ื้�นท่ี่� 
รวมถึึงข้้อมููลการบริิโภคต่่อปีีได้้จากการประมาณการของ 
หน่ว่ยงานต่่าง ๆ ไม่ใ่ช่่ข้้อมูลูท่ี่�แท้้จริิง รวมทั้้�งสิินค้้ามีกีารนำำ�
เข้า้และส่่งออกตลอดเวลา นอกจากนี้้� ครัวัเรืือนมีกีารสำำ�รอง
อาหารเป็น็ปกติิ เช่่น การปลููกผักัสวนครััว การเลี้้�ยงไก่่ การ
ซื้้�ออาหารมากัักตุนุ แต่่ข้อ้มูลูเหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้้ปรากฏในหน่่วยงาน
ต่่าง ๆ  อีีกทั้้�งประชาชนนิยิมเก็็บสำำ�รองเป็น็เงิิน หรืือ ทรัพัย์ส์ินิ 
เพื่่�อนำำ�ไปแลกอาหาร เนื่่�องจากอาหารมีีวันหมดอายุุ มีีการ
เน่า่เสีีย และสููญเสีีย
	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตร
สำำ�คัญและสิินค้้าเกษตรท่ี่�เป็น็อาหารในระดัับจัังหวััด ในสิินค้้า
พืืช ปศุสุัตัว์์ ประมง ของ 77 จัังหวััดพบว่่า ความพอเพีียงของ
สารอาหารต่่อประชากรโดยเส้้นประ แสดงถึึงปริิมาณสาร
อาหารแนะนำำ�การบริิโภคต่่อวัน และเส้้นทึึบ หมายถึึง ค่่า
เฉล่ี่�ยสารอาหารของประเทศ สำำ�หรัับคาร์์โบไฮเดรต พบว่่า
จัังหวััดท่ี่�มีคีวามพอเพีียง คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 71.73 โดยแสดงผล
ด้้วยสีีเขีียวในแผนท่ี่� และจัังหวััดท่ี่�ไม่่มีีความพอเพีียงแสดง
ผลด้้วยสีีชมพููในแผนท่ี่� (แผนภาพท่ี่� 1)
	สำ ำ�หรับัโปรตีีน จัังหวััดท่ี่�มีคีวามพอเพีียง คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 
94.80 มีเีพีียงสมุทุรสาคร สมุทุรปราการ และกรุุงเทพมหานคร 
ท่ี่�ไม่ม่ีคีวามพอเพีียง ในส่่วนของไขมันั มีคีวามพอเพีียง คิิด
เป็น็ร้อ้ยละ 88.31 โดยมีี 6 จัังหวััดท่ี่�ไม่ม่ีคีวามพอเพีียง ได้้แก่่ 
ภููเก็็ต บุุรีีรััมย์ นนทบุุรีี สมุุทรสาคร สมุุทรปราการ และ
กรุุงเทพมหานคร สำำ�หรัับแคลเซีียม มีีจังหวััดท่ี่�มีีความ 
พอเพีียง คิิดเป็็นร้้อยละ 33.77 โดยทุุกจัังหวััดในภาคใต้้ 
ไม่ม่ีคีวามพอเพีียง ในส่่วนของโพแทสเซีียม มีีจังหวััดท่ี่�มีคีวาม
พอเพีียง คิิดเป็น็ร้้อยละ 42.86 โดยทุุกจัังหวััดในภาคใต้้ไม่ม่ีี
ความพอเพีียง สำำ�หรับัเหล็็ก จัังหวััดท่ี่�มีคีวามพอเพีียงคิิดเป็น็
ร้้อยละ 88.31 โดยมีี 9 จัังหวััดท่ี่�ไม่่มีีความพอเพีียง ได้้แก่่ 
นนทบุุรีี ตราด สมุทุรสาคร สมุทุรปราการ กรุุงเทพมหานคร 
สตููล สุุราษฎร์์ธานีี พััทลุุง และกระบ่ี่� ในส่่วนของวิิตามิินเอ 
และวิิตามิินอีี ไม่่มีีจังหวััดท่ี่�มีีความพอเพีียง ส่่วนวิิตามิินซีี 
จัังหวััดท่ี่�มีคีวามพอเพีียง คิิดเป็น็ร้อ้ยละ 51.15 ทั้้�งนี้้� จัังหวััด
ไม่่มีีความพอเพีียงของสารอาหารทุุกหมู่่� คืือ สมุุทรสาคร 
สมุุทรปราการ และกรุุงเทพมหานคร โดยผลการวิิเคราะห์์
ความพอเพีียงของสารอาหาร เป็็นการวิิเคราะห์์เบ้ื้�องต้้น  
โดยใช้้ปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตร และจำำ�นวนประชากร 
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แผนภาพที่่� 1 แสดงความพอเพียีงของคาร์โ์บไฮเดรตใน 77 จัังหวััด

ท่ี่�มา: สำำ�นักัโภชนาการ,.  กรมอนามัยั.  กระทรวงสาธารณสุุข (2561).
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เป็น็ปัจัจััยหลััก ทั้้�งนี้้� ไม่่ได้้ครอบคลุุมปัจจััยอื่่�น ๆ  ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
เช่น่ รายได้้ของประชากรในจัังหวััด จำำ�นวนประชากรต่่อพื้้�นท่ี่� 
และการใช้้ประโยชน์ท่์ี่�ดิิน เป็น็ต้้น
	 จากนิิยามของความมั่่�นคงอาหารของพระราชบัญญััติิ
คณะกรรมการอาหารแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2551 ระบุุว่่าความมั่่�นคง
อาหาร หมายถึึง การเข้้าถึึงอาหารท่ี่�มีีอย่่างเพีียงพอสำำ�หรัับ
การบริโิภคของประชากรในประเทศ อาหารมีคีวามปลอดภััย
และมีีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมตาม ความต้้องการตาม
วััยเพื่่�อการมีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี รวมทั้้�งการมีีระบบการผลิิตท่ี่�เก้ื้�อ
หนุนุ รัักษาความสมดุุลของระบบนิเิวศและความคงอยู่่�ของ
ฐานทรัพัยากรอาหารทางธรรมชาติิของประเทศ ทั้้�งในภาวะ
ปกติิหรืือเกิิดภััยพิิบััติิ สาธารณภัย หรืือการก่่อการร้้าย 
อัันเก่ี่�ยวเนื่่�องจากอาหาร ซึ่่�งมีคีวามสอดคล้้องกัับนิยิามของ
ความมั่่�นคงอาหารขององค์์การอาหารและเกษตรแห่่ง
สหประชาชาติิ ท่ี่�ระบุุว่่า ความมั่่�นคงอาหาร หมายถึึง สภาวะ
ท่ี่�ทุุกคนและทุุกขณะเวลามีีความสามารถทั้้�งทางกายภาพ
และทางเศรษฐกิิจท่ี่�สามารถเข้า้ถึึงอาหารท่ี่�เพีียงพอ ปลอดภััย 
และมีีคุณค่าทางโภชนาการเพื่่�อตอบสนองความต้องการและ
ความพึงพอใจด้้านอาหาร เพื่่�อให้้เกิิดชีีวิตท่ี่�มีีพลัังและมีี
สุุขภาพ ทั้้�งนี้้� เมื่่�อนำำ�คำำ�นิิยาม ประกอบกัับแนวทางการใช้้
เทคโนโลยีีสารสนเทศเพื่่�อสนับัสนุนุการบููรณาการข้อ้มูลูด้้าน
การเกษตรของสำำ�นักังานเศรษฐกิิจการเกษตรกัับหน่ว่ยงาน
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง มาพิิจารณาร่ว่มกับผลการวิิเคราะห์ข้์้อมูลูปฏิิทิิน
ผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด สามารถวิเคราะห์์
แนวทางการขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดความมั่่�นคงอาหารในระดัับ
จัังหวััด ตามมิติิิของความมั่่�นคงอาหารได้้ดัังนี้้�
	 1.	ความมีีอยู่่�ของอาหาร หรืือความพอเพีียงของอาหาร
หมายถึึง ปริมิาณอาหารท่ี่�มีีอยู่่�ในประเทศ โดยอาจได้้มาจาก
การผลิิตภายในประเทศ การนำำ�เข้้า รวมถึึงการได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือด้านอาหาร ดัังนั้้�น ข้้อมูลูปริิมาณผลผลิิตท่ี่�ผลิิตได้้
ในแต่่ละจัังหวััดไม่ไ่ด้้สะท้้อนว่่าประชากรในจัังหวััดจะบริโิภค
ผลผลิิตท่ี่�ผลิิตในจัังหวััดทั้้�งหมดหรืือไม่่ อย่างไรก็็ดีี การ
คำำ�นวณความพอเพีียงของหมู่่�โภชนาการ จากการแปลง
ปริิมาณผลผลิิตเฉพาะส่่วนท่ี่�สามารถบริิโภคได้้ นำำ�มาคิิด
สััดส่่วนปริิมาณสารอาหารจากตารางคุุณค่าทางโภชนาการ
ของสารอาหารไทย พ.ศ. 2561 ประกอบกัับการใช้อั้ัตราสาร
อาหารท่ี่�แนะนำำ�ให้บ้ริโิภคประจำำ�วันสำำ�หรับัคนไทย อายุุตั้้�งแต่่ 
6 ปี ีขึ้้�นไป ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข หารจำำ�นวน

ประชากรในจัังหวััดจากข้้อมููลของกระทรวงมหาดไทยนั้้�น  
มีีความละเอีียดในระดัับหนึ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นคำำ�นวณทุกสาร
อาหารอยู่่�ในสิินค้้าชนิิด ๆ นั้้�น ไม่่ใช่่การคำำ�นวณตามหมู่่�
โภชนาการหลััก ซ่ึ่�งจัังหวััดสามารถนำำ�ข้้อมููลความเพีียงพอ
ของสารอาหารไปใช้้ประกอบวิิเคราะห์์ว่่าสารอาหารท่ี่�ขาด
ในจัังหวััดมีีอยู่่�มากในสิินค้้าใด โดยจัังหวััดสามารถส่่งเสริิม
การเพาะปลููกพืืชดังกล่่าว ทั้้�งนี้้� หากมีีการใช้้เทคโนโลยีี
สารสนเทศในการแสดงผลความพอเพีียงของสารอาหารใน
แต่่ละจัังหวััด ตลอดจนปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตรจะช่่วย
ให้จั้ังหวััดสามารถบริิหารความมั่่�นคงอาหารในมิิติิของความ
มีีอยู่่�ของอาหารหรืือความพอเพีียงได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ
มากขึ้้�น
	 การวิิเคราะห์์ปริิมาณผลผลิิตยัังมีีข้้อจำำ�กัดในเรื่่�องการ
เคลื่่�อนย้้ายผลผลิิตสิินค้้าเกษตรระหว่่างจัังหวััดและการ
เคลื่่�อนย้า้ยออกนอกประเทศ ซึ่่�งในการคำำ�นวณความพอเพีียง
หากนำำ�ข้อ้มูลูการกระจายผลผลิิตภายนอกจัังหวััด มาหักัลบ
จากปริิมาณผลผลิิตท่ี่�จัังหวััดผลิิตได้้จะช่่วยให้้การคำำ�นวณ
ความพอเพีียงมีคีวามครบถ้้วนมากขึ้้�น แต่่ข้้อมูลูดัังกล่่าวยััง
มีขี้อ้จำำ�กัด เนื่่�องจากเป็็นการประมาณการกระจายผลผลิิตท่ี่�
ได้้จากการสำำ�รวจและสอบถามเกษตรกรผู้้�ผลิิต ดัังนั้้�น ข้อ้มูลู
ท่ี่�ได้้อาจไม่่ครบถ้้วนและสมบูรณ์์ ทั้้�งนี้้� หากมีีการจััดทำำ�
แนวทางในการเก็็บข้อ้มูลการกระจายผลผลิิตและการนำำ�เข้า้
ผลผลิิตเข้า้สู่่�จังหวััด หรืือแสวงหาวิิธีีการในการได้้มาซึ่่�งข้้อมูลู
ดัังกล่่าวในเชิงิวิิชาการจะช่ว่ยทำำ�ให้ก้ารคำำ�นวณความพอเพีียง
ของสารอาหารมีีความครบถ้้วน แม่่นยำำ� และสะท้้อน
สถานการณ์์การผลิิตในจัังหวััดมากขึ้้�น 
	 2.	การเข้้าถึึงอาหาร หมายถึึง การเข้้าถึึงทรััพยากรท่ี่�
พอเพีียงเพื่่�อให้ไ้ด้้มาซึ่่�งอาหารท่ี่�เหมาะสมและมีโีภชนาการ 
โดยสามารถอธิบิายความใน 2 กรณีี คืือ การมีสีถานท่ี่�ประกอบ
การจำำ�หน่่ายสิินค้้า และการมีีรายได้้ของประชากร สำำ�หรัับ
ในส่่วนท่ี่� 1 หมายถึึงสถานท่ี่�ประกอบการจำำ�หน่า่ยอาหาร เช่่น 
ตลาดสด ตลาดนััด ซุุปเปอร์มาร์์เก็็ต และห้้างสรรพสิินค้้า 
เป็น็ต้้น โดยสำำ�นักังานพาณิชิย์จั์ังหวััด จะเป็น็ผู้้�รวบรวมข้อ้มูลู
สถานประกอบการในแต่่ละจัังหวััด ซึ่่�งไม่ร่วมข้อ้มูลูของชนิดิ
สิินค้้าและปริิมาณ อย่่างไรก็็ดีี หากจัังหวััดมีกีารแสดงข้้อมูลู
สถานประกอบการจำำ�หน่า่ยสินิค้้าเกษตรในแต่่ละจัังหวััดผ่า่น
ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ จะช่่วยให้จั้ังหวััดสามารถบริิหาร
จััดการความมั่่�นคงอาหารในมิิติิของการเข้า้ถึึงอาหารในกรณีี
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ท่ี่�จัังหวััดยัังไม่่มีีความพอเพีียงของอาหารในแต่่ละชนิิดได้้มีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นในส่่วนท่ี่� 2 คืือ ประเด็็นรายได้้ของ
ประชากรเพื่่�อใช้้ในการบริิโภค ซ่ึ่�งจัังหวััดสามารถแสดงผล
รายได้้ต่่อหััวประชากร โดยเชื่่�อมโยงข้้อมููลจากหน่่วยงานท่ี่�
เก่ี่�ยวข้้อง รวมถึึงราคาสิินค้้าเกษตรและอาหารจะช่่วยเพิ่่�ม
ประสิิทธิภิาพในการบริิหารจััดการความมั่่�นคงอาหารในมิติิิ
ของการเข้้าถึึงอาหารได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพมากขึ้้�น
	อย่ า่งไรก็็ดีี องค์์การอาหารและเกษตรแห่ง่สหประชาชาติิ
ได้้มีีวิธีีการประเมิินความชุกของการขาดสารอาหารของ
ประชากรในระดัับปานกลางหรืือรุนแรง โดยประเมิินเก่ี่�ยว
กัับความกังวลในการซ้ื้�อและค่่าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�ออาหารใน
ครััวเรืือน ซึ่่�งข้้อมูลูส่่วนนี้้�ประเทศไทยยัังไม่่มีกีารดำำ�เนินิการ
ท่ี่�ต่่อเนื่่�อง มีีเพีียงการจััดทำำ�โครงการนำำ�ร่่อง โดยสำำ�นัักงาน
สถิิติิแห่่งชาติิ ทั้้�งนี้้� การประเมิินความมั่่�นคงอาหาร โดยวิิธีี
การจากหน่ว่ยงานในต่่างประเทศอาจไม่ส่ามารถตอบโจทย์์
บริบิทของประเทศไทย เนื่่�องจากวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรมของ
ประชากรไทยในชนบทจะบริิโภคอาหารท่ี่�ได้้มาจากการเพาะ
ปลูกูของตนเอง จึึงอาจไม่ม่ีคีวามกังวลในประเด็็นรายได้้หรืือ
ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�ออาหาร ทำำ�ให้้การประเมิินโดยใช้้วิิธีีของ
องค์์การอาหารและเกษตรแห่ง่สหประชาชาติิอาจไม่ส่ะท้้อน
ความเป็น็จริิงของประเทศไทย 
	 3.	การใช้ป้ระโยชน์จากอาหารหมายถึึง การใช้ป้ระโยชน์์
จากโภชนาการในอาหารซึ่่�งเกิิดจากการเตรีียมอาหารท่ี่�เหมาะ
สม ความหลากหลายของอาหาร รวมถึึงการจััดสรรอาหาร
ในครััวเรืือน นอกจากนี้้� ยัังครอบคลุุมคุณภาพและความ
ปลอดภััยอาหารด้้วย ซ่ึ่�งจากข้อ้มูลูปฏิิทิินผลผลิิตสินิค้้าเกษตร
รายเดืือนระดัับจัังหวััด แสดงถึึงความหลายหลายของชนิิด
สิินค้้า โดยสิินค้้าพืืชมีีมากกว่่า 300 ชนิิด สิินค้้าปศุุสััตว์์  
24 ชนิดิ และสิินค้้าประมง 158 ชนิดิ แสดงให้เ้ห็น็ว่่า ประชากร
ไทยสามารถเลืือกบริโิภคอาหารท่ี่�มีคีวามหลากหลายประเภท 
ซึ่่� งหากมีีการนำำ�ข้้อมููลคุุณค่าโภชนาการมาเผยแพร่่
ประชาสััมพันธ์ ์จะช่่วยให้ป้ระชากรไทยสามารถเลืือกบริิโภค
อาหารท่ี่�มีีความหลากหลายและส่่งผลต่่อความหลากหลาย
ของสารอาหารในการบริโิภคให้กั้ับประชากร สำำ�หรับัประเด็็น
มาตรฐานด้้านคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร นัับเป็็น
ปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�จะช่่วยให้้สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�บริิโภค 
ในการเลืือกซื้้�ออาหารท่ี่�มีีคุณภาพและมีีมาตรฐาน ทั้้�งนี้้�  
หน่ว่ยงานท่ี่�กำำ�กับดููแลและตรวจสอบรับัรองคุณุภาพการผลิิต

สิินค้้าเกษตร คืือ กรมวิชาการเกษตร กรมปศุสุััตว์์ และกรม
ประมง ซึ่่�งทุุกกรมได้้มีีการจััดทำำ�ข้้อมููลเกษตรกรและฟาร์์ม 
ท่ี่�ผ่่านการรัับรองการปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีีสำำ�หรัับพืืช 
ปศุุสััตว์์ และประมง (Good Agricultural Practice: GAP)  
ซึ่่�งหากมีีการเชื่่�อมต่อข้้อมููล GAP ผ่่านระบบเทคโนโลยีี
สารสนเทศ จะช่ว่ยให้จั้ังหวััดสามารถระบุุพิกัิัดในการส่ง่เสริมิ
การตรวจรัับรอง GAP ได้้
	 4.	 เสถีียรภาพด้้านอาหาร หมายถึึง ประชากร ครััวเรืือน 
และบุุคคลสามารถเข้้าถึึงอาหารท่ี่�เพีียงพอได้้ตลอดเวลา  
ไม่ป่ระสบภาวะเสี่่�ยงในการเข้า้ถึึงอาหารท่ี่�เกิิดจากวิิกฤตทาง
เศรษฐกิิจ การเปล่ี่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ หรืือภาวะการ
ขาดแคลนอาหารตามฤดููกาลซึ่่�งจากข้้อมููลปฏิิทิินผลผลิิต
สินิค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััดสามารถนำำ�ไปใช้ป้ระกอบ
การการจััดทำำ�แผนเตรีียมความพร้้อมอาหารได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น เนื่่�องจากในปฏิิทิินผลผลิิตสินิค้้าเกษตร
รายเดืือนระดัับจัังหวััด มีขี้อ้มูลูปริิมาณผลผลิิตสิินค้้าเกษตร
ท่ี่�เป็น็รายเดืือน ดัังนั้้�น หากเกิิดวิิกฤติิสินิค้้าเกษตรขาดแคลน
ท่ี่�ส่ง่ผลกระทบต่่อการบริโิภคอาหารของประชากรในจัังหวััด 
ปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด จะทำำ�ให้้
จัังหวััดทราบว่่า สิินค้้าเกษตรนั้้�นจะมีีอยู่่�ที่�ใดบ้้าง เพื่่�อให้้
สามารถแก้้ปัญัหาความขาดแคลนได้้ทัันท่่วงทีีตลอดจนทำำ�ให้้
สามารถบริิหารจััดการความมั่่�นคงอาหารทั้้�งในภาวะปกติิ 
และภาวะวิิกฤติิได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� หากมีกีารแสดง
ผลข้้อมูลูปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััด 
โดยใช้เ้ทคโนโลยีีสารสนเทศ จะทำำ�ให้จั้ังหวััดสามารถรับทราบ
สถานการณ์์การผลิิตของจัังหวััดตนเอง และจัังหวััดใกล้้เคีียง 
รวมถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลงของพื้้�นท่ี่�เพาะปลููกของสิินค้้า
แต่่ละชนิดิ จะช่ว่ยสนับัสนุนุการบููรณาการข้้อมูลูสำำ�หรับัการ
เสริิมสร้้างความมั่่�นคงอาหารได้้มีปีระสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

ข้้อเสนอแนะ
	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�องแนวทางการใช้้เทคโนโลยีี
สารสนเทศเพื่่�อขับัเคลื่่�อนให้เ้กิิดความมั่่�นคงอาหารในระดัับ
จัังหวััดของประเทศไทย ผู้้�วิจััยมีขี้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบายว่่า 
ผู้้�บริหิารสููงสุุดในระดัับจัังหวััดต้้องให้ค้วามสำำ�คัญ โดยกำำ�หนด
เป็น็ตััวชี้้�วััดของจัังหวััด ตลอดจนสนับัสนุนุให้ม้ีกีารนำำ�ข้อ้มูลู
ในปฏิิทิินผลผลิิตสินิค้้าเกษตรมาใช้ป้ระโยชน์ใ์นการวางแผน 
ความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการของจัังหวััดนอกจากนี้้�การ
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ขัับเคลื่่�อนความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการระดัับจัังหวััด 
ต้้องอาศัยัการบููรณาการจากทุกุภาคส่ว่นในจัังหวััด โดยเฉพาะ
มิติิิด้้านบุุคลากร งบประมาณ ข้้อมูลู และองค์์ความรู้้� เพื่่�อให้้
ได้้ข้้อมููลท่ี่�มีีความครบถ้้วน ครอบคลุุมมิิติิการจััดการด้้าน
อาหารในระดัับจัังหวััดให้เ้กิิดความคุ้้�มค่าอย่า่งแท้้จริงินอกจาก
นี้้� ควรสนับัสนุนุให้ม้ีกีารเผยแพร่่ข้้อมูลูด้้านอาหารศึกึษาใน
ทุุกภาคส่่วน เพื่่�อให้้สร้้างความตระหนัักรู้้�และกระตุ้้�นให้้
ประชาชนบริิโภคอาหารท่ี่�มีีความหลากหลายและมีีคุณค่า
ทางโภชนาการเหมาะสมตามวัย
	ทั้้ �งนี้้� การเชื่่�อมโยงฐานข้้อมูลูด้้านเกษตรแบบอััตโนมัติัิ
จากหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องจะช่่วยลดภาระการบัันทึึกข้้อมููล
ของหน่ว่ยงานในพ้ื้�นท่ี่� นอกจากนี้้� ควรมีกีารจััดทำำ�แนวทาง
และวิิธีีการเก็็บข้อ้มูลูท่ี่�เป็น็ระเบีียบแบบแผนถูกูหลัักวิิชาการ

และควรจััดทำำ�คู่่�มืือการใช้ป้ระโยชน์จากปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้า
เกษตรในมิิติิต่่าง ๆ เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานในระดัับ
จัังหวััดใช้้ในการวิิเคราะห์์ วางแผนการบริิหารจััดการความ
มั่่�นคงอาหารและโภชนาการให้้ครอบคลุุมทุุกมิิติิสำำ�หรัับข้้อ
เสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรทำำ�การศึกึษาแนวทาง
การมีีส่วนร่ว่มของทุกุภาคส่ว่นท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการผลิิตสิินค้้า
เกษตรและอาหารในระดัับจัังหวััด และประเมิินผลระบบ
ปฏิิทิินผลผลิิตสิินค้้าเกษตรรายเดืือนระดัับจัังหวััดอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ เพื่่�อให้้ทราบปััญหา อุุปสรรค และแนวทางการ
ปรับัปรุุงให้ส้ามารถนำำ�ข้อ้มูลูไปต่่อยอดการวิิเคราะห์ใ์นด้้าน
อื่่�นๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ และเกิิดประสิิทธิผิลต่่อการ
สร้า้งเสริมิความมั่่�นคงอาหารและโภชนาการในระดัับจัังหวััด
ด้้วยเทคโนโลยีีสารสนเทศต่่อไป
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