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	 บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�เกิิดขึ้้�นจากเป้า้หมายในระบบการศึึกษาไทยมุ่่�งเน้น้การพััฒนาคนในทุุกมิติิิทุุกช่่วงวััยให้เ้ป็น็คนดีี 
คนเก่่งและมีีความสุุข  แต่่การจััดการศึึกษาในปัจัจุุบันัยังขาดการจััดการเรีียนรู้�เชิงิรุุกที่่�มุ่่�งพัฒันาด้้านจิตใจให้เ้กิิดการตระหนักั
รู้้�เท่่าทัันสัังคมที่่�แปรเปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็็ว  ดังนั้้�นเด็็กและเยาวชนจำำ�นวนมากมีีทัศนคติิต่่อต้้านระบบเดิิม ทั้้�งระเบีียบกฎ
เกณฑ์์และความเชื่่�อทางการเมืือง จึึงเกิิดความขััดแย้้งทางความคิิดระหว่่างเด็็กกับผู้้�ใหญ่่ โดยมีีวัตถุุประสงค์์ 4 ข้อ ได้้แก่่  
1. เพื่่�อวิิเคราะห์ป์ัญัหาและสาเหตุุของความขััดแย้้งทางความคิิดระหว่่างเด็็กและเยาวชนกับผู้้�ใหญ่่ในสัังคมไทย  2. เพื่่�อถอด
บทเรีียนรููปแบบจากไตรสิิกขา หรืือ Inner Peace Education (IPE) ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  3. เพื่่�อนำำ�รููปแบบ IPE 
ทดลองใช้้ในพื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา (Education Sandbox) ผ่่านการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน และ 4. เพื่่�อเสนอแนวทาง
การสร้้าง Inner Peace Education ให้กั้ับเด็็กและเยาวชนในการเสริิมสร้้าง Soft Power สนับัสนุุนยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อการ
พััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน  
	 งานวิจััยนี้้�เป็น็งานวิจััยแบบผสานวิธีี (Mixed Methods Research) เชิิงคุุณภาพ เน้น้การวิจััยเอกสารและการสัมภาษณ์์
เชิิงลึึก  ส่่วนเชิิงปริิมาณ เป็น็การทดลองสร้้างนิิสััยดีีผ่่าน “ไตรสิิกขา” กับนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 2 จำำ�นวน 2 โรงเรีียน ใน
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา โดยการเข้้าค่่ายและการฝึึกตน  21 วั นที่่�นัักเรีียนตกลงกััน  แล้้วสอบวััดก่่อนและหลัังโดยใช้้ 
แบบสอบวััด 3 ชุุด การสัังเกต การทำำ� Focus Group และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�แทน “บวร” บ้้าน วัด โรงเรีียน  
	 ผลการวิจััยพบว่่า ข้อ้ 1 ความขัดัแย้ง้ทางความคิิดของเด็็กและเยาวชนเกิิดจากสาเหตุุ 6 ประการ คืือ (1) การเปลี่่�ยนแปลง
ทางอารมณ์์และพฤติิกรรมวััยรุ่่�น (2) การยึึดเอาความคิิดตนเองเป็น็หลััก (3) ความคิิดเห็น็ขััดแย้้งทางการเมืืองการปกครอง
และสัังคม (4) การบัังคัับเข้้มงวดของผู้้�ใหญ่่ในกฎระเบีียบต่่าง ๆ  (5) การขาดที่่�พึ่่�งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ และ (6) ความแตกต่่าง
กัันของกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ต่่างรุ่่�นและต่่างวััย ข้้อ 2. ผลการถอดบทเรีียนการศึึกษาสัันติิภาพภายใน พบว่่า  ขั้้�นแรก ควรสร้้างความ
มีีวินัยับนพื้้�นฐานศีีล 5  ใช้้ “ความดีีสากล 5 ประการ” คืือ ความสะอาด ความมีีระเบีียบ ความสุุภาพ การตรงต่่อเวลาและ
การมีีจิตตั้้�งมั่่�น  ขั้้�นที่่� 2  ควรปฏิิบััติิสมาธิเิป็น็กิิจวัตรประจำำ�วัน   ขั้้�นที่่� 3  ผลลััพธ์จ์ากการรัักษาศีีลและปฏิิบััติิสมาธิจินเป็น็
นิสิััยทำำ�ให้เ้กิิดปัญัญา ด้วยใจที่่�ปีติีิเบิิกบาน มีีความสุุข  ข้้อ 3 ผลการทดลองนำำ�รููปแบบ IPE ใช้้ในพื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา
ผ่่านการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน พบว่่า การสอบวััดนักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ  สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมทุุกด้าน
ทั้้�ง 2 โรงเรีียน และข้้อ 4 แนวทางการสร้้าง Inner Peace Education ให้กั้ับเด็็กและเยาวชนในการเสริิมสร้้าง Soft Power 
สนัับสนุุนยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน   ควรขยายผลผ่่านเครืือข่่าย “บวร” โดยกำำ�หนดนโยบาย 
จากส่่วนกลางบููรณาการกับโครงการที่่�มีีอยู่่� เช่่น ค่่ายลููกเสืือ และจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก เพิ่่�มกิิจกรรมทางศาสนาสอดแทรกให้้ 
เหมาะสมกัับท้้องถิ่่�น และสร้้างระบบนิเิวศการเรีียนรู้�
	 ผลจากการศึึกษาดัังกล่่าว  มีีข้้อเสนอเชิิงนโยบายโดยรััฐบาลควรประกาศนโยบาย “1 ตำำ�บล 2 โรงเรีียน 3 ประสาน
พลัง บวร” ให้เ้ป็น็วาระแห่่งชาติิ เพื่่�อให้ทุุ้กภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมพัฒันาเด็็กตำำ�บลละ 2 โรงเรีียน ดำำ�เนินิการขับัเคล่ื่�อนในรููปแบบ 
Public Private Partnership

คำำ�สำำ�คััญ:	 ไตรสิิกขา หรืือ Inner Peace Education (IPE),  พื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา,  ความดีีสากล 5 ประการ 

บทคัดัย่่อ
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	 This research was conducted due to the goal of the Thai education system, which aims to develop people 
in all dimensions and across all age groups to become good, capable, and happy individuals. However, the cur-
rent educational system lacks proactive learning management that focuses on developing the mind to foster 
awareness and adaptation to a rapidly changing society. As a result, many children and youth have an opposing 
attitude toward the traditional system, including rules, regulations, and political beliefs, leading to ideological 
conflicts between children and adults. This research has four objectives: 1.To analyze the problems and causes 
of ideological conflicts between children and youth and adults in Thai society. 2.To extract lessons from the 
model of the Threefold Training (Sīla, Samādhi, Paññā), or Inner Peace Education (IPE), both in Thailand and 
abroad. 3.To experiment with implementing the IPE model in an educational innovation area (Education Sandbox) 
through the participation of all sectors. 4.To propose a method for creating Inner Peace Education for children 
and youth to enhance Soft Power and support national strategies for sustainable development. This study is a 
mixed-methods research with a qualitative emphasis, focusing on document research and in-depth interviews. 
The quantitative aspect involved experimenting with creating good habits through the Threefold Training with 
2nd-year secondary school students from two schools in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The experiment 
included a 21-day camp and self-training, with pre- and post-tests using three sets of assessment tools, ob-
servations, focus groups, and in-depth interviews with 3 representatives from the community cooperation, i.e., 
home, school and temple.
The findings of the research are as follows:
	 1.	 The ideological conflict between children and youth is caused by six factors: (1) Emotional and behavioral 
changes during adolescence, (2) Rigid adherence to one’s own beliefs, (3) Conflicting opinions on politics, gov-
ernance, and society, (4) Strict enforcement of rules by adults, (5) Lack of spiritual anchors, and (6) Generational 
and age differences.
	 2.	 Lessons learned from the study of inner peace education reveal that: Step 1: Discipline should be built 
on the foundation of the Five Precepts and the “Five Universal Virtues,” which include cleanliness, orderliness, 
politeness, punctuality, and a focused mind. Step 2: Meditation should become a daily practice. Step 	 3: 
Maintaining the precepts and practicing meditation regularly cultivates wisdom, resulting in joy, happiness, and 
mental clarity.
	 3.	 The experimental application of IPE in the educational innovation space, with the involvement of all 
sectors, showed that the experimental group had significantly higher improvements in all areas compared to 
the control group across both schools.

Abstract
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	 4.	 To create Inner Peace Education for children and youth, contributing to Soft Power and supporting 
national strategies for sustainable development, the research suggests expanding the approach through the 
community network. This should involve central government policy integration with existing programs, such as 
scout camps, and proactively incorporating religious activities suitable for local contexts to create an effective 
learning ecosystem. The study also offers policy recommendations: The government should declare the policy “1 
Subdistrict, 2 Schools, 3 Harmonized Community Cooperation Forces” as a national agenda to involve all sectors 
in developing children in each subdistrict, with two schools per subdistrict, carried out through a Public-Private 
Partnership model.

Keywords:  Tri-Sik-Kha or Inner Peace Education, Education Sandbox, Five Universal Goodness
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บทนำำ�
	 ระบบการศึึกษามีีเป้้าหมายการพััฒนาคนในทุุกมิติิ 
ทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง และคนมีีคุุณภาพสู่่�การเป็็น 
คนไทยที่่�มีีทักษะสููง เป็็นนวัตกร นั ักคิด ผู้้�ประกอบการ 
เกษตรกรยุุคใหม่่และอ่ื่�น ๆ ปััจจุุบัันผลกระทบที่่�เด็็กและ
เยาวชนแต่่ละครอบครััวต้้องเผชิิญ คืือครอบครััวเปราะบาง
ทัับซ้อ้นและยังัไม่่ฟื้้� นตัวจากวิกฤต งานที่่�ดีีและสอดคล้้องกัับ
ความฝัันเป็็นไปได้้ยาก เกิิดภาวะการเรีียนรู้�ที่่�ถดถอย เกิิด
ปััญหาความเครีียดซึึมเศร้้าและเข้้าไม่่ถึึงการบริิการด้าน
สุุขภาพจิต ตก เป็็นเหยื่่�อความรุุนแรงในรููปแบบซ่่อนเร้้น 
มากข้ึ้�น ฝันัถึึงสังัคมใหม่่อย่่างหลากหลายแต่่ระบบการเมืือง
ไม่่เปิดิกว้างรับัฟังั ดังนั้้�น เด็็กและเยาวชนรุ่�นใหม่่จำำ�นวนมาก
มีีทัศนคติิต่่อต้้านระบบเดิิม ทั้้�งระเบีียบกฎเกณฑ์์ในโรงเรีียน 
เสื้้�อผ้้าหน้้าผมและความเชื่่�อทางการเมืือง ขาดการจััดการ
เรีียนรู้�เชิิงรุุกที่่�บููรณาการพัฒันาด้้านจิตใจให้เ้กิิดการตระหนักั
รู้้�เท่่าทัันสังัคมที่่�แปรเปลี่่�ยนไปอย่่างรวดเร็ว็ ทำำ�ให้เ้กิิดปััญหา
ความขััดแย้้งระหว่่างเด็็กเยาวชนกับครููอาจารย์ ผู้้�ปกครอง 
ผู้้�บริิหารการศึึกษา เกิิดความเครีียดในสัังคม จึึงน่่าเป็น็ห่่วง
ว่่าอนาคตสัังคมไทยจะไปทางใด
	 ในอดีีตแม้้การฝึึกเด็็กและเยาวชนด้านเชาวน์์ปััญญา
ของประเทศไทยยัังด้้อยกว่่าสัังคมตะวัันตก แต่่พััฒนาการ
ด้้านอารมณ์์ ความมีีน้ำำ�ใจ  ความกตัญญูู  ความเคารพ ที่่ � 
โดดเด่่นก็มีีส่่วนช่่วยสนัับสนุุนพััฒนาการด้านสติิปััญญาได้้
ในระดัับหนึ่่�ง เพราะความจริงแล้้วการพััฒนาทางด้้าน 
เชาวน์์ปััญญา (IQ) และการพััฒนาทางด้้านอารมณ์์ (EQ)  
มีีส่่วนเกื้้�อหนุุนซึ่่�งกัันและกััน ดังเราจะเห็น็ได้้ว่่า เมื่่�อเด็็กและ
เยาวชนไทยลุุกขึ้้�นมาต่่อต้้านกฎระเบีียบยืืนกรานความ
ต้้องการของตนเอง ขาดความเคารพผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ให้พ้ัฒันาการ
ด้้านอารมณ์์ตกต่ำำ�ลง ก ารตั้้�งใจเรีียนรู้�ก็ลดลง ส่่ งผลให้้
พััฒนาการทางด้้านสติิปััญญาตกต่ำำ�ลงไปกว่่าเดิิม ทำ ำ�ให้ ้
ผลการประเมินิ PISA 2022 ของประเทศไทยลดลง เมื่่�อเทีียบ
กัับ PISA 2018 จึึงเป็น็เร่ื่�องสำำ�คัญเร่่งด่่วนที่่�ต้้องช่่วยกัันหา
ทางฟื้้� นฟููพััฒนาการด้านอารมณ์์ของเด็็กและเยาวชนไทย ซึ่่�ง
เคยเป็็นจุุดเด่่นมากของสัังคมไทยให้้กลับคืืนมาและพััฒนา
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไปกว่่าเดิิม ควบคู่่�ไปกับการปรัับปรุุงวิิธีีการสอน
อบรมเด็็กและเยาวชนเพ่ื่�อพัฒันาด้้านสติิปัญัญาให้้ทััดเทีียม

นานาอารยประเทศ การที่่�หน่่วยงานต่่าง ๆ กำำ�หนดคุุณวุุฒิ ิ
ผู้้�มาสมัคัรงานว่่าต้้องจบปริญิญาตรีีขึ้้�นไป เพราะคาดหวัังว่่า
ผู้้�ที่่�จบการศึึกษาในระดัับสููงจะมีีทักษะในการจัับประเด็็น  
มีีทักษะการแก้้ปััญหา มีีวิจารณญาณในเรื่่�องต่่าง ๆ ดีีกว่่า  
เมื่่�อเป็น็เช่่นนั้้�นการที่่�โรงเรีียนอัดเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ  จำำ�นวนมาก 
ให้เ้ด็็กเรีียนแล้้วเข้า้สอบนั้้�นเป็น็เรื่่�องถููกต้องหรืือไม่่ ทำำ�ไมเรา
ไม่่เน้น้สิ่่�งที่่�จะเป็น็ประโยชน์กัับเด็็กและเยาวชนในระยะยาว
จริิง ๆ แทน เช่่น การฝึกึทักษะต่่าง ๆ ทั้้�งด้้านการอ่่าน การ
เขีียน การค้นคว้้า การแก้้ปัญัหา การจัับประเด็็น การสื่่�อสาร 
การนำำ�เสนอข้้อมููล เป็น็ต้น ตลอดจนพัฒันาด้้านกระบวนการ
คิิดและจิิตใจให้้เกิิดการตระหนัักรู้�ถึึงคุุณค่่าของตนเอง  
สร้า้งนิิสัยัดีีจากภายในตัวเด็็กจนสามารถสร้างวิินัยัในตนเอง
ได้้ แบบ Inside out ให้เ้ด็็กเรีียนสนุุกและกลายเป็็นบุุคลากร
ที่่�มีีคุุณภาพของสัังคม เหมืือนที่่�ประเทศฟินแลนด์ให้เ้ด็็กเรีียน
วัันละไม่่กี่่�ชั่่�วโมง ไม่่มีีการบ้าน แต่่กระตุ้้�นให้้เด็็กคิดค้้นคว้้า
หาความรู้้�เพ่ื่�อเอามาแก้้ปััญหาจริง เด็็กกลับมีีผลสััมฤทธิ์์�
ทางการศึึกษาสููงเป็น็อันดับ 1 ของโลกมาโดยตลอด
	 ผู้้�วิจััยได้้ทดลองนำำ�บทฝึกึที่่�พัฒันามาจากไตรสิกขา คืือ 
ศีีล ส มาธิิ ปั ัญญา ไปปรัับใช้้เป็็นบทฝึึกให้้กัับเยาวชนใน
ประเทศฟิิลิิปปินิส์์ ที่่�นับัถืือศาสนาคริิสต์เป็็นส่่วนใหญ่่ โดย
ใช้้ชื่่�อบทฝึกึนี้้�ว่่า “Inner Peace Education” ในการจััดงาน
โคมลอยแห่่งสันัติิภาพที่่�สนามฟุุตบอลของมหาวิิทยาลััยแห่่ง
ฟิิลิิปปินิส์์ (University of the Philippines Visayas) เมืือง 
Iloilo มีีผู้้�ร่่วมงานจุุดโคมลอยได้้ถึึง 15,185 โคม ภายในระยะ
เวลา 10 นาทีี เมื่่�อ 24 พฤษภาคม 2556 เวลา 18:45 น. จน
ได้้รัับรางวััล Guinness World Records ประเภท The Most 
Sky Lanterns Flown Simutaneously ให้แ้ก่่มููลนิธิิสิมาธิทิาง
สายกลาง (The Middle Way Meditation Institue) ที่่�ผู้้�วิจััย
เป็น็ประธานมููลนิธิิถิึึงปัจัจุุบััน
	 ด้้วยเหตุุดังกล่่าว จึึงทำำ�ให้เ้กิิดคำำ�ถามขึ้้�นว่่า ทำำ�ไมเราไม่่
แสวงหาวิิธีีการหล่่อหลอมเด็็กและเยาวชนจากภายใน (Inner 
Peace Education) ให้้เป็น็คนดีี มีีวินััยทางสัังคม โดยปลููก
ฝังัให้เ้ด็็กและเยาวชนมีีนิสิัยัพื้้�นฐานเหล่่านี้้� จนกลายเป็น็นิสิัยั
ประจำำ�ตัวของ Young Generation เพื่่�อเป็็น soft power 
ดึึงดููดนักัลงทุุนต่่างชาติิ รวมไปถึึงนักัท่่องเที่่�ยวให้เ้ข้้ามาสัมัผัสั
กัับความเป็็นคนดีีของสัังคม ควบคู่่�ไปกับวััฒนธรรมประเพณีี
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อัันดีีงามของไทย และช่่วยลดความเห็็นต่่างระหว่่างวััย สร้าง
ความมั่่�นคงแก่่สถาบัันครอบครััวและสัังคมไทยโดยรวม 
ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ปััญหาและสาเหตุุของความขััดแย้้ง
ทางความคิิดระหว่่างเด็็กและเยาวชนกับผู้้�ใหญ่ใ่นสังัคมไทย  
	 2.	เพื่่�อถอดบทเรีียนรููปแบบจากไตรสิกิขา หรืือ  Inner 
Peace Education ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  
	 3.	เพื่่�อนำำ�รููปแบบ Inner Peace Education ทดลองใช้้
ในพื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา (Education Sandbox) ผ่่านการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน และ 
	 4.	เพ่ื่�อเสนอแนวทางการสร้า้ง Inner Peace Education 
ให้กั้ับเด็็กและเยาวชนในการเสริมสร้าง Soft Power สนับสนุุน
ยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน

ขอบเขตการวิิจััย
	 1.	ขอบเขตด้านเนื้้�อหา มีี 3 ด้าน ประกอบด้้วย 1. การ
สร้้างความมีีวินัยั ได้้แก่่ ความสะอาด ความมีีระเบีียบ ความ

สุุภาพ ความตรงต่่อเวลาและการมีีจิตตั้้�งมั่่�น 2. การสร้้างจิิต
ให้เ้ป็น็สมาธิ ิได้้แก่่ ความมุ่่�งมั่่�นปฏิิบััติิธรรม ความสบายทาง
กายและใจ การมีีสติิรู้้�ตัว การหมั่่�นสังเกตการปฏิิบััติิธรรม
อย่่างสม่ำำ�เสมอ 3. การสร้า้งสติิปัญัญา ได้้แก่่ ความฉลาดทาง
ร่่างกาย ทางอารมณ์์ ทางสติิปัญัญา และทางจิิตวิญญาณ 
	 2.	ขอบเขตด้านประชากร แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่�ม คืือ 
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ปร ะกอบด้้วย นั ักเรีียน 
ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีทีี่่� 2 โรงเรีียนมัธัยมศึึกษาขนาดกลาง ตั้้�งอยู่่�
นอกเมืือง และโรงเรีียนประถมศึึกษา (ขยายโอกาส) ขนาด
ใหญ่่พิิเศษ ตั้้�งอยู่่�ในเมืือง สั ังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการ 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา โรงเรีียนละ         
2 ห้อ้งเรีียน  จำำ�นวนนักัเรีียน 80 คน  ส่่วนผู้้�ให้ข้้้อมููลสำำ�คัญ
ด้้านบ้้าน วัด โรงเรีียน “บวร” จำำ�นวน 36 รููป/คน  
	 3.	ขอบเขตด้านพื้้�นที่่� กำ ำ�หนดให้้จัังหวััดพระนคร- 
ศรีีอยุุธยา เป็น็พื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา (Education Sand 
box)  ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของโบราณสถานที่่�เป็็นมรดกโลก  มีีนััก 
ท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศจำำ�นวนมาก เหมาะ
ในการสร้้างลัักษณะนิิสััยที่่�ดีีให้้กัับเด็็กไทยเพื่่�อเป็็นหนึ่่�งใน 
Soft Power ดึึงดููดนักัท่่องเที่่�ยวสััมผัสัวัฒนธรรมไทย

ภาพที่่� 1 Guinness World Record, The most sky lanterns flown simultaneously

ที่่�มา: มููลนิธิิสิมาธิทิางสายกลาง (The Middle Way Meditation Institue), 2556
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจััยแบบผสานวิธีี  (Mixed  
Methods Research) รููปแบบการสำำ�รวจแบบมีีลำำ�ดับขั้้�น 
(The Exploratory Sequential Dedign) แบ่่งเป็น็ 2 ระยะ 
ดัังนี้้� 
	 การศึึกษาระยะที่่� 1 การวิจััยเชิงิคุุณภาพ เป็น็การศึึกษา
เอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  โดยการวิเคราะห์เ์ชิงิเนื้้�อหา
เกี่่�ยวกัับปัญัหาและสาเหตุุความขััดแย้ง้ทางความคิิดระหว่่าง
เด็็กและเยาวชนกับผู้้�ใหญ่ใ่นสังัคมไทย การถอดบทเรีียนเรื่่�อง 
ไตรสิกิขา หรืือ Inner Peace Education วิธีีจััดการเรีียนการ
สอนเชิงิรุุก ด้านคุุณธรรม จริยิธรรม การศึึกษาพื้้�นที่่�นวัตกรรม
การศึึกษา (Education Sandbox) ในประเทศไทย  ตลอดจน
วิิธีีการสร้้าง Soft Power ของไทยในปัจัจุุบััน 
	 ส่่วนการศึึกษาระยะที่่� 2 ก ารวิจััยเชิิงปริิมาณ (เชิิง
ทดลอง) เป็น็การนำำ�ผลที่่�ได้้มาสร้า้งกรอบแนวคิิดกระบวนการ
เรีียนรู้�ที่่�ใช้บ้่่มเพาะด้้านคุุณธรรม จริยิธรรมและคุุณลัักษณะ
ที่่�พึึงประสงค์์ โดยการสุ่่�มเลืือกนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 2 
จำำ�นวน 2 โรงเรีียนที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองและนอกเมืือง ทั้้�งขนาด
กลางและขนาดใหญ่่ ในสังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา โดยแบ่่งเป็น็ 
กลุ่่�มทดลองและกลุ่�มควบคุุม นำ ำ�กลุ่่�มทดลองมาเข้้าค่่าย
คุุณธรรมที่่�ศููนย์พ์ุุทธศาสตร์ศึึกษา DCI อ.บางบาล อยุุธยา ให้้
นัักเรีียนทุุกคนเลืือกกิิจกรรมสร้้างนิิสััยดีีผ่่าน “ไตรสิิกขา” 
หรืือ “Inner Peace Education” ในแต่่ละโรงเรีียนระยะเวลา
ขั้้�นต่ำำ� 21 วัน โดยรายงานผลผ่่าน Line Group ร่่วมกััน
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััย ประกอบด้้วย แบบสอบวััด 
ค่่านิยิม ทัศนคติิ ทักษะและความรู้้� (VASK) แบบสอบวััดความ
ฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) แบบวััดความสามารถในการเผชิิญ
ปััญหาและฝ่่าฟัันอุุปสรรค (AQ) แบบสััมภาษณ์์ และ 
แบบสัังเกต รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ชุุด โดยผ่่านการตรวจสอบจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วทุุกฉบัับ ส่่วนการวิเคราะห์แ์ละประมวลผล  
ในส่่วนของข้อ้มููลเชิงิคุุณภาพทำำ� Focus Group และวิิเคราะห์์
เนื้้�อหา (Content Analysis) สำำ�หรัับข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (เชิิง
ทดลอง) ทำำ� Pre-test และ Post-test เพื่่�อวิิเคราะห์เ์ปรีียบ
เทีียบค่่าเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มทดลอง และระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
กัับกลุ่่�มควบคุุม โดยการหาค่่าร้้อยละ ค่่าความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย  
ค่่า T-TEST และค่่า S.D. เพื่่�อสรุุปผลยืืนยันร่่วมกัับข้้อมููล 
เชิิงคุุณภาพ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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การทบทวนวรรณกรรม
	 แผนยุุทธศาสตร์ช์าติิ 20 ปี ีกำำ�หนดเป้า้หมายการพััฒนา
ทรัพัยากรมนุุษย์ไ์ว้้ว่่า “ให้เ้ป็น็คนดีี เก่่ง และมีีคุุณภาพ สู่่�การ
เป็น็คนไทยที่่�มีีทักษะสููง เป็น็นวัตกร นักัคิด ผู้้�ประกอบการ 
เกษตรกรยุุคใหม่่ และอ่ื่�น   โดยตั้้�งเป้า้หมายให้ค้นไทยมีีความ
พร้้อมทั้้�งกาย ใจ สติิปัญัญา มีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้านและมีี
สุุขภาวะที่่�ดีีในทุุกช่่วงวััย มีีจิตสาธารณะ รับผิดิชอบต่่อสังัคม
และผู้้�อื่�น มัธัยัสัถ์ อดออม โอบอ้้อมอารีี มีีวินัยั รักัษาศีีลธรรม
และเป็็นพลเมืืองดีีของชาติิ  มีีหลัักคิดที่่�ถููกต้อง มีีทักษะที่่�
จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 มีีทักษะสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและ
ภาษาที่่� 3 มีีนิสิัยัรักัการเรีียนรู้�และการพัฒันาตนเองอย่่างต่่อ
เนื่่�องตลอดชีีวิต” ดังนั้้�น แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ (พ.ศ.2566-
2579) จึึงระบุุถึึงการสร้างและพัฒันาสัังคมไทยให้้เป็น็สังัคม
แห่่งการเรีียนรู้�และคุุณธรรมจริิยธรรม เพื่่�อให้ทุุ้กคนอยู่่�ร่่วม
กัันอย่่างปลอดภััย สงบสุุขและพอเพีียง มุ่่�งไปสู่่�การพััฒนา

ประเทศอย่่างยั่่�งยืืน  ซึ่่�งทัักษะสำำ�คัญของผู้้�เรีียน คืือ ทักษะ
การเรีียนรู้� ความมีีเมตตา กรุุณา มีีวินัยั คุุณธรรม จริิยธรรม  
อย่่างไรก็ตามเมื่่�อพิิจารณาคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ตามแผน
ยุุทธศาสตร์การยกระดัับคุุณภาพการศึึกษาของกระทรวง
ศึึกษาธิกิารตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย และผู้้�เรีียนทุุกช่ว่งวััยในระดัับ
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน จะพบว่่า  สัดัส่่วนของการให้คุุ้ณค่่าด้้าน
ความรู้้�นั้้�นมีีมากกว่่าด้้านคุุณธรรม อาจเป็น็เพราะต้้องการที่่�
จะมุ่่�งให้้เกิิดการพััฒนาขีีดความสามารถ  ให้้สามารถมีีงาน
ทำำ�และสอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาดแรงงานใน
ประเทศ  จึึงทำำ�ให้ก้ารศึึกษาในประเทศไทยต้้องมุ่่�งเน้น้ด้าน
การพััฒนาความรู้้�เป็น็หลััก  
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิจััยทำำ�การ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) เพื่่�อนำำ�ปััญหาและ
สาเหตุุที่่�สำำ�คัญจากผลงานวิจััยต่่าง ๆ นำำ�เสนอดัังนี้้�

ที่่� ปัญัหาและสาเหตุุ
ความขััดแย้้ง/ ข้้อค้้นพบ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 รวม

1 ความแตกต่่างกัันในกลุ่่�มคน
ที่่�อยู่่�ต่่างรุ่่�น/วััย

√ √ 2

2 การบัังคัับเข้้มงวด
ในกฎระเบีียบ

√ √ √ √ 4

3 ความคิิดเห็น็ขััดแย้้ง
ทางการเมืืองและสัังคม

√ √ √ √ √ √ 6

4 การเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์
และพฤติิกรรม

√ √ √ √ √ √ √ √ 8

5 ยึึดตนเองเป็น็หลััก 
การแสดงออกไม่่เหมาะสม

√ √ √ √ √ √ √ 7

6 ขาดหลัักยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ √ √ √ √ 4

รวม 2 5 2 4 3 1 4 4 2 1 3 31

ตารางที่่� 1 ปััญหาและสาเหตุุของความขััดแย้้งทางความคิิดระหว่่างเด็็กและเยาวชนกัับผู้้�ใหญ่่

ที่่�มา : ข้้อค้้นพบตามลำำ�ดับหมายเลข

1. ศููนย์ศ์ึึกษายุุทธศาสตร์ ์สถาบัันวิชาการป้อ้งกัันประเทศ 2. เพ็ญ็พิไิล ฤทธาคณานนท์ 3. สถาบันัราชานุุกููล กรมสุุขภาพจิต

4. ศููนย์ท์นายความเพื่่�อสิทิธิมินุุษยชน 5. เพ็็ญสินิีี ธิติิิธรรทรักัษา และกรกนก สุุเทศ 6. สมร ทองดีี 7. พรพิมิล เจีียมนาครินิทร์ ์และ

ศรีีเรืือน แก้้วกัังวาล	 8. ประชััน จัันระวัังยศ 9. ปรีีชา วิหคโต 10. รพีีพร ธงทอง 11.สำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามัธัยมศึึกษา เขต 36
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	 ผลจากการวิเคราะห์์เนื้้�อหา พบว่่า ความขััดแย้้งทาง
ความคิิดระหว่่างเด็็กและเยาวชนกับผู้้�ใหญ่ใ่นสังัคมไทย เกิิด
จากปัญัหาและสาเหตุุ 6 ประการ ได้้แก่่ 1. การเปลี่่�ยนแปลง
ทางอารมณ์์และพฤติิกรรม จากการเปลี่่�ยนผ่่านจากวัยเด็็ก
เข้้าสู่่�วััยรุ่่�นเต็็มตััว 2. การยึึดเอาความคิิดตนเองเป็็นหลััก  
จากการบริิโภคข้้อมููลข่่าวสารทำำ�ให้้เกิิดความเช่ื่�อมั่่�นข้อมููล
ของกลุ่�มตนเองและเพ่ื่�อน 3. ความคิิดเห็็นขััดแย้้งทางการ
เมืือง การปกครองและสัังคม 4. การบังคัับเข้้มงวดของผู้้�ใหญ่่
ภายใต้้กฎระเบีียบ 5. ก ารขาดที่่�พึ่่�งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ 
บทบาทในการเป็็นสถานศึึกษาของวััดลดลง คำ ำ�สอนใน

พระพุุทธศาสนาเริ่่�มไม่่เพีียงพอที่่�จะตอบโจทย์์สัังคมใน 
ยุุคปััจจุุบัน 6. ความแตกต่่างของกลุ่่�มประชากรใน 6 กลุ่่�ม 
คืือ 1) กลุ่่�ม Traditional 2) กลุ่่�ม Gen B หรืือ Baby Boomers 
3) กลุ่่�ม Gen X 4) กลุ่�ม Gen Y หรืือ Millenium 5) กลุ่่�ม  
Gen Z 6) กลุ่่�ม Alpha หรืือ Gen C (Gen Covid) 
	 การศึึกษาสัันติิภาพภายใน (Inner Peace Education: 
IPE)  
	 ผู้้�วิจััยทำำ�การวิเคราะห์์เนื้้�อหา ก ารศึึกษาสัันติิภาพ
ภายในจากเอกสารและผลงานวิจััยต่่าง ๆ ดังนี้้�

ที่่� การศึึกษาสัันติิภาพภายใน (IPE)/ ข้้อ
ค้้นพบ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

1 สัันติิภาพขั้้�นแรก คืือสัันติิภาพภายใน
บุุคคล สภาพที่่�ไม่่มีีความขััดแย้้งใน
ตััวบุุคคล คืือผู้้�ที่่�มีีจิตใจสงบสุุข

√ √ √ √ 4

2 สัันติิภาพเป็น็ความสามัคัคีีของสัังคม
ในระดัับปัจัเจก และสภาวะที่่�
ปราศจากความรุุนแรง ทั้้�งทาง
กายภาพ จิตใจ และทางสัังคม

√ √ √ √ 4

3 สัันติิภาพแบบเป้า้หมาย“สัันติิภาวะ” 
สัันติิภาพแบบวิิธีีการ“สัันติิวิิธีี”

√ √ √ 3

4 สิิทธิคิวามเป็น็มนุุษย์์ ถ้าต้้องการให้้
ผู้้�อื่�นทำำ�ดีีย่่อมทำำ�ดีีกับผู้้�อื่�นด้วย

√ √ √ √ √ 5

5 พุุทธปรััชญา สัันติิภาพนำำ�ไปใช้้แก้้
ปัญัหาความรุุนแรงของมนุุษยชาติิ 

√ √ √ √ √ 5

6 IDGs มีี 5 มิติิิและ 23 ทักษะ คืือ 
ด้้านตัวตน (เป้า้หมายชััดเจน, 
ซื่่�อสััตย์์, ตระหนักัรู้�) ด้านความคิิด 
(เชิิงวิิพากษ์, มองต่่างมุุม) ด้านความ
สััมพัันธ์ ์(อ่่อนน้อ้มถ่่อมตน, เมตตา) 
ด้้านการร่่วมมืือ (ยอมรัับความ
แตกต่่าง) ด้านการกระทำำ� (อดทน, 
กล้าหาญเชิิงจริิยธรรม)

√ √ √ √ √ √ 6

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) การศึึกษาสัันติิภาพภายใน (IPE)
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ที่่� การศึึกษาสัันติิภาพภายใน (IPE)/ ข้้อ
ค้้นพบ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

7 สัันติิภาพแบ่่งเป็น็ ด้านสัังคม 
การเมืือง เศรษฐกิิจ วัตถุุ และจิิตใจ 
คืือ ไม่่เป็น็ทาสวัตถุุ ไม่่เห็น็แก่่ตัว ไม่่มีี
กิิเลส พระนิพิพาน

√ √ √ √ √ √ 6

8 1) ความสุุขนำำ�มาซึ่่�งสัันติิภาพ คืือ
พััฒนามนุุษย์์พฤติิกรรมและจิิตใจ 
2) การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างสัันติิ 
คืือใช้้ธรรม“ทาน ศีีล ภาวนา”
3) การแก้้ไขปัญัหาจิิตใจ พััฒนา
มนุุษย์์มุ่่�งเน้น้สร้้างสัันติิภาพภายใน
4) การพััฒนาพฤติิกรรมของคน 
เรีียกว่่า ศีีล การพััฒนาจิิตใจเรีียกว่่า 
สมาธิ ิการพััฒนาปัญัญา เรีียกว่่า 
ปัญัญา เรีียกรวมกัันว่่า “ไตรสิิกขา”

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 9

9 มรรคมีีองค์์ 8 หนทางไปสู่่�สัันติิภาพ
ภายใน คืือ มีีวินัยัที่่�ดีี มีีสมาธิดิีีและมีี
ปัญัญา คืือ ไตรสิิกขา ประกอบด้้วย 
ศีีล สมาธิ ิปัญัญา

√ √ √ √ √ √ √ √ √ 9

10 หลัักธรรม 6 ประการ ได้้แก่่ 1) 
ไตรสิิกขา กำำ�จััดกิิเลส 3 เกิิดการสร้้าง
สัันติิภาพภายใน 2) เมตตา 3) เจริิญ
สติิ 4) สร้้างสัันติิในจิตใจ 5) ไม่่ว่่าร้้าย
ผู้้�อื่�น 6) อบรมสั่่�งสอนความเชื่่�อเรื่่�อง
ของนรกสวรรค์

√ √ √ √ 4

รวม 6 7 2 4 4 4 6 10 3 9 55

ที่่�มา: ข้้อค้้นพบตามลำำ�ดับหมายเลข

1. สภาหลัักสููตรและการสอนของโลก  2. โอ คอนเนลล์์  3. รุ่�งธรรม ศุุจิธรรมรัักษ์  4. ศาสตราจารย์์ วิเซนต์ มาติิเนว กููสมันั 

5. โยฮััน กัลตุุง  6. INNER DEVELOPMENT GOALS (IDGs)  7. ท่่านพุุทธทาสภิกขุุ  8. พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต)

9. มัชัฌิิมปฏิิปทา หรืือทางสายกลาง  10. ลลิิตภัทร เจนจบ
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	 ผลจากการวิเคราะห์์เนื้้�อหาการศึึกษาที่่�จะนำำ�ไปสู่่�
สัันติิภาพภายใน พบว่่า การพััฒนามนุุษย์์ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม
และจิิตใจ การอยู่่�ร่่วมกัันในสังัคมอย่่างสันัติิ คืือ การใช้ธ้รรม 
เรีียกว่่า “ทาน ศีีล ภาวนา” การแก้ไ้ขปัญัหาจิิตใจมนุุษย์ ์ทำำ�ได้้
ด้้วยการพััฒนามนุุษย์์โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างสัันติิภาพ
ภายใน ส่่วนการพัฒันาพฤติิกรรมของคน เรีียกว่่า “ศีีล” การ
พััฒนาจิิตใจเรีียกว่่า “สมาธิ”ิ การพััฒนาปััญญา เรีียกว่่า 
“ปัญัญา” เราเรีียกรวมกัันว่่า “ไตรสิิกขา” หรืือขยายความ
เป็น็ “มรรคมีีองค์์ 8” สำำ�หรับัหนทางนำำ�ไปสู่่�สันัติิภาพภายใน
ได้้ คืือ ฝึึกตนให้้เป็น็คนมีีวินััยที่่�ดีี มีีสมาธิทิี่่�ดีี และมีีปัญัญา 
เป็น็การกำำ�จััดกิิเลส 3 คืือ โลภะ โทสะ และโมหะ ส่่งผลให้เ้กิิด
การสร้้างสัันติิภาพภายในอย่่างยั่่�งยืืน  
	 โดยสัันติิภาพแบบโลกิิยะ แบ่่งเป็็นด้านสัังคม ด้ าน
การเมืือง ด้านเศรษฐกิิจ ด้านวัตถุุ และด้้านจิตใจ คืือไม่่เป็น็
ทาสของวััตถุุ ไม่่เห็็นแก่่ตัว สัันติิภาพแบบโลกุุตระ คืือไม่่มีี
กิิเลสใด คืือ พระนิิพพาน จะเห็็นได้้ว่่าพุุทธปรััชญาในเรื่่�อง
สัันติิภาพสามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ปััญหาความรุุนแรงของ
มนุุษยชาติิได้้ เช่่น การไม่่ฆ่่า ไม่่เบีียดเบีียนสััตว์ การบริิโภค
มังัสวิรัติัิ การห้า้มด่ื่�มของมึึนเมา การไม่่ล่่วงละเมิดิคู่่�ครองคน
อ่ื่�น ตลอดจนข้้อปฏิิบััติิต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้� ระดัับสัันติิภาพขั้้�นแรก 
คืือ สัันติิภาพภายในบุุคคล เป็น็สภาพที่่�ไม่่มีีความขััดแย้้งใน
ตััวบุุคคล คืือผู้้�ที่่�มีีจิตใจสงบสุุข สัันติิภาพเป็็นทั้้�งความสมัคร
สมานสามัคัคีีของสัังคมและในระดัับปัจัเจกบุุคคลและสภาวะ
ที่่�ปราศจากความรุุนแรง เป็็นสภาวะปราศจากความรุุนแรง 
ทางกาย จิตใจ และสัังคม คำำ�ว่่า “สัันติิภาพ” ในฐานะที่่�เป็น็
เป้้าหมาย เรีียกว่่า “สัันติิภาวะ” สันติิภาพในฐานะวิิธีีการ 
เรีียกว่่า “สัันติิวิิธีี” ดังนั้้�น สิทธิใินการกระทำำ�ต่่อกัันที่่�เป็็น
มนุุษย์์ดุุจเดีียวกััน ถ้าต้้องการให้ผู้้้�อื่�นทำำ�ดีีกับเรา เราย่่อมทำำ�
ดีีกับผู้้�อื่�นด้วยเช่่นเดีียวกััน
	 วิิธีกีารจััดการเรียีนรู้้�เชิิงรุุก ด้้านคุณุธรรม จริยิธรรม
และคุณุลัักษณะท่ี่�พึงึประสงค์์
	 วิิธีีการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก เพ่ื่�อสนองตอบความแตก
ต่่างระหว่่างบุุคคลของผู้้�เรีียน เป็น็กระบวนการที่่�เปิดิโอกาส
ให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยสร้าง
ความเข้า้ใจเชื่่�อมโยงกัับองค์์ความรู้้�ที่่�เป็น็ข้อ้เท็็จจริงิ แนวคิิด
และทัักษะผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิจริิง ผลการจััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้�ตามกรวยประสบการณ์์ของ Edgar Dale พบว่่า การ
เรีียนรู้�ผ่่านการลงมืือทำำ� การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�น แก้้ไขปัญัหา

และนำำ�เสนอผลงานร่่วมกัันจะช่ว่ยให้เ้กิิดการจดจำำ�ได้้ถึึงร้อ้ย
ละ 70 - 90 สามารถรัักษาประสบการณ์์ไว้้ในระบบความจำำ�
ระยะยาว นำำ�มาประยุุกต์ใช้้ได้้ตลอดชีีวิต  ดังภาพที่่� 2
	 นอกจากนั้้�น ในหลัักการของทฤษฎีี 21 วัน (21 Day 
Habit Theory) ของ Maxwell Maltz สรุุปได้้ว่่า ถ้าเราต้้องการ
จะเปลี่่�ยนแปลงนิิสััยหรืือสร้้างพฤติิกรรมใหม่่ต้องใช้้เวลา
อย่่างน้อ้ย 21 วัน ทั้้�งนี้้�ปัจัจััยที่่�มีีอิทธิพิลต่่อการปลููกฝังันิสิััย 
คืือ การสร้างนิสิัยัที่่�ทำำ�ได้้ง่่าย ความสม่ำำ�เสมอโดยการทำำ�ซ้ำำ�    
แรงจููงใจและความมุ่่�งมั่่�น การจััดสภาพแวดล้้อมให้เ้อื้้�อ การ
ตั้้�งเป้้าหมายและความอดทน  ซึ่่�งปััจจุุบันในโรงเรีียนทำำ�ไว้้
หลายรููปแบบ เช่่น โครงการหมู่่�บ้้านศีีล 5 โครงการโรงเรีียน
วิิถีีพุุทธ/วิิถีีธรรม เป็น็ต้น แต่่ถ้าต้้องการให้เ้กิิดการมีีส่่วนร่่วม
และลงมืือปฏิิบัติัิจริงิ ไม่่รู้�สึึกว่่าถููกบังัคัับและถููกจริติเด็็กและ
เยาวชนคนรุ่�นใหม่่ วิธีีการหนึ่่�งที่่�ดีี คืือการเข้้าค่่ายเด็็กและ
เยาวชน ที่่�เน้น้ด้านกิิจกรรมและสอดแทรกความรู้้�และทัักษะ
ที่่�ต้้องการ เช่่น ค่่ายลููกเสืือ-เนตรนารีี ค่่ายจิิตอาสา ค่่ายภาษา 
เป็น็ต้น ทำำ�ให้เ้ด็็กเกิิดความกระตืือรืือร้น้ที่่�จะเรีียนรู้� และไม่่รู้�
สึึกว่่าเรื่่�องคุุณธรรม จริยิธรรมเป็น็เรื่่�องของผู้้�สููงอายุุ หรืือเป็น็
เรื่่�องของศาสนาที่่�ไกลตััวอีีกต่่อไป ยิ่่�งการจััดค่่ายเน้น้ด้านการ
ใช้้ส่ื่�อและเทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยสร้้างความตระหนกให้้เกิิด
ความตระหนััก เน้้นกิิจกรรมท้้าทายและสร้้างสรรค์  เน้้น
กระบวนการกลุ่่�มและการแข่่งขััน ผลตอบรัับจะเพิ่่�มขึ้้�น

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 1.	ปััญหาและสาเหตุุของความขััดแย้้งทางความคิิด
ระหว่่างเด็็กและเยาวชนกับผู้้�ใหญ่่ในสัังคมไทย พบว่่า 
	 	 1.1	การเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์และพฤติิกรรมวััย
รุ่่�นที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรุุนแรงและรวดเร็็ว  ถ้ ากำำ�ลังไม่่สบายใจมีี
ใครทำำ�ให้เ้กิิดการกระทบอารมณ์์ บางครั้้�งไม่่สามารถควบคุุม
พฤติิกรรมตนเองได้้ ดังนั้้�น ถ้าได้้เพื่่�อนดีีก็จะสามารถจััดการ
กัับอารมณ์์ตนเองได้้ แต่่ถ้าเพื่่�อนแนะนำำ�ในทางที่่�ไม่่ดีีก็อาจ
จะเกิิดผลร้้าย ดังนั้้�น พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองตลอดจนครููอาจารย์
จะต้้องพยายามเข้้าใจและช่่วยกัันประคัับประคองให้้เด็็กผ่่าน
พ้้นช่่วงวััยนี้้�ไปได้้ 
	 	 1.2	การยึึดเอาความคิิดตนเองเป็็นหลััก  เกิิดการ
แสดงออกทางพฤติิกรรมที่่�ก้้าวร้า้วไม่่เหมาะสมจนก่่อให้เ้กิิด
ความสููญเสีียแก่่ตนเองและสัังคม การขาดสััมมาคารวะก่่อให้้
เกิิดการขััดแย้้งในครอบครััว  เพื่่�อนฝููงและครููอาจารย์์ จนถึึง
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ขั้้�นเกิิดการทะเลาะวิิวาท ร วมกลุ่�มสร้้างความปั่่� นป่่วนใน
ชุุมชน จึึงต้้องสร้างความอบอุ่่�นและพยายามสื่่�อสารด้วยสัันติิ
วิิธีี โน้้มน้้าวให้้เด็็กใช้้พลังไปในทางสร้างสรรค์และท้้าทาย 
เช่่น มอบโครงการสำำ�คัญให้้กลุ่่�มเด็็กได้้รัับผิิดชอบบริิหาร
จััดการให้ป้ระสบผลสำำ�เร็็จ โดยผู้้�ใหญ่เ่ป็น็เพีียงผู้้�ให้ข้้อ้เสนอ
แนะและอำำ�นวยความสะดวก 
	 	 1.3	ความคิิดเห็น็ขัดัแย้้งทางการเมืือง การปกครอง
และสัังคม  จนเกิิดปรากฎการณ์์ “หัวัคะแนนธรรมชาติิ” ขึ้้�น 
ทำำ�ให้เ้ด็็กและเยาวชนเข้า้มามีีบทบาทช้ี้�นำำ�ครอบครัวัมากข้ึ้�น
ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม  ปัจัจุุบันัที่่�สื่่�อโซเชีียลมีีเดีียแพร่่หลาย 
บางเรื่่�องกลายเป็็นไวรััลถึึงคนนัับล้้านได้้ในเวลาไม่่กี่่�ชั่่�วโมง 
หากมีีการชี้้�นำำ�ทิศทางของกระแสสัังคมเสริิมขึ้้�นประสานกับ
การหล่่อหลอมศีีลธรรม  เด็็กและเยาวชนไทยจะเติิบโตเป็น็
ปััจจััยสำำ�คัญในการขับเคล่ื่�อนสังคมไทยให้้เจริญก้าวหน้้า 
โดดเด่่นในสัังคมโลกได้้ 
	 	 1.4	การบัังคัับเข้้มงวดของผู้้�ใหญ่่ในกฎระเบีียบ
ปฏิิบััติิต่่าง ๆ  เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านการศึึกษาทั่่�ว
โลกจึึงรู้้�ว่่าระบบการศึึกษาไทยมีีปัญัหาส่่งผลต่่ออนาคตของ
พวกเขา ดังนั้้�น เราควรนำำ�จุุดแข็็งของสัังคมไทย คืือ ความมีี
น้ำำ�ใจไมตรีี มีีความเอื้้�อเฟื้้� อต่่อกััน ความเคารพอันมีีรากฐาน

มาจากภููมิปิัญัญาในพระพุุทธศาสนาซึ่่�งเป็น็ต้นทุุนทางสังัคม
ที่่�สำำ�คัญมาปรัับใช้้ในระบบการศึึกษา โดยเน้น้การฝึกึนิสิััยที่่�
ดีีของเด็็กผ่่านการทำำ�เป็น็กิิจวัตรประจำำ�วันสร้า้งบุุคลากรที่่�มีี
คุุณภาพป้อ้นให้ส้ังัคมไทยได้้ ปัญัหาความขัดัแย้ง้ระหว่่างเด็็ก
กัับผู้้�ใหญ่่ก็จะคลี่่�คลายไปด้วย 
	 	 1.5	การขาดที่่�พึ่่�งยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ คำ ำ�สอนใน
พระพุุทธศาสนาที่่�เดิิมเน้น้ศีีลธรรมของแต่่ละคน สอนให้ค้น
เป็น็คนดีี มีีศีีลมีีธรรม สวดมนต์นั่่�งสมาธิ ิรักับุุญ กลัวบาป เริ่่�ม
ไม่่เพีียงพอที่่�จะตอบโจทย์์ความเป็็นไปของสัังคมในยุุค
ปัจัจุุบััน ดังนั้้�น การปรัับระบบการสอนศีีลธรรมในโรงเรีียน
ใหม่่ ให้ไ้ด้้ทั้้�งศีีลธรรมส่่วนบุุคคลและศีีลธรรมที่่�เป็น็รากฐาน
ของระบบสังัคมโดยรวม จึึงมีีความสำำ�คัญมากต่่อการพัฒันา
คุุณภาพชีีวิตและจิิตใจให้เ้กิิดการจััดระเบีียบความคิิด รัักใน
การถืือศีีล มีีจิตตั้้�งมั่่�น มีีสมาธิใินการทำำ�งาน การเรีียนจนกลาย
เป็น็การสร้้างสัันติิภาพภายในตนได้้ 
	 	 1.6	ความแตกต่่างกัันของกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ต่่างรุ่่�นและ
ต่่างวััย ปัจัจุุบัันประชากรแบ่่งออกเป็น็ 6 กลุ่่�ม คืือ (1) กลุ่่�ม 
TRADITIONAL เกิิดก่่อนสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ยังัไม่่มีีวิทยาการ
หรืือองค์์ความรู้้�สมัยัใหม่่ ดำำ�เนินิชีีวิตด้วยการยึึดถืือระเบีียบ
แบบแผนของสัังคม (2) กลุ่่�ม GEN B หรืือ BABY BOOMERS 

ภาพที่่� 2 แนวคิดเรื่่�องกรวยประสบการณ์ข์อง Edgar Dale (Edgar Dale’s Cone of Experience)

ที่่�มา: มููลนิธิิสิมาธิทิางสายกลาง (The Middle Way Meditation Institue), 2556
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เกิิดหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 มีีลููกจำำ�นวนมากเพื่่�อเป็น็กำำ�ลัง
สำำ�คัญในการทำำ�มาหากิิน จ ะมีีความอดทน ขยั นทำำ�งาน 
ประหยััดอดออม อนุุรัักษ์นิยิม  (3) กลุ่่�ม GEN X เกิิดระหว่่าง 
พ.ศ. 2508 - 2523 เริ่่�มมีีเทคโนโลยีีและสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้เ้ป็็นคนขยััน รัักความก้้าวหน้้า ทำำ�งาน
เพื่่�อองค์์กร สร้างสมดุุลให้้กัับชีีวิตและยืืดหยุ่่�นกับกฎระเบีียบ 
มีีจริิยธรรมการทำำ�งานสููง ซื่�อสััตย์์ (4) กลุ่�ม GEN Y หรืือ  
MILLENIUM เกิิดระหว่่าง พ.ศ. 2524 – 2538 มีี ความ
เปลี่่�ยนแปลงด้้านเทคโนโลยีีเข้้าถึึงข้้อมููลได้้อย่่างรวดเร็็ว ได้้
รับัการดููแลจากครอบครัวัอย่่างเต็็มที่่� มีีความมั่่�นใจในตนเอง
สููง ไม่่ชอบกฎระเบีียบที่่�เคร่่งครััด ใช้้ชีีวิตอย่่างอิิสระ มีีความ
คิิดสร้า้งสรรค์สููงมาก ไม่่ชอบทำำ�งานหนัักแต่่ชอบงานที่่�ท้้าทาย
ความสามารถ สร้ ้างความสุุขให้้แก่่ตนแต่่จงรัักภักดีีต่่อ 
องค์์กรต่ำำ� (5) กลุ่่�ม GEN Z เกิิดระหว่่าง พ.ศ. 2539 - 2553 
เข้า้สู่่�สังัคมดิิจิิทััลโดยสมบููรณ์ ์จึึงต้้องการความสำำ�เร็จ็ มีีความ
คิิดสร้างสรรค์ เรีียนรู้�นวัตกรรมและเทคโนโลยีีได้้อย่่างรวดเร็ว็ 
กล้าแสดงออก ไม่่ชอบถููกบังัคัับ มีีความอดทนต่ำำ� มองโลกใน
แง่่ดีีไม่่ยึึดติิดกรอบ มีี ความกัังวลกัับความไม่่แน่่นอนของ
อนาคตและโลก มีีความหลากหลายทางเพศและคาดเดารููป
แบบการใช้้ชีีวิตได้้ยาก และ (6) กลุ่่�ม ALPHA หรืือ GEN C 
(GEN COVID) เกิิดระหว่่าง พ.ศ. 2553 - 2567) เจริิญเติิบโต
เกิินวัยมาพร้้อมกัับความฉลาดทางอารมณ์์ ตร ะหนัักถึึง
ประเด็็นปััญหาระดัับโลก เรีียนรู้�จากการตั้้�งคำำ�ถาม เข้้าถึึง
ข้้อมููลบนโลกออนไลน์์ตลอดเวลา มีีปฏิิสััมพัันธ์กั์ับคนรอบ
ตััวน้อ้ย ดังนั้้�น ทุุกช่่วงวััยจึึงต้้องพยายามเข้้าใจ อดทนและ
ปรัับตััวเข้้าหากััน 
	 2.	การถอดบทเรีียนรููปแบบจากไตรสิิกขา หรืือ Inner 
Peace Education ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ พบว่่า
	 	 2.1	การศึึกษาที่่�จะนำำ�ไปสู่่�สัันติิภาพ คืือ การพััฒนา
มนุุษย์์ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมและจิิตใจ  การอยู่่�ร่่วมกัันในสังคม
อย่่างสัันติิ คืือ การใช้้ธรรมเรีียกว่่า “ทาน ศีีล ภาวนา” การ
แก้้ไขปัญัหาจิิตใจมนุุษย์์ ทำำ�ได้้ด้้วยการพััฒนามนุุษย์์โดยมุ่่�ง
เน้น้ไปที่่�การสร้างสันัติิภาพภายใน  ส่่วนการพััฒนาพฤติิกรรม
ของคน เรีียกว่่า ศีีล  พัฒันาจิิตใจเรีียกว่่า สมาธิ ิ พัฒันาปััญญา 
เรีียกว่่า ปัญัญา เรีียกรวมกัันว่่า “ไตรสิกิขา” หรืือขยายความ
เป็็นมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นหนทางไปสู่่�การศึึกษาที่่�นำำ�ไปสู่่�
สัันติิภาพภายในได้้ คืือ มีีวินัยัที่่�ดีี มีีสมาธิทิี่่�ดีี และมีีปัญัญา 
เป็น็การกำำ�จััดกิิเลส 3 คืือ โลภะ โทสะ และโมหะ ส่่งผลให้เ้กิิด

การสร้้างสัันติิภาพภายในอย่่างยั่่�งยืืน
	 	 2.2	สัันติิภาพแบบโลกิิยะ แบ่่งเป็น็ ด้านสัังคม ด้าน
การเมืือง ด้านเศรษฐกิิจ ด้านวัตถุุและด้้านจิตใจ คืือไม่่เป็น็
ทาสวัตถุุ ไม่่เห็น็แก่่ตัว พุุทธปรัชญาในเรื่่�องสันัติิภาพสามารถ
นำำ�ไปใช้แ้ก้้ปัญัหาความรุุนแรงของมนุุษยชาติิได้้ เช่่น การไม่่
เบีียดเบีียนสัตัว์ การบริโิภคมังัสวิรัติัิ  การห้า้มด่ื่�มของมึึนเมา 
ตลอดจนข้้อปฏิิบััติิต่่าง ๆ ในพระพุุทธศาสนา 
	 	 2.3	ระดัับสัันติิภาพขั้้�นแรก คืือ สัันติิภาพภายใน
บุุคคล เป็็นสภาพที่่�ไม่่มีีความขััดแย้้งในตัวบุุคคล คืือผู้้�ที่่�มีี
จิิตใจสงบสุุข สัันติิภาพเป็็นทั้้�งความสมัคัรสมานสามัคัคีีของ
สังัคมและในระดัับปัจัเจกบุุคคลและสภาวะที่่�ปราศจากความ
รุุนแรง เป็น็สภาวะปราศจากความรุุนแรง ทางกาย จิตใจ และ
สัังคม คำำ�ว่่า “สัันติิภาพ” ในฐานะที่่�เป็็นเป้้าหมาย เรีียกว่่า 
“สัันติิภาวะ” สันติิภาพในฐานะวิิธีีการ เรีียกว่่า “สัันติิวิิธีี”  
ดัังนั้้�น สิทธิใินการกระทำำ�ต่่อกัันที่่�เป็น็มนุุษย์์ดุุจเดีียวกััน ถ้า
ต้้องการให้้ผู้้�อื่�นทำำ�ดีีกับเรา เราย่่อมทำำ�ดีีกับผู้้�อื่�นด้วยเช่่น
เดีียวกััน
	 ดัังนั้้�น การศึึกษาสัันติิภาพภายใน (IPE) พบว่่า สรุุปได้้ 
3 ขั้้�นตอนดังนี้้� 
	 ขั้้�นแรก การสร้า้งความมีีวินัยั ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานคำำ�สอน
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คืือ ศีีล 5 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นพื้้�นฐาน
คุุณธรรม โดยการงดเว้้น 5 ประการ ได้้แก่่ การฆ่่าสััตว์ การ
ลัักทรััพย์์ การประพฤติิผิิดในกาม การพููดปด  การดื่�มและ
เสพของมึึนเมาทุุกชนิิด ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้บุุคคลที่่�ปฏิิบััติินั้้�นอยู่่�
อย่่างเป็น็สุุข ซึ่่�งการปฏิิบััติิดัังกล่่าวเป็น็ประหนึ่่�งการเตรีียม
แม่่เหล็็กแก้้ว (MAGNIFYING GLASS) คืือ ร่่างกาย หััวใจ 
จิิตใจ และจิิตวิญญาณ ให้ใ้สสะอาด บริสิุทุธิ์์� เพื่่�อเตรีียมพร้อ้ม
ที่่�จะใช้้ในการปฏิิบััติิธรรมต่่อไปในอนาคต ซึ่่�งศีีล 5 ได้้ถููก
ประยุุกต์ให้เ้ป็น็ “ความดีีสากล 5 ประการ” คืือ ความสะอาด 
ความเป็น็ระเบีียบ ความสุุภาพ ความตรงต่่อเวลา  และการ
มีีสมาธิ ิจิตตั้้�งมั่่�น  
	 ขั้้�นที่่� 2 การปฏิิบัติัิสมาธิ ิตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของนิวิรณ์ 5 
เป็็นสิ่่�งที่่�ขััดขวางการปฏิิบััติิธรรม คืือ กามฉัันทะ พยาบาท 
ถีีนมิทิธะ อุุทธัจัจะกุุกกุุจจะ วิจิิกิิจฉา ซึ่่�งในขั้้�นนี้้� ได้้ประยุุกต์
ให้เ้หมาะสมกัับการศึึกษาเพ่ื่�อสัันติิภาพให้้เป็น็ 5 แนวทางใน
การปฏิิบััติิธรรมตามทางสายกลาง ประกอบด้้วย มีีความมุ่่�ง
มั่่�นในการปฏิิบัติัิธรรม มีีความสบายทางกายและใจ มีีสติิระลึึก
รู้้�ตัว ปฏิิบััติิอย่่างสม่ำำ�เสมอ และหมั่่�นสัังเกตการปฏิิบััติิธรรม
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ของตน  
	 ขั้้�นที่่� 3 ปัญัญา ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐาน 4 หมวดธรรม ได้้แก่่ 
(1) ความฉลาดทางกาย (อายุุวัฒนธรรม 5) ประกอบด้้วย มีี
ปัจัจััย 4 มีีความสงบ อาหารสะดวกสบาย พัักผ่่อนเพีียงพอ 
มีีธรรมะที่่�ดีี  (2) ความฉลาดทางอารมณ์์ (สัังคหวััตถุุ  4) 
ประกอบด้้วย การให้ ้(ทาน) มีีคำำ�พููดอัันเป็น็ที่่�รััก (ปิยิวาจา) 
การให้้ความช่่วยเหลืือ (อััตถจริยา)  มีี  ไหวพริบ มีี ความ
สม่ำำ�เสมอ (สมานัตัตตา) (3) ความฉลาดทางด้้านสติิปัญัญา 
(อิิทธิบิาท 4) ประกอบด้้วย มีีใจรัก (ฉัันทะ) มีีความเพีียร
พยายาม (วิิริิยะ) มีีความจดจ่่อ (จิิตตะ) และมีีการทบทวน 
ตรวจสอบ (วิิมังัสา) (4) ความฉลาดทางจิิตวิญญาณ (พรหม
วิิหาร  4) ปร ะกอบด้้วย ก ารมอบความรััก  ความเมตตา 
(เมตตา) มีีความเห็น็อกเห็็นใจ (กรุุณา) ความยิินดีี  (มุุทิตา) 
และมีีความใจเย็็น (อุุเบกขา)
	 ดัังนั้้�น การสร้างสัันติิภาพ หรืือความสงบสุุขในใจ จึึง
เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดในชีีวิตมนุุษย์์ ดังคำำ�ที่่�ว่่า “จิิตแจ่่มใสย่่อม
อยู่่�ในร่่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง” เมื่่�อเราเริ่่�มตัันจากแนวคิิด
ของไตรสิิกขา คืือ การรัักษาศีีล การทำำ�สมาธิ ิ เพื่่�อให้้เกิิด
ปัญัญา โดยการรัักษาศีีล 5 ผ่่านความดีีสากล 5 ประการ คืือ
การรักัษาความสะอาด ความมีีระเบีียบ ความสุภุาพอ่่อนน้อ้ม 
ความตรงต่่อเวลา และการมีีสมาธิ ิจิตตั้้�งมั่่�น ต่่อจากนั้้�นก็ 
เดิินทางสายกลางในการมุ่่�งมั่่�นปฏิิบัติัิธรรม มีีความสบายกาย

สบายใจ มีีสติิระลึึกรู้�ตัวอยู่่�เสมอ  มีีการปฏิิบััติิฝึกึฝนตนเอง
อยู่่�เสมอ  และหมั่่�นสัังเกตการปฏิิบััติิธรรมของตน เมื่่�อมีีศีีล 
มีีสมาธิ ิย่่อมเกิิดปััญญา คืือความหยั่่�งรู้้�ทั้้�งความฉลาดทาง
กาย (PQ) ความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ)  ความฉลาดทาง 
สติิปัญัญา (IQ) และความฉลาดทางจิิตวิญญาณ (SQ) ดังภาพ
ที่่� 3
	 3.	การนำำ�รููปแบบ Inner Peace Education ทดลองใช้้
ในพื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา (Education Sandbox) ผ่่านการ
มีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน พบว่่า  
	 นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองของทั้้�ง 2 โรงเรีียนที่่�เข้้าค่่ายส่่วน
ใหญ่่มีีความเห็็นว่่า ทุุก คนได้้ประโยชน์์นอกจากความ
สนุุกสนานแล้้วยัังได้้รู้้�จัักเพื่่�อนต่่างโรงเรีียน  รู้�จัักการทำำ�งาน
เป็็นทีีม รู้ �จัักความสามััคคีี  ได้้แง่่คิดมุุมมองในการเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมตนเอง  แม้้ว่่าระยะเวลาจััดค่่ายค่่อนข้างน้้อยไป 
การเปลี่่�ยนนิสิัยัได้้จริงิหรืือไม่่นั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กัับความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ
ของแต่่ละคน จึึงได้้ทำำ�ข้้อตกลงร่่วมกัันในการเลืือกกิิจกรรม
พััฒนานิิสััยอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเขีียน Check-List 21 Days 
Challenge เมื่่�อกลับไปเรีียน นัักเรีียนทั้้�ง 2 โรงเรีียนได้้นำำ�
เสนอภาพกิิจกรรมแต่่ละวัันรายบุุคคลใน Line Group ที่่�ตั้้�ง
ขึ้้�น เมื่่�อครบ 21 วันแล้้ว สรุุปผลได้้ว่่า ส่่วนใหญ่่ดููแลจััดเก็็บ
เครื่่�องนอนของใช้้ตนเองและช่่วยงานบ้้าน  เช่่น ทำำ�ความ
สะอาดบ้้าน ห้อ้งน้ำำ� ล้างจาน ทำำ�การบ้านตรงต่่อเวลามากขึ้้�น 

ภาพที่่� 3 รููปแบบไตรสิิกขา หรืือ Inner Peace Education
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ที่่�สำำ�คัญคืือรู้้�จัักการกล่่าวคำำ�ขอโทษ ขอบคุุณ นั่่�งสมาธิ ิและ
ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น รู้ �สึึกภาคภููมิิใจเม่ื่�อพ่่อแม่่ชื่่�นชมตนเองที่่�
เปลี่่�ยนแปลงดีีข้ึ้�น จึึ งจะทำำ�กิิจกรรมฝึึกนิิสััยแบบนี้้�ต่่อไป 
เรื่่�อย ๆ เพราะทำำ�แล้้วสบายตา พาให้ส้บายใจ ห้อ้งนอนเป็น็
ระเบีียบขึ้้�น บ้านและห้อ้งน้ำำ�สะอาดขึ้้�น  พ่่อแม่่พี่่�น้อ้งให้ค้วาม
รักัมากขึ้้�น ส่่วนภาพรวมคะแนนกิิจกรรมโรงเรีียนในเมืืองทำำ�
สม่ำำ�เสมอมากกว่่าโรงเรีียนนอกเมืือง 
	 สำำ�หรัับผลการสอบวััดค่่านิิยม ทั ศนคติิ ทั กษะและ 
ความรู้้�  (VASK) ความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) และความ
สามารถในการเผชิิญปัญัหาและฝ่า่ฟัันอุุปสรรค (AQ) ระยะ
หลัังทดลอง (Post-test) พบว่่า กลุ่�มทดลองทั้้�ง 2 โรงเรีียน  

มีีการพััฒนาด้้านต่่าง ๆ  สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญ
ทางสถิติิที่่� .05  แต่่นักัเรีียนกลุ่่�มในเมืือง ในภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย
สููงกว่่านัักเรีียนกลุ่�มนอกเมืืองทุุกด้าน    โดยมีีเส้้นทางการ
พััฒนาดัังนี้้�
	 4.	แนวทางการสร้้าง Inner Peace Education ให้กั้ับ
เด็็กและเยาวชนในการเสริมสร้าง Soft Power สนัับสนุุน
ยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน  ใช้้  
System Theory เป็น็กรอบแนวคิิด
	 	 4.1	ปััจจััย (Input) หรืือการแสวงหาทรััพยากรที่่�
จำำ�เป็น็ต้องใช้ ้ ผลการวิเคราะห์ป์ัจัจััยสนับัสนุุนภายนอกโดย
ใช้้ PESTEL พบว่่า 1) ด้านการเมืือง (Political) กระทรวง

ภาพที่่� 4 เส้้นทางการพััฒนารููปแบบ Inner Peace Education ทดลองใช้้ในพื้�นที่่�นวััตกรรมการศึึกษา

ภาพที่่� 5 กรอบแนวคิิดการสร้้าง Inner Peace Education ให้้กัับเด็็กและเยาวชน
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ศึึกษาธิกิาร กระทรวงมหาดไทยและกรมการศาสนา มีีการ
กำำ�หนดเป็็นนโยบายหรืือมาตรการส่่งเสริิมสนัับสนุุนการ
ดำำ�เนิินงานด้านการพััฒนาคุุณภาพเด็็กและเยาวชนด้าน
คุุณธรรม จริยิธรรมไว้้แล้้ว 2) ด้านเศรษฐกิิจ (Economic) งบ
ประมาณภาครััฐหรืืองบสนัับสนุุนจากภาคเอกชนมีีสภาพ
คล่่องตััวมากขึ้้�น 3) ด้านสังัคม (Social/ Sociocultural ความ
สงบสุุขของคนในท้องถิ่่�น ไม่่เกิิดโรคระบาด ไม่่เกิิดการอพยพ
ย้้ายถิ่่�น  4) ด้ านเทคโนโลยีี  (Technology) มีี เครืือข่่าย
อิินเตอร์์เน็็ตความเร็็วสููงเช่ื่�อมโยงในทุุกพื้้�นที่่�การศึึกษา  
มีีสื่่�อสังัคมออนไลน์ส์ะดวกในการติิดต่่อประสานงาน  5) ด้าน
สิ่่�งแวดล้้อม (Environmental/ Ecological) สภาพแวดล้้อม
ในพื้้�นที่่�เริ่่�มปลอดมลภาวะต่่าง ๆ และ 6) ด้ านกฎหมาย  
(Legal) ทั้้�งพระราชบััญญััติิการศึึกษาและแผนยุุทธศาสตร์์
ชาติิ กำำ�หนดเร่ื่�องการพัฒันาเด็็กและเยาวชนให้ม้ีีความรู้้�และ
คุุณธรรมไว้้อย่่างชััดเจน  
	 ส่่วนกลไกที่่�เป็็นปัจัจััยสนับัสนุุนภายใน ได้้แก่่ 1) กำำ�ลัง
คน (Man Power) คืือ มีีบุุคลากรที่่�จะรับัผิดิชอบทั้้�งเชิงิปริมิาณ
และเชิิงคุุณภาพ 2) มีีวิธีีปฏิิบััติิงาน (Method) คืือ การเลืือก
ใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่� 3) มีีงบประมาณ 
(Money) สนับสนุุนจากองค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น หรืือ
ธุุรกิิจเอกชน ส่่วนวัสดุุอุุปกรณ์ (Material) มีีสื่�อและเทคโนโลยีี
เพีียงพอ 4) มีีเครื่่�องมืือ (Machine) อำำ�นวยความสะดวกใน
การเข้้าค่่าย ได้้แก่่ รถรับส่่งนัักเรีียน รถบรรทุุกน้ำำ� รถสุุขา
เคล่ื่�อนที่่� เป็น็ต้น 5) การตลาด (Marketing) มีีช่่องทางการ
ประชาสััมพัันธ์ร์ัับสมััครหรืือเปิิดตััวโครงการ การระดมทุุน 
การติิดต่่อสื่่�อสาร  6) มีีข้ ้อมููลข่่าวสาร  (Message) ที่่�เป็็น
ปััจจุุบันในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องระหว่่างหน่่วยงานต้นสัังกััด 
ระหว่่างโรงเรีียนในพื้้�นที่่� 7) การสร้า้งขวัญกำำ�ลังใจ (Morale) 
ของผู้้�ปฏิิบััติิงาน ได้้รัับความร่่วมมืือจากพลัง “บวร” ความ
ชื่่�นชมจากผู้้�ปกครอง ความพึึงพอใจของเด็็กและเยาวชน 8) 
มีีปริมิาณข้อ้มููลข่่าวสารที่่�มีีจำำ�นวนเพีียงพอ (More Data) ใน
การทำำ�งานทำำ�ให้ก้ารตัดสิินใจถููกต้อง  
	 	 4.2	กระบวนการ (Process) ใช้ว้งจรเดมมิ่่�ง (Deming 
Cycle) เพ่ื่�อการปรัับปรุุงและพััฒนางานอย่่างต่่อเนื่่�อง เริ่่�ม
ตั้้�งแต่่ 1) การวางแผน (Plan) ผู้้�แทนจากบ้้าน วัด โรงเรีียน 
ร่่วมมืือกัันวางแผนระดมทรัพัยากร พัฒันาหลัักสููตรฝึกึอบรม
ในการพัฒันานิิสัยัดีีให้เ้หมาะกัับบริิบทของท้้องถิ่่�น ตลอดจน
กำำ�หนดดััชนีีชี้�วััดสภาพความสำำ�เร็็จ (KPI) เป็็นต้น 2) การ

ดำำ�เนิินงานตามแผน (Do) คืือ การจััดค่่ายเด็็กและเยาวชน
โดยใช้้รููปแบบของการบููรณาการศีีล สมาธิ ิเพื่่�อให้เ้กิิดปัญัญา 
เข้้าไปในหลัักสููตรค่่ายต่่าง ๆ ที่่�โรงเรีียนจััดขึ้้�น ให้้เน้้นด้าน
การรัักษาศีีล 5 และฝึกึการปรัับนิสิััยจากแนวคิิด UG5 หรืือ 
ความดีีสากล 5 ประการ และการฝึกึนิสิัยัตนเองตาม Mission 
ที่่�ร่่วมด้้วยช่่วยกัันกำำ�หนดขึ้้�น  ไม่่น้้อยกว่่า 21 วัน 3) การ
ประเมินิและสรุุปผล (Check) ตามดััชนีีชี้้�วััดสภาพความสำำ�เร็จ็ 
(KPI) เพื่่�อพิิจารณาว่่า เป็น็ไปตามแผนที่่�วางไว้้หรืือไม่่ และ 
4) ก ารปรับปรุุงแก้้ไขและวางแผนใหม่่ต่่อไป  (Act) เพื่่�อ
ปรับัปรุุงและพัฒันาให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�นในการดำำ�เนินิงานในครั้้�งต่่อไป 
	 ผลผลิตและผลลััพธ์ท์ี่่�ได้้มา เป็็นการเสริิมสร้้าง Soft 
Power สนับสนุุนยุุทธศาสตร์ชาติิเพ่ื่�อการพััฒนาประเทศ
อย่่างยั่่�งยืืนได้้ดัังนี้้�
	 	 4.3	 ผลผลิต (Outputs) คืือ เด็็กและเยาวชน 1) เป็น็
คนยึึดมั่่�นในการรักษาศีีล มีีวินััยในตนเอง รักความสะอาด 
ความมีีระเบีียบ ความตรงต่่อเวลา มีีความสุุภาพ และความ
อ่่อนน้อ้มถ่่อมตน 2) เป็น็คนมีีความสุุข คืือ เป็น็คนมีีสมาธิ ิ
จิิตตั้้�งมั่่�นในการเรีียนและการทำำ�งาน รู้�จัักตนเอง ควบคุุม
อารมณ์ไ์ด้้ดีี และมองโลกแง่่ดีี 3) เป็น็คนเก่่ง เมื่่�อเด็็กเป็น็คนดีี 
มีีความสุุข จิตใจจะร่่าเริิงแจ่่มใส มีีความสงบตั้้�งมั่่�นในสมาธิ ิ
ร่่างกายจะมีีสุุขภาพอนามััยดีี จะมีีความตั้้�งใจฝึึกฝนตนเอง
ในการเรีียนรู้�วิทยาการต่่าง ๆ รอบตััวทั้้�งในระบบและนอก
ระบบโรงเรีียน ตลอดจนสามารถตั้้�งเป้า้หมายตนเองในโลก
อนาคตได้้ 
	 	 4.4	ผลลััพธ์ ์(Outcomes) คืือ เด็็กและเยาวชนเมื่่�อ
เติิบโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีบุุคลิิกลักษณะที่่�ดีี หน้า้ตายิ้้�มแย้ม้แจ่่มใส 
สุภุาพ อ่่อนน้อ้มถ่่อมตน พร้อ้มให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ เป็น็เสน่่ห์์
และ DNA ของคนไทย เสริิมสร้้าง Soft Power สนัับสนุุน
ยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อการพััฒนาประเทศอย่่างยั่่�งยืืน
	 	 4.5	ระบบนิเิวศการเรีียนรู้� (Learning Ecosystem) 
สร้า้งผู้้�เรีียนให้เ้ป็น็ Lifelong Learner คืือ เป็น็ผู้้�เรีียนรู้�ตลอด
ชีีวิต โดยใช้้เทคโนโลยีีช่่วยให้ผู้้้�เรีียนมีีสัังคมแห่่งการเรีียนรู้�
	 	 4.6	การมีีส่่วนร่่วมเรีียนรู้�ของพลัง “บวร” ในพื้้�นที่่� 
(Community Participation) เป็็นการเรีียนรู้�ร่่วมกัันและ
ต้้องหาเจ้้าภาพหลัักที่่�มีีความพร้อมเข้้ามาเป็็นแกนหลัักใน
การสร้้างความมีีส่่วนร่่วมของพลัง บ้้าน วัด/มัสัยิิด โรงเรีียน 
(บวร) ให้้สามารถพััฒนาเด็็กและเยาวชนในโรงเรีียนต่่าง ๆ 
ของแต่่ละพื้้�นที่่�
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ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย IPE Model ควรดำำ�เนินิการ
ขัับเคล่ื่�อนในรููปแบบ PPP: Public Private Partnership คืือ 
1) ภาครััฐ 2) ภาคเอกชน 3) ภาคประชาสัังคม ขัับเคล่ื่�อน
โครงการร่่วมกััน ดังนี้้�
	 1.	รััฐบาลควรประกาศนโยบาย “1 ตำำ�บล 2 โรงเรีียน 
3 ประสานพลัง บวร” เพื่่�อพัฒันาเด็็กและเยาวชนไทยให้เ้ก่่ง 
ดีี มีีความสุุข ให้เ้ป็น็วาระแห่่งชาติิ ให้ทุุ้กภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วม
ในจิตอาสา โดยการพััฒนาเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่�ตั้้�งของ
องค์์กรหรืือหน่่วยงานนั้้�น ๆ อย่่างน้อ้ยตำำ�บลละ 2 โรงเรีียน 
เพื่่�อประสานความมีีส่่วนร่่วมของพลััง บ้ ้าน วั ด/(มััสยิิด) 
โรงเรีียน (บวร) และกำำ�หนดให้้เป็น็พื้้�นที่่�นวัตกรรมการศึึกษา
ด้้านการพััฒนาคุุณธรรม จริ ิยธรรม ควรออกมาตรการ
สนัับสนุุนการบริิจาคค่่าใช้้จ่่ายของภาคเอกชนให้้นำำ�ไปลด
หย่่อนภาษีีได้้ 2 เท่่า
	 2.	ควรแต่่งตั้้�งคณะกรรมการจาก 4 หน่่วยงานหลััก  
คืือ มหาเถรสมาคม สำ ำ�นัักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ  
สำำ�นักังานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) กรม
ส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น และภาคเอกชน โดยมีีนายก
รััฐมนตรีีเป็น็ประธาน และแต่่งตั้้�งสมาชิิกวุุฒิิสภา (สว.) ที่่�ได้้
รัับการคัดเลืือกเข้้ามาชุุดใหม่่ในปี ี2567 และมีีจิตอาสาร่่วม
ดำำ�เนิินการในฐานะกรรมการกลาง และกลุ่่�มข้้าราชการ
เกษีียณอายุุที่่�มีีประสบการณ์์ ในการทำำ�งานเชิิงรุุกเพื่่�อ

ประสานนโยบายจากทุุกภาคส่่วนและดำำ�เนิินการติิดตาม
ประเมินิผลโครงการ 
	 3.	ควรให้้ภาคเอกชนมีีส่่วนร่่วมสนัับสนุุนด้าน
เทคโนโลยีี ในการใช้แ้พลตฟอร์ม์เพื่่�อส่่งเสริมิระบบนิเิวศการ
เรีียนรู้�ตลอดชีีวิตอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งด้้านการค้นคว้้าวิิจััย การเปิดิ
ช่่องทาง START UP ให้น้ักัเรีียนสร้้างนวัตกรรมจากการอ่่าน 
การค้นคว้้าทดลองที่่�เหมาะกัับความถนัด ความสนใจ นักัเรีียน
สามารถใช้ช้่อ่งทางนี้้�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กับผู้้�ประกอบการมืือ
อาชีีพที่่�อาสาสมัคัรเข้้ามาช่่วยตอบคำำ�ถามได้้ โดยพััฒนาจาก
จุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก   จนก่่อให้เ้กิิดรายได้้ระหว่่างเรีียน หรืือศึึกษา
ค้้นคว้้าเร่ื่�องที่่�สนใฝ่่รู้้�เพื่่�อเลืือกสาขาวิิชาการศึึกษาต่่อใน
อนาคต
	 4.	ควรจััดให้ม้ีีการลงนาม MOU ร่่วมกััน โดยการยกร่่าง
โครงการ ให้กั้ับทุุกหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในลักษณะ E-BOOK 
เพื่่�อเป็น็การ KIick off ระหว่่าง Public Private Partnership 
โดยจััดให้ม้ีีการประชาสััมพัันธ์ใ์นสื่่�อสารมวลชนทุุกช่่องทาง
เพื่่�อให้้เกิิดการตื่�นตัวและท้้องถิ่่�นเร่่งรััดการนำำ�นโยบายลงสู่่�
ภาคปฏิิบัติัิได้้อย่่างรวดเร็ว็ และควรจััดให้ม้ีีการแข่่งขััน มอบ
รางวััลสำำ�หรับั อปท. / วัด / โรงเรีียน ที่่�สามารถพัฒันาจนเป็น็ 
Best Practice สำำ�หรัับการศึึกษาดููงานได้้ จััดสรรงบประมาณ
จากส่่วนกลาง เป็็นค่่าตอบแทนใช้้สอยวััสดุุให้้โรงเรีียน 
เจ้้าภาพ

ภาพที่่� 7 แนวทางขัับเคลื่่�อนนโยบาย IPE Model ในรููปแบบ PPP
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ภาพที่่� 8 ขั้้�นตอนการขัับเคลื่่�อนนโยบาย
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