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งานวิจัยนี้มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดท าบัญชีครัวเรือนตอ่คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัว
ของเกษตรกร ผู้มีอาชีพท านาและอาศัย ณ หมู่บ้านแดงน้อย ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยได้ให้
ความรู้เกี่ยวกับหลักการและการจัดท าบัญชีครัวเรือนแก่เกษตรกรจ านวน 35 ครัวเรือน  จนสามารถจัดท าบัญชี
ครัวเรือนได้ด้วยตนเอง จากนั้นให้เกษตรได้ทดลองจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 6 เดือน และท าการศึกษา
คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกร ก่อนและหลังการจัดท าบัญชีครัวเรือน นอกจากนี้ยังได้เปรียบ
เทียบคุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มที่มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและกลุ่มที่ไม่ได้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนจ านวน 41 ครัวเรือน  ผลการศึกษาพบว่า  

(1) คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกร  ผู้มีอาชีพท านาและอาศัย ณ หมู่บ้านแดงน้อย 
ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยทั่วไปก่อนเริ่มโครงการ อยู่ในระดับต่ า โดยสัมพันธ์กับการที่เกษตร
เหล่านี้ไม่เคยมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนมาก่อนเลย (2) ส าหรับเกษตรกรกลุ่มที่ไม่ได้จัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า 
คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวก่อนและหลังส้ินสุดโครงการ ไม่แตกต่างกัน (3) หลังจากที่ให้เกษตรกร ได้จัดท า
บัญชีครัวเรือนเป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มจัดท าบัญชี
ครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05, Paired t-test) เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเริ่มโครงการ  
นอกจากนี้ยังพบว่า(4) คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรกลุ่มจัดท าบัญชีครัวเรือนแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .05, t-test) จากกลุ่มที่ไม่ได้จัดท าบัญชีครัวเรือน   

โดยสรุป การศึกษาครั้งนีไ้ด้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของการจัดท าบัญชีครัวเรือนในการเพิ่มคุณภาพชีวิตและ
สถานะทางครอบครัว ซึ่งข้อมูลท่ีได้นี้ อาจใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและควบคุมการจัดการและการบริหารการเงิน 
ซึ่งจะน าไปสู่การใช้จ่ายอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 
 

ค าส าคัญ  :  การจัดท าบัญชีครัวเรือน  คุณภาพชีวิต  สถานะทางครอบครัว 
 

Abstract 
This work is aimed to study the effect of household accounting on the quality of life and family 

status of farmers in Ban Daeng Noi, Ban Toom sub-district, Muang, Khon Kaen.  Principle and procedure 
of household accounting has been trained in 35 voluntary families.  Qualities of life and family statuses 
were analyzed in trained-families by questionnaires before and after performing the household accounting 
for 6 months. In addition, these parameters were also compared between these 35 household accounting-
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organized and the other 41 non-organized families.  The results showed that:  
(1) Before starting the project, qualities of life and family statuses were low in the farmers in Ban 

Daeng Noi, Ban Toom sub-district, Muang, Khon Kaen, in association with the of lack of household 
accounting.  (2) For the household accounting non-organized families, qualities of life and family statuses 
at the end of program were not different from those before starting the program.  (3) After 6 months of 
household accounting was allowed to be organized, qualities of life and family statuses were significantly 
increased in the household accounting organized-families (p < .05, Paired t-test), comparing with before 
starting the program. In addition, the qualities of life and family statuses of the household accounting 
organized-families were significant different from those of non-organized families (p < .05, t-test).   

In conclusion, this study has emphasized the role of household accounting in the improvement of 
qualities of life and family statuses. This information may benefit in planning and controlling financial 
management, which may facilitate the efficiently and economically expense.       
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ความเป็นมาของปัญหา 
ปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจของสังคมไทยมีการ

เปล่ียนแปลงไปในหลาย ๆ ด้าน สาเหตุที่ส าคัญได้แก่ 
อัตราเพิ่มของประชากรการว่างงานสมรรถภาพในการผลิต
ด้านเกษตรกรรมอุตสาหกรรมและบริการต่าง ๆ ตลอดจน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งการเปล่ียนแปลงในด้าน
ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชน
โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรที่กระจายอยู่ในชนบท  (ห้องสมุด
จอมยุทธ, 2555) ซึ่งยังมีความแตกต่างของรายได้จากคน
ในภาคการเกษตร  ภาคการผลิตอื่นๆ อีกมากเกษตรกรใน
ประเทศไทยยังมีชีวิตอยู่ในสภาพท่ีล้าหลังด้านคุณภาพ
ชีวิตในสังคม ทั้ง ๆ ที่ในประเทศบางประเทศคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรค่อนข้างมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าประเทศไทย  
เกษตรกรไทยตกอยู่ ในฐานะยากจนอันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ไม่เอื้อต่อคน
ส่วนใหญ่ของประเทศ  โดยเฉพาะเกษตรกรถูกเอารัดเอา
เปรียบจากข้อก าหนดทางสังคมรอบด้าน (สกล คงยก, 

2554)  ขณะเดียวกันการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในยุค
โลกาภิวัฒน์ ได้ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรไทย  ท าให้
ประเทศไทยต้องมีการปรับตัวรับสถานการณ์โดยเฉพาะ
เกษตรกรที่มีอาชีพท านา (อนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง, 2554)  

อาชีพชาวนาถือเป็นเกษตรกรแขนงหนึ่ง  ซึ่งเป็น
อาชีพทางเกษตรกรรม  ในประเทศไทยมักมีความหมายถึง
อาชีพปลูกข้าวเป็นหลัก  ชาวนาในประเทศไทยนับเป็นคน
กลุ่มใหญ่ที่สุด  ประเทศไทยส่วนใหญ่จะปลูกข้าวกันท้ัง
ประเทศ  เพราะข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย   โดยอาชีพ
ท านาก็เป็นอาชีพดั้งเดิมของคนไทยที่สืบทอดมายังอนุชน
รุ่นหลัง  ซึ่งส่วนใหญ่แล้วชาวนาจะใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบ
ง่ายในชนบท (ทรู ปลูกปัญญา , 2552) ชาวนาไทยกับค า
ว่ายากจนดูจะเป็นเรื่องที่หลายคนมองว่าปกติ ทั้งที่จริง
แล้วอาชีพชาวนาน่าจะเป็นอาชีพท่ีก่อให้เกิดรายได้เป็น
จ านวนมาก และสามารถสร้างฐานะความเป็นอยู่ที่ดีให้กับ
ผู้ประกอบอาชีพนี้   เนื่องจากจ านวนความต้องการบริโภค
ข้ าวภายในประเทศ รวมทั้ งการส่งออกข้ าวไปยั ง



ต่างประเทศมีตัวเลขที่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ แต่ผู้ผลิตข้าว
อย่างชาวนาไทยกลับมีฐานะยากจนลงเรื่อย ๆ ปัญหา
ความยากจนของชาวนาดูจะเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศ
ไทย แม้ภาครัฐจะใช้งบประมาณจ านวนมากในการแก้ไข
ปัญหา แต่ด้วยพื้นท่ีการท านาของประเทศไทยมีมากถึง
ครึ่งหนึ่งของพื้นที่ปลูกพืชทั้งประเทศ รวมทั้งจ านวนชาวนา
ในประเทศก็มีมากกว่าครึ่งของจ านวนเกษตรกรทั้งประเทศ 
ท าให้งบประมาณที่จัดสรรไม่สามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหา
ให้แก่เกษตรกรได้ทั้งหมด จึงท าให้เกิดปัญหาเรื้อรัง ชาวนา
ไทยไม่สามารถพ้นจากภาวะความยากจนได้  จึงท าให้
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ท านา  ไม่มีการพัฒนา  และ
เปล่ียนแปลงไปจากอดีต  (สุนทรียา การุณวงษ,์ 2554) 

คุณภาพชีวิตเป็นระดับของการมีชี วิตที่มี
ความสุข  ความพึงพอใจในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสภาพความ
เป็นอยู่   (สุ เกียรติ  ด่ านพิษณุพันธ์ , 2547) มีความ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของบุคคลซึ่งบุคคลแต่ละ
กลุ่มจะมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านพื้นฐานของบุคคล
วัฒนธรรมความเชื่อค่านิยมภาวะสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 
ส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการรับรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้น(จันทรัตร์ กฤชอาคม, 2553) โดยการจะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นน้ันต้องมีการพึ่งพาตนเองก่อน  ต้อง
รู้จักท ามาหากิน  เมื่อได้มาแล้วต้องรู้จักเก็บและอดออม
เพื่อที่จะได้มีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม  และในขณะเดียวกันนั้น
ต้องรู้จักเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ให้แก่ผู้อื่นควบคู่กันไป   เพื่อการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขซึ่งเกษตรกรที่ท านาก็มี
ความต้องการคุณภาพชีวิตที่ดีเช่นกัน  “คุณภาพชีวิตที่ดี
ของชาวนา”  คือ  ชีวิตที่มีความสุข   ครอบครัวมีความ
เป็นอยู่ที่ดี  มีที่อยู่อาศัยคงทนถาวร  มีแหล่งท ามาหากิน  
มีอาชีพที่มั่นคงสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  มีเงิน
เหลือส าหรับเก็บออม  และมีศักยภาพในการช าระหน้ีใน
ระยะยาว  (รณยุทธ์  บุตรแสนคม,  2540) ซึ่งส่ิงดังกล่าวจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อชาวนานั้นได้ท าการพ่ึงพาตนเอง  โดย

การปรับวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ เพื่อให้รับกับสภาพ
เศรษฐกิจ โดยต้องรู้จักการออม รู้จักความพอประมาณ
และไม่ประมาทตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงการจัดท า
บัญชีครัวเรือนจึงอาจเป็นแนวทางหนึ่งที่จะมีส่วนช่วยใน
การวางแผนการปรับการด าเนินชีวิตสู่ความพอเพียงและ
น าไปสู่การวางแผนการใช้จ่ายเงินของชาวนาที่จะท าให้
คุณภาพชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  (กิตติยา  ขุน
แพง และคณะ, 2554) 

บัญชีครัวเรือน มิได้หมายถึงการท าบัญชีหรือ
บันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันเท่านั้นแต่อาจหมายถึงการ
บันทึกข้อมูลด้านอื่น ๆ ในชีวิต ในครอบครัวได้ด้วยซึ่งการ
ท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่าย
ประจ าวันของครัวเรือนและสามารถน าข้อมูลมาวาง
แผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิด
การออมการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย
ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนจึงมีความส าคัญ (พรพิรมย์  
ส่วนเสน่ห์, 2554) อย่างยิ่งต่อแนวทางสู่ความพอเพียง     
ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จักประมาณตนเองมีการวางแผนการใช้
จ่ายอย่างรอบคอบมีสติในการด ารงชีวิตให้ตามทางแนว
พระราชด าหริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ซึ่งการ
วางแผนที่ดีนั้นจ าเป็นจะต้องมีการจดบันทึกข้อมูลที่
ถูกต้องมีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของ
ครัวเรือนเพื่อจัดท าเป็นบัญชีครัวเรือนและน าข้อมูลที่
ได้มาพิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับและลดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็นเพื่อให้เกิดความพอดี หากมีส่วนที่เหลือก็ให้เก็บไว้
ออมเพื่อใช้ในอนาคต  ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนจึงถือ
ว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้ชาวนาสามารถบริหาร
จัดการด้านการเงินของครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
และสามารถบรรลุถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของชาวนาดีขึ้นอีกด้วย (นภาพร  
ลิขิตวงศ์ขจร, 2550) 



ส าหรับหมู่บ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลบ้านทุ่ม 
อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่นนั้น  จากการส ารวจเบื้องต้น
ท าให้ทราบว่า  ประชากรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่ประกอบ
อาชีพท านา  มีฐานะอยู่ในระดับค่อนข้างยากจน ถึงระดับ
ปานกลาง  รวมทั้งยังมีการศึกษาที่น้อย  จึงท าให้เกษตรกร
ขาดความรู้อย่างมากในการจัดท าบัญชี  และส่วนมากไม่มี
การจัดท าบัญชีครัวเรือนจนน าไปสู่การเกิดปัญหาทาง
การเงิน  ท าให้ไม่ทราบถึงรายรับที่แท้จริง   ขาดการบริหาร
รายจ่ายที่เกิดขึ้น  เพราะขาดการวางแผนด้านการเงิน  ด้วย
เหตุผลดังกล่าวคณะวิจัยจึงได้มองเห็นปัญหา  และเกิด
ความสนใจที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการจัดท า
บัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีท านาใน
หมู่บ้านแดงน้อย หมู่ที่  7  ต าบลบ้านทุ่ม  อ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตระหว่างผู้จัดท าบัญชีครัวเรือน  
และผู้ไม่จัดท าบัญชีครัวเรือนว่าจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่าง
กันหรือไม่อย่างไร  และเพื่อเปรียบเทียบสินทรัพย์  หนี้สิน  
รายได้  ค่าใช้จ่าย  ของผู้จัดท าบัญชีครัวเรือนและผู้ไม่ได้
จัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรที่ท านา  โดยเน้น
เป้าหมายการสอนการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างง่ายให้
เกษตรกรได้มีความเข้าใจ  และสามารถน ากลับไปบันทึก
บัญชีครัวเรือนด้วยตนเองที่บ้านได้  ทั้งยังเป็นการวางแผน
และบริหารจัดการด้านการเงิน  ให้เป็นไปในทิศทางที่ดี  
หนี้สินลดลง  มีรายได้เพิ่มมากขึ้น  จนท าให้มีเงินออมเพื่อ
น าไปใช้ในอนาคต และน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือน คุณภาพ
ชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาใน
หมู่บ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง   
จังหวัดขอนแก่น  

 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและสถานะทาง
ครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาซึ่ งไม่ได้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัย  ของเกษตรกร
ในหมู่บ้านแดงน้อย  หมู่ที่  7 ต าบลบ้านทุ่ม  อ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น 
  3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและสถานะ
ทางครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาซึ่งได้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัยของเกษตรกรใน
หมู่บ้านแดงน้อย  หมู่ที่  7 ต าบลบ้านทุ่ม  อ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น 
 4. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและสถานะทาง
ครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาระหว่างผู้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนและผู้ที่ไม่ได้จัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรที่
ท านาในหมู่บ้านแดงน้อง 7 ต าบลบ้านทุ่ม  อ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
เกษตรกรที่ท านาในหมู่บ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลบ้าน
ทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีประชากรทั้งหมด 200 
ครัวเรือน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
เกษตรกรที่ท านาในหมู่บ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลบ้าน
ทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ขนาดกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัย
ใช้สูตรของทาโรยามาเน (Taro Yamane, อ้างถึงในสุทธนู  
ศรีไสย์, 2551) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือน 0.05  

   สูตรการค านวณหากลุ่มตัวอย่างดังนี้คือ 
   เมื่อ n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
         N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
         e = ค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดที่ยอมให้มี

ได้ร้อยละ  5 



   n =                 200 
      1+ 200 (0.05)2 

                        n = 133 
   ในการวิจัยครั้งนี้ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 133 

ครัวเรือน  คณะผู้วิจัยจึงใช้วิธีขออาสาสมัครเพื่อเข้าร่วม
โครงการซึ่ งมี ผู้สมัครใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 76 
ครัวเรือน  โดยมีผู้สนใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือนจ านวน 
35 ครัวเรือน  และจ านวน 41 ครัวเรือน คือ ผู้ที่ไม่จัดท า
บัญชีครวัเรือน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ซึ่งได้
สร้างตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้นโดย 
คุณภาพชีวิตที่ดีของเกษตรกรประยุกต์จากแนวคิด
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของ Leonard and 
Anderson (1975 อ้างใน รณยุทธ์ บุตรแสนคม, 2540) 
 1.  ด้านสุขอนามัย(Health care) 
 2. ด้านอาหาร (Food) 
 3.  ด้านการศึกษา(Education) 
 4.  ด้านการประกอบอาชีพ(The occupation) 
 5.  ด้านที่อยู่อาศัย(Residential areas) 
และสถานะของครอบครัวประยุกต์จากแม่บทการบัญชี
ฉบับปรับปรุง สภาวิชาชีพบัญชี (2552) 
 1.  สินทรัพย์(Asset) 
 2.  หนี้สิน(Liability) 
 3. รายได้(Revenue) 
 4.  ค่าใช้จ่าย(Expenses) 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  4  ตอนดังนี้ 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรที่ท านา 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนของเกษตรกรที่ท านา 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ดี
ของเกษตรกรที่ท านา 

ตอนที่  4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ  สถานะทาง
ครอบครัวของเกษตรกรที่ท านา 
 ลักษณะของแบบสอบถามทั้งหมดเป็นแบบ
อัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) นอกจากนี้
ได้ท าการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตามวิธี
ของครอนบาค โดยน าแบบสอบถามไปทดสอบใช้(Try-out) 
กับเกษตรกรที่ท านาในหมู่บ้านแดงน้อยหมู่ที่  7 ต าบล
บ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
35 คนโดยใช้เทคนิค  Item-total Correlation และได้ค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อดังนี ้การจัดท าบัญชีครัวเรือน  ได้ค่า
อ านาจจ าแนก  (r)  0.315-0.663  คุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร ได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.280-0.881  และ
สถานะทางครอบครัว ได้ค่าอ านาจจ าแนก  (r)  0.265-
0.774  การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามเป็นรายด้านโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient)การจัดท าบัญชีครัวเรือน  มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา  0.824 คุณภาพชีวิตของเกษตรกร มี
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  อยู่ระหว่าง  0.781-0.920 และ
สถานะทางครอบครัว  มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  อยู่
ระหว่าง  0.805-0.856   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยมีการเตรียม
ความพร้อมการเข้าสู่พื้นที่ที่จะท าการศึกษาได้แก่ การ
เตรียมชุมชนเตรียมความพร้อมของผู้ศึกษาการท าความ
รู้จักกับผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้าน โดยมี
ขั้นตอนดังนี ้  
 1.  ด าเนินการจัดท าแบบสอบถามตามจ านวน
ของกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของเอกสารเพื่อเตรียมลงพื้นที่ 
 2.  ยื่นขอหนังสือราชการจากคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 



วิทยาเขตขอนแก่นโดยจะแนบไปพร้อมแบบสอบถามที่
ส่งไปยังประชากรกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษาวิจัยเพื่อ
ขอความอนุเคราะห์ข้อมูลในการตอบแบบสอบถาม 
 3.  ท าหนังสือถึงผู้ใหญ่บ้านบ้านแดงน้อย  หมู่ที่  
7  ต าบลบ้านทุ่ม  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่นเพื่อชี้แจ้ง
วัตถุประสงค์วิธีการศึกษารายละเอียดในการเก็บข้อมูล
และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 
 4.  เตรียมความพร้อมของชุมชนโดยผู้วิจัยเขา
พื้นที่ที่ เก็บข้อมูลเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์วิธีการศึกษา 
รายละเอียดในการเก็บข้อมูลและขอความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูลจากผู้ใหญ่บ้านแดงน้อย เพื่ออ านวยความ
สะดวกในการเก็บข้อมูล 
 5.  คณะผู้วิจัยเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถาม สมุด
บัญชีครัวเรือนแผนผังหมู่บ้าน บัญชีรายชื่อและบ้านเลขที่
กลุ่มตัวอย่าง  
 6.  เข้าพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการจัดท า
บัญชีครัวเรือนของเกษตรกรเพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกร
จ านวน  76  ครัวเรือน  การเก็บข้อมูลดังกล่าวให้เกษตรกร
เป็นผู้ตอบแบบสอบถามเองโดย ระหว่างการตอบ
แบบสอบถามหากมีข้อสงสัยผู้ตอบแบบสอบถามสามารถ
ขอค าชี้แจงจากคณะผู้วิจัยได้  
 6.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่
ได้ท าการส ารวจก่อนการจัดท าบญัชีครัวเรือน 
 6.2 สอนการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้กับกลุ่ม
ผู้สมัครใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  จ านวน  35  
ครัวเรือน โดยสอนการลงบัญชีเกี่ยวกับรายรับ – รายจ่าย 
และเงินคง-เหลือในแต่ละวันเพื่อให้ทราบความเป็นมาของ
จ านวนเงิน 
 6.3 เข้าพื้นที่เพื่อติดตามความคืบหน้าการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรทุกสัปดาห์โดยการเดิน

ส ารวจตามบ้านของเกษตรกรที่สมัครใจท าบัญชีครัวเรือน
ในการติดตามได้รับความร่วมมือจากผู้ใหญ่บ้านในการ
ประชาสัมพันธ์  และช่วยติดตามการบันทึกบัญชีให้
คณะผู้วิจัยเป็นระยะ 
 6.4 เมื่ อ เ ข้ า ไปติ ดตามการบั นทึ กบัญชี 
คณะผู้วิจัยให้ค าแนะน าหรือไขข้อข้องใจให้กับเกษตรกรที่
มีปัญหาในการบันทึกบัญชีรวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การวางแผนทางการเงิน 
 7. เข้าพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลหลังการจัดท า
บัญชีครัวเรือนเมื่อครบ  6  เดือน 
 8. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่
ได้ท าการส ารวจเพื่อตรวจสอบการลงบันทึกค าตอบครบ
ทุกข้อหรือไม่ถ้าพบว่ามีส่วนที่ไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยต้องขอ
อนุญาตเก็บข้อมูลในส่วนที่ขาดให้ครบถ้วนต่อไป 
 9. น าข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับมา
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร
ที่ท านาโดยใช้วิธีการประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณา 
(Descriptive statistics) โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มา
วิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ซึ่งประกอบด้วยการแจกแจง
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)   

ตอนที่ 2, 3, 4  การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน  คุณภาพชีวิต  และ
สถานะทางครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาโดยใช้วิธีการ
ประมวลผลทางหลักสถิติ เชิ งพรรณา (Descriptive  
statistics)  โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่า
ทางสถิติ  ซึ่งประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 ตอนที่  5  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตและ
สถานะทางครอบครัวของเกษตรกรที่ท านาก่อนและหลัง
ส้ินสุดโครงการวิจัย  ทั้งผู้ที่จัดท าบัญชีครัวเรือนและมิได้



จัดท าบัญชีครัวเรือน  โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ีย  2  กลุ่ม (Paired  T - test) 
 ตอนที่  6  การเปรียบเทียบกลุ่มเกษตรกรที่ท านา
ระหว่างผู้จัดท าบัญชีครัวเรือนและผู้ที่ไม่จัดท าบัญชี
ครัวเรือนว่ามีคุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัว
แตกต่างกันอย่างไร  โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ีย  2  กลุ่ม (T - test) 
 

ผลการวิจัย 
 1.   เกษตรกรที่ท านาในบ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 
ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  มีผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัยจ านวน 76 ครัวเรือน โดยมีผู้ที่ไม่ประสงค์ใน
การจัดท าบัญชีครัวเรือนจ านวน 41 ครัวเรือนและผู้ที่มี
ความประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนจ านวน 35 
ครัวเรือน  ท้ังนี้ปรากฏว่า ผู้ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยที่ไม่
ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวม และเป็นรายด้านอยู่ในระดับ
น้อยทั้งก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัย  และมีความ
คิดเห็นด้วยเกี่ยวกับสถานะทางครอบครัวโดยรวม และเป็น
รายด้ านอยู่ ในระดั บน้ อยทั้ งก่ อนและหลัง ส้ินสุด
โครงการวิจัย ส่วนผู้ที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
มีความความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ  การจัดท าบัญชี
ครัวเรือน  คุณภาพชีวิต  และสถานะทางครอบครัวโดยรวม
และเป็นรายด้าน ก่อนด าเนินโครงการวิจัยอยู่ในระดับน้อย
เมื่อส้ินสุดโครงการวิจัยปรากฏว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือน
และสถานะทางครอบครัวโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ใน
ระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่
ในระดับมาก 
 2.   เกษตรกรที่ท านาในบ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 
ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ของผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการวิจัยแต่ไม่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นราย

ด้าน ก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัย ได้แก่  ด้านอาหาร  
ด้านการศึกษาและด้านการประกอบอาชีพแตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) แต่ด้านสุขอนามัย  
และด้านที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สถานะทางครอบครัวโดยรวมและเป็นรายด้าน ก่อนและ
หลังส้ินสุดโครงการวิจัย ได้แก่  ด้านสินทรัพย์  ด้านหนี้สิน 
และด้านค่าใช้จ่ายแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P < .05) แต่ด้านรายได้ไม่แตกต่างกัน  
 3. เกษตรกรที่ท านาในบ้านแดงน้อย หมู่ที่7 
ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  ของผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  มี
ความรู้เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมและเป็นราย
ข้อทุกข้อ  ก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัยแตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (P < .05) มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้าน  
ก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัย ได้แก่  ด้านสุขอนามัย  
ด้านอาหาร  ด้านการศึกษา  ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการ
ประกอบอาชีพแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 
.05) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานะทางครอบครัวโดยรวม
และเป็นรายด้าน ก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัยได้แก่ 
ด้านสินทรัพย์  ด้านหนี้สิน  ด้านรายได้ และด้านค่าใช้จ่าย
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P < .05) 
 4.   เกษตรกรที่ท านาในบ้านแดงน้อย หมู่ที่ 7 
ต าบลบ้านทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ของผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน มี
ความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและมีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับสถานะทางครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่เข้าร่วม
โครงการวิจัยแต่ไม่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(P < .05)  
 

อภิปรายผล 
 คุณภาพชีวิตของผู้ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยแต่ไม่



ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  จะเห็นได้ว่าก่อนและ
หลังจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนส้ินสุดลง  เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้าน  ได้แก่  ด้านอาหาร  
ด้านการศึกษา  และด้านการประกอบอาชีพ  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  สาเหตุเนื่องจากว่าใน
ปัจจุบัน มีสินค้าอุปโภคบริโภคมีราคาเพิ่มสูงขึ้น อันเป็น
ผลมาจากอัตราค่าแรง และอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มมากขึ้น  จึง
ส่งผลให้อัตราค่าครองชีพสูงขึ้น  จึงท าให้เกษตรกรที่ท านา
จะต้องประกอบอาชีพอื่นๆ เป็นอาชีพเสริม  เพื่อหารายได้
ให้มากขึ้นและเพียงพอต่อการใช้จ่ายในครอบครัวทั้งใน
ด้านอาหารและด้านการศึกษาแต่ด้านสุขอนามัยและด้าน
ที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างกัน สาเหตุเนื่องจากว่าเกษตรกรมี
สุขภาพอนามัยที่ดีสามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติอีกทั้งที่
อยู่อาศัยในปัจจุบันสามารถอยู่อาศัยได้โดยยังไม่มี
ความจ าเป็นมากพอในการต่อเติมหรือซ่อมแซม  ซึ่ ง
สอดคล้องกับแนวความคิดของจุฑาภรณ์  ถุงทรัพย์ 
(2554)  ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดีที่ได้รับการตอบสนองความต้องการท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นความพอใจในการด ารงชีวิต
และมีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย อย่างไรก็ตาม การท่ีจะ
ก่อให้เกิดความสุข ความพึงพอใจอันเนื่องมาจากการมี
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจที่ดี ตลอดจนมีวิถีชีวิตที่
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ทั้งในทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมนั้น ก็ต่อเมื่อบุคคลได้รับการสนองตอบต่อส่ิงที่
ร่างกายและจิตใจต้องการอย่างเพียงพอ การสนองตอบ
ความต้องการของแต่ละบุคคลนั้นเป็นไปตามล าดับขั้น
ความต้องการของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด
ของสุขศรี สงวนสัตย์(2552) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือ 
สภาวะความพร้อมของบุคคลทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่นๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตที่จะสามารถส่งผลให้
เขาด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ชีวิตทีมี
สุขภาพสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวให้

เข้ากับสภาวะแวดล้อมและสังคมทีตนอยู่ได้อย่างดี ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถด ารงชีวิตที่เป็นประโยชน์ให้ตนเอง
และครอบครัวได้ 
  สถานะทา งค รอบครั ว ขอ ง ผู้ ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัยแต่ไม่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  จะ
เห็นได้ว่าก่อนการจัดท าบัญชีครัวเรือนและหลังจากการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนส้ินสุดลงเกษตรกรมีสถานะทาง
ครอบครัวโดยรวมและเป็นรายด้าน  ได้แก่  สินทรัพย์  ด้าน
หนี้สิน  ด้านรายได้และด้านค่าใช้จ่ายแตกต่างกัน สาเหตุ
เนื่องมากจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะซื้อ
อุปกรณ์การเกษตร  เพื่อน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพ ส่งผลให้มีค่าใช่จ่ายเพิ่มมากขึ้นจึงท าให้
เกษตรจ าเป็นจะต้องกู้ยืมเงินจากแหล่งเงินทุนภายนอก  
ท าให้เกิดภาระหน้ีสินในครอบครัว จึงท าให้สถานะทาง
ครอบครัวเปล่ียนแปลงไป สอดคล้องกับแนวคิดของสิรภพ  
สุคันธา (2552) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัญหาหนี้สินเกษตรกรเป็น
ปัญหาที่มีมาช้านาน  และปริมาณหนี้ได้เพิ่มขึ้นอย่างมาก
ในปัจจุบันนี้  เกษตรกรมีภาระหนี้สินพอกพูนเพิ่มขึ้นทุกปี  
สาเหตุของปัญหาหนี้สินการเกษตรเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย 
เช่น ปัญหาในด้านการผลิตจากการที่ต้นทุนในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมสูงขึ้นโดยเฉพาะค่าใช้จ่ายใน
ด้านปัจจัยการผลิต เช่น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง อุปกรณ์ทาง
การเกษตรต่างๆ หรือการใช้แรงงานจากเครื่องจักรแทนแรง
คน ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตเกษตร รวมทั้งกรณีที่
ผลผลิตได้รับความเสียหายอันเนื่องจากภาวะอากาศที่
เปล่ียนแปลง  หรือการเกิดจากภัยธรรมชาติและนอกจากนี้
ประยงค์ อัฒจักร (2553) ยังได้กล่าวว่า  เกษตรกรมี
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนท่ีก่อให้เกิดภาวะหนี้สินใน 4 กลุ่ม
ใหญ่ คือ หนี้สินด้านการลงทุนการเกษตร หนี้สินด้าน
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน, หนี้สินด้านการลงทุนการศึกษาของ
บุตร  หนี้ สินอันเกิดจากโชคชะตาฟ้าก าหนด และ
สอดคล้องกับแนวความคิดของนิตินัย  ประชาชาติธุรกิจ 



(2549) สาเหตุเหล่านี้ล้วนท าให้เกษตรกรเกิดภาวะหนี้สินที่
ล้นพ้นจนน าไปสู่การสูญเสียทรัพย์สิน และที่ดินเป็น
จ านวนมาก เพื่อน ามาช าระหนี้สินที่ตนเอง และครอบครัว
ได้ก่อไว้ในอดีต 
  การจัดท าบัญชีครั วเรื อนของผู้ที่ เข้ าร่ วม
โครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน จะเห็น
ได้ว่าก่อนและหลังจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนส้ินสุดลง  
เกษตรมีความรู้ในเรื่องการจัดท าบัญชีดีขึ้น  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(p < .05) สาเหตุเนื่องจากก่อนเริ่ม
โครงการวิจัยมีการจัดอบรมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน  นอกจากนี้ระหว่างการด าเนิน
โครงการมีการตรวจเยี่ยมและให้ความรู้พร้อมทั้งแก้ไขข้อ
ข้องใจให้กับผู้ที่จัดท าบัญชีครัวเรือน  จึงท าให้เกษตรกรมี
ความเข้าใจในการจัดท าบัญชีครัวเรือนมากขึ้น  และ
สามารถน าไปใช้ในการวางแผนการเงินท าให้ทราบรายได้
และรายจ่ายที่เสียไป และมีเงินออมไว้ใช้ในอนาคต  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวความคิดของ  สุพรรณี  ต้อนรับ (2551)  
กล่าวว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือน  เป็นการบันทึกรายรับ
รายจ่ายประจ าวัน  ประจ าเดือนว่าเรามีรายรับจาก
อะไรบ้าง รายจ่ายจากอะไรบ้าง  เพื่อจะได้เห็นภาพรวม
ของรายรับและรายจ่าย  เมื่อเห็นตัวเลขจะสามารถน าไปใช้
ในการวางแผนการเงินในอนาคต  ซึ่ งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของ นภาพร  ลิขิตวงศ์ขจร (2550) กล่าวว่า  
ผู้ที่จัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น  จะต้องมีการวางแผนการใช้
จ่ายอย่างรอบคอบ  มีการน าข้อมูลที่ได้จากการจัดท า
บัญชีครัวเรือนมาพิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับ  และลด
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น  เพื่อให้เกิดความพอดี  หากมีส่วนท่ี
เหลือก็ให้เก็บออมเพื่อใช้ในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของ อดุล จันทปุ่ม (2552) กล่าวว่า การวง
แผนทางการเงินสามารถน ามาใช้ค้นหาต้นทุนในการสร้าง
อาชีพ  แก้ไขปัญหาความยากจน  และยกระดับรายได้
ให้แก่ครัวเรือน ซึ่งการท าบัญชีครัวเรือนต้องท าเป็นประจ า  

แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์  เพื่อน าไปวางแผนปฏิบัติ
ตามแนวพระราชบัญญัติเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวความคิดของสุภาคย์  อินทองคง (2550) กล่าวว่า  
การท าบัญชีครัวเรือน  ท าให้ได้รู้จักการพัฒนาตนเองให้
เป็นคนมีเหตุผล  เป็นคนรู้จักพอประมาณ  เป็นคนรัก
ตนเอง  รักครอบครัว  จึงเห็นได้ว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือน  
ก็ถือเป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  
 คุณภาพชีวิตของผู้ที่ เข้าร่วมโครงการวิจัยที่
ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนก่อนและหลังการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น  โดยรวมจะเห็นได้ว่าคุณภาพชีวิต
รายด้าน ได้แก่ ด้านสุขอนามัย ด้านอาหาร ด้านการศึกษา 
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการประกอบอาชีพ  เปล่ียนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p < .05)  
สาเหตุเนื่องจากภายหลังจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น  
ท าให้เกษตรกรมองเห็นภาพรวมทางการเงินภายใน
ครอบครัว  สามารถน าข้อมูลมาวางแผนในการซื้ออาหาร 
ยา มีเงินเหลือเพียงพอต่อการต่อเติมและซ่อมแซมที่อยู่
อาศัย  ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของรังสิมา  วิวัฒน์
วงศ์วนา (2545) กล่าวว่า  ส่ิงหนึ่งที่ เป็นตัวชี้วัดของ
คุณภาพของคนคือ  การศึกษาเนื่องจากการศึกษาเป็น
พื้นฐานของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นชีวิตส่วนตัวชีวิตการท างาน
ชี วิ ตครอบครั วและชี วิ ต สั งคมซึ่ งสอดคล้ องกั บ
แนวความคิดของสุขศรี สงวนสัตย์ (2552) กล่าวว่า สภาวะ
ความพร้อมของบุคคลทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และด้าน
อื่นๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตที่ดีจะสามารถส่งผลให้
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของฉันทลักษณ์  อาจหาญ (2555) กล่าวว่า
คุณภาพชีวิตที่ดีเริ่มต้นมาจาก “ความสุขที่มาจากจิตใจ” 
คือการที่มีความสุขจากภายในออกสู่ภายนอก ซึ่งต้อง
อาศัยปัจจัย 4 ของการด ารงชีวิต อันได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า 
ยารักษาโรคและที่อยู่อาศัย รวมไปถึงสินทรัพย์ที่ได้รับการ



ยอมรับนับถือจากสังคมที่ตนอาศัยอยู่  นอกจากนี้ทิวาพร 
เพิลล์มันน์ (2551) กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึง
เป็นการพัฒนาตนเองเพื่อให้มีชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์  มีความเพียบพร้อมและ
รองรับกับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
 สถานะทา งค รอบครั ว ขอ ง ผู้ ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  ก่อน
และหลังการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น โดยรวมจะเห็นได้ว่า
สถานะทางครอบครัวรายด้าน ได้แก่ ด้านสินทรัพย์ ด้าน
หนี้สิน ด้านรายได้ และด้านค่าใช้จ่าย เปล่ียนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สาเหตุเนื่องจาก
ภายหลังจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น ตรงกับช่วงการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจากการท านาจึงท าให้เกษตรกรมีรายได้
เป็นจ านวนมาก  เพียงพอที่จะช าระหนี้สินที่เคยกู้ยืมมาใน
อดีต  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จรรยา  สุวรรณทัต 
(2549) กล่าวว่า การรู้จักวางแผนใช้จ่ายเงินจะช่วยให้
สถานการณ์ทางครอบครัวดีขึ้นและสามารถประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาหนี้สินของครอบครัวได้  สามารถน าข้อมูลนั้นมา
วางแผนการใช้จ่ายเงินได้อย่างรอบคอบซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของกนกวรรณ  อุ่นใจ (2550) กล่าวว่า สถานะทาง
ครอบครัวที่ดีคือ การที่ครอบครัวมีความพอใจในส่ิงที่
ตนเองมี  มีความพอมีพอกิน  ซื้อเฉพาะส่ิงที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตและตอบสนองความต้องการของสมาชิกใน
ครอบครัว  นอกจากนี้ยังสามารถมีก าลังที่จะซื้ออุปกรณ์
การเกษตรเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพครั้งต่อไป  
 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิต  ของผู้ที่ เข้าร่วม
โครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  มี
ความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแตกต่างจากผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการวิจัยแต่ไม่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเนื่องจากว่าผู้ที่ไม่จัดท าบัญชี
ครัวเรือนนั้นไม่ทราบถึงสถานการณ์ทางการเงิน จึงไม่
สามารถบริหารรายได้และค่าใช้จ่ายได้  รวมถึงเป็นหนี้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนผู้ที่จัดท าบัญชีครัวเรือนท าให้
เกษตรกรมองเห็นภาพรวมของการเงินภายในครอบครัว  
สามารถน าข้อมูลมาวางแผนในการซื้ออาหาร ยา มีเงิน
เหลือเพียงพอต่อการต่อเติมและซ่อมแซมที่อยู่อาศัย  ให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ซึ่งสอคล้องกับแนวความคิดของ ดิเรก  
ปัญจพงศ์ (2549) กล่าวว่าการมีสภาพแวดล้อมในการ
ด ารงชีวิตที่ดี  มักขึ้นอยู่กับที่อยู่อาศัยหากมีที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสม    จะท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน  รวมไปถึงการประกอบอาชีพมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  เพราะเกษตรกรมีก าลังในการซื้อ
เครื่องมือต่าง ๆ  มาใช้ ในการประกอบอาชีพ  และ
นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการส่งบุตรหลานให้ศึกษา
ในระดับที่สูงขึ้น  ส่ิงเหล่านี้ล้วนท าให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ได้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวรรณา  บุญเจือ (2548)  
ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิตที่ดี  จะต้องมีความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ  และสามารถที่จะพึ่งตนเองได้  เมื่อเกิด
ปัญหาก็แก้ไขได้และสิปปนนท์  อรุณโชติ (2548) กล่าวว่า
การมีความเป็นอยู่ที่ดี  มีสุขภาพกายดี  มีสุขภาพจิตดี  มี
อาหารการกิ นดี  มี ส่ิ งของหรื อเงิ นใช้ ตามจ า เป็ น 
ส่ิงแวดล้อมที่ดีท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข   
  และเปรียบเทียบสถานะทางครอบครัว  ของผู้ที่
เข้าร่วมโครงการวิจัยที่ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  
จะเห็นได้ว่ามีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับสถานะทาง
ครอบครัว แตกต่างจาก ผู้ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยแต่ไม่
ประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเนื่องจากผู้ที่ไม่จัดท าบัญชีครัวเรือน  ไม่มีการวางแผน
ในการจ่ายเงิน  เมื่อเกษตรกรมีความต้องการที่จะซื้อสินค้า
อุปโภคบริโภคหรือแม้กระทั่งอุปกรณ์การเกษตรโดยไม่มี
การวางแผนนั้น  ส่งผลให้มีค่าใช่จ่ายเพิ่มมากขึ้นและหาก
ไม่เพียงพอเกษตรกรจ าเป็นจะต้องกู้ยืมเงิน  จึงท าให้เกิด
ภาระหนี้สินในครอบครัว  ส่วนผู้ที่จัดท าบัญชีครัวเรือนท า
ให้เกษตรกรทราบข้อมูลทางการเงินของครอบครัวและ



ทราบสถานะของครอบครัวในปัจจุบันและมีศักยภาพใน
การช าระหนี้   ท าให้เกิดการวางแผนใช้จ่ายเงินอย่าง
รอบคอบ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วินิตยา  สมบุญ
(2554)กล่าวว่า การจัดท าบัญชีสามารถน าข้อมูลมา
วิเคราะห์สถานะทางการเงินของครอบครัวได้ เพื่อน ามา
วางแผนการใช้จ่าย วางแผนการประกอบอาชีพซึ่งน ามาสู่
รายได้  ไม่เกิดการก่อหนี้  และมีเงินออมที่สามารถน ามาใช้
ได้ในอนาคต ท าให้ครอบครัวมีสถานะทางครอบครัวทีดีขึ้น
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ โชค จิรา (2551) ได้กล่าว
ว่า การรู้ จั กวางแผนการใช้ จ่ ายเงินจะช่วยให้ รู้ ถึ ง
สถานการณ์การเงินของครอบครัวดีขึ้น  และท าให้เรา
มองเห็นหนทางในการน าข้อมูลบัญชีครัวเรือนไปประยุกต์
ในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของครอบครัวได้  และสอดคล้อง
กับแนวความคิดของ กฤตยา เชื่อมวราศาสตร์ (2554) 
กล่าวว่า  นอกจากการท าบัญชีบัญชีครัวเรือนจะปลดหนี้
แล้ว ยังเป็นครูช่วยสอนบทเรียนต่าง ๆ  ส่งผลดีให้สุขภาพ
แข็งแรงขึ้น  ส่ิงส าคัญคือมีสติในการด าเนินชีวิต 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. โดยทั่วไปเกษตรกรไม่มีการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน  คุณภาพชีวิตและสถานะทางครอบครัวอยู่ใน
ระดับที่ไม่ดีนัก  เมื่อได้รับการอบรมเกษตรกรมีความเข้าใจ
และสามารถจัดท าบัญชีครัวเรือนได้อย่างถูกต้อง 

2. เมื่อท าการเปรียบเทียบผู้ที่ไม่จัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัยพบว่าคุณภาพ
ชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรโดยรวมและ
เป็นรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

3. เมื่อท าการเปรียบเทียบผู้ที่จัดท าบัญชี
ครัวเรือนก่อนและหลังส้ินสุดโครงการวิจัยพบว่าคุณภาพ
ชีวิตและสถานะทางครอบครัวของเกษตรกรโดยรวมและ
เป็นรายด้านทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ          
(p < .05) 

4.  เมื่อท าการเปรียบเทียบระหว่างผู้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนและผู้ที่ไม่จัดท าบัญชีครัวเรือนพบว่า  คุณภาพ
ชีวิตและสถานะทางครอบครัวโดยรวมและเป็นรายด้านทุก
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < .05) 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรมีการศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร  ในกลุ่มตัวอย่าง อื่น ๆ เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างว่ามีความแตกต่างกัน
หรือไม่อย่างไร  ซึ่งอาจท าให้งานวิจัยมีประสิทธิผลและ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ตรงตามเป้าหมายมากยิ่งขึ้น  
เช่น  เกษตรกรชาวสวนยาง  เกษตรกรชาวไร่อ้อย  และ
เกษตรกรชาวประมงเป็นต้น 
 2.  ควรศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคที่มี
ผลกระทบต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ซึ่งจะท าให้ทราบถึง
จุดอ่อนจุดแข็งของปัญหาและอุปสรรคเพื่อเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 3. หน่วยงานภาครัฐควรน าผลการวิจัยนี้ไป
ส่งเสริมให้เกษตรกรตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อสร้างความเข็มแข็งให้กับ
ครอบครัว 
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