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บทคัดย่อ 
 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ถือว่าเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ส าคัญในภาคการ เกษตรของ
ประเทศไทย สาเหตุหลักเกิดจากการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง ในงานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการความรู้โดยเน้นการเยี่ยมบ้านของอาสาสมัครสาธารณสุขต่อ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท าสวนยางพารา กลุ่มตัวอย่าง คือเกษตรกรในต าบลหนองเลิง 
อ าเภอเมืองบึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 100 คน โดยเลือกแบบเจาะจง คือเกษตรกรจ านวน 50 คน ในหมู่ 12 เป็น
กลุ่มทดลอง และเกษตรกรจ านวน 50 คน ในหมู่ 9 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานได้แก่ Independent 
t-test, Paired t-test, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, McNemar test.  
 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความ
รุนแรง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง แรงสนับสนุนทาง
สังคม และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ดีขึ้นกว่าก่อนทดลอง 
และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<.05) และพบว่าหลังการทดลองการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค และแรงสนับสนุนทาง
สังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<.05)  

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากระบวนการสร้างองค์ความรู้และความตระหนักในการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมกี าจดัศตัรูพืช ควรเป็นการจัดการความรู้ระหว่างกลุ่มเป้าหมายกับอาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งเป็น
บุคคลคุ้นเคยและใกล้ชิด โดยการติดตามถึงบ้านเพื่อท าความเข้าใจและสร้างการยอมรับ ซึ่งเป็นการด าเนินงานเชิงรุก
และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีจริง เป็นปัจจัยส าคัญแห่งความส าเร็จในครั้งนี้ 
 

ค าส าคัญ: สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   เกษตรกรท าสวนยางพารา 
 

Abstract 
 The use of pesticides among Thai agriculturist was the important occupational health problem 
in Thailand. The main cause was unsafe preventive behavior. This research was to examine the effects of 
the knowledge management program with an emphasis on visiting the home of Volunteer public health on 
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behaviors of the rubber trees agriculturist using pesticides. The samples were 100 agriculturist living in 
Nong Lueng sub dristrict, Muang BungKan district, BungKan Province, were selected by purposive 
sampling. Agriculturist 50 in Moo 12 were the experimental group and agriculturist 50 in Moo 9 were the 
comparison group. The data were collected by interview questionnaire. Data were analyzed by descriptive 
statistics were mean, percentage, S.D., and inferential statistics were Independent  t-test, Paired t-test and 
Pearson’s Product Moment  Correlation Coefficient, McNemar test. 
 The result found that the experimental group had motivated to prevent the hazard, Recognition 
of the risks, severity, expectation in their abilities, effectiveness,  and social support.The preventive 
behavior from pesticides used had better than the comparison group (p-value<.05) and found that the 
preventive behavior from pesticides used were positive  related to motivate hazard prevention and social 
support (p-value<.05)  
 Recommendations from this study. The process of building knowledge and awareness of the 
hazards of pesticides. Knowledge management should be between the agriculturist and volunteers public 
health, which are familiar and intimate by track closer at home to understand and accept which is a 
proactive operations and targeted in real space.  This is a major factor of success. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัญหาผลกระทบจากการท างานและมลพิษ
ทางส่ิงแวดล้อม ประเด็นแรกที่กลายเป็นปัญหา
ระดับชาติอยู่ ใน ขณะนี้คือ ปัญหาเรื่องการใช้สารก าจัด
ศัตรูพืชในภาคเกษตร กรรม จากการศึกษาวิจัยและ
รายงานสถานการณ์ปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศ 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) พบว่าเกษตรกร
มีความเส่ียงสูง ที่จะมีปัญหาทางสุขภาพในด้านการ
ได้รับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร โรคติดเชื้อจากการ
ท างานต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาทางด้านจิตใจที่เกิดจาก
ภาวะหนี้สิน และสภาพความเป็นอยู่ต่างๆ ปัญหาเรื่อง
การใช้สารก าจัดศัตรูพืชนับวันจะเป็นปัญหาที่ส าคัญ
มากขึ้นเรื่อย ๆจากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตร พบว่า
ในแต่ละปีประเทศไทยมีการน าเขา้สารเคมกี าจดัศตัรพูชื 

มีปริมาณและมูลค่าการน าเข้าที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) ซึ่งการใช้ใน
ปริมาณที่มากขึ้นดังกล่าว  และใช้อย่างไม่ถูกวิธี ท าให้มี
ผลกระทบก่อให้เกิดการเจ็บป่วยจากพิษของสารก าจัด
ศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกรเป็นจ านวนมาก ผลกระทบ
ดังกล่าวยังเชื่อมโยงไปถึงครอบ ครัวของเกษตรกร 
ชุมชน และผู้บริโภคทั่วไป รวมทั้งมีการปนเปื้อนอยู่ใน
ธรรมชาติ  จ ากข้ อมู ล รายงานของ  ( ส านั ก งาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, 2555) พบว่าการเจ็บป่วย
ของประชากรไทยจากสิ่งคุกคามซึ่งเป็นสารเคมีเฉพาะที่
เป็นสารก าจัดศัตรูพืชใน ปี พ.ศ. 2550 นั้นมี ผู้ป่วยทั้ง
ประเทศเพิ่มมากขึ้นจ านวน 8,546 คน คิดเป็นอัตราปว่ย 
18.28 ต่อแสนประชากร (ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2550) ประชากรส่วนใหญ่ของ
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ประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรม กว่าร้อยละ 
50.30 ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นที ่320,696,888 ไร ่เป็น
พื้นที่ถือครองทางการเกษตรทั้งประเทศ 130,275,993 
ไร่ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ถือครองทาง
การเกษตรมากที่สุด คือ 57,749,528 ไร่ ประชาชนส่วน
ใหญ่ของภาคตะวันออกเฉียง เหนือประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลักร้อยละ 47.50 จังหวัดบึงกาฬมี
พื้นที่ปลูกยางพารามากที่สุดในภาคตะวัน ออกเฉียง
เหนือ ประมาณพื้นที่สวนยางพารา 300,000 ไร่ และ
ผลผลิตยางพาราในบึงกาฬมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น มียางที่
กรีดได้แล้วประมาณร้อยละ 80 พบว่าผู้ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรู พืชมีผลการตรวจเลือดอยู่ในระดับมีความเส่ียง
และไม่ปลอดภัยสูง  ทั้งนี้ในต าบลหนองเลิง อ าเภอเมือง
บึงกาฬ จังหวัดบึงกาฬ เป็นเขตพื้นที่ชนบท ซึ่งเศรษฐกิจ
ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80  มาจากการท าสวน
ยางพารา และมีพื้นที่ในการท าสวนยางพารา 10,235 ไร่ 
จากการคัดกรองการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
สารเคมีก าจัดวัชพืชของเกษตรกรในปี 2553, 2554, 
2555  พบว่าเกษตรกรกลุ่มเส่ียงมีปริมาณเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเส่ียงและไม่ปลอดภัย
ร้อยละ 35.13, 26.70 และ 29.69 ตาม ล าดับ 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองเลิง, 2555) 

แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรกลุ่มเส่ียง ยังขาดข้อมูลและ
การรับรู้ที่ถูกต้อง ท าให้มีการปฏิบัติตนในการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีที่ไม่ถูกต้อง ขาดการรับรู้โอกาส
เส่ียงและความรุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การ
ขาดความระมัดระวัง และการปฏิบัติตัวดังกล่าว 
ก่อให้เกิดผลกระทบทางสุขภาพต่อตัวเกษตรกรเองและ
ยังส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้างอีกด้วย ดังนั้นผู้วิจัย
จึงได้ท าการวิจัย โดยการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม มาจัด
โปรแกรมเพื่อให้เกษตรกรปฏิบัติตนที่ถูกต้องในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี และเป็นรูปแบบการ
ด าเนินงาน ในการป้องกันอันตรายอันอาจจะเกิดจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจเพื่อป้องกัน
โรค ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ และหา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรง จูงใจเพื่อป้องกันโรค แรง
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุ่มทดลอง         D             
       T1 O1        M      T2 O2 
 X1-X3    S1  S2  S3  S4   

สัปดาห ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

 
กลุ่ม

เปรียบเทียบ         
             

T3 O3             T4 O4 
              

สัปดาห ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
 

ภาพประกอบ 1  แผนภูมิการทดลอง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
จากภาพประกอบ 1 ก าหนดให้ T1,T3 

หมายถึงการเจาะเลือดตรวจหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเกษตรกรก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ T2,T4 หมายถึงการเจาะเลือด
ตรวจหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร 
หลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
O1,O3 หมายถึงการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ก่อน
การทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
O2,O4 หมายถึงการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม หลัง
การทดลอง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ X1-
X3 หมายถึงโปรแกรมที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในกลุ่มทดลอง 
จ านวน 2 วัน 3 กิจกรรมหลัก D หมายถึงการเตรียม
ความพร้อม การพูดคุยชี้แจง แนวทางการด าเนินงาน 
เรื่องการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและการลง
แบบบันทึกการปฏิบัติงาน การติดตามเยี่ยมบ้าน  M 
หมายถึงการได้รับการกระตุ้นเตือนจากอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในบริ เวณคุ้มที่ตนเอง

รับผิดชอบ โดยการออกเยี่ยมบ้าน ให้ค าแนะน าและ
ข้อมูลข่าวสาร ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช S1-S4 หมายถึงการสุ่มติดตามเยี่ยมให้
ค าแนะน าโดยผู้วิจัย และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 
4 ครั้ง โดย ออกเยี่ยม ติดตาม ประเมินผล ให้ค าแนะน า 
แนวทางแก้ไข สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ เรื่องการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 
โดยแบ่งประชากรที่ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นการศึกษา
แบบ Two group (pre-test and post-test design) 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คัดเลือกจากหมู่บ้าน
เกษตรกรท าสวนยางพาราที่ใช้สารเคมีเป็นการสุ่ม
แบบอย่างง่าย 2 หมู่บ้าน บ้านโนนสง่า (กลุ่มทดลอง) 
50 คน บ้านสรรเสริญ (กลุ่มเปรียบเทียบ) 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง
จ านวน 8 ส่วน แผนกิจกรรม 3 ครั้ง การบรรยาย
ประกอบสไลด์ภาพ ป้ายค าเตือน คู่มือการป้องกัน



อันตรายจากการใช้สารเคมี  และแบบบันทึกการ
ปฏิบัติงานของ อสม.ทดสอบคุณภาพของเครื่อง มือ 
(Try out) และหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination 
power) มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ค่าความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งชุดเท่ากับ 0.928 หาค่าความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยผู้ตรวจสอบ 3 ท่าน เก็บ
รวบ รวมข้อมูลก่อนการทดลอง ในกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มเปรียบ เทียบพร้อมตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในเลือด ก่อนและหลังการทดลอง ก าหนดระดับ
ความเชื่อมั่นในการทดสอบทางสถิติที่ (P < .05) โดย
การเปรียบเทียบระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ก่อน
และห ลั ง ก า รทดลอง ใ นก ลุ่ มทดลอ ง และก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ ใช้สถิติ McNemar test การเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มทดลอง ใช้สถิติ Paired t-test 
การเปรียบเทียบค่าความต่างคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบ เทียบใช้สถิติ Independent t-
test หาความ สัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 
แรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวใช้ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson s product 
moment correlation coefficient  
 
 ผลการวิจัย 
          ผลการศึกษากลุ่มทดลองเป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง คิดเป็น 2.3:1 สวนใหญ่ มีอายุระหว่าง 40-49 
ป อายุมากที่สุด 75 ปี น้อยที่สุด 28 ปี ระดับการศึกษา
ชั้นประถมศึกษา รายได้เฉล่ียต่อปี 175,200 บาท เคยมี
อาการแพ้พิษสารเคมีก าจัดศัตรู  พืช ร้อยละ 94.00 
ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีมากที่สุด 4-6 ป ความถี่ในการใช้
สารเคมี 2-3 ครั้งต่อเดือน ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีต่อครั้ง
มากที่สุด 6 ชั่วโมง สวนในกลุ่มเปรียบเทียบเป็นเพศชาย
มากกว่าเพศหญิง สวนใหญม่ีอายุระหว่าง 40-49 ปี อายุ
มากที่สุด 75 ปี อายุน้อยที่สุด 21 ปี ระดับการ ศึกษาจบ
ชั้นประถมศึกษา รายได้เฉล่ียต่อปี 162,200 บาท เคยมี
อาการแพพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 64.00 
ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีมากที่สุด 4-6 ปี ความถี่ในการใช้
สารเคมี 2-3 ครั้งต่อเดือน ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีต่อครั้ง 
ใช้เวลาระหว่าง 2-3 ชั่วโมง 

 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส กลุ่มทดลอง (n =50) กลุ่มเปรียบเทยีบ (n =50) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง ปกติ –ปลอดภัย 10 20.00 12 24.00 
 เส่ียง-ไมปลอดภัย 40 80.00 38 76.00 
หลังการทดลอง ปกติ –ปลอดภัย 36 72.00 15 30.00 
 เส่ียง-ไมปลอดภัย 14 28.00 35 70.00 
 Chi-Square 22.321 - 
 P-value < 0.001* 0.250(b) 

*มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) b  Binomial distribution used. 



จากตาราง 1 พบว่าหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลอง มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระดับปกติ-
ปลอดภัยเพิ่มขึ้น และระดับเส่ียง-ไม่ปลอดภัยลดลง 
ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าหลังการทดลอง ระดับ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับปกติ-ปลอดภัยและระดับ

เส่ียง-ไม่ปลอดภัยไม่แตกต่างกันมากนัก สรุปได้ว่าหลัง
การทดลอง ระดับเอ็นไซม์ โคลีนเอสเตอเรสของ
เกษตรกรท าสวนยางพาราในกลุ่มทดลองมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  

 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และ

พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ภายในกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการทดลอง (n=50) 

ตัวแปรต้น X  S.D. ระดับ t p-value 
1.แรงจงูใจเพื่อป้องกันโรค      

1.1 การรับรู้โอกาส 
เส่ียง 

ก่อนการทดลอง 2.197 0.362 ปานกลาง 
9.169 < 0.001* 

หลังการทดลอง 2.731 0.254 มาก 
1.2 การรับรู้ความ 

รุนแรง 
ก่อนการทดลอง 2.245 0.292 ปานกลาง 

7.762 < 0.001* 
หลังการทดลอง 2.674 0.251 มาก 

1.3 ความคาดหวงั 
ในตนเอง 

ก่อนการทดลอง 2.297 0.293 ปานกลาง 
12.219 < 0.001* 

หลังการทดลอง 2.920 0.174 มาก 
1.4 ความคาดหวงั 

ประสิทธิผล 
ก่อนการทดลอง 2.131 0.337 ปานกลาง 

10.710 < 0.001* 
หลังการทดลอง 2.774 0.239 มาก 

2.แรงสนับสนุนทาง 
   สังคม 

ก่อนการทดลอง 1.890 0.463 ปานกลาง 
7.254 < 0.001* 

หลังการทดลอง 2.378 0.299 มาก 
3.การปฏิบัติตวัในการ 
   ป้องกันอันตราย 

ก่อนการทดลอง 2.265 0.233 ปานกลาง 
13.073 < 0.001* 

หลังการทดลอง 2.874 0.207 มาก 

*มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 

 
จากตาราง 2 พบว่าก่อนการทดลองคะแนน

เฉล่ียแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคทั้ง 4 ด้าน แรงสนับสนุน
ทางสังคม และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตราย อยู่

ในระดับปานกลาง และหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียอยู่
ในระดับมาก ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.05)  

 
 
 



ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ (n=50) 

ตัวแปรต้น X  S.D. ระดับ t p-value 
1. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค      

1.1 การรับรู้โอกาส 
เส่ียง 

กลุ่มทดลอง 2.731 0.254 มาก 
9.800 < 0.001* 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 2.208 0.278 ปานกลาง 
1.2 การรับรู้ความ 

รุนแรง 
กลุ่มทดลอง 2.674 0.251 มาก 

9.093 < 0.001* 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 2.151 0.319 ปานกลาง 

1.3 ความคาดหวงัใน 
ตนเอง 

กลุ่มทดลอง 2.920 0.174 มาก 
14.663 < 0.001* 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 2.185 0.308 ปานกลาง 
1.4 ความคาดหวงั 

ประสิทธิผล 
กลุ่มทดลอง 2.774 0.239 มาก 

9.791 < 0.001* 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 2.282 0.369 ปานกลาง 

2.แรงสนับสนุนทาง 
   สังคม 

กลุ่มทดลอง 2.378 0.299 มาก 
4.751 < 0.001* 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 1.878 0.429 ปานกลาง 
3.การปฏิบัติตวัในการ 
   ป้องกันอันตราย 

กลุ่มทดลอง 2.874 0.207 มาก 
4.765 < 0.001* 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 2.263 0.234 ปานกลาง 

*มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  
จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มทดลองคะแนนเฉล่ีย

แรงจูงใจเพื่อป้อง กันโรคทั้ง 4 ด้าน แรงสนับสนุนทางสังคม 
และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตราย อยู่ในระดับมาก

ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 

 การปฏิบัติตวัในการป้องกันอันตราย 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

r p-value r p-value 
1. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 0.209 0.541 0.451** 0.001 
   1.1 การรับรูโอกาสเส่ียง 0.088 0.146 0.391** 0.005 
   1.2 การรับรู้ความรุนแรงของโรค 0.137 0.341 0.314** 0.026 
   1.3 ความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง 0.220 0.125 0.624** < 0.001 
   1.4 ความคาดหวงัประสิทธิผล 0.150 0.297 0.326** 0.021 
2.แรงสนับสนุนทางสังคม 0.226 0.072 0.562** < 0.001 

** มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) 
จากตาราง 4 พบว่าก่อนการทดลองแรงจูงใจเพื่อ

ป้องกันโรคทั้ง 4 ด้าน และแรงสนับสนุนทางสังคมไม่มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตราย 
ส่วนหลังการทดลองแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคทั้ง 4 ด้าน 
และแรงสนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตราย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.01)  

 
อภิปรายผล 
  หลังการทดลองคะแนนเฉล่ียแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรค ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ
รุนแรง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในประสิทธิผล แรงสนับสนุนทางสังคม 
และการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพิ่มขึ้นกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) อาจ
เป็นเพราะการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรู 
พืชที่ตกค้างท าให้เกษตรกร ตื่นตัว รับรู้ว่าตนเองมีโอกาส
เส่ียงจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการบรรยายประกอบ

สไลด์ ภาพเรื่อง อันตราย อาการแพ้พิษ ยาฆ่าแมลง 
สารเคมีก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช ความรู้เรื่องสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช สาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
และวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง พร้อมทดลองฝึกปฏิบัติ 
การให้ความเชื่อมั่นในความ สามารถของตนเอง และความ
คาดหวังในประสิทธิผลในการปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมี และการให้คู่มือการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีแก่กลุ่มทดลอง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ นราวิชญ์ บุญที (2553)  พบว่าเกษตรกร 
หลังการอบรมโดยใช้คู่มือแนวทางปฏิบัติที่ดี มีความรู้และ
เจตคติต่อการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยรวม
และรายด้าน ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านสารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช ด้านการป้องกัน และด้านผลกระทบ สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ สุทธิโชค ดีเสมอ (2553)  พบว่าหลังการ
อบรมเกษตรกร มีความรู้ เจตคติและพฤติกรรมหลังการ
อบรมดีขึ้นจากเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.05) 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ สมศรี ภูแพง (2553) พบว่า
หลังการทดลองเกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับสูงเพิ่มขึ้น



กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) มี
เจตคติหลังการทดลองอยู่ในระดับเหมาะสมมากเพิ่มขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 
และมีพฤติกรรมหลังการทดลองที่เหมาะสมในระดับมาก
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.05) สอดคล้องกับผลการศึกษาของปาลีรัฐ อักษรศรี 
(2549) พบว่า หลังการทดลองเกษตรกรส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมตระหนักถึงพิษอันตรายในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างเหมาะสมและมีความตระหนักถึงภัยอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับสูง  
  หลังการทดลองคะแนนเฉล่ียกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้น
มากว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
(p<.05) อาจเป็นเพราะ กลุ่มทดลองไดรับรู้ตามโปรแกรม  
ที่ผู้วิจัยจัดให้โดยเน้นด้านการรับรูโอกาสเส่ียง ด้านความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ และการ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ซึ่งมีผลให้เกษตรกรมีพฤติกรรมปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อุภาศรี  เพชรสว่าง และ
ประเสริฐ เล็กสรรเสริญ (2547) พบว่า กลุ่มทดลองสามารถ
ที่จะประเมินอันตรายประกอบด้วย การรับรูโอกาสเส่ียง 
และการประ เมิ นการ เผชิญปัญหา  การรั บรู ใ น
ความสามารถของตนในการป้องกันอันตราย ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการมีพฤติกรรม ในการป้องกัน
อันตราย จากการใช้สารเคมี มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

หลังการทดลองแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค แรง
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติ
ตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) อาจเป็นเพราะกลุ่ม
ทดลองไดเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่ผู้วิจัยจัดขึ้น ซึ่งท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในด้านการรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ถึง
ความรุนแรง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวังในประสิทธิผล เมื่อมีการรับรูที่ถูกต้อง ถูก
วิธีในประเด็นต่างๆ ในทางที่ดีขึ้น น าไปสูพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องและดีขึ้น การได้รับการสนับสนุนทาง
อารมณ์ โดยการติดตามเยี่ยมให้ค าแนะน า การกระตุ้น
เตือน การประเมิน การให้ข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุน
ทาง ด้านเครื่องมือ โดยเฉพาะจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ในละแวกคุ้มที่ตนเองรับผิดชอบ  ท าให้เกิด
ความตระหนัก การรับรู้ ถึงความรุนแรง การรับรู้ถึงโอกาส
เส่ียง การรับรู้ถึงความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 
และการรับรู้ถึงความคาดหวังในประสิทธิผลในการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้ตระหนักถึงการ
ปฏิบัติตัวที่ถูกต้องจากอันตรายของการใช้สารเคมีก าจัด
ศตรูพืช เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เด็ด
เดี่ยว วรรณชาลี (2553) พบว่าหลังการทดลอง แรงจูงใจ
เพื่อป้องกันโรค มีความสัมพันธ์ทางบวก กับแรงสนับสนุน
ทางสังคมรวมทั้ งพบว่าแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ อุทัยวรรณ ภู่เทศ (2551)  พบว่าการได้รับ
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ท าให้เป็นศูนย์กลาง
การ แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน  กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธี
ผสมผสาน เป็นตัวชี้วัดความส าเร็จในการจัดการความรู้
ของเกษตรกร ซึ่ งน าไปสู่การปรับลดการใช้สารเคมี 
สอดคล้องกับการ ศึกษาของพิชัย ทองกร (2550) ผล
การศึกษาพบว่า แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเอง และพบว่าแรงสนับสนุน
ทางสังคม การเยี่ยมเยือนแสดงการห่วงใย การกระตุ้น
เตือน การให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง การสนับสนุนอุปกรณ์ 
ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมที่ถูกต้องของเกษตรกร  



สรุปผลการวิจัย 

หลังการทดลองแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคทั้ง 4 
ด้าน แรงสนับสนุนทางสังคม และการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.05) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคทั้ง 
4 ด้าน และแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01)  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าโปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมนี้ไปประยุกต์ใช้ในเกษตรกร
กลุ่มอื่น หรือพื้นท่ีอื่น  ที่มีลักษณะปัญหาคล้ายคลึงกัน
ต่อไป  

2. ถ้าหากต้องการให้เกิดความต่อเนื่องและยั้ง
ยืน ตลอดจนลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรที่ท าสวน
ยางพารา ควรมีการออกติดตามเยี่ยมบ้านโดย อสม. 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล อย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่งใน
การออกเยี่ยมบ้านแต่ละครั้ง ควรมีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ
อย่างเหมาะสม เช่น ส่ือการสอน สไลด์ ป้ายประชาสัมพันธ์ 
รวมทั้งมีการสาธิต และให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการ
ทดลอง เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการป้องกันการแพ้พิษ
สารเคมีก าจัดศัตรู พืช ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องใน
การป้องกันตนเอง ทั้งก่อนการใช้สารเคมี ระหว่างการใช้
สารเคมี และหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกครั้ง อัน
จะท าให้มีความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และเพื่อสุขภาพที่ดีของตนเองและชุมชนต่อไป  

3. หากจะท าการศึกษาวิจัยการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ ในลักษณะเดียวกับงานวิจัยนี้  ควรเพิ่ม

ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยให้มากขึ้น เพื่อติดตาม
พฤติกรรมการป้องกันตนเอง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ว่า
จะมีการปฏิบัติไปโดยตลอดหรือไม่ ตั้งแต่การเพาะช ากล้า
ยางพาราไปจนถึงการน าไปปลูก หรือขาย  

4. การศึกษาครั้งต่อไปควรท าการสังเกต และ
บันทึกการเปล่ียนแปลงของกลุ่มเปรียบเทียบด้วย เพื่อจะ
ได้น าข้อมูลที่ศึกษามาเปรียบเทียบและอธิบายสนับสนุน
การวิจัย ส าหรับในงานวิจัยนี้ หลังเสร็จส้ินการศึกษา กลุ่ม
เปรียบเทียบและกลุ่มเกษตรกรในหมู่บ้านอื่น ก็ได้รับ
โปรแกรมการทดลองเหมือนกลุ่มทดลองทุกประการ  

5. ควรมีการร่วมมือกันของภาคีเครือข่ายในทุก
ภาคส่วน ในเขตพื้นท่ีนั้นๆ หรือหน่วยงานสนับสนุนนอก
พื้นที่ ร่วมกันในการด าเนินงานปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทั้ง
การสนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ บุคลากร งบประมาณ โดยการ
ให้ข้อมูล ข่าวสาร ป้ายกระตุ้นเตือนเกษตรกร ให้มีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง และขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น  

6. ควรศึกษาถึงกลวิธี และรูปแบบอื่นๆ ที่
สนับสนุน หรือมีปัจจัยเกื้อหนุน ที่จะท าให้เกษตรกรเกิด
การเปล่ียนแปลงการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เช่น การออกเป็นข้อบังคับ ของเทศบาล 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือการท าประชาคมชาวบ้าน 
โดยใช้มาตรการทางสังคมช่วย เช่นการท าเป็นบันทึก
ข้อตกลงของชุมชนในด้านการใช้สารเคมีของชุมชนนั้นๆ 
เป็นต้น 
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