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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อ  1)  สร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เรือ่ง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80             
2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการอ่านการเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด  3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนบ้านกกโพธิ์ แสนเอี้ยม  ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เลย เขต 3 จ านวน 13  คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย  1)  แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 9 ชุด    2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ
อ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 ข้อ 
   การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง 
มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้สูตร E1 และ E2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยการใช้ค่าสถิติ t – test  (Dependent  samples) และวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน 
โดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ผลการวิจัยพบว่า : 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.03/81.20 (E 1 = 82.03 / E2 = 81.20) ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ คือ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อยสามอันดับ  ดังนี้  กิจกรรมการเรียนรู้    ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตาม
ประสบการณ์ของตนได้ดีขึ้น ( x  =4.54) รองลงมาได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย   เร้าความสนใจของ
นักเรียน  และรูปแบบกิจกรรมในแบบฝึกทักษะการอ่าน   การเขียนมีความหลากหลาย  ( x  =  4.38 ) กิจกรรมการ
เรียนรู้มีความน่าสนใจ  ( x  =4.31) และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ   แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนมีความยากง่าย
เหมาะสม และ แบบฝึกทักษะการอ่าน   การเขียนมีค าแนะน าชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย ( x  = 3.85)   
 
ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านการเขียน   มาตราตัวสะกด 
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Abstract 
 The purposes of this research were  1) to design and develop supplementary  exercises of final 
consonant sounds in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 students by the 
efficiency criteria of 80/80,  2) to compare learning achievement of Prathomsuksa 3 students before and after 
using supplementary  exercises of final consonant sounds in Thai language on promoting reading and writing 
skills,  and 3) to study students’ satisfaction towards learning by using supplementary  exercises of final consonant 
sounds in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 students. 
 The samples were 13 Prathomsuksa 3 students of Ban Kokpo San-ium School under the Office of Loei 
Primary Educational Service Area 3, of the academic year 2010. 
 The instruments used in this research were 1) the nine sets of supplementary exercises of final consonant 
sounds in Thai language on promoting reading and writing skills constructed by the researcher,  2) the thirty items 
with three options of achievement test,  and 3) the ten satisfaction questionnaires after using exercises of final 
consonant sounds in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 students. 
  The statistics used in this research were the E1 and E2 formula for finding the efficiency results on using 
exercises of final consonant sounds in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 
students, the t-test dependent samples for comparing the pretest and posttest mean scores, and the mean score 
and standard deviation for analyzing students’ satisfaction towards reading exercises.   
 The results of this research indicated as follows: 
 1)  the supplementary exercises of final consonant sounds in Thai language on promoting reading and 
writing skills for Prathomsuksa 3 students constructed by the researcher had the efficiency criteria of 82.03/81.20 
(E1=82.03/E2=81.20) that was higher than the standard 80/80 criteria. 
 2)  the students’ learning achievement after using the supplementary exercises of final consonant sounds 
in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 students was higher than the before 
using them by statistically significant at the .05 level. 
 3)  the overall students satisfaction towards learning by using supplementary  exercises of final 
consonant sounds in Thai language on promoting reading and writing skills for Prathomsuksa 3 students was at 
the “high” level ( x = 4.16). The three highest mean scores ranked by questionnaire item were; learning 
activities helps students learn and participate activity through their own experience ( x = 4.54), there are 
various kinds of activities and exercises to encourage students to learn and practice ( x = 4.38), and 
learning activities are interesting ( x = 4.31). The item with lowest mean score was the reading and writing 
exercises are suitable for students level and there is the clear instructions and understandable ( x = 3.85). 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีความงดงามโดดเด่น 
มีความส าคัญต่อคนไทยมาก และเป็นภาษา ประจ าชาติ
เป็นเครื่องหมายที่แสดงถึงความเจริญมาเป็นเวลานาน 
ตั้งแต่สมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ได้ ทรงประดิษฐ์
อักษรไทย ปีพุทธศักราช 1820 จนถึงปัจจุบัน (ศิริวรรณ คง
รอด, 2548) ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ ประจ าชาติ เป็น
สมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็น
ไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร เพื่อสร้างความ
เข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ท าให้สามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่ วมกันในสังคม
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข ภาษาไทยเป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด การ
วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอ ดจนน าไปใช้ ในการ
พัฒนาอาชีพ ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 
นอกจากนี้ยังเป็นส่ือที่แสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 
ด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์ และ
สุนทรียภาพ โดยบันทึกไว้เป็นวรรณคดีและวรรณกรรม
อันล้ าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่
การเรีย นรู้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติ
ตลอดไป (กรมวิชาการ , 2545) ดังนั้นการเรียน
ภาษาไทยจึงต้องเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะที่ถูกต้อง ดัง
กระแสพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่อง 
ปัญหาการใช้ภาษาไทย ในพระบรมราโชวาทท่ีพระองค์
ท่านได้พระราชทานแก่ผู้น าศาสนาอิสลาม (อิหม่าม) ใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้แทนโรงเรียนสอนศาสนา
อิสลาม เขตภาคการศึกษาที่ 2 วันพฤหัสบดีที่ 24 
กันยายน พุทธศักราช 2530 (กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา 

และคณะ, 2544) ดังนี้  
 “ การเรียนรู้ภาษาไทย และอ่านเขียนภาษาไทย
ได้นั้น เป็นประโยชน์มาก ประการหนึ่ง    ท าให้มีความ
สะดวกในการติดต่อ เช่น ติดต่อการงานกับทางราชการ 
หรือประสานกับผู้อื่นมาปฏิบัติงานพัฒนาต่างๆ ซึ่งถ้า
ติดต่อพูดจากันได้ไม่ติดขัดก็จะมีความเข้าอกเข้าใจและ
สามารถร่วมมือกัน ท างานสร้างความสุข ความเจริญให้
เกิดขึ้นได้ อีกประการหนึ่งการอ่านการเขียนหนังสือไ ด้
จะช่วยให้มีโอกาสเรียนรู้ วิทยาการ และเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ต่างๆ ได้มากมายและความรู้ความเข้าใจในส่ิง
เหล่านี้สามารถน ามาใช้ในการสร้างสรรค์ให้เกิด
ประโยชน์ตามที่ต้องการได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ภาษา
ยังเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด รวมทั้งคุณธรรม  ความดี  ทุกอย่าง” 
 จากพระราชด ารัสพระบรมราโชวาทท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ
พระราชทานไว้นั้น ย่อมเป็นที่ประจักษ์ชัดเจนว่า
ภาษาไทยเป็นส่ิงที่มีคุณค่าและมีความส าคัญ
กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว จึง
ได้ก าหนดแนวทางการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 โดยเลือกสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นล าดับแรก
จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม การเรียนรู้ภาษาไทย
ย่อมเกี่ยวพันกับความคิดของมนุษย์ เพราะภาษาเป็นส่ือ
ของความคิด ความต้องการ และความรู้สึก ค าในภาษาไทย
ย่อมประกอบไปด้วยเสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และ
ความหมาย  ส่วนประโยคเป็นการเรียงค าตามหลักเกณฑ์
ของภาษาและประโยคหลายประโยคเรียงกันเป็นข้อความ 
นอกจากนั้นค าในภาษาไทยยังมีเสียงหนัก เบา มีระดับ
ของภาษา ซึ่งต้องใช้ให้เหมาะกับกาลเทศะ และบุคคล 
ภาษาย่อมมีการเปล่ียนแปลงตามเวลาตามสภาพ
วัฒนธรรมของกลุ่มคน ตามสภาพของสังคมและเศรษฐกิจ 
การใช้ภาษาเป็นทักษะที่ผู้ใช้ต้องฝึกฝนให้เกิดความ



ช านาญ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การเขียน การพูด การฟังและ
การส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพ และใช้อย่างคล่องแคล่ว มี
วิจารณญาณ และมีคุณธรรม (กรมวิชาการ, 2545) จากการ
มองเห็นความส าคัญและความจ าเป็นดังกล่าว ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงประกาศนโยบาย 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เมื่อวันท่ี 5 
มกราคม พ.ศ. 2548 ก าหนดจุดเน้นในการเรียนการสอน
ภาษาไทยโดยเน้นความส าคัญของการอ่าน การเขียน
ให้ ถูกต้องตามอักขรวิธี (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2548)  
 การสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่าง
มีประสิทธิภาพน้ัน จ าเป็นต้องฝึกฝนทักษะ ต่างๆ ให้
สัมพันธ์กันทั้งทักษะการรับเข้ามาคือ การอ่านและการฟัง 
กับทักษะการท่ีส่ือสารออกไปคือ ทักษะการพูดและการ
เขียน โดยเฉพาะการอ่านการเขียน ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นและ
ให้ประโยชน์ทุกด้านทุกโอกาส (กรรณิการ์  ภิมาลย์ , 
2547) แต่จากสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์  แสน
เอี้ยม อ าเภอภูเรือ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 3 ซึ่ง ผู้วิจัยเป็นผู้สอน พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียน มี
คะแนนเฉล่ียค่อนข้างต่ า ซึ่งทักษะที่มีปัญหาได้แก่ ทักษะ
การอ่านและการเขียน โดยพบว่า การอ่าน ออกเสียงและ
การเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ไม่ชัดเจนและไม่ถูกต้อง
ตามมาตราตัวสะกด ท าให้เป็นปัญหาในการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
ต่อไป ท าให้การจัดการเรียนรู้ไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าที่ควร 
 แบบฝึกทักษะนับเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่ช่วย
แก้ปัญหา และเป็นแนวทางแก้ไขปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เพราะแบบฝึกทักษะ

เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญใน  การสอนภาษา ท าให้เด็ก
เกิดความแม่นย า คล่องแคล่วในแต่ละทักษะ และ
สามารถใช้เป็นเครื่องมือ ในการประเมินทักษะทางภาษา
ของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มัณฑนา 
พันธ์ประสิทธิ ์(2543) ที่พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบ
ฝึกต่างๆ จะมีความคงทนในการเรียนรู้ได้ดี เพราะได้ฝึก
กระท าบ่อยๆ ได้ลงมือฝึกกระท าด้วยตนเองและเกิด
ความสนุกสนานในการท าแบบฝึก นอกจากนี้ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ได้วิจัย
เกี่ยวกับการศึกษาประสิทธิผลของวิธีสอนและส่ือการ
เรียนการสอนภาษาไทย พบว่า ส่ือการสอนประเภท
ชุดฝึกหรือแบบฝึ กจะช่วยให้นักเรียนเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้สูงสุด (อินทิรา ศรีสว่าง, 2549) 
 ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้าน    
กกโพธิ์แสนเอี้ยม ได้เล็งเห็นความส าคัญถึงสาเหตุและ
ปัญหาที่ท าให้การเรียนการสอนในกลุ่ม สาระการเรียนรู้
ภาษาไทยไม่ประสบความส าเร็จ มาจากสาเหตุหลาย
ประการดังกล่าวข้างต้น และต้องรีบแก้ไขปรับปรุง ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ให้พัฒนาขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นแนวทาง
ส าหรับเพื่อนครูในการพัฒนา  การจัดการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บ้านกกโพธิ์แ สนเอี้ยม อ าเภอภูเรือ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  



 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ การอ่าน   การเขียน 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม อ าเภอ   ภูเรือ ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการเรียนโดยใช ้แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสน
เอี้ยม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
เขต 3 จ านวน 13 คน    
            แบบแผนการวิจัย 
            ในการด าเนินการพัฒนาทักษะการอ่าน การ
เขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ด าเนินการ ออกแบบการวิจัยเป็นแบบ Pre experimental 
design แบบกลุ่มเดี่ยวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน One 
group pre-test post-test design 
 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
จ านวน 9 แผน ซึ่งมีขั้นตอน การสร้างและหาประสิทธิภาพ
ดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 

 2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการสอน 
 3) ศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียนชุดพื้นฐานทาง
ภาษา สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ของกระ ทรวงศึกษาธิการตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 4) วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
รายปี สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดใน
กรอบของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-ป.3) เรื่อง สระ ใน
ภาษาไทย 
 5) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้สอน
จ านวน 9 แผนเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแผนละ 2 ชั่วโมง 
 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและแก้ไข 
 7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ (รายนามดังภาคผนวก ง) ตรวจสอบเพื่อให้
ข้อเสนอแนะเพื่อตรวจสอบความตรงเฉพาะหน้า (Face 
validity) เกี่ยวกับเรื่องภาษา  ความเหมาะสมของเวลา 
ความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 8) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
แล้วมาให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง ก่อนน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย (ข้อมูลภาคผนวก ข) 
 9) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ในชั้น
เรียน 
 แบบฝึกเสริมทักษะ การอ่านการเขียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้นตอนการสร้างและหา
ประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้ 
 1)  ขั้นสร้าง 



 (1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 และศึกษาหนังสือชุดพื้นฐานทางภาษา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกระทรวง  
ศึกษาธิการตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544 น าเนื้อหาสาระท่ีได้จากหนังสือชุดพื้นฐานทางภาษา
ที่สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น 
 (2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการสอน
การอ่านการเขียน หลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
แนวคิดในการสร้างส่ือหรืออุปกรณ์การสอน และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อใช้ประกอบ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
 (3) สร้างแบบฝึกเสริมทักษะ การอ่านการเขียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 เล่ม ให้
ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้ โดยใช้หลักเกณฑ์พิจารณา 
ดังนี ้
 1. เหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความ
ต้องการของนักเรียน 
 2. สอดคลอ้งกับมาตรฐานการเรียนรู้และเนื้อหา 
 3. มีลักษณะหลากหลายรูปแบบ 
 2) ขั้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทักษะ 
 น าแบบฝึกเสริมทักษะที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องความเหมาะสม
ของแบบฝึกเสริมทักษะ เกี่ยวกับค าส่ังกิจกรรม และน า
ข้อเสนอมาปรับปรุง แก้ไขจากนั้นน าไปหาประสิทธิภาพ
ตามล าดับขั้น ดังนี้ 
 (1) ขั้นท่ี 1  การหาประสิทธิภาพเป็นรายบุคคล 
ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกเสริมทักษะไปทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาที่ 3 โรงเรียนบ้านนาขามป้อม ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 ที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียน เก่ง 1 

คน เรียนปานกลาง 1 คน และเรียนอ่อน 1 คน  โดยให้
นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะ การอ่านการเขียน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด คนละชุด 
เพื่อหาข้อบกพร่องในด้านต่างๆ  เช่น ความยากง่ายของ
ภาษา ค าสั่งความเหมาะสมของรูปภาพ และเวลาที่ใช้ใน
การท าแบบฝึกเสริมทักษะ แต่ละชุดของนักเรียนแล้วน า
ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข  
 (2) ขั้นท่ี 2  การหาประสิทธิภาพเป็นกลุ่ม น า
แบบฝึกเสริมทักษะที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านแก่ง จ านวน 9 
คนที่ไม่ใชก่ลุ่มเป้าหมาย โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเก่ง 
กลุ่มปานกลางและกลุ่มอ่อน  กลุ่มละ 3 คนเท่า  ๆ กัน โดย
ให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะคนละชุด และรวบรวม
ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต การตรวจผลงาน การสัมภาษณ์ 
การจดบันทึก เพื่อหาข้อบกพร่องและด าเนินการปรับปรุง
แก้ไข 
 (3) ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม ผู้วิจัยได้น า
แบบฝึกเสริมทักษะไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนภูเรือ จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบฝึก
เสริมทักษะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขกอ่นท่ีจะน าไปทดลอง
กับกลุ่มเป้าหมาย(ข้อมูลภาคผนวก ข) 
 จากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการทดลองใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะภาคสนามผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขดังนี้ 
 1. ระยะเวลาในการท าแบบฝึกเสริมทักษะ 
เนื่องจากในกิจกรรมการเขียน นักเรียนใช้เวลานาน ผู้วิจัย
จึงได้ก าหนดเวลาจากเดิม 40 นาที เป็น 50 นาทีในแบบฝึก
เสริมทักษะตอนที่มีกิจ กรรมการเขียน และปรับกิจกรรม
การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้น้ันๆ ใหม่ ให้มีความ
เหมาะสมแก่เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 2. ค าส่ังในแบบฝึกเสริมทักษะ ผู้วิจัยได้ท าการ
ปรับข้อค าสั่งใหม่ให้ส้ัน และกระชับมากขึ้น เนื่องจากบาง



ค าส่ังยาวเกินไปท าให้นักเรยีนเกิดความสับสน ทั้งนักเรียน
ยังใช้เวลาในการอ่านค าส่ังนานท าให้เสียเวลาในการท า
กิจกรรมแบบฝึกเสริมทักษะ 
 (4) ขั้นท่ี 4  การน าไปใช้จริง  น าแบบฝึกเสริม
ทักษะ การอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพท้ัง 3 ขั้นตอนแล้ว น าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม จ านวน 
13  คน ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้   ที่สร้างขึ้น  
(ข้อมูลภาคผนวก ข)    
 3) สร้างแบบทดสอบท้ายแบบฝึ กเสริมทักษะ 
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ท าการทดสอบย่อยตามเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ของแต่เรื่องจ านวน 10 ข้อ ซึ่งมีขั้นตอน
สร้าง ดังนี ้
 (1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ การเขียน
ข้อสอบและการวิเคราะห์ข้อสอบจากหนังสือ/เอกสารต่างๆ 
และเอกสารหลักสูตร 
 (2) สร้างแบบทดสอบท้ายแบบฝึกเสริมทักษะ 
แบบเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
 ( 3) น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบการตรงของเนื้อหา ด้านการสอน
ภาษาไทย  ภาษาที่ใช้ว่ามีความถูกต้องเหมาะสม
สอดคล้องคลอบคลุมเนื้อหาหรือไม่ 
 (4) น าแบบทดสอบท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
 (5) เลือกข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ให้เหลือ 
จ านวน 10 ข้อ แล้วน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 ชุด                      

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิด 
3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ   
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน หลัง
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน    กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 ข้อ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอความอนุเคราะห์ผู้อ านวยการโรงเรียนท่ีเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
 2. ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มทดลอง ให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
ตลอดจนชี้แจงบทบาทของครูและนักเรียน วิธีการวัดและ
ประเมินผล เกณฑก์ารให้คะแนน    
             3. ทดสอบก่อนด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ  
            4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 9 แผน เรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา   แม่
กก  แม่กด แม่กบ  แม่กง  แม่กน  แม่กม  แม่เกย  แม่เกอว         
     5. ทดสอบหลังจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด   
 6. สอบถามความพึงพอใจนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ การ
อ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 3 



 การวิเคราะห์ข้อมูล 
          1. การวิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเสริมทักษะเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน     การเขียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการหาค่าเฉล่ีย
เลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระดับ
คุณภาพของทักษ ะการอ่าน การเขียนกลุ่มสาระ    การ
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนและหลังการใช้แบบฝึก

เสริมทักษะ โดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิต  ( x ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าที (t-test)  
 3. วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อให้ทราบถึงระดับความพึง
พอใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนกลุ่ม ตัวอย่าง ตอบ
แบบสอบถามหลังเรียน  จากนั้นน าข้อมูลมาหาค่าเฉล่ีย 
และค่าร้อยละ เทียบกับเกณฑ์  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรือ่ง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E 1 ) เฉล่ียเท่ากับ 82.03 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2 ) เฉล่ียเท่ากับ 81.20 
เมื่อพิจารณาเป็นรายเล่ม  พบว่ามีประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ทุกเล่ม  แสดงว่าแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่ านการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียน

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนพบว่า 
 2.1 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสน
เอี้ยม หลังการจัดการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านการเขียนเล่มที่ 1 
(มาตราแม่ ก กา) เล่มที่ 2 (มาตราแม่ กก) เล่มที่ 3 (มาตรา
แม่ กด) เล่มที่ 4 (มาตราแม่ กบ) เล่มที่ 5 (มาตราแม่ กง) 
เล่มที่ 6 (มาตราแม่ กน) เล่มที่ 7 (มาตราแม่ กม) เล่มที่ 8 
(มาตราแม่ เกย ) เล่มที่ 9 (มาตราแม่ เกวอ ) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 
 2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ที่มีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านการ
เขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( x = 4.16) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้  ระดับมากที่สุดได้แก่
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมตามประสบการณ์ของตนได้ดีขึ้น ( x = 4.54)
ระดับมากได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้มีความหล ากหลาย  
เร้าความสนใจของนักเรียน และรูปแบบกิจกรรมในแบบ

ฝึกทักษะการอ่านการเขียนมีความหลากหลาย  ( x  = 

4.38) กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ( x =  4.31) ข้อ
ที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนมี
ค าแนะน าชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย และแบบฝึกทักษะการ

อ่านการเขียนท่ีมีความยากง่ายเหมาะสม ( x  = 3.85)  
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึก
ทักษะการอ่านการเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง
มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่
ผู้วิจัยจัดสร้างขึ้นน้ีมีประสิทธิภาพ 82.03/81.20 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้แสดงว่าแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี



ประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
ซึ่งทั้งนี้เนื่องมาจากในการสร้างแบบฝึก ทักษะการอ่าน 
การเขียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการสร้างอย่าง เป็นระบบขั้นตอน โดยศึกษา
รวบรวมความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยในด้านการอ่านการเขียน ศึกษาทฤษฎี   การ
สอน จิตวิทยา ประสบการณ์ สอบถามผู้รู้ วิเคราะห์
เนื้อหาในหลักสู ตร วิเคราะห์จุดประสงค์ เชิงพฤติกรรม 
จากนั้น ศึกษาหลักการสร้างแบบฝึก ด าเนินการสร้างแบบ
ฝึก น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา รูปแบบของแบบฝึก  ภาษาที่ใช้ในแบบฝึก และ
รูปแบบประกอบเพื่อน ามาปรับปรุง แล้วน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนเพื่อ ตรวจสอบความยากงา่ยของภาษา ความ
ชัดเจนและความสัมพันธ์ของรูปภาพกับภาษาที่ใช้ 
ระยะเวลา  ที่ใช้ทดลอง น ามาปรับปรุงอีกครั้งเพื่อน า
แบบฝึกที่สมบูรณ์ก่อนที่จะน าไปทดลองกับนักเรียนหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งผลการหา
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับวั ชรี ข าวิจิตร (2541) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
แบบฝึกการเขียน เรียงความ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดโชคพีมทาราม 
อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.75/86.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนด  และสอดคล้องกั บ มัณฑนา พัน ธ์
ประสิทธิ์ (2543 ) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะ
การอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ชุดฝึกทักษะภาษาไทย
เพื่อจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 87.06/81.26 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกดชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่
ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก ในการสร้างแบบฝึก ได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญ และได้ยึดตามหลักจิตวิทยาที่ควรน ามา
สร้างแบบฝึก ของอินทิรา ศรีสว่าง , (2549) คือค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงได้พิจารณาถึงความ
เหมาะสม คือไม่ยากและง่ายจนเกินไป และมีหลายๆ
แบบ และมีการจูงใจผู้เรียน โดยจัดแบ บฝึกหัดจากง่าย
ไปยาก เพื่อเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งท า
ให้เกิดผลส าเร็จในการฝึกและฝึกยั่วยุให้ติดตามต่อไป 
และท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก และ
อาจเนื่องมาจากแบบฝึกนั้นเป็นแบบฝึกที่ส้ันๆ นักเรียนไม่
เกิดความเบื่อหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับขวัญทอง จันทฤทธิ์ 
(2542 ) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะที่มี
ประสิทธิภาพเรื่องการสะกดค าและแจกลูกของหนังสือ
เรียนภาษาไทยเล่มที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 
แบบฝึกทักษะภาษาไทยที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.60/80.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด
ไว้ และนั กเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะภาษาไทย  มี
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ 
โสรัจ  จันทรนนท์ (2542) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกการ
เขียนสะกดค ายาก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 ที่ใช้ภาษามลายูถิ่นในชี วิตประจ าวัน โรงเรียนสังกัด
ส านักงานการประถมศึกษา อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัด
นราธิวาส จ านวน 105 คน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความ
แตกต่างของความสามารถ ในการเขียนสะกดค ายากของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนใช้และหลังใช้แบบฝึกของกลุ่ม
ตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึก



ทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนบ้านกกโ พธิ์แสนเอี้ยม 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย  เขต 3 มี
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อโดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ระดับมากที่สุด
ได้แก่กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมตามประสบการณ์ของตนได้ดีขึ้น และกิจกรรม
การเรียนรู้มีความหลากหลาย  เร้าความสนใจของ
นักเรียน  รูปแบบกิจกรรมในแบบฝึก ทักษะการอ่านการ
เขียนมีความหลากหลาย  กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
น่าสนใจ ข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุดคือ แบบฝึกทักษะการอ่าน
การเขียนมีค าแนะน าชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย  และแบบ
ฝึกทักษะการอ่านการเขี ยนที่มีความยากง่ายเหมาะสม 
ทั้งนี้อาจเนื่องมา จากแบบฝึกทักษะดังกล่าวได้ผ่าน
กระบวนการขั้นตอนตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญที่ให้การ
แนะน า จนได้แบบฝึกที่เหมาะสม กับวัยของนักเรียน  
ทั้งความยากง่ายของแบบฝึก รูปแบบที่หลากหลายที่เร้า
ความสนใจของนักเรียนตลอดจนเวลาที่ใช้ในการ ฝึกแต่
ละเล่มที่เหมาะสม ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป จึงท าให้
นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะดังกล่าว  ซึ่งสอดคล้องกับ 
อินทิรา ศรีสว่าง  (2549) ได้วิจัยการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและการเขียนค าควบกล้ า ร 
ล ว โดย ใช้แบบฝึกทักษะและกระบวนการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มโรงเรียนพยัคฆภูมิ
พิสัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2 
ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.55/88.61 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะในระดับมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ
การอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง 
มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.03/81.20 (E 1 = 82.03 / E2 = 81.20) 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ คือ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  เรื่อง  มาตราตัวสะกด  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ,มาก ( x = 
4.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงจากมากไปหา
น้อยสามอันดับ ดังนี ้ กิจกรรมการเรียนรู้  ท าให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตามประสบการ ณ์ของตน
ได้ดีขึ้น ( x  = 4.54) รองลงมาได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้
มีความหลากหลาย   เร้าความสนใจของนักเรียน   และ
รูปแบบกิจกรรมในแบบฝึกทักษะการอ่าน  การเขียนมี
ความหลากหลาย  ( x  =  4.38 ) กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความน่าสนใจ  ( x = 4.31) และข้อที่มีค่าเฉล่ียต่ าสุด 
คือ  แบบฝึกทักษะการอ่านการเขียนมีความยากง่าย
เหมาะสม และ แบบฝึกทักษะการอ่าน การเขียนมี
ค าแนะน าชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย ( x = 3.85)   
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. แบบฝึกเส ริมทักษะเรื่องมาตราตัวสะกด 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
เป็นส่ือที่มีประสิทธิภาพ ควรได้มีการเผยแพร่และ
น าไปใช้กับนักเรียนต่อไป 



  2. การใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่องมาตรา
ตัวสะกด ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านกกโพธิ์แสนเอี้ยม  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 3 
ควรให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่มต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน การเขียน กลุ่มสาระ     
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด กับการจัดการ
เรียนแบบอื่นในทักษะเดียวกัน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด  ระหว่าง
รายบุคคลกับกลุ่มย่อย 
 3. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านการเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกดกับตัวแปรอื่นๆ เช่น 
ความคงทนในการเรียนรู้ ทัศนคติในการเรียนเป็นต้น 
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