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ผลกระทบจากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม  
สังคม และเศรษฐกิจ: กรณีศึกษา ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

Impact of adventure on environment, culture, society and economy: 
a case study of Maeram sup-district, Maerim district, Chiang Mai. 

 

นาฏวดี  เจือจันทร์ 1   สุนันทา เลาวัณย์ศิริ 2   วีระพล ทองมา 3 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องผลกระทบจากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยต่อส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ: กรณีศึกษา 
ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงผจญภัยใน
ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  2)  เพื่อศึกษาถึงความมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวแบบผจญ
ภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 3)  เพื่อศึกษาผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และ
เศรษฐกิจ จากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 4)  เพื่อเสนอแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ จากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยในต าบลแม่แรม 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ภาคสนามในพื้นที่เขตต าบลแม่แรม  จากกลุ่มตัวอย่าง  3  กลุ่ม  ได้แก่  ผู้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยในพื้นที่ 5 คน  
ผู้เชี่ยวชาญส่ิงแวดล้อมในพื้นที่ 5 คน  และผู้น าครัวเรือน ในพื้นที่ 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 ผลการศึกษาปรากฏดังนี้  1.  ผู้ประกอบการมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม คือ ส่ิงแวดล้อมถูก
ท าลาย แก้ไขโดยรณรงค์การทิ้งขยะให้ถูกที่ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คือ สินค้ามีราคาแพง แก้ไขโดยควรมีการควบคุมราคา
สินค้า ผลกระทบต่อวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม คือ การเลียนแบบวัฒนธรรมต่างประเทศ แก้ไข  โดยปลูกจิตส านึก
วัฒนธรรมไทย ผลกระทบต่อสังคมในชุมชนเกิดความขัดแย้งกันภายในชุมชน แก้ไขโดยสร้างความสามัคคีในชุมชน  การ
จัดการท่องเที่ยวสามารถด าเนินควบคู่กับการอนุรักษ์ได้โดยให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล อนุรักษ์ ไม่ท าลาย   2.  
ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ เห็นว่าควรมีนโยบายเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย เพราะกระตุ้นเศรษฐกิจในประเทศ สร้างรายได้ 
สนับสนุนการท่องเที่ยวและมีการปรับปรุงมาตรฐาน ควรประชาสัมพันธ์เรื่องการอนุรักษ์สัตว์ป่าและร่วมมือกับชาวบ้านใน
การอนุรักษ์ป่า ให้ความรู้ ปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและหวงแหน และสร้างจิตส านึกการประหยัด
พลังงาน รักษาส่ิงแวดล้อม มีการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข   3. ผู้น าครัวเรือนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบด้านสังคม
ด้านบวกอยู่ในระดับมาก คือ สาธารณูปโภคต่างๆ ในชุมชนดีขึ้น ด้านลบอยู่ในระดับปานกลาง คือ คนในชุมชนเกิดความ
ขัดแย้งกันและกัน  ผลกระทบด้านวัฒนธรรมด้านบวกอยู่ในระดับมาก คือ การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 
ด้านลบอยู่ในระดับปานกลาง คือ การเชื่อฟังให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโสลดน้อยลง  ผลกระทบด้านเศรษฐกิจด้านบวกอยู่
ในระดับมาก คือ เกิดการจ้างงานภายในชุมชนมากขึ้น ด้านลบอยู่ในระดับปานกลาง คือ เกิดการซื้อขายที่ดินและเกร็งก าไร
ราคาที่ดินจากนายทุนต่างถิ่น  ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมด้านบวกอยู่ในระดับมาก คือ ในชุมชนให้ความส าคัญของ
ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นมากขึ้น ด้านลบอยู่ในระดับมาก คือ เกิดปัญหาปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นในชุมชน  
 

ค าส าคัญ:  การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย  ผู้เชี่ยวชาญ  ผู้ประกอบการ  ผู้แทนครัวเรือน 
 1 มหาบัณฑิต สาขาการจัดการท่องเที่ยวและโรงแรม คณะการท่องเที่ยวและการโรงแรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ประจ าคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 รองศาสตราจารย์  ประจ าคณะพัฒนาการท่องเที่ยว  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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Abstract 
 This research aimed to study the impact of adventure tourism on environments, cultures, societies and 
economies : A case study of Maeram sub-district, Maerim district, Chiangmai province. The purposes of this 
research were to study 1) To study the adventure activities in Mae Ram sub-district, Mae Rim district, Chiang Mai 
Province. 2)  To study the participation of local communities in order to manage the adventure tourism. 3) To study 
the impact of adventure tourism. 4) To propose the guidelines for protection and correction from the impact of 
adventure tourism on environments, cultures, societies and economies. The sample population include 5 
entrepreneurs of adventure tourism, 5 environmental specialists, and 400 household representatives. Interview 
form and questionnaire are used as the data collection tools.  Statistics used for data analysis include percentage, 
mean, standard deviation. 

Research results are as follows;  1. For entrepreneurs, tourism is one of the factors that damages 
environment. Solution should be the campaign to promote waste management. Effects toward economy include 
rising price of products. Prices should be controlled. Effect toward cultures is about foreign culture imitation of local 
people. Thai culture should be promoted among local people. Tourism also causes conflict in communities so 
local harmony should be developed. All related parties in communities should get involved in tourism 
management and preservation.  2.  For specialists, adventure tourism should be promoted as it stimulates 
domestic economies and revenue generation. Tourism standard should be set as well as communication in terms 
of wild life conservation, local participation for forest conservation, sense of ownership toward natural resources, 
energy saving, sustainable environment conservation, tourism monitoring and improvement.  3.  Household 
leaders are highly optimistic toward tourism as they believe that tourism creates local development.  In contrast, 
tourism moderately affects societies as it causes local conflicts.  Regarding effects toward cultures, they think that 
tourism significantly affects lifestyles of local people.  Moreover, people are not likely to respect seniors in 
communities.  Regarding effect toward economies, they are optimistic as they believe that tourism creates local 
employment. However, tourism stimulates foreign investors to involve in land transaction and speculation. 
Regarding effects toward environments, they believe that local people concern more about environments of 
communities but tourism causes large amount of waste as well. 

In conclusion, respondents have both positive and negative opinion about effects toward societies, 
cultures, economies in high and moderate level. The data will be useful for entrepreneurs, local people, and 
related parties to prepare preventive solutions for adventure tourism that may affects environments, societies, and 
economies of Maeram Sub-district, Maerim District, Chiangmai Province. 

 
Keywords: adventure tourism, household representatives, entrepreneurs of adventure tourism, 
 environmental  specialists. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่ส าคัญของ
หลายๆ ประเทศ ซึ่งรวมทั้งประเทศไทย และมีการเติบโต
ขึ้นอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ในประเทศไทย ได้
จัดรูปแบบการท่องเที่ยวตามที่ Travel in Thailand ได้
จัดแบ่งไว้ คือ รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ 
การท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม รูปแบบการท่องเที่ยวใน
ความสนใจพิเศษ และหนึ่งในรูปแบบของการท่องเที่ยวใน
ความสนใจพิเศษนั้น  มีการท่องเที่ยวแบบผจญภัย  เป็น
การท่องเที่ยวที่สนุก ตื่นเต้น เร้าใจ ผจญภัยไปในแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในแบบพิเศษ (Travel.in.th,  
2554) 

จั งหวั ด เชี ยง ใหม่  เป็ นจั งหวั ดหนึ่ งที่ ใ ห้
ความส าคัญอย่างมากเกี่ยวกับการท่องเที่ยว เพราะ
จังหวัดเชียงใหม่มีทรัพยากรที่พร้อม เหมาะสม และยัง
เป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยวสูง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของจังหวัด
เชียงใหม่ (คณะวนศาสตร์, 2549)  และยังเป็นศูนย์กลาง
ความเจริญทางเศรษฐกิจ  ทางภาคเหนือตอนบนของไทย 
(ศูนย์บริการข้อมูลการค้าการลงทุน จังหวัดเชียงใหม่ , 
2553)  จากข้อมูลท าให้จังหวัดเชียงใหม่ต้องเตรียมการ
รับมือการเข้ามาของนักท่องเที่ยว ที่เข้ามาท่องเที่ยวใน
ลักษณะต่างๆ และการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย เป็นกิจกรรม
การท่องเที่ยวชนิดหนึ่งที่แพร่หลายอย่างมากในหลาย
พื้นที่ของจังหวัด การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยเป็นการ
ท่องเที่ยวที่สนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทายความสามารถของ
นักท่องเที่ยว (มนัส สุวรรณ, 2545) ซึ่งการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยแตกต่างกับการท่องเที่ยวทั่วไป คือ เป็นกิจกรรม
เฉพาะที่ต้องใช้อุปกรณ์ในการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยยั ง เป็นการท่องเที่ ยวที่ ใช้ พละก าลังของ
นักท่องเที่ยวในการท ากิจกรรม และเนื่องจากเป็นกิจกรรม
ที่มีความเส่ียงสูง นักท่องเที่ยวจึงจ าเป็นต้องมีทักษะใน

กิจกรรมนั้นๆ ด้วย ฉะนั้น สถานประกอบการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัย จ าเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญในกิจกรรม ไว้คอย
ควบคุม และฝึกฝนนักท่องเที่ยว  ซึ่งกลุ่มนักท่องเที่ยว  
เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ให้ความสนใจเป็นพิเศษ ที่มีความ
ชื่นชอบในกิจกรรมทีท่้าทายความสามารถ 
 การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยมีมากมายหลาย
รูปแบบ แต่ที่ก าลังได้รับความนิยมในประเทศไทยอาจ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท (กิตติศักดิ์ ศรีวรพจน์ และคณะ, 
2552) คือ  
  - การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทางบก  

- การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทางน้ าหรือทางทะเล  
 ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นต าบลหนึ่งที่มีการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย
หลายกิจกรรม และเป็นต าบลที่มีพื้นที่เป็นเนินเขา สูงๆ 
ต่ าๆ จนถึงลอนลูกคลื่น บริเวณสูงสุดของต าบลแม่แรม 
คือ ดอยค่อมร่อง ซึ่งสูงจากระดับน้ าทะเล 1,450 เมตร จึง
เอื้ออ านวยต่อการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย  ทั้งที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น  
 จากการศึกษาผลงานการวิจัยของนักวิชาการ
หลายท่าน ได้ข้อสรุปว่าในแต่ละพื้นท่ีที่มีการจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวย่อมส่งผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบต่อ
ชุมชนในพื้นที่นั้นๆ  ต าบลแม่แรมก็เช่นกันที่มีการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยว และส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวแบบผจญภัย   ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึก
ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางด้านส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม 
สังคม และเศรษฐกิจ  จากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยที่
เกิดขึ้นและต้องการเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหา  
ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ไปปรับใช้
ให้เหมาะสมกับสภาพของแหล่งท่องเที่ยว  เพื่อพัฒนา
และรักษาไว้ใหเ้ป็นแหล่งดึงดูดให้เกิดการท่องเที่ยวในเชิง
อนุรักษ์ให้เกิดความยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เพื่อศึกษาถึงความมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจัดการท่องเที่ยวแบบผจญภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 3. เพื่อศึกษาผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม 
วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ จากการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 4. เพื่อเสนอแนวทางการป้องกันและแก้ไข
ผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และ
เศรษฐกิจ จากการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยในต าบลแม่แรม 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง  ผลกระทบจากการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยต่อส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ: 
กรณีศึกษา ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  
นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 แบ่งประชากรออกเป็น 3 กลุ่มดังต่อไปนี้  
 1.1 ผู้ประกอบกิจการบริการท่องเที่ยวเชิงผจญ
ภัย จ านวน 5 คน 
 1.2 ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ จ านวน 5 คน 
 1.3 ผู้แทนครัวเรือน จ านวน 400 คน จากการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือขึ้นเอง จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแบ่งเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยออกเป็น 3 ชุด  ดังนี ้
 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการท่องเที่ยว
เชิ งผจญภัย เป็นเครื่ องมือเชิ งคุณภาพ เป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่งงาน  ระยะเวลาในการ
ท างานในพื้นที ่
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบกิจการการ
บริการของผู้ประกอบการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย  
 ส่วนที่ 3 การบริหารการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัย ร่วมถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัยต่อส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม 
และเศรษฐกิจ และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว 
 ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เป็น
เครื่องมือเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ถูกสัมภาษณ์ คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ต าแหน่งงาน ระยะเวลา
การท างานในพื้นที ่
 ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยต่อส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ 
 ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายของการ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัย 
 ชุดที่ 3  แบบสอบถามผู้แทนครัวเรือน เป็น
เครื่องมือเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คือ  เพศ อายุ ชาติพันธุ์  ระดับการศึกษา สถานภาพ 
ลักษณะครอบครัว อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อปี และระยะเวลา
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที ่มีลักษณะเป็นแบบ check list 
 ส่วนท่ี 2 ประเภทของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยที่ชุมชนพบเห็นในพื้นที ่
 ส่วนที่ 3 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย  
 ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นผลกระทบการท่องเที่ยว
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เชิงผจญภัยในเชิงบวกและเชิงลบ ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความถูกต้อง และท าการบันทึกข้อมูลที่ได้มา
ประมวลผลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อท า
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยค่าสถิติที่ใช้ คือ 
 3.1 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถี่ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ในการบรรยายข้อมูล
ทั่วไปของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ในส่วนของการมีส่วนร่วม ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย และความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลกระทบการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทั้ง 4 ด้าน 
คือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม 
 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน า
ข้อมูลไปวิเคราะห์เนื้อหา ใช้เทคนิคการวิเคราะห์สรุป
อุปนัย เพื่อท าการสรุปเป็นความเรียง ด้วยการจัดเตรียม
ข้อมูลเพื่อให้สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ง่ายขึ้น ให้เป็น
ระบบการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บรวบรวม
ข้ อมู ลทุ ติ ย ภูมิ  ข้ อมู ลปฐมภูมิ  และการตี ความ
รายละเอียดต่างๆ ท่ีเป็นประเด็นการศึกษาตามที่ระบุไว้
ในวัตถุประสงค์ แล้วใช้การพรรณนาความในการน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยต่อส่ิงแวดล้อม: กรณีศึกษา ต าบลแม่แรม อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ สรุปผลได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การด าเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงผจญ
ภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ ประกอบกิจการ ATV 

Chiang Mai Tour, Extream sport centre, J & T Happy 
Riding, MaeRim Shooting Rang และหจก.ปางช้างแม่สา 
มีลักษณะธุรกิจเป็นธุรกิจส่วนตัว วัตถุประสงค์เพื่อ
ให้บริการการท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว กิจกรรมส่วนใหญ่ 
คือ เดินป่า สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่เหมาะสมเอื้อ
ต่อการท่องเที่ยว จุดด้อยของการคมนาคม คือ มีระยะ
ทางไกล 20 กม. แต่มีรถรับส่งเพื่ออ านวยความสะดวก
ให้กับนักท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยว คือ หมู่บ้านชาวเขา 
และแม่สาเนอสเซอรี่ เป็นจุดเด่นของสถานที่ท่องเที่ยวเป็น
จุดชมวิว สามารถมองเห็นเมืองเชียงใหม่ได้ทั้งหมด และมี
น้ าตก สถานประกอบการจัดผู้น าทางให้นักท่องเที่ยวที่เข้า
มาใช้บริการ การมีส่วนร่วมของชุมชน คือ เป็นเจ้าหน้าที่
ของสถานประกอบการ ประโยชน์ที่นักท่องเที่ยวจะได้รับ 
คือ การได้รู้จักและเที่ยวชมป่าในเขตร้อน และประโยชน์ที่
ชุมชนได้รับก็คือ สร้างอาชีพท าให้คนในชุมชนมีรายได้   
 การบริหารจัดการ พบว่า ผู้ประกอบการส่วน
ใหญ่ ได้ติดต่อประสานงานกับบริษัททัวร์ โรงแรม แท็กซี่
และเว็บไซด์ การประชาสัมพันธ์ใช้แผ่นพับ ประชาสัมพันธ์
ให้ชุมชนทราบถึงประโยชน์จากการท่องเที่ยว  สร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรม  สถาน
ประกอบการได้จัดที่นั่งพักรับรองนักท่องเที่ยว  ร้านอาหาร 
ห้องสุขาและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขไว้บริการและดูแล
นักท่องเที่ยว การใช้น้ าอุปโภคหรือบริโภคได้จากน้ าประปา 
ใช้วิธีการจัดการขยะ คือ รถขยะเทศบาล การมีส่วนร่วมใน
การจัดการท่องเที่ยวของชาวบ้าน คือ เป็นเจ้าหน้าที่ ซึ่ง
ชาวบ้านพึงพอใจมาก และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์โดย
ดูแลไม่ท าลาย และการท่องเที่ยวสร้างความเข้มแข็งให้
ชุมชน โดยกระจายรายได้ให้คนในชุมชน  
 ตอนที่  2  การมีส่วนร่วมและการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัย ในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่  
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดเห็นว่า การมี
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ส่วนร่วมและการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยใน
เขตพื้นท่ี คือ รถมอเตอร์ไชต์วิบาก รองลงมา คือ ปีนเขา 
แต่ที่เหมาะสม คือ ปีนเขา รองลงมา รถมอเตอร์ไซด์วิบาก 
และการมีส่วนร่วม คือ เป็นผู้น าเที่ยว รองลงมา ขายอาหาร
และเครื่องดื่ม  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นผลเกี่ยวกับผลกระทบการ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลกระทบการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยด้านสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมทั้งด้านบวก และด้านลบ โดย
พิจารณาแยกเป็นแต่ละด้านดังนี้ 

ผลกระทบด้านสังคมด้านบวก พบว่า ส่วนใหญ่
คิดเห็นว่าผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า มีผลกระทบในระดับมาก 6 ข้อ คือ 
สาธารณูปโภคในชุมชนดีขึ้น สภาพความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนดีขึ้น และชุมชนเป็นที่รู้จักของคนภายนอกมากขึ้น 
และมีผลกระทบอยู่ในระดับปานกลาง  2 ข้อ  คือ คนใน
ชุมชนมีน้ าใจช่วยเหลือกันมากขึ้น และได้รับข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ จากภายนอกได้มากขึ้น  

ผลกระทบด้านสังคมด้านลบ ส่วนใหญ่เห็นว่า
ผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า มีผลกระทบในระดับปานกลาง 3 ข้อ คือ คนใน
ชุมชนเกิดความขัดแย้งกัน  มีปัญหาอาชญากรรมเพิ่มขึ้น 
และเกิดปัญหายาเสพติด ผลกระทบในระดับมาก 2 ข้อ  
คือ แรงงานอพยพเข้ามาในพื้นที่เพิ่มขึ้น และเกิดความไม่
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

ผลกระทบด้านวัฒนธรรมด้านบวก พบว่า ส่วน
ใหญ่เห็นผลกระทบโดยรวมยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า มีผลกระทบอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ คือ 
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป และการ
ท่องเที่ยวช่วยส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถิ่น ผลกระทบในระดับปานกลาง 1 ข้อ  คือ 
การบริโภคอาหารของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป  

ผลกระทบด้านวัฒนธรรมด้านลบ ส่วนใหญ่เห็น
ว่าผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ผลกระทบในระดับปานกลาง 3 ข้อ คือ การ
เชื่อฟังให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโสลดน้อยลง คนใน
ชุมชนพูดภาษาท้องถิ่นลดน้อยลง และการแต่งกายของคน
ในท้องถิ่นเปล่ียนแปลงไป ผลกระทบในระดับมาก 2 ข้อ  
คือ การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น
เปล่ียนแปลงไป และค่านิยมความเชื่อดั้งเดิมเปล่ียนแปลง
ไป  

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจด้านบวก พบว่า ส่วน
ใหญ่เห็นว่าผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า มีผลกระทบในระดับมาก 3 คือ เกิดการ
จ้างงานภายในชุมชนมากขึ้น ราคาที่ดินในพ้ืนท่ีมีราคา
สูงขึ้น และคนในชุมชนมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ
มากขึ้น ผลกระทบระดับปานกลาง 2 ข้อ  คือ เกิดการ
เปล่ียนแปลงอาชีพของคนในชุมชนมากขึ้น และคนใน
ชุมชนหันมาประกอบอาชีพด้านบริการมากขึ้น  

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจด้านลบ ส่วนใหญ่เห็น
ว่าผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ผลกระทบระดับปานกลาง 2 ข้อ คือ เกิดการ
ซื้อขายที่ดินและเกร็งก าไรราคาที่ดินจากนายทุนต่างถิ่น 
และเกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนในชุมชนเพิ่มมาก
ขึ้น ผลกระทบระดับมาก3 ข้อ  คือ ค่าครองชีพของคนใน
ชุมชนเพิ่มสูงขึ้น ราคาสินค้าอุปโภคบริโภคแพงขึ้น และคน
ในชุมชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น  

ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมด้านบวก พบว่า ส่วน
ใหญ่เห็นว่า ผลกระทบโดยรวมระดับมาก พิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ผลกระทบอยู่ในระดับมากทุกข้อ คือ คนใน
ชุมชนให้ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นมากขึ้น 
คนในชุมชนเกิดความรู้สึกรักและหวงแหนธรรมชาติมาก
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ขึ้น และเกิดการรวมกลุ่มเพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม   
ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมด้าน ส่วนใหญ่เห็นว่า 

ผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ผลกระทบอยู่ในระดับมากทุกข้อ คือ เกิดปัญหา
ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นในชุมชน การเข้ามาของ
นักท่องเที่ยวท าให้มีการบุกรุกท าลายส่ิงแวดล้อมมากขึ้น 
และเกิดปัญหามลพิษทางอากาศ  

ความคิดเห็นของผู้ประกอบการเกี่ ยวกับ
ผลกระทบการท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทั้ง 4 ด้าน ส่วนใหญ่
เห็นว่า ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม คือ สภาพแวดล้อมถูก
ท าลาย ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คือ สินค้ามีราคาแพง 
ผลกระทบต่อ วัฒนธรรม คือ การเลียนแบบวัฒนธรรม
ต่างประเทศ  ผลกระทบต่อสังคม คือ เกิดความขัดแย้งกัน
ภายในชุมชน  

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับผลกระทบ
การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยทั้ง 4 ด้าน ส่วนใหญ่เห็นว่า
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม คือ ปัญหามลพิษในอาคาร
บ้านเรือน เกิดขยะมูลฝอย ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คนใน
ชุมชนเพิ่มมากขึ้น ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คือ สินค้าราคา
แพง ผลกระทบต่อวัฒนธรรม คือ ชาวบ้านไม่เกิดจิตส านึก
ในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ผลกระทบต่อสังคม  คือ เกิด
ความขัดแย้งกันในชุมชน เกิดความไม่ปลอดภัยใน
ทรัพย์สิน 

ตอนที่ 4 แนวทางการป้องกันและแก้ไขผลกระทบ
ทางด้านส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ จาก
การท่องเที่ยวเชิงผจญภัยในต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้ประกอบการส่วนใหญ่เห็นว่าผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม คือ สภาพแวดล้อมถูกท าลาย การแก้ไข คือ
รณรงค์การท้ิงขยะให้ถูกที่ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คือ 
สินค้ามีราคาแพง การแก้ไข คือ ควรมีการควบคุมราคา
สินค้า ผลกระทบต่อวัฒนธรรม คือ การเลียนแบบ

วัฒนธรรมต่างประเทศ การแก้ไข คือ ปลูกจิตส านึก
วัฒนธรรมไทย ผลกระทบต่อสังคม คือ เกิดความขัดแย้ง
กันภายในชุมชน การแก้ไข คือ สร้างความสามัคคีในชุมชน 

ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม คือ ปัญหามลพิษในอาคารบ้านเรือน เกิดขยะ
มูลฝอย การแก้ไข คือ การจัดการปัญหาขยะมูลฝอย 
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คือ สินค้าราคาแพง การแก้ไข คือ 
กระตุ้นเศรษฐกิจในประเทศเกิดการสร้างรายได้ และ
สนับสนุนการท่องเที่ยว ผลกระทบต่อวัฒนธรรม คือ 
ชาวบ้านไม่เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม การ
แก้ไข คือ สร้างจิตส านึกโดยมุ่งปลูกฝังจิตส านึกอนุรักษ์
วัฒนธรรมอันดีงาม  ผลกระทบต่อสังคม  คือ เกิดความ
ขัดแย้งกันในชุมชน ความไม่ปลอดภัยในทรัพย์สิน  การ
แก้ไข คือ ควรประชุม ชี้แจง ปรึกษาหารือ ท าความเข้าใจ 
สร้างความสามัคคีและให้ความร่วมมือกับชาวบ้าน 

 
อภิปรายผล 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การมี
ส่วนร่วมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย อาจเป็นเพราะว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงผจญภัยเป็นเรื่องใหม่ของคนในชุมชน จึงอาจ
ยังไม่เข้าใจบทบาททั้งทางตรง หรือทางอ้อม โดยบางส่วน
อาจคิดว่าตนเองยังมีบทบาท หรือมีส่วนร่วมน้อยในบาง
ด้าน และอาจเป็นเพราะว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ
ประชาชนยังขาดการประสานงานที่ดี ที่จะส่งเสริมและ
พัฒนาการท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน จึงต้อง
ปรับปรุงและพัฒนาให้ประชาชนซึ่งเป็นผู้มีส่วนร่วม และ
บทบาทโดยตรงที่เกี่ยวข้อง หรือเกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว 
มีส่วนร่วมมากขึ้นในทุกด้าน รวมถึงปรับปรุงและพัฒนา
หน่วยงานในชุมชน ในการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ จงรักษ์ อินทยนต์ 
(2547)  ที่ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จัดการท่องเที่ยว :  กรณีศึกษา บ้านโป่งร้อน ต าบลใหม่
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พัฒนา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง พบว่า การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดการท่องเที่ยวในด้านการเสนอ
ความคิด การวางแผน และการตัดสินใจ การปฏิบัติการ 
การแบ่งผลประโยชน์จากการด าเนินงานโดยรวม อยู่ใน
ระดับน้อย แต่ขัดแย้งกับ งานวิจัยของ สุรีพร  พงษ์พานิช  
(2544) ได้เสนอบทบาทของชุมชนที่มีต่อการท่องเที่ยว ไว้
ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านการท่องเที่ยวนั้น 
ส่วนใหญ่มักจะเป็นการร่วมกันใช้ผลประโยชน์ หรือได้รับ
ประโยชน์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งเท่านั้น  

2 .  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านสังคมด้านบวกโดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจ
เป็นเพราะว่า ตั้งแต่มีธุรกิจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเข้ามาใน
ชุมชน สามารถเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง มี
ผลท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น มีการพัฒนาถนนและเส้นทาง
คมนาคม รวมทั้งการบริการสาธารณูปโภคได้รับความ
สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ ทองห่อ 
และคณะ (2545) ท าการศึกษาเรื่อง การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่ เป็นผลจากการ
ท่องเที่ยว: กรณีศึกษาจังหวัดน่าน พบว่า การท่องเที่ยวท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านสังคมและวัฒนธรรมน้อยมาก
ส าหรับการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ พบว่า กลุ่ม
ผู้ประกอบการในจังหวัดน่านเห็นว่า การท่องเที่ยวท าให้มี
รายได้เพิ่มมากขึ้น และท าให้คนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่
ทันสมัยมากขึ้นมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การท่องเที่ยวท า
ให้เกิดการผลิตสินค้าประเภทหัตถกรรมเพิ่มขึ้น และการ
ท่องเที่ยวน าไปสู่การพัฒนาด้านการคมนาคม ไฟฟ้า 
น้ าประปา โทรศัพท์ สถานพยาบาล ตามล าดับ 

3.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็นว่ า 
ผลกระทบด้านสังคมด้านลบโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
อาจเป็นเพราะว่า ผลกระทบจากกิจกรรมการท่องเที่ยว มี
ผู้ประกอบการเข้ามาลงทุน มีแรงงานอพยพ มีนักท่องเที่ยว
เข้ามามากขึ้น ท าให้โครงสร้างของประชากรเปล่ียนแปลง

ไป เกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเอง
และคนนอกชุมชน ชาวบ้านไปมาหาสู่กันลดลง รวมถึง
ความสามัคคีภายในและความมีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เกิดความขัดแย้งกันทั้งคนภายในชุมชนเองและภายนอก มี
การปราบปรามยาเสพติดอย่างจริงจัง มีการเฝ้าระวัง และ
มีเหตุลักทรัพย์กันบ่อย ๆ ท าให้ประชาชนรู้สึกมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินลดน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ญาณี  จิตต์กูลสัมพันธ์  (2544) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของธุรกิจการท่องเที่ยวต่อ
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของ
ชุมชนถนนข้าวสาร กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลกระทบของ
ธุรกิจการท่องเที่ยวส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมต่อชุมชนถนนข้าวสาร ดังนี้ คือ ราคา
อาคารและที่ดินสูงขึ้น นักท่องเที่ยวมีจ านวนการเสพยา
เสพติดเพิ่มขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระ กระ
สินธุ์  (2540) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบจาก
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536-2540 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของ
จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และยังสามารถขยายตัวต่อไปได้อีก ส าหรับผลกระทบของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ทางสังคมเกิดขึ้นจากการขยาย
ตัวอย่างรวดเร็วเกินไปท าให้สาธารณูปโภคขยายตัวตามไม่
ทันมีการขาดแคลนหรือหากจัดการไม่ดีพอก็จะมีบริการที่
ไม่ดี มีคนต่างถิ่นเข้ามาอาศัยอยู่มากก่อให้เกิดปัญหา
ความแออัดขาดแคลนสาธารณูปโภค มีอบายมุข อุบัติเหตุ
และอาชญากรรมสูง 

4.  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านวัฒนธรรมด้านบวกโดยรวมยู่ในระดับมาก 
อาจเป็นเพราะว่า จากการที่ต้องเร่งประกอบอาชีพเพราะ
เป็นเมืองท่องเที่ยว ท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลด
น้อยลง พ่อแม่มีเวลาส่ังสอนบุตรหลานน้อยลง ส่วนการ
พึ่งพาอาศัยกันก็น้อยลง เพราะเน้นการผลิตเพื่อขายต่าง
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คนต่างมุ่งประกอบอาชีพ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่จึงลดลง ท า
ให้การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 

5.  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็นว่ า 
ผลกระทบด้านวัฒนธรรมด้านลบโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง อาจเป็นเพราะว่าการส่งเสริมการท่องเที่ยวมากขึ้น 
กระแสวัฒนธรรมใหม่เข้ามากับการท่องเที่ยว มีส่วนท าให้
สังคมและวัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป การเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้นส่งผลให้ชุมชนได้รับผลกระทบด้านกายภาพ การ
แต่งกาย ภาษา ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของธวัชชัย มานิตย์  (2550) ได้
ศึกษาผลกระทบจากการพัฒนาการท่องเที่ยวต่อชุมชน
ท้องถิ่น : กรณีศึกษา ต าบลเวียงใต้ อ าเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่า  เมื่อกิจกรรมการท่องเที่ยวเข้ามาสู่
ชุมชนอย่างรวดเร็ว ท าให้ชุมชนรับเอาวัฒนธรรมใหม่เข้า
มาโดยไม่รู้ตัว ปัญหา ค่านิยม ความเชื่อ เปล่ียนแปลงไป 
เกิดการไหลบ่าเข้ามาของวัฒนธรรมที่หลากหลาย วัยรุ่น
หันไปแต่งกายลอกเลียนแบบตามนักท่องเที่ยว และการใช้
ภาษาถิ่นลดลง   

6 .  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจด้านบวกโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
อาจเป็นเพราะว่า ปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้น มีผล
ท าให้ธุรกิจต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เช่น  
โ รงแรม  ธุ รกิ จน า เที่ ยว  ร้ านอาหาร  หรื อแม้ แต่
ห้างสรรพสินค้าใหญ่ ๆ ท าให้ธุรกิจดังกล่าวขยายตัวเพิ่ม
มากขึ้น ท าให้ต้องมีการจ้างงาน เพิ่มจ านวนพนักงานมาก
ขึ้น เกิดการสร้างอาชีพมากขึ้น รวมทั้งการท่องเที่ยวที่
ขยายตัวเพิ่มขึ้นยังเพิ่มการกระจายรายได้ให้กับประชากร
ในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงษ์ ประชุม
แดง (2533) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
สังคม จากการพัฒนาการท่องเที่ยวต่อชาวบ้านคูเดื่อ 
ต าบลแจระแม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
การพัฒนาการท่องเที่ยวหาดคู เดื่อส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ ดังนี้  1) ชาวบ้านมีอาชีพหลัก อาชีพรองมากขึ้น 
ชาวบ้านได้เปล่ียนอาชีพมาประกอบธุรกิจท่องเที่ยวเป็น
จ านวนมาก 2) ชาวบ้านมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อ
ภาวการณ์ออมและลดภาวะหนี้สินของชาวบ้าน 3) 
ชาวบ้านมีการถือครองและใช้ประโยชน์จากที่ดินเพื่อการ
เกษตรกรรมน้อยลงนอกจากนั้นยังท าให้ที่ดินบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยวมีราคาสูงขึ้น  4)  การอพยพแรงงานไปท างาน
นอกหมู่บ้านของชาวบ้านน้อยลง ด้านการใช้แรงงานต้อง
ใช้แรงงานในการประกอบอาชีพมากขึ้น  5)  ชาวบ้านมีการ
ใช้จ่ายและบริโภคมากขึ้น โดยเฉพาะส่ิงอ านวยความ
สะดวกเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น รถยนต์ จักรยานยนต์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ตลอดจนการใช้จ่ายเพื่ออุปโภค 
บริโภคในชีวิตประจ าวัน 6)  ชาวบ้านมีการลงทุนประกอบ
ธุรกิจในเชิงการค้ามากขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อมรา  จ ารูญศิริ (2546)  พบว่า การท่องเที่ยวนั้นท า
ให้เกิดอาชีพใหม่ มีรายได้เพิ่มขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีเพื่อ
เพิ่มผลผลิต พัฒนาเทคนิควิธีการในการผลิต เป็นต้น 

7.  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจด้านลบโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง อาจเป็นเพราะว่า มีผู้คนมาท่องเที่ยวการจับจ่ายใช้
สอยจึงมีมากขึ้น ราคาที่ดินสูงขึ้นเนื่องจากเป็นท าเลที่
เหมาะสมกับการเป็นเมืองท่องเที่ยว จึงท าให้มีการซื้อขาย
ที่ดินกันมาก จึงมีราคาสูงเป็นผลให้ชาวบ้านมีการถือครอง
ที่ดินลดน้อยลง ชาวบ้าน มีภาระหนี้สิน อันเนื่องมาจาก
การกู้ เงินเพื่อการลงทุนและซื้อเครื่องอุปโภคบริโภค 
ปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้นมีผลต่อการก าหนด
ราคาสินค้า และบริการให้เพิ่มขึ้น ค่าครองชีพสูงขึ้น และ
รายได้ไม่แน่นอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กษมา  
ประจง (2546)  ซึ่งพบว่า การท่องเที่ยวก่อให้เกิดปัญหา
รายได้ไม่แน่นอน ปัญหาค่าครองชีพที่สูงขึ้น   

8 .  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมด้านบวกโดยรวมอยู่ในระดับ
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มาก อาจเป็นเพราะว่า ชาวบ้านตระหนักถึงการรักษาและ
หวงแหนส่ิงแวดล้อม และเห็นว่าจ าเป็นที่จะต้องช่วยกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ให้คงสภาพและพัฒนาให้
เหมาะสมกับการเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสุจิต บุตรประเสริฐ  (2523) ที่ได้วิจัยเรื่อง 
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจที่ เป็นผลมาจากการ
ท่องเที่ยว กรณีศึกษาบ้านเรณู อ าเภอเรณู จังหวัด
นครพนม ซึ่งกล่าวว่าอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวท าให้
สามารถกระจายรายได้สู่ประชาชน สามารถสร้างงานใน
ท้องถิ่นเกิดการกระตุ้นเตือนให้มีการอนุรักษ์ฟื้นฟูงานทาง
ศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม และยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ยศ สันตสมบัติและคณะ (2544) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงนิ เวศ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและการจัดการทรัพยากร พบว่า 
บริบทของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเขตภาคเหนือตอนบน
เชื่อมโยงกับปัญหาความด้อยพัฒนาและความเป็นคนชาย
ขอบของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ซึ่งถูกกระท าให้กลายเป็นผู้
ถูกเที่ยว ปัญหาพื้นฐานของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจึงอยู่ที่
การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน การเสริมองค์กรชุมชน
ในการจัดการทรัพยากร การฟื้นฟูจิตส านึกในธรรมชาติ
แวดล้อมและศักดิ์ศรีทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรม อีกทั้ง
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยว
กับชาวบ้านและระบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่มี
ประสิทธิภาพมีการกระจายรายได้และผลประโยชน์อย่าง
ทั่วถึงและเป็นธรรม ในลักษณะเช่นนี้ การท่องเที่ยวเชิง
นิเวศจะมีศักยภาพส าคัญในการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้
ชุมชนหันมาอนุรักษ์และพัฒนาธรรมชาติแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน 

9.  ผู้ ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เห็ นว่ า 
ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมด้านลบโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
อาจเป็นเพราะว่า มีนักท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชนเป็น
จ านวนมาก ความมักง่ายของนักท่องเที่ยวที่ทิ้งขยะไม่

เลือกที่ ทางชุมชนก็ได้มีการจัดเตรียมภาชนะใส่ขยะให้ ก็
ไม่น าไปใส่ เนื่องจากมีผู้คนมากขึ้น ชุมชนมีความแออัด
และคนในชุมชนต่างยังเกี่ยงกันที่จะดูแลสภาพธรรมชาติ 
ไม่ร่วมมือกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรพักตร์  เลอ
สิทธิศักดิ์ (2547) ที่ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการด้านส่ิงแวดล้อมจากกิจกรรมการท่องเที่ยว : 
กรณีศึกษาเมืองโบราณเวียงกุมกาม อ าเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างโดยรวมได้รับผลกระทบใน
การจัดการด้านส่ิงแวดล้อมจากกิจกรรมการท่องเที่ยว มาก
ที่สุด ได้แก่ เรื่องขยะมูลฝอยและอาชีพและสอดคล้องกับ
งานวิจัยของศุภวรรณ โพธิ์นาค (2545) ซึ่งพบว่าการ
ท่องเที่ยวก่อให้เกิดปัญหาเรื่องขยะ น้ าเสียที่มาจาก
นักท่องเที่ยว 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการด าเนินการพัฒนา ควรมีการ
ประสานงานกับหน่วยงานท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชน
ได้รับข่าวสารในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างสม่ าเสมอ 
ภาครัฐควรเปิดโอกาสให้มีการท าประชาพิจารณ์ เพราะจะ
ช่วยให้ทุกฝ่ายได้มีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับแผนพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ซึ่งท าให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้มีโอกาสเสนอ
ความคิดเห็นของตนเอง    
 2. การวิจัยครั้งนี้ได้พบผลกระทบหลายประการ 
เช่น ค่าครองชีพของชาวบ้านสูงขึ้น เกิดการแพร่กระจาย
ทางวัฒนธรรม ความสัมพันธ์เครือญาติลดลง จึงควร
ก าหนดนโยบายโดยรัฐ รณรงค์ให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าของ
ท้องถิ่น 
 3. หน่วยงานภาครัฐที่มีความรู้ควรเข้าไปให้
ความรู้ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดความยั่งยืน 
สร้างจิตส านึกทั้งคนดั้งเดิมหรือคนที่อพยพเข้ามา ให้เกิด
จิตส านึก และมีบทบาทในการดูแลอนุรักษ์อุทยานแห่งชาติ  
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4. ควรสร้างรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุ มชน ในชุ มชนต าบลแม่ แรม  โดยมี การจั ดตั้ ง
คณะกรรมการการท่องเที่ยวที่เป็นของชุมชนอย่างแท้จริง 
เพื่อเป็นตัวแทนของชาวบ้าน ที่ชุมชนให้ความเคารพนับถือ 
ตลอดจนตัวแทนจากกลุ่มต่างๆ เพื่อช่วยกันระดมความคิด 
วางแผนด าเนินการแก้ปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะการขัดแย้ง
จากการท่องเที่ยว ควรหามาตรการกระจายรายได้ และ
ผลประโยชนใ์ห้ออกสู่ชุมชนมากที่สุด  

5.  จัดให้มีเวทีประชุมชาวบ้านอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อสรุปบทเรียนด้านการท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาถึงการท าให้ ต าบลแม่แรม อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริงจาก
การท่องเที่ยว 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับแหล่ง
ท่องเที่ยวอื่นๆ เพื่อให้ทราบถึงความแตกต่างในวิธีการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบทั้งด้าน
บวกและด้านลบ  

3.  ควรศึกษาถึงสภาพปัญหาที่แท้จริงในการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อที่จะได้มีแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาตรงประเด็นได้อย่างยั่งยืน 

4. ควรศึกษาเพื่อหาวิธีการหรือรูปแบบที่ส่งเสริม
ให้หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวให้มากขึ้น 
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