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รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิครอบครัว 
An approach of household accounting for developing family economy    

นัคมน เงินมั่น 1   พรสวรรค์ ศิริกญัจนาภรณ์ 2   จุลดิษฐ์ อุปฮาต 2 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
ครอบครัว 2) เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน 3) เพื่อพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน 
โดยใช้วิธีการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและการศึกษาเชิงปริมาณ กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ ได้แก่ ครอบครัวอาสาสมัคร
ในการท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 15 ครอบครัว 70 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบสังเกต และประเด็นการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาเชิงปริมาณ จ านวน 10 ครอบครัว 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบัญชคีรัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เห็น
ความส าคัญของหลักฐานประกอบการบันทึกบัญชีเนื่องจากมองว่าเป็นค่าใช้จ่ายของครอบครัว เมื่อมีรายการรับหรือ
จ่ายระหว่างวันจะบันทึกใส่กระดาษช่วยจ าและจะใช้เวลาว่างหลังรับประทานอาหารเย็นหรือก่อนนอนเพื่อบันทึกบัญชี  
ซึ่งในการบันทึกบัญชีสมาชิกในครอบครัวจะมีส่วนร่วมในการจดบันทึกเนื่องจากจะได้ รับรู้ถึงรายรับหรือรายจ่ายที่
เกิดขึ้นในแต่ละวัน ส่วนขั้นตอนการวิเคราะห์และจัดท ารายงานน้ัน ในแต่ละเดือนครอบครัวจะน าข้อมูลท่ีได้จากการจด
บันทึกมาสรุปรายรับ รายจ่ายในครัวเรือน ต้นทุนประกอบอาชีพพร้อมทั้งวิเคราะห์รายการที่เกิดขึ้นท าให้สามารถสรุป
ก าไรขาดทุนจากการประกอบอาชีพได้  ส่วนการใช้ประโยชน์ในการบริหารและตัดสินใจทางการเงิน พบว่ามีการ
ประยุกต์ใช้บัญชีครัวเรือนในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สามารถลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นลงและน าข้อมูลจากการบันทึก
บัญชีหาวิธีการเพิ่มรายได้ รวมถึง ช่วยในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัวสมาชิกในครอบครัวมีวินัยในการใช้
จ่ายเงิน ท าให้หนี้สินลดลงและมีเงินออมเพิ่มขึ้น 

2. แนวทางการสร้างรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว พบว่า แนวทางการสร้าง
รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติ ประกอบด้วย การก าหนดประเด็นในการสร้างรูปแบบ
การท าบัญชีครัวเรือน 3 ด้าน คือ พฤติกรรมเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลและจดบันทึกบัญชีครัวเรือน พฤติกรรมการ
เกี่ยวกับการวิเคราะห์และการจัดท ารายงานการเงินจากบัญชีครัวเรือน และพฤติกรรมการใช้ประโยชน์ในการบริหาร
และตัดสินใจ  

3. การพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การจดบันทึก พบว่า ผู้ท าบัญชีครัวเรือนได้ท าการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนในรูปแบบใหม่ซึ่งง่ายขึ้น จากการวิเคราะห์
สมาชิกทุกคนร่วมปฏิบัติได้ สามารถประยุกต์ใช้บัญชีครัวเรือนด้วยการแยกประเภทของรายรับรายจ่ายได้อย่างชัดเจน 
มีค่าเฉล่ียที่ 4.70  ด้านการจัดท ารายงานการเงิน พบว่า ครอบครัวที่น ารูปแบบการบันทึกบัญชีครัวเรือนไปใช้นั้น 
สามารถสรุปรายการรับจ่ายได้สะดวกมากขึ้น สามารถสรุปรายรับ รายจ่ายของแต่ละอาชีพได้ ด้านการวิเคราะห์การ
ท าบัญชีครัวเรือนสอนให้ทุกคนรู้จักคุณค่าและการประหยัดในการใช้จ่ายกับส่ิงที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ มีค่าเฉล่ียที่ 

1 นักศึกษา หลักสูตรปรญิญาปรัชญาดษุฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
2 อาจารย์ ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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4.80 และด้านการใช้ประโยชน์ในการบริหารและการตัดสินใจทางการเงิน พบว่า การท าบัญชีครัวเรือนส่งผลต่อการ
ตัดสินใจในการขยายธุรกิจของผู้ท าบัญชีและสร้างความมั่นใจในการด าเนินธุรกิจได้มีค่าเฉล่ียที่ 4.80  
 
ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการท าบัญชี  บัญชีครัวเรือน  การพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 
 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to analyze the behavior of household accounting for developing 

family economy, 2) to study ways of making household accounting and 3) to develop the model of household 
accounting by studying  qualitative and quantitative  approaches. The qualitative target groups were 70 people 
from 15 volunteer families for household accounting. The methods of collecting data were interview, observation 
and group discussion. The data was analyzed by content and conclusion. The 35 quantitative samples were from 
10 families and the method of data collection was by questionnaire. The statistics used for collecting data were 
percentage, mean and standard deviation. The result of the research was concluded as follows; 

The results were as follows: 
1.  The analysis result of the behavior of household accounting application for developing family 

economy were obviously found as follows. 1) The process of data collection and note taking was divided into five 
areas: (1) the household accounting note; (2) the keeping of household accounting application evidence; (3) the 
knowledge and understanding in household accounting application; (4) the families participated in household 
accounting application; and (5) the perception of the household accounting application.  2) The process of 
analysis and operation of financial reports divided into four areas: (1) the conclusion of income-expenditure 
accounting, (2) the conclusion of cost accounting of each occupation, (3) the analysis of occupational cost 
accounting, and (4) the comparing between the household accounting application. And 3) The process of 
utilization in management and financial decision was divided into six areas: (1) the household accounting 
application, (2) the household accounting application for expenditure reduction; (3) the household accounting 
application to increase the incomes; (4) the household accounting application to create discipline, (5) the 
household accounting application for planning the fund use, and (6) the household accounting application for 
debt reduction. 

2.  The ways of making household accounting to develop family economics found that the ways of 
making household accounting influencing actions consisting with valuation of issue in 3 three ways of making 
household accounting that were the behavior of data collecting as well as making household accounting, the 
behavior of analyzing as well as financial reporting from the household accounting and the behavior of utilization in 
administration and making decisions.                   
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3.  Developing the ways of making household accounting to develop family economics by collecting 
data and recording found that those who adopted household accounting made a new accounting system that was 
easy to use so it could be analyzed that everyone could use and apply with the household accounting by 
classifying the income and expense clearly and its mean was 4.70. The financial report found that the family who 
applied household accounting could summarize the income and expense for each occupation comfortably; 
moreover, the analysis of household accounting taught people how to give importance to it and how to spend 
money for necessities as well as to save money from unnecessary items. Its mean was 4.80. The utilization of 
administration and financial decision found that household accounting affected to make decision for accountants’ 
business expansion and make the business run certainly and its mean was 4.80.  
 
Keywords: developing the ways of making household accounting, household accounting, developing 
family economics. 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
ปัจจุบันสภาวะสังคมด้านกลไกตลาด ระบบ

เศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วตาม
กระแสวัตถุนิยมและความฟุ่มเฟือยเป็นปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้การใช้ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยมจน
กลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาส าคัญที่สุด คือ ปัญหา
การขาดดุลระหว่างรายรับและรายจ่าย จนก่อให้เกิดภาระ
ผูกพันด้านหนี้สินตามมา การที่จะด ารงชีวิตให้อยู่รอด
ภายใต้สังคมปัจจุบัน แนวทางหนึ่งที่ควรน าไปปฏิบัติก็คือ 
การพึ่งตนเอง รู้จักความพอประมาณ ตามแนวปรัชญาของ
“เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่
ทรงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ตัวเอง รู้จักความพอมี พอกิน พอใช้ โดยค านึงถึงหลัก
เหตุผลพร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนไม่ให้ประมาท 
โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด าเนินชีวิต 

จากข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าในระหว่าง
ปี 2543-2554 ครัวเรือนมีระดับรายได้ และมีค่าใช้จ่าย
เฉล่ียต่อเดือนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากที่มีรายได้เฉล่ีย 

12,150 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2543 เพิ่มเป็น 
23,236 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน ในปี 2554 ซึ่งหมายถึง
อ านาจการซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคของครัวเรือนสูงตามไป
ด้วยจากที่มีค่าใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภคเฉล่ีย 9,848 
บาทต่อเดือน ในปี 2543 เพิ่มเป็น 17,403 บาทต่อเดือนต่อ
ครัวเรือนในปี 2554 (ส านักสถิติแห่งชาติ, 2558) 

ในด้านนโยบายการกระตุ้นเศรษฐกิจของภาครัฐ 
และเอกชน ไม่ว่าจะเป็นการเปิดการค้าเสรี การปล่อย
สินเชื่อให้แก่ครัวเรือน และการเพิ่มโอกาสในการเข้าถึง
แหล่งเงินทุน ส่งผลให้ภาคครัวเรือนประสบกับปัญหา
หนี้สินท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจากที่มีปริมาณหน้ีสินเฉล่ีย 
68,405 บาทต่อครัวเรือนในปี 2543 เพิ่มเป็น 134,900 
บาทต่อครัวเรือนในปี (ส านักสถิติแห่งชาติ, 2558) 

การท าบัญชีครัวเรือน เป็นแนวคิดหนึ่งที่ส าคัญ
ของรัฐบาลในการขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
จุดเริ่มต้นในการผลักดันให้ผู้ท าบัญชีครัวเรือนเรียนรู้ที่จะ
เลือกใช้เส้นทางชีวิตที่เหมาะสม (เกศสุดา สิทธิสันติกุล, 
2550) น ามาซึ่งความสมดุลในครอบครัว ประกอบกับ
รัฐบาลได้มีแนวนโยบายส่งเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือ
ให้ชุมชนสร้างรายได้จากการเพิ่มมูลค่าให้กับทรัพยากร
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และผลผลิตในชุมชน ท้องถิ่น เพื่อสร้างความเข้มแข็งและ
มั่นคงด้านการพึ่งพาตนเองของครอบครัวและชุมชน และที่
ส าคัญเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ข้อมูลที่
ได้จากการบันทึกบัญชีเป็นตัวบ่งชี้อดีต ปัจจุบันและ
อนาคต จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรม
ต่างๆ ในครอบครัว  จะเห็นว่า การจดบันทึกบัญชี มี
ความส าคัญ เพราะเป็นกิจกรรมเรียนรู้อย่างหนึ่งและเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  การศึกษาการฝึกตน 
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติพัฒนาความรู้ความคิดและการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง 

กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (2553) ได้ระบุว่า การ
ท าบัญชีครัวเรือนเป็นการบันทึกรายรับ รายจ่ายประจ าวัน 
เพื่อให้ทราบถึงความเป็นมาของรายรับและรายจ่าย แล้ว
น ามาวิเคราะห์สถานะทางการเงินของตนเองและครอบครัว
ได้ หากเกษตรกรจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ าเสมอ
แล้ว จะท าให้รู้ค่าใช้จ่าย รู้ต้นทุนในการประกอบอาชีพ 
(กานต์รวี ผดุงกิจ, 2550) และสามารถปรับลดค่าใช้จ่ายลง
ได้ ผลที่ตามมาก็คือ ก าไรเพิ่มขึ้นที่ท าให้สามารถวาง
แผนการประกอบอาชีพในระยะยาวได้ โดยไม่เส่ียงต่อการ
ขาดทุนตลอดระยะเวลาเก็บเกี่ยวหรือจ าหน่ายผลผลิต 
(วินิตยา สมบูรณ์, 2554) ซึ่งหน่วยงานหลายหน่วยงานที่มี
หน้าที่รับผิดชอบได้เข้ามาส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติจริงใน
การประกอบอาชีพ ประกอบกับผลงานวิจัยของส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้ระบุว่า ภูมิปัญญาทางด้าน
บัญชีครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐศาสตร์แก้จนสามารถ
แก้ปัญหาหนี้สินของชาวบ้านได้ 

จากปัญหาดังกล่าวส่ิงที่จะท าให้เราด ารงชีวิตอยู่
ได้และอยู่ รอดในสังคมปัจจุบัน คือ การปฏิบัติตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ที่มองเห็นถึงภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง ให้รู้จักพอมี 
พอกิน พอใช้ รู้จักความพอประมาณ มีเหตุผล และความมี
ภูมิคุ้มกัน ตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบครอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ เครื่องมือช่วย

ให้อยู่รอดคือบัญชีครัวเรือน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ท าบัญชีทราบ
ถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว และ
ทราบถึงจ านวนเงินคงเหลือในแต่ละวัน สามารถวาง
แผนการใช้จ่ายเงินได้ เมื่อมีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด
และรู้ค่าของเงินไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยแล้ว ปัญหาหนี้สินก็ไม่
เกิดขึ้น ปัญหาสังคมก็ไม่ตามมา การศึกษาตัวอย่างของ
บุคคลหรือชุมชนที่ประสบความส าเร็จในการน าหลัก
ปฏิบัติตามวิถีพอเพียงมาใช้ โดยเฉพาะการจัดด้านบัญชี
ครัวเรือน ว่าสามารถแก้ปัญหาได้อย่างไร น ามาถอด
บทเรียน น าไปประกอบการศึกษาเปรียบเทียบกับปัญหา
และความต้องการของครอบครัวที่ก าลังประสบปัญหาอยู่
ในปัจจุบัน เพื่อค้นหาแนวทางการพัฒนาจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในการท าบัญชีครัวเรือน การพัฒนารูปแบบ
การใช้บัญชีเพื่อแก้ปัญหาให้กับครอบครัวซึ่งจะส่งผลต่อ
การพัฒนาสังคมให้ก้าวไปได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษารูปแบบการใช้บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจครอบครัว ควรจะมีรูปแบบเป็นอย่างไรในสภาวะ
การปัจจุบัน ซึ่งจะเป็นประเด็นค าถามในการศึกษาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

2.  เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างรูปแบบการท า
บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

3. เพื่อพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบ

การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ในส่วนของการศึกษารูปแบบการ
ท าบัญชี และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
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ในส่วนของการพัฒนารูปแบบการท าบัญชี มีวิธีด าเนินการ
ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 

ครอบครัวอาสาสมัครในการพัฒนา 1) ด้านการท าบัญชี
ครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 15 ครอบครัว 
จ านวน 70 คน จาก 5 อาชีพ ได้แก่ อาชีพรับราชการ อาชีพ
ลูกจ้าง/รัฐวิสาหกิจ อาชีพรับจ้างทั่วไป อาชีพเกษตรกร 
และเจ้าของกิจการ ในเขตพื้นที่จังหวัดเลย 2) ด้านพัฒนา
รูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน ประกอบ ด้วยตัวแทน
ครอบครัว 10 ครอบครัว ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 3 คน และส่วนราชการที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 2 คน 3) ด้านการน ารูปแบบบัญชี
ครัวเรือนที่ได้ไปใช้ จ านวน 35 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณดังนี้ 
1. เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบส ารวจ 

แบบบันทึกการสังเกต แบบสมภาษณ์และประเด็นในการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

2.  เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม  
เพื่อประเมินรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อ

พัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัย

ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 5  วิธีการหลัก ได้แก่ 
การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary analysis) การส ารวจ
(Survey) การสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต 
(Observation) และการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Focus 
group discussion) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และ 2) การรวบรวมข้อมูลใน
สนาม  

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัย
ด าเนินการ ส่งแบบสอบถามถึงกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
พร้อมขอความร่วมมือส่งแบบสอบถามคืนผู้วิจัยภายใน
ระยะเวลาก าหนด โดยให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็น
จริงและน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลที่

ได้จากการศึกษาพฤติกรรมการท าบัญชีครัวเรือน และการ
พัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
ครอบครัวกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาและพัฒนา มาจัดระเบียบ
ข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่  ตามประเด็นเนื้อหาที่ค้นพบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(Analytic inductions)  

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่
ได้จากการพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนที่ได้และน า
รูปแบบบัญชีไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิ เคราะห์ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
method) เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ ความถี่และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
แปลความหมายโดยใช้ เกณฑ์การประเมินค่าตาม
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยมี
ความหมายของระดับความคิดเห็น  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการท าบัญชี
ครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว  

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและการจดบันทึก
นั้น ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นจากพฤติกรรมการท าบัญชีใน
ขั้นตอนนี้มีองค์ประกอบแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่  

1. การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน การจดบันทึก
บัญชีครัวเรือนของแต่ละอาชีพ มีการปฏิบัติใกล้เคียงกัน  
โดยในระหว่างวันเมื่อมีการรับ จ่ายเกิดขึ้น จะจดใส่
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กระดาษหรือสมุดทั่วไปเพื่อเตือนความจ า และใช้เวลาว่าง
หลังทานอาหารเย็นกับครอบครัว หรือก่อนนอนจึงจะจด
บันทึกบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนของครอบครัว       

2.  การเก็บหลักฐานการท าบัญชีครัวเรือนของ
แต่ละครอบครัวนั้นจะมีแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกันไป
เพราะในด้านการเก็บหลักฐานการท าบัญชีนั้น ส่วนมาก
ถือว่าเป็นธุรกิจของครอบครัว หรือภายในครอบครัว จึงไม่
มองเห็นความส าคัญของเก็บหลักฐาน เช่นใบเสร็จรับเงิน 
ใบส่งของ เป็นต้น จะท าก็เพียงแต่การจดบันทึกเป็น
จ านวนตัวเลขลงในบัญชีเท่านั้น แล้วชี้แจงให้ทุกคนใน
ครอบครัวได้รับรู ้ 

3.  ความรู้ ความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือน 
การท าบัญชีครัวเรือนให้ประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้อง
เกิดจากการลงมือปฏิบัติจดบันทึกอย่างสม่ าเสมอ มีความ
เข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือน จึงจะน ารายการรับ การ
จ่ายมาบันทึกบัญชีได้อย่างถูกต้อง ซึ่งปัจจุบัน ได้มีหลาย
หน่วยงานราชการเข้ามาสนับสนุนส่งเสริมในการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือน เช่น กรมการพัฒนาชุมชน ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ 
เป็นต้น ท าให้เกิดการขยายผลในทางปฏิบัติได้มากขึ้น  

4. ครอบครัวมีส่วนรว่มในการท าบัญชีครัวเรือน 
เพราะกิจกรรมใดถ้าทุกคนมีส่วนร่วมด้วยกันทั้งหมดก็จะ
ส่งผลต่อการสร้างครอบครัวให้เข้มแข็งขึ้นได้ การจดบันทึก
บัญชีจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันกับ
สมาชิก สร้างความรับผิดชอบ การแบ่งหน้าที่กันท างาน 
การเรียนรู้งานซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวได้เข้าใจใน
ปัญหาร่วมกัน หรือหาทางออกช่วยกันได้ 

5.  การรับรู้ในการท าบัญชีครัวเรือน ถือเป็น
กระบวนการที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้แต่ละครอบครัว
สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้ร่วมกันได้มากขึ้น เพราะการ
บันทึกบัญชีท าให้ทุกคนได้รับรู้ และเข้าใจถึงเหตุผลในการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนที่แท้จริง พบว่าแม่บ้านจะมีบทบาท

ในการส่งเสริมให้เกิดการบันทึกบัญชีครัวเรือนและเป็นผู้
บันทึกบัญชีด้วยตนเอง  

ขั้นตอนการวิเคราะห์และการจัดท ารายงาน
การเงินนั้น ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นพฤติกรรมการท าบัญชีใน
ขั้นตอนนี้มีองค์ประกอบแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี ้

1.  การสรุปบัญชีรับ จ่ายของครัวเรือน เป็น
กระบวนการน าข้อมูลที่บันทึกไว้มาวิเคราะห์ เพื่อชี้แจงให้
ทุกคนในครอบครัวได้รับรู้ถึงรายรับ รายจ่ายของครอบครัว 
และสรุปบัญชีในแต่ละเดือนน าข้อมูลที่ได้ไปต่อยอดใน
ด้านอื่นอีกได้ เช่น น าไปวิเคราะห์ต้นทุนอาชีพ น าไป
วิเคราะห์รายรับจ่ายที่มากน้อยต่างกัน ส่งผลต่อการใช้
จ่ายในครอบครัวที่ติดขัดได้  

2.  การสรุปบัญชีต้นทุนแต่ละอาชีพ เป็นวิธีการ
ที่ท าต่อจากการสรุปบัญชีรายรับ รายจ่ายในครัวเรือน โดย
จะสรุปประจ าทุกเดือน เพื่อทราบผลการประกอบอาชีพว่า
มีก าไรหรือขาดทุน ซึ่งแต่ละอาชีพจะแตกต่างกันเนื่องจาก
มีรอบระยะเวลาในการประกอบอาชีพแตกต่างกัน เช่น 
อาชีพเกษตรกร ต้องใช้ระยะเวลารอบการผลิตหลายเดือน    

3.  การวิ เคราะห์บัญชีต้นทุนอาชีพ ถือเป็น
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลบัญชีแต่ละอาชีพ เพื่อลงลึกถึง
รายละเอียดแต่ละประเด็นการใช้จ่ายในอาชีพของแต่ละ
ครอบครัวท าให้สามารถวิเคราะห์แหล่งที่มาของรายรับ 
รายจ่ายในอาชีพของตน และสามารถวิเคราะห์ต้นทุน
น ามาเปรียบเทียบกับผลประกอบการที่เกิดขึ้นว่ามีก าไร
หรือขาดทุนในอาชีพนั้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ถือเป็นส่ิงที่
ผู้ท าบัญชีต้องมีความรู้ ความเข้าใจจึงจะสามารถท าได้
ถูกต้อง  

4.  การเปรียบเทียบบัญชีครัวเรือน เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางบัญชีเพื่อน าผลสรุปที่ได้จากบัญชีแต่
ละอาชีพ ท าการเปรียบเทียบผลประกอบการว่ามีก าไรหรือ
ขาดทุนในแต่ละเดื อนท าให้สามารถมองเห็นการ
เคล่ือนไหวและพัฒนาทางบัญชีได้มากขึ้น บางครอบครัว
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ประกอบอาชีพมากกว่าหน่ึงอาชีพนั้นก็จะเห็นผลชัดเจน 
ว่าอาชีพใดมีก าไรสูงหรือ  

ขั้นตอนการใช้ประโยชน์ในการบริหารและ
ตัดสินใจทางการเงิน ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นจากพฤติกรรม
การท าบัญชี เป็น 6 ด้าน ได้แก่  

1. การประยุกต์ ใช้บัญชีครั วเรื อน แต่ละ
ครอบครัวจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น ลักษณะงานที่
ท า ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรที่ต้องใช้  ความพร้อมของ
ครอบครัวทั้ งจ านวนคนและทุน ส่ิงเหล่านี้ ล้วนเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญในการประยุกต์ใช้บัญชีทั้งส้ิน เพราะ
เมื่อได้สรุปการรับจ่ายในแต่ละเดือน วิเคราะห์ต้นทุนแล้ว 
น ามาเปรียบเทียบทางบัญชี จะเห็นข้อแตกต่างทางบัญชี
ได้ชัดเจน สามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาจากส่ิงที่เห็นได้
อย่างชัดเจนมากขึ้น ซึ่งเป็นผลที่เกิดจากการประยุกต์ใช้
ข้อมูลจากบัญชีแทบทั้งส้ิน ท าให้ผู้บันทึกบัญชีสามารถน า
ข้อมูลที่ตนเองได้ท าการวิเคราะห์มาช่วยในการปรับปรุง
แก้ไขหรือช่วยเหลือชุมชนและสังคมได้มากขึ้น 

 2.  บัญชีครัวเรือนช่วยลดรายจ่าย การบันทึก
บัญชีครัวเรือนของแต่ละครอบครัวต่างก็มีเป้าหมายที่
เหมือนกัน คือการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นให้น้อยลง ส่งผล
ต่อการออมเงินได้มากขึ้น แล้วจึงน าเงินออมนั้นไว้ส าหรับ
ใช้จ่ายในบ้าน ลงทุนประกอบอาชีพ และส ารองไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉินได้ทันท่วงที ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นเหตุผลของแต่
ละครอบครัวในการจัดท าบัญชีและให้ความร่วมมือกันใน
การด าเนินธุรกิจของครอบครัวเพื่อเป็นการประหยัดและ
ลดค่าใช้จ่ายให้น้อยลง  

3. บัญชีครัวเรือนช่วยเพิ่มรายได้ รู้ที่มาที่ไปของ
เงินได้ทุกช่องทาง วิเคราะห์การเงินของครอบครัวได้อย่าง
ชัดเจน จึงท าให้ผู้ที่ท าบัญชีครัวเรือนนั้นได้มองเห็นโอกาส
ในการสร้างรายได้เพิ่มจากกิจกรรมธุรกิจหรืออาชีพของ
ครอบครัวได้จึงท าให้ขยายหรือสร้างโอกาสได้มากกว่าคน
ที่ไม่ได้ท าบัญชีครัวเรือนเลย  

4. บัญชีครัวเรือนช่วยสร้างวินัย ครอบครัวที่ท า
บัญชีครัวเรือน จะมีกฎระเบียบมากขึ้น มีความรอบคอบ มี
วินัยในการใช้จ่าย มีการบันทึกบัญชีด้วยความซื่อสัตย์ของ
คนในครอบครัว โดยเฉพาะผู้น าครอบครัวนั้นต้องท าเป็น
แบบอย่างให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวได้เห็น รายจ่ายใด
ที่ไม่จ าเป็นสามารถลด ละ เลิกได้ จึงจะส่งผลต่อพฤติกรรม
ของสมาชิกทุกคนท าให้เกิดจิตส านึกขึ้นได้  

5.  บัญชีครัวเรือนช่วยในการวางแผนการใช้เงิน 
เกิดจากการตระหนักรู้ของผู้ท าบัญชีที่ต้องการเรียนรู้ 
พฤติกรรมของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ว่ามีการใช้จ่าย
ในด้านใดบ้าง ด้ านไหนจ าเป็น ด้ านไหนไม่จ าเป็น 
ช่วงเวลาใดต้องใช้เงินมาก หรือน้อยในเดือนใด ข้อมูล
ดังกล่าวนั้นดูได้จากการสรุปบัญชีรับจ่าย บัญชีต้นทุน
อาชีพ สามารถรู้เส้นทางของเงินในครอบครัวได้ทั้งหมด  

6.  บัญชีครัวเรือนช่วยลดหนี้สิน หนี้สินที่เกิด
จากการที่ผู้น าครอบครัวได้มองเห็นค่าใช้จ่ายที่ไม่เพียงพอ
ต่อรายรับ และได้กู้เงินส่วนหนึ่งมาพยุงครอบครัวมีสภาพ
คล่องได้ไม่ถึงกับอัตคัดมากนัก แต่เมื่อได้กู้เงินมาแล้ว
สมาชิกทุกคนในครอบครัวก็ต้องรับรู้ และช่วยกับแบ่งเบา
ภาระที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือนให้น้อยลง เพื่อน าส่วนแบ่งที่
เหลือไปใช้หนี้ให้หมด และลดการใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลงจึง
จะถึงว่าเป็นการบริหารจัดการจากบัญชีครัวเรือนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  

ผลการศึกษาแนวทางการสร้างรูปแบบการ
ท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการท า
บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว สรุปผล
น ามาร่างเพื่อสร้างรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน และได้จัด
ประชุมสนทนาเพื่อหาข้อสรุป  สรุปผลการประชุมสนทนา
ก าหนดรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน ผู้วิจัยได้บันทึก
ข้อสรุปจากผลการประชุมสนทนาในครั้งนี้  แบ่งตาม
ประเด็นส าคัญ 3 ประเด็น ได้แก่ 1) รูปแบบการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 2) รูปแบบการ
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วิเคราะห์และการจัดท ารายงานการเงินจากบัญชีครัวเรือน 
และ 3) รูปแบบการใช้ประโยชน์ในการบริหารและตัดสินใจ
ท าการเงิน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักการท าบัญชี ที่ทุกคนมุ่ง
ประโยชน์ที่จะน าไปใช้วิเคราะห์และการประยุกต์ใช้ต่อ
ยอดกับอาชีพหรือธุรกิจของแต่ละครอบครัว ท าให้เกิด
ประสิทธิผลที่สุด  

ผลการพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

ผลจากการที่ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือนใหม่ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายใน
ครัวเรือน สรุปผลการพัฒนาในแต่ละประเด็นได้ดังนี้ 

1.  ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูลและการจดบันทึก 
พบว่า กลุ่มผู้ท าบัญชีครัวเรือน จ านวน 35 คน นั้น ได้ท า
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนในรูปแบบใหม่ ตามประเด็น
ต่างๆ ที่ก าหนดตาม ส่วนมากจะท าการจดบันทึกรายรับ 
รายจ่ายที่เกิดขึ้นในระหว่างวันในสมุดพกหรือสมุดบันทึก
เพื่อช่วยเตือนความจ าในกรณีที่มีรายการรับจ่ายในวันมาก
เกินกว่าที่จะจ าได้ แล้วจึงน าข้อมูลไปบันทึกในสมุดบัญชี
ครัวเรือนในช่วงเย็นของทุกวัน ส่งผลให้ครอบครัวเกิดการ
รับรู้ ร่ วมกัน ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิ เคราะห์การ
ประยุกต์ใช้บัญชีครัวเรือนของแต่ละครอบครัวในด้านการ
เก็บรวบรวมและการจดบันทึกบัญชี พบว่า ครอบครัวที่ท า
บัญชีครัวเรือนสามารถแยกประเภทของรายรับ-จ่ายได้
อย่างชัดเจนมีค่าเฉล่ียที่ (= 4.70, S.D. = 0.48) ซึ่งแปล
ผลอยู่ในระดับมากที่สุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมี
ทิศทางที่สอดคล้องกัน 

2.  การวิเคราะห์และการจัดท ารายงานการเงิน 
พบว่า กลุ่มเป้าหมายทั้ง 35 คน ที่น ารูปแบบการบันทึก
บัญชีครัวเรือนในรูปแบบไปใช้นั้น สามารถสรุปบัญชีรับ
จ่ายได้สะดวกมากขึ้น เพราะในแต่ละเดือนรายการรับ จ่าย
อาจจะมีไม่มากนัก ก็สามารถสรุปในหน้าเดียวได้ทั้งหมด 
ทั้งยังสามารถสรุปบัญชีแต่ละอาชีพได้ในหน้าเดียว ท าให้
ผู้ท าบัญชีนั้นวิ เคราะห์รายการ ได้อย่างชัดเจน และ

ส่วนท้ายของตารางในแต่ละหน้าจะมีการสรุปรายรับจ่าย 
ไว้ท าให้สามารถเปรียบเทียบรายรับจ่ายของแต่ละอาชีพได้
ง่ายขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้
บัญชีครัวเรือนของแต่ละครอบครัวในด้านการวิเคราะห์
และการจัดท ารายงานการเงิน พบว่า การท าบัญชี
ครัวเรือนสอนให้ทุกคนรู้จักคุณค่าและการประหยัดในการ
ใช้จ่ายกับส่ิงที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นได้ มีค่าเฉล่ียที่ ( = 
4.80, S.D. = 0.42) ซึ่งแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีทิศทางที่สอดคล้องกัน 

3. การใช้ประโยชน์ในการบริหารและการ
ตัดสินใจทางการเงิน พบว่า การประยุกต์ใช้บัญชีครัวเรือน
ที่ได้น าไปพัฒนาทดลองในครั้งนี้ ได้ส่งผลต่อการท าบัญชี
ของกลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างมาก ทั้งการประยุกต์ใช้บัญชี
ครัวเรือนในการประกอบการพิจารณา ลงทุนเพิ่ม หรือลด 
หรือขยาย แม้กระทั่งในการพิจารณาซื้อสินค้า วัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีราคาสูง เพื่อน ามาประกอบกิจการของ
ครอบครัวสามารถน าผลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนมา
พิจารณาได้เร็วขึ้น และกลุ่มเป้าหมายในแต่ละอาชีพได้น า
ผลจากการบันทึกบัญชีนี้ไปใช้ในการวางแผนจัดการ
กิจการของครอบครัวได้ร่วมกันมากขึ้น ส่งผลต่อการช่วย
ลดหนี้สินของครอบครัวที่มีอยู่ได้ด้วยการจัดการปัญหา
และอุปสรรคที่ทุกคนในครอบครัวร่วมกันรับรู้ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิเคราะห์การประยุกต์ใช้บัญชีครัวเรือนของแต่
ละครอบครัวในด้านการใช้ประโยชน์ในการบริหารและ
ตัดสินใจ พบว่า การบันทึกบัญชีครัวเรือนทุกวันท าให้ท่าน
มีระเบียบวินัยในการใช้จ่ายได้มากกว่าที่ยังไม่ได้บันทึก
และการท าบัญชีครัวเรือนส่งผลต่อการตัดสินใจในการ
ขยายธุรกิจและสร้างความมั่นใจในการด าเนินธุรกิจของ
ท่านได้ มีค่าเฉล่ียที่ (= 4.80, S.D. = 0.42) ซึ่งแปลผลอยู่
ในระดับมากที่สุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีทิศทาง
ที่สอดคล้องกัน 
 
 



[67] 
 

อภิปรายผล 
การวิ เคราะห์พฤติกรรมการท าบัญชี

ครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 
จากผลการวิจัย พบว่า การวิเคราะห์พฤติกรรม

การท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวให้
ประสบความส าเร็จได้นั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือกับทุก
คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ จึงจะท าให้เกิดแรง
กระตุ้นจากภายในของแต่ละคนในครอบครัวที่จะผลักดัน
การเอาใจใส่รับผิดชอบต่อภาระหน้าที่เกี่ยวกับค่าใช้จ่าย
ในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับสมาคมนักบัญชีและผู้สอบ
บัญชีรับอนุญาตแห่งประเทศไทย (2551) ได้ ให้
ความหมายของการบัญชี คือ ศิลปะของการเก็บรวบรวม 
บันทึก จ าแนก และท าการสรุปข้อมูล อันเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ทางเศรษฐกิจในรูปตัวเงิน ผลงานขั้นสุดท้ายของ
การบัญชี คือ การใช้ข้อมูลทางการเงินซึ่งเป็นประโยชน์แก่
บุคคลหลายฝ่าย ซึ่งเป็นผู้ที่สนใจในกิจกรรมของกิจการ  

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของแต่ละครอบครัว
จึงต้องอาศัยทั้งแรงกระตุ้นจากภายใน คือ การมีส่วนร่วม
ภายในครอบครัวเป็นหลัก การท าบัญชีด้วยความเข้าใจใน
ขั้นตอนวิธีการ สามารถจ าแนก สรุปผล วิเคราะห์ผล แยก
ต้นทุนอาชีพได้ จึงจะส่งผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
บันทึกนั้นน ามาวิเคราะห์ได้อย่างแม่นย า และน าไป
ประกอบการวิเคราะห์ตัดสินใจได้ถูกต้องและเหมาะสมซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รพีพร ค าชุ่ม (2550) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องความรู้ความเข้าใจในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน : กรณีศึกษาเกษตรกรในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
น่าน พบว่า การจัดท าบัญชีครัวเรือนแสดงให้เห็นถึง
รายรบั-รายจ่ายของครอบครัวแต่ละเดือนว่าเพิ่มหรือลดได้
มากน้อยเพียงใด ท าให้ฐานะทางการเงินของครอบครัว
เพียงพอต่อรายรับ-รายจ่ายในชีวิตประจ าวัน เกิดการ
วางแผนเพาะปลูกผลิตผลทางการเกษตรว่าสินค้าเกษตร
ชนิดใดสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวมากที่สุด  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า พฤติกรรมการท าบัญชี
ครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวนั้น จะต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกคนในครอบครัว มีความรู้ ความเข้าใจ
ในการท าบัญชี บันทึกข้อมูลได้อย่างถูกต้อง แยกประเภท
ข้อมูลได้ แยกวิเคราะห์ต้นทุนของแต่ละอาชีพได้ ซึ่ ง
กระบวนการดังกล่าวนั้น จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการรู้จักการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและการจดบันทึกบัญชี  การรู้จัก
วิเคราะห์ข้อมูลและท ารายงานการเงินให้สมาชิกทุกคนได้
เรียนรู้ไปพร้อมกัน  

การศึกษาแนวทางการสร้างรูปแบบการท า
บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

จากผลการวิจัย พบว่า การศึกษาแนวทางการ
สร้างรูปแบบการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
ครอบครัวนั้น ผู้วิจัยได้น าผลจากข้อมูลในการสนทนาทั้ง
จากกลุ่มเป้าหมายใน 5 อาชีพ และผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ค าแนะน าในการสร้างรูปแบบต้องค านึงถึงกระบวนการใน
การน าไปใช้  โดยเน้นที่ประโยชน์ของผู้ต้องการใช้เป็นหลัก
จึงจะสามารถก าหนดรูปแบบที่ เหมาะสมขึ้นมาได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับนภาพร ลิขิตวงศ์ขจร (2550); สุพรรณี  
ต้อนรับ (2551); ศุภโชติก์ แก้วทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระ
ตระกูล (2552) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของบัญชีครัวเรือนไว้
ว่า 1) ได้ทราบรายรับ รายจ่ายและหนี้สิน    2) ได้มีการจัด
เรียงล าดับความส าคัญของรายจ่าย 3) ได้ตัดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็น 4) ได้ทราบเงินสดคงเหลือ และ5) ได้สร้างความ
สามัคคีในครอบครัว แต่เมื่อรู้ถือประโยชน์แล้วก็ควรรู้ถึงส่ิง
ที่ควรระมัดระวังในการท าบัญชีด้วย โดยเฉพาะการน า
ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเลขของแต่ละรายการมาบันทึกอาจจะมี
ความผิดพลาดเกิดขึ้นได้ จะส่งผลต่อการวิเคราะห์และ
ประกอบการตัดสินใจที่ไม่แม่นย า ซึ่งสอดคล้องกับนภาพร 
ลิขิตวงศ์ขจร (2550); วโรทัย โกศลพิศิษฐ์กุล (2551) ได้
กล่าวถึงข้อควรระวังในการท าบัญชีครัวเรือนไว้ว่า คือ 1) มี
ข้อมูลไม่ครบถ้วน เนื่องจากการท าบัญชีครัวเรือนต้อง
บันทึกทุกวัน เกษตรกรอาจเกิดความเหน่ือยล้าจากการ
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ท างานในไร่จึงส่งผลให้ไม่อยากบันทึก หรือท าให้ลืมบันทึก
บัญชี เป็นผลให้ข้อมูลบัญชีขาดความต่อเนื่อง 2) ผู้จัดท า
เข้าใจผิดในรายการบัญชี เช่น (1) ไม่บันทึกบัญชี           
(2) จ าแนกรายการบัญชีผิด (3) บันทึกตัวเลขผิด เป็นต้น 

ดังนั้น จึงสรุปแนวทางการสร้างรูปแบบการท า
บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวนั้น ต้องมี
รูปแบบที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจของทุกคนในครอบครัว 
สามารถน าข้อมูลที่บันทึกในหน้าเดียวนั้นสรุปวิเคราะห์ผล
ของแต่ละเดือนในการรับจ่ายได้อย่างแม่นย า นั้นคือ
เป้าหมายของการสร้างรูปแบบการบันทึกบัญชีที่เหมาะสม
กับกลุ่มอาชีพทั้ง 5 กลุ่มได้น าไปประยุกต์ใช้และได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้วยจึงท าให้กระบวนการสร้าง
รูปแบบมีความสมบูรณ์ในกระบวนการมากที่สุด 

การพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว 

จากการทดลองใช้รูปแบบบัญชีใหม่กับกลุ่ม
อาชีพ 5 อาชีพ จ านวน 35 คนนั้น ได้ศึกษาเรียนรู้
พฤติกรรมในการใช้บัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาตนเองและ
ครอบครัวท าให้การวิเคราะห์ผลในทางบัญชีนั้นง่ายขึ้น 
โดยรูปแบบบัญชีครัวเรือนที่ใช้ทดลองนั้นจะมีรายการใน
หน้าเดี ยว เพื่ อให้ ผู้บั นทึกบัญชีสามารถมองเห็ น
รายละเอียดในการวิ เคราะห์  ได้ครอบคลุมตามความ
ต้องการของผู้บันทึกและครอบครัวได้มากที่สุด พฤติกรรม
การท าบัญชีครัวเรือนนี้จึงกลายเป็นแนวทางในการพัฒนา
ครอบครัวของผู้ท าบัญชีครัวเรือนเอง ท าให้ เกิดมี
เสถียรภาพในการจัดการงานต่างๆ ภายในครอบครัวได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Dudley Seers (1969) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับการพัฒนาว่า เป็นการขจัดความยากจน ความอด
อยากการขจัดความเจ็บไข้ได้ป่วย โดยมุ่งเน้นให้มีรายได้ มี
งานท า มีเสรีภาพขั้นพื้นฐาน มีโอกาสในการได้รับบริการ
สาธารณะต่างๆ และสอดคล้องกับดิเรก ฤกษ์หร่าย (2554) 
ได้ก าหนดตัวชี้วัดการพัฒนาคนที่ส าคัญในด้ านการ
พัฒนาตนเอง (Self-help) ประกอบด้วยเกณฑ์ส าคัญ 3 ตัว 

ได้แก่ (1) ด้าน “คิดเองเป็น” (2) ด้าน “ท าเองเป็น” (3) ด้าน 
“แก้ปัญหาเองเป็น” และในด้านการจัดการตนเอง (Self-
manage) เป็นการวัดผลความเจริญของชีวิตได้ซึ่งตัวชี้วัด
ที่ส าคัญของความส าเร็จในการจัดการตนเองตามเกณฑ์ 
ได้แก่ 1) ท าบัญชีครัวเรือนได้ 2) ท าบัญชีการประกอบการ
ได้อย่างมีระบบ 3) ทอนย่อยเป้าหมายระยะยาวมาเป็น
เป้าหมายระยะส้ันได้ กระบวนการพัฒนาโดยการอาศัย
กิจกรรมในครัวเรือนเป็นเครื่องพัฒนาพฤติกรรมของ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวได้อย่างทั่วถึง ส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคนในครอบครัวได้ดียิ่งขึ้นตาม
ไปด้วย  

ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัวนั้นจ าเป็นต้องได้รับความ
ร่วมมือจากทุกคนในครอบครัวจึงจะได้ประโยชน์สูงสุดและ
ต้องมีผู้น าครอบครัวที่มีภาวะผู้น าสูงในการสร้างกิจกรรม
การบันทึกบัญชีให้เป็นประจ าวันเป็นการสร้างพฤติกรรม
ในการเรียนรู้ในการบันทึกบัญชีครัวเรือนในกับทุกคนได้  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยสามารถสรุปผลในประเด็นที่ส าคัญ
ในแต่ละด้านได้ ดังนี ้
 1. พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินเปล่ียนไป ผู้ท า
บัญชีครัวเรือนมีความระมัดระวังในการใช้จ่ายเงินมากขึ้น 
จากเดิมไม่มีการควบคุมค่าใช้จ่าย ปัจจุบันได้มีการน า
ข้อมูลจากการจดบันทึกบัญชีมาประกอบการพิจารณา
ก่อนที่จะซื้อ ส่วนการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวหาวิธีเพิ่ม
รายได้โดยประกอบอาชีพเสริม  ซึ่งเจ้าของกิจการบาง
ครอบครัวเดิมจะผลิตสินค้าเมื่อจ านวนเงินในครอบครัว
เหลือน้อย  แต่หลังจากที่ได้บันทึกบัญชีแล้ว ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยผลิตสินค้าและส่งสินค้าทุกวันเพื่อให้มี
รายได้อย่างต่อเนื่อง 

2.  รูปแบบการบันทึกบัญชีครัวเรือนนั้น พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเดิมจะบันทึกบัญชีโดยใช้สมุดบัญชีที่จัดท า
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ขึ้นมาเองจากสมุดที่เหลือใช้ เป็นการจดบันทึกบัญชีอย่าง
ง่าย จะจดบันทึกบัญชีเฉพาะรายรับ หรือรายจ่ายที่อยากรู้ 
และจะจดบันทึกเป็นช่วงเวลาไม่ได้จดต่อเนื่อง จะจดเพื่อ
เตือนความจ าตนเอง และไม่ได้น าข้อมูลจากการจดบันทึก
บัญชีมาวิเคราะห์หรือเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ แต่
หลังจากที่ส่วนราชการเข้าไปสอนแนะการจัดท าบัญชีแล้ว 
ได้เห็นความส าคัญโดยได้จดบันทึกบัญชีตามรูปแบบสมุด
บัญชีที่ส่วนราชการแจกให้และมีการจดบันทึกบัญชีอย่าง
ต่อเนื่อง สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์รายได้ และรายจ่าย
ที่เกิดขึ้น  น ามาเรียงล าดับความส าคัญของรายจ่าย ลด
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็นลงได้ และน าข้อมูลมาคิดก าไรขาดทุน
จากการประกอบอาชีพ ก าหนดราคาขายของสินค้าได้ด้วย 

3.  การบันทึกบัญชีครัวเรือนปัจจุบันมีหลาย
หน่วยงานเข้าไปสนับสนุน อีกทั้งสมุดบัญชีที่น าไปให้
บันทึกบัญชีนั้นรูปแบบสมุดบัญชีมีความแตกต่างกัน แต่
ยังคงหลักการบัญชีเดียวกัน คือ มีรายรับ รายจ่าย และ
ยอดคงเหลือ แต่ไม่มีการแยกรายการบัญชีที่ชัดเจน และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้รูปแบบสมุดบัญชีของกรม
ตรวจบัญชีสหกรณ์ ซึ่งมีความละเอียดมีการแยกประเภท
บัญชีที่ชัดเจน ไม่ได้เน้นแค่รายการรับ-จ่ายในครัวเรือน
เท่านั้น แต่ได้รวมถึงการบันทึกบัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ
ด้วย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้ใช้ประโยชน์จากบัญชี แต่ได้ให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนของรูปแบบรายการบัญชีใน
สมุดบัญชีครัวเรือน เพื่อให้เกิดความเข้าใจง่าย สามารถรู้
รายรับ รายจ่าย รู้ต้นทุนอาชีพได้ทันเวลา และได้ช่วยกัน
น าเสนอรูปแบบการบันทึกบัญชีที่เหมาะสมตรงตามความ
ต้องการ และเป็นการกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการ
บันทึกบัญชีมากขึ้น และสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ได้
ทันที 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลจากการวิจัยพบว่า การท าบัญชีครัวเรือน

เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวนั้นในปัจจุบันจะมี
ความสับสนหรือท าให้ ผู้ที่บันทึกบัญชีนั้นเข้าใจผิดใน
วิธีการที่มีรูปแบบบัญชีที่ไม่เหมือนกัน ส่งผลต่อการ
น าไปใช้ประโยชน์ได้ไม่เท่ากัน ท าให้ผู้ที่ท าบัญชีนั้นเกิดมี
ความรู้สึกไม่ดีต่อองค์กรหรือหน่วยงานที่เข้าไปส่งเสริมใน
การท าบัญชีครัวเรือนได้ จึงควรเสนอแนวทางปฏิบัติใน
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมในการท าบัญชี
ครัวเรือนได้ประสานงานกันภายในมีแนวทางการใช้
รูปแบบการจดบันทึกให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

2. ผลจากการวิจัยพบว่า การท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น ต้องวางแนวทางใน
การปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกันจึงจะส่งผลต่อการ
ปฏิบัติท าให้เกิดผลสัมฤทธิท์ี่ดีได้ ด้วยการน าเสนอขั้นตอน
การปฏิบัติและวิธีการที่ชัดเจนต่อกระบวนการใช้บัญชี
ครัวเรือนเข้าไปช่วยแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
และควรมีเจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงไปในพื้นที่
ส่งเสริมคอยติดตามการจดบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่องจึงจะ
ส่งให้เกิดพฤติกรรมในการพัฒนาของผู้ใช้บัญชีครัวเรือน
ได้มากที่สุด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ผลจากการวิจัยพบว่า การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่ง

ศึกษาพฤติกรรมการท าบัญชีครัวเรือนเพื่ อพัฒนา
เศรษฐกิจระดับครอบครัว ในการศึกษาครั้งต่อไปควร
ศึกษาขยายผลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรม
การท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนได้อย่างไรจึงจะท าให้การ
ท าบัญชีครัวเรือนนั้นกลายเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
เศรษฐกิจครอบครัวได้ 
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