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ของเล่นและเกมส่งเสริมการอา่น 
Toys and games for reading promotion 

 

นัยนา อรรจนาทร 1   กนกพร นาสมตรึก ซิมิโอนิกะ 1   อ านวย อรรจนาทร 2   อรนุช แสงสุข3 

บทคัดย่อ 
 การใช้ของเล่นและเกมเพื่อสนับสนุนการส่งเสริมการอ่านในเด็ก จะสามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กได้
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดหาของเล่นมาให้เด็กควรจะมีความรู้ในการเลือกของเล่น 
ลักษณะของเล่น แหล่งที่มาของของเล่น การผลิตของเล่น เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกของเล่นให้เหมาะสมกับเด็ก
ในแต่ละช่วงวัย และเพื่อความปลอดภัยแก่เด็กด้วย นอกจากของเล่นแล้ว การน าเกมมาช่วยส่งเสริมการอ่าน ก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถน าไปพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมในด้านต่างๆ และท าให้เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน    
ซึ่งผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเกมส่งเสริมการอ่าน เช่น ลักษณะของเกมส่งเสริมการอ่านที่ดี วิธี ในการเลือกเกม 
การใช้เกมให้ประสบผลส าเร็จ การรู้แหล่งที่มาของเกม การผลิตเกม และวิธีการเล่นเกมส่งเสริมการอ่าน  เพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมการอ่านต่อไป 
   
ค าส าคัญ:  ของเล่น  เกม  ส่งเสริมการอา่น 

 

Abstract 
 The uses of toys and games for reading promotion could be greater advantages for physical and 
mental development of the children. Therefore, the a group of adults involved in selection of the toys for 
the children should have knowledge of relevant criteria including characteristics, sources, and producing 
of the toys in order to enable oneself for proper selection of the toys that will be suitable for the children’s 
development stages and their health and safety. In addition to toys, using games could also be useful for 
development of the children in different stages of their growth as well as for encouraging their participation 
in reading activities. The authors hereby discuss relevant topics about using games for reading promotion 
including good characteristics of the games for reading promotion, guidelines for selection of games, 
techniques for successfully use of games, the sources of games, producing of games and methods of 
playing games for reading promotion.      
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ความน า 
ของเล่น (Toy) และเกม (Game) เป็นเครื่องมือ

ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่เหมาะส าหรับเด็ก
ทุกวัย ช่วยท าให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และช่วยในการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
การอ่านที่ให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน มีความสามารถใน 
การอ่าน การเลือกของเล่นและเกมส่งเสริมการอ่าน       
จึงเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และบรรณารักษ์   
ที่จะต้องรู้จักเลือกของเล่นและเกมที่เหมาะสมกับเพศ วัย 
มีความปลอดภัย ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ฝึกทักษะ
การอ่ าน สนองความต้ องการตามระดับความรู้
ความสามารถ และระดับความเจริญเติบโตของร่างกาย 
(ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, 2542: 311) ขณะที่เด็กเล่น      
เด็กจะเกิดการเรียนรู้ โดยผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็น   
รูปประธรรม ซึ่งผู้ปกครองควรหาของเล่นที่ท าให้เกิด    
การเรียนรู้ที่เหมาะสมและเหมาะกับพัฒนาการของเด็ก
ด้วย 

 

ความหมายของของเล่น 
 ของเล่น คือ ของที่ใหเ้ด็กเล่นท าให้เกิดการเรียนรู้ 
มีพัฒนาการทางด้านต่างๆ และให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 311) 
 ของเล่น หมายถึง ของส าหรับเด็กเล่นเพื่อให้
สนุกหรือเพลิดเพลิน  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542) 
 ของเล่น หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบ
และท าให้เด็กเล่น ซึ่งเด็ก หมายถึง ผู้ที่มีอายุไม่เกิน 14 ปี
บริบูรณ์ (ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 
2530: 2) 
 ของเล่น คือ ทุกส่ิงที่มองเห็น ทุกส่ิงที่จับต้องได้ 
(ธีระ สุมิตร และพรอนงค์ นิยมค้า, 2528: 153) 

 ของเล่น หมายถึง ของที่สามารถใช้เล่นในร่ม 
เป็นของเล่นชิ้นเล็กๆ (Toys) แต่เครื่องเล่น หมายถึง พวก
อุปกรณ์เครื่องเล่นสนามชิ้นใหญ่ๆ (Play equipment) 
ดังนั้น ของเล่น จึงหมายถึง เครื่องเล่นทุกชนิดที่ท าขึ้น   
เพื่อใช้เป็นส่ือเลียนแบบของจริง เพื่อให้เด็กได้เล่นแล้ว  
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน (ปัทมาวดี เล่ห์มงคล, 
2546; อ้างถึงใน วิไลวรรณ ศิริเมฆา, 2549: 63) 
 สรุป ของเล่น คือ ส่ิงที่ออกแบบโดยเลียนแบบมา
จากของจริงเพื่อให้เด็กเล่นแล้วเกิดความสนใจ มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความคิดสร้างสรรค์ ช่วยกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการในทางที่ดีแก่เด็ก 
 

ความส าคัญและประโยชน์ของของเล่นส าหรับเด็ก 
 ของเล่นเป็นส่ิงที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กทุกวัย การที่เด็กเล่นของเล่น
แสดงให้เห็นถึงความต้องการและความพึงพอใจอย่าง
อิสระ ท าให้เด็กได้ใช้พลังงานทางร่างกาย สติปัญญา 
และอารมณ์ควบคู่กันไป การเล่นของเล่นไม่เป็นการ
สูญเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ เด็กจะได้พัฒนาการ
ด้านต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ์ ของเล่นส าหรับเด็กไม่ควร
เป็นของที่ดูสวยอย่างเดียว แต่ต้องจับต้องได้แล้วสนุก
ด้วย (ธีระ สุมิตร และพรอนงค์ นิยมค้า, 2528: 153) พ่อ
แม่ ผู้ปกครองไม่ควรวิตกกังวลหรือห่วงมากเกินไปที่ 
เด็กชอบเล่นของเล่นจนลืมเวลารับประทานอาหาร เวลา
ท าการบ้าน และเวลาเข้านอน หากพ่อแม่ห้ามปรามและ
เข้มงวดมาก บังคับให้เลิกเล่นของเล่นมาอ่านหนังสือ
มากเกินไป จะยิ่งท าให้เด็กอารมณ์เสีย หงุดหงิด ดังนั้น 
พ่อแม่  ผู้ปกครอง ครูและบรรณารักษ์ อาจจะใช้วิธี
หลอกล่อด้วยกิจกรรมการอ่านอย่างอื่น ซึ่งจะท าให้เด็ก
เกิดการเบี่ยงเบนความสนใจได้  เพราะตามหลัก
จิตวิทยา ธรรมชาติของเด็กเล็กจะมคีวามสนใจชว่งระยะ
ส้ันๆ เท่านั้นเอง (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 311) 
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 ของเล่นส าหรับเด็กเล็กที่เป็นวัสดุยัดนุ่นเป็นรูป
ตุ๊กตา รูปสัตว์ต่างๆ รูปตัวปลา นก ตัวหนอน รูปผลไม้ 
พืชผักต่างๆ กระเช้าผลไม้ จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ชื่อสัตว์ 
ส่ิงของต่างๆ เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กได้เร็วขึ้น 
 ปัจจุบัน หนังสือส าหรับเด็กเล็กที่เป็นวัสดุที่
น าไปเล่นในน้ าได้ เช่น หนังสือ พลาสติก ท าเป็นรูปต่างๆ 
เวลาเด็กอาบน้ าก็เล่นไปด้วย หนังสือผ้า เมื่อเด็กเล่นแล้ว
น าไปซักได้และไม่ขาดง่ายๆ เพราะเด็กยังไม่รู้จักการ
ถนอมหนังสือ ถึงแม้เด็กจะอ่านไม่ออกก็สามารถดูภาพใน
หนังสือได้ พ่อแม่ผู้ปกครองสอนให้อ่านได้จากการชี้ชวน
ให้ดูภาพในหนังสือ 
  

วิธีเลือกของเล่นให้เด็ก  
 เมื่อของเล่นมีประโยชน์กับเด็กเช่นเดียวกับ
หนังสือ เปรียบเสมือนวัสดุการอ่านที่ช่วยส่งเสริม        
การเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี แต่ของเล่นย่อมมีทั้งดี
และไม่ ดี  ไม่ มี คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมของเล่น ของเล่นบางอย่าง เมื่อเด็กน าไปเล่น
จึงเกิดอุบัติ เหตุหรือเป็นอันตรายกับเด็ก โดยเฉพาะ     
เด็กเล็กที่ชอบกัด ชอบเอาของเล่นใส่เข้าไปในปาก 
 การเลือกของเล่นให้กับเด็ก เป็นหน้าที่ของพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง ที่จะต้องให้ความสนใจและรู้จักเลือกของ
เล่นให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัย ความคิดสร้างสรรค์  การฝึกทักษะ ความ
ต้องการตามธรรมชาติ และระดับความเจริญเติบโตทาง
สมองและร่างกายของเด็ก โดยมีวิธีการเลือกของเล่น 
(ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 312 - 346) ดังนี ้
 1. ศึกษาการเลือกของเล่น จากมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของเล่น ซึ่งจัดท าโดยส านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 
 2. อ่านฉลากที่ติดไว้ที่ของเล่น หรือที่ภาชนะ
บรรจุของเล่นที่ท าและจ าหน่ายภายในประเทศ และ

น าเข้ามาจ าหน่ายในประเทศทุกชนิด ซึ่งอย่างน้อยต้องมี
ตัวเลข ตัวอักษร หรือเครื่องหมายแจ้งรายละเอียดต่อไปนี้
เป็นภาษาไทยให้เห็น  และอ่านได้ง่ายชัดเจน ดังนี้ 
 2.1  ชื่ อหรื อ ผู้ ท าหรื อ โ ร ง งานที่ ท า  หรื อ
เครื่องหมายการค้า หรือชื่อผู้จัดจ าหน่าย และสถานที่ตั้ง 
 2.2  อายุผู้เล่น หรืออายุจ ากัดของผู้เล่น 
 2.3  ค าเตือน 
 2.4  วิธีเล่น 
 2.5  ประเทศที่ท า 
 3. ถ้าซื้อของเล่นจากต่างประเทศ ให้พิจารณา
ค าว่า “ไม่เป็นพิษ” “Non-toxic” ที่ข้างกล่อง 
  4. อ่านค าอธิบายคู่มือการเล่นท่ีมีอยู่ในกล่อง
ของเล่น พิจารณาดูค าอธิบายเหมาะกับเด็กวัยใดบ้าง มี
ประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาการด้านใดบ้าง และมี
วิธีการเล่นง่ายหรือยากเกินไปไม่เหมาะกับวัยของเด็ก 
ตลอดจนอาจมีอันตรายกับเด็กได้ 
 5. พิจารณาของเล่นว่ามีประโยชน์ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการเด็กในด้านใดบ้าง เพราะของเล่นเด็กที่ดีจะ
พัฒนาเด็กในด้านต่างๆ เช่น 
 5.1  ส่ ง เสริมทักษะทางกายภาพ ให้ รู้ จั ก         
ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ของร่างกาย เช่น ของเล่นลากจูง     
มีเสียง ฯลฯ ฝึกการใช้ประสาทตา มือ ขา และห ู
 5.2  ส่งเสริมการเรียนรู้  สติปัญญา เช่น การ
บวก ลบ คูณ หารเลข ซึ่งเป็นอุปกรณ์วิทยาศาสตร์การ
เปรยีบเทียบน้ าหนัก ขนาด รูปร่าง ความสมดุล ระยะทาง 
เช่น ของเล่นเป็นบ้านหลังเล็กๆ มีการถอดชิ้นส่วนขนาด
ต่างๆ ออกได้ ให้เด็กรู้จักเลือกชิ้นส่วนน าเข้ามาประกอบ
ใหม่ให้ถูกต้อง ของเล่นท่ีเป็นวัสดุที่สามารถถอดชิ้นส่วน
ต่างๆ เพื่อให้เด็กฝึกประกอบจะท าให้เด็กเรียนรู้ขนาด
รูปทรงต่างๆ ได้ดี 
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 5.3  ส่งเสริมในด้านสังคม เข้าใจกฎ กติกา และ
เล่นกับเพื่อนได้ดี โดยรู้จักท าตามกฎเกณฑ์ ไม่เอาเปรียบ
หรือรังแกเพื่อนๆ 
 5.4  ส่งเสริมจินตนาการและอารมณ์ในช่วงอายุ 
2-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กมีจินตนากรสูง ของเล่นจะช่วย
เสริมจินตนาการ รู้จักคิดค านึง ท าให้อารมณ์ดี สนุกสนาน
ร่าเริง เช่น ของเล่นที่ เป็นเกมการต่อภาพ ( Jigsaw 
puzzle) และของเล่นที่ เป็นงานช่าง เช่น ไขควง ค้อน   
ตอกตะปู เป็นของเล่นซึ่งเด็กผู้ชายจะชอบมาก 
 5.5  ส่งเสริมการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เช่น การฝึก
ต่อภาพ ของเล่นท่ีฝึกประกอบชิ้นส่วนต่างๆ การแต่งตัว
ตุ๊กตา การประกอบรถยนต์ การประกอบชิ้นส่วนตัวถัง
เครื่องบิน ฯลฯ การน าเอาของจริง เช่น ของที่เก่าแล้วมา
เป็นของเล่นเพื่อให้เด็กได้รู้จักสร้างจินตนาการเมื่อเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ แต่ต้องคอยระวังไม่ให้เป็นอันตรายต่อตัวเด็ก 
เช่น วิทยุ เตารีด หม้อ เตาไฟ ฯลฯ 
 6. เลือกของเล่นที่ เป็นวัสดุแข็งแรงทนทาน     
ไม่แตกหักง่าย สีที่ทาไม่เป็นอันตราย เช่น ไม้ พลาสติก 
กระดาษ ผ้า ไหมพรม ฯลฯ 
 7. เลือกของเล่นที่ไม่แหลมคม ไม่ควรมีเหล่ียม
แหลมคม และไม่มีขนาดเล็กเกินไป 
 8. เด็กแรกเกิดตาจะมองเห็นระยะใกล้เพียง    
8-12 นิ้ว ดังนั้น ของเล่นที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้มากที่สุด 
คือ ของที่เคล่ือนไหวได้ มีลักษณะเป็นเส้นโค้ง ของเล่นท่ี
พ่อแม่จะหาให้ลูกอ่อนต้องเป็นของเล่นที่สะอาด ลักษณะ
กลมมน และกระตุ้นการเรียนรู้  สร้างแรงจูงใจให้เด็ก
ประสบความส าเร็จ 
 9. เด็กไม่ควรมีของเล่นมากชิ้นเกินไป เพราะจะ
สร้างนิสัยให้กลายเป็นคนที่อยากได้ตลอดเวลา เมื่อโตขึ้น
จะกลายเป็นคนจับจด ท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จ ควร
มีของเล่น 1-2 ชิ้น ที่จะต้องเล่นเป็นประจ า หากได้รับของ
เล่นเป็นจ านวนมาก ผู้ปกครองควรเก็บไว้แล้วค่อยน า

ออกมาให้เล่นทีละชิ้นจนกระทั่งโต วิธีนี้จะสร้างนิสัยให้
เด็กค้นพบความส าเรจ็ด้วยตนเอง 
 10.  เ ลื อกของ เ ล่นที่ ร าคาไม่ แพง  แต่ ให้
ประโยชน์กับเด็กในด้านพัฒนาการต่างๆ ของเล่น
บางอย่างมีราคาแพง อาจจะไม่เหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของลูก 
 11.  พ่อแม่เลือกของเล่นจากห้องสมุดของเล่น
หรือห้องสมุดโรงเรียน โดยปรึกษากับบรรณารักษ์เพื่อ
เลือกของเล่นที่เหมาะส าหรับเด็ก พ่อแม่ควรยืมของเล่น
มาให้เด็กเล่นดูก่อน เพื่อพิจารณาว่าเหมาะกับลูกหรือไม่ 
และถ้าเหมาะสมพ่อแม่จะได้สอนให้ลูกเล่นได้อย่าง
ถูกต้อง เพื่อฝึกความพร้อมของลูกในด้านต่างๆ  
 ของเล่นส าหรับเด็กไม่จ าเป็นต้องเป็นของเล่น
ส าเร็จรูปหรือราคาแพง บางครั้งเด็กจะคิดขึ้นมาเอง เช่น 
หนังสือที่ใช้อ่าน เด็กก็น ามาใช้ส าหรับสร้างอุโมงค์ หรือ
ดินน้ ามัน ซึ่ งสามารถปั้นเพื่อเปล่ียนรูปร่างไปตาม
จินตนาการได้ ของเล่นเหล่านี้จะสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเด็กได้แม้จะเป็นของง่ายๆ เพราะเป็น         
ส่ิงแปลกใหม่ และมีคุณค่าส าหรับเด็กมาก  
 

 
 

ภาพที่ 1 เด็กก าลังเล่นเกมที่ท ามาจากไม้ ซึ่งเป็นวัสดุที่
แข็งแรงทนทาน สีที่ทาไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 

ที่มา: อ านวย อรรจนาทร, 2560. 
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ลักษณะของเล่น 
 ของเล่น แบ่งตามอุปกรณ์ที่ใช้เล่น ได้แก่ 
 1. ของเล่นที่ไม่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
ของเล่นท าจากไม้ โลหะ หรือสังกะสี (ของเก่า) กระดาษ 
พลาสติก ผ้า เชือก วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ใบตอง 
ดอกไม้ต้นกล้วย และรถของเล่นที่ไม่มีเครื่องยนต์กลไก 
 2. ของเล่นที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
รถยนต์ เครื่องบิน รถไฟ ของเล่นที่บังคับด้วยวิทยุ มีไฟฟ้า 
และเคล่ือนไหวได้ ท าให้เด็กสนุกสนาน ตื่นเต้น 
 

แหล่งท่ีมาของของเล่น 
 1. ของเล่นที่ขายตามร้านขายของเล่นทั่วๆ ไป 
 2. ประดิษฐ์จากหนังสือการประดิษฐ์ของเล่น
ต่างๆ วารสาร นิตยสาร และหนังสือพิมพ์ต่างๆ ท่ีมีหน้า
ส าหรับเด็ก 
 3. มีที่ห้องสมุดของเล่น หรือห้องสมุดที่มีมุม
ของเล่นที่เด็กสามารถไปเล่นได้ หรือยืมไปเล่นที่บ้านได้ 
 4. ของเล่นที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู บรรณารักษ์ 
ผลิตขึ้นมาเองจากวัสดุธรรมชาติต่างๆ เช่น แกะสลักไม้ 
ใบตอง กาบกล้วย ฯลฯ 
 

การผลิตของเล่น 
 1. พ่อแม่  ผู้ปกครอง ครู  บรรณารักษ์  อาจ
ประดิษฐ์จากความทรงจ าที่เคยเล่นของเล่นตอนเป็นเด็ก 
 2. พ่อแม่  ผู้ปกครอง ครู  และบรรณารักษ์ 
ประดิษฐ์ของเล่นจากการอ่าน เช่น หนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ์ แล้วฝึกท าตามขั้นตอนจากหนังสือ เช่น     
การพับกระดาษ การตัดกระดาษ ควรหัดให้เด็กๆ ได้    
อ่านหนังสือแล้วลองฝึกประดิษฐ์ของเล่นด้วยตนเอง    
จากการอ่าน จะเป็นประโยชน์ในการช่วยส่งเสริมให้      
รักการอ่าน รู้จักช่วยตนเองจากการอ่าน ท าให้รู้จักใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ และท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 

ตลอดจนได้ของเล่นที่สามารถประดิษฐ์ด้วยตนเองได้  
โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือใช้จ่ายน้อยที่สุด 
 3. ฝึกประดิษฐ์ของเล่นจากการดูรายการ
โทรทัศน์ที่มีรายการส าหรับเด็ก บางรายการจะมีการ
สาธิตการท าของเล่น เมื่อเด็กๆ ดูรายการเหล่านี้ ควร
แนะน าให้เด็กฝึกประดิษฐ์ไปด้วย 
 4. ฝึกจากวิทยากรผู้มีความสามารถ หรือเด็กที่
มีความสามารถเป็นพิเศษ 
 

ความหมายของเกมส่งเสริมการอ่าน 
 เกม หมายถึง การเล่น หรือการแข่งขัน หรือ  
การกีฬาเป็นกฎเกณฑ์ ซึ่งมีกติกาหรืออาจไม่มีก็ได้ แต่ถ้า
เป็นการแข่งขันมีกติกาจะท าให้สนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
 เกม หมายถึง กิจกรรมที่จัดท าขึ้นเพื่อความ
สนุกสนาน ในสมัยก่อนมีความหมายหลายอย่าง เช่น 
กิจกรรมการแข่งขันหรือกีฬา เป็นต้น (The American 
Heritage Dictionary, 1994: 346) 
 เกมส่งเสริมการอ่าน คือ กิจกรรมอย่างหนึ่งที่ใช้
การเล่นเกมเป็นกิจกรรม มีกระบวนการของการเล่นเกม 
ช่วยให้ผู้เล่นเกมได้ฝึกทักษะการอ่านได้อย่างรวดเร็ว และ
ช่วยท าให้ผู้เล่นเกมสนุกสนาน ได้รับทั้งความรู้ ความ
เข้าใจจากเนื้อเรื่องหรือเนื้อหาวิชาที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 
เพราะไม่เพียงแต่เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเท่านั้น    
แต่การเล่นเกมส่งเสริมการอ่านก็จัดเป็นส่ือหรืออุปกรณ์
การสอนได้ประเภทหน่ึง ซึ่งผู้สอนสามารถน าจุดประสงค์
ของแต่ละรายวิชามาเป็นจุดประสงค์ของการอ่านเกมและ
การผลิตเกมขึ้นมา (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542: 317) 
 

ความส าคัญและประโยชน์ของเกม 
 ความส าคัญและประโยชน์ของเกมส่งเสริมการ
อ่าน นอกจากจะช่วยให้เด็กอ่านหนังสือได้เก่ง เรียนรู้ได้
เร็ว และสนุกสนาน ฝึกความสามัคคีแล้ว เกมส่งเสริมการ
อ่านยังช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการด้านความพร้อมทาง
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ร่างกายและประสาทสัมผัสต่างๆ ได้รวดเร็วขึ้น เช่น     
การเล่นเกมที่ใช้มือและนิ้ว จะช่วยให้กล้ามเนื้อแข็งแรง 
สามารถหยิบจับช้อนรับประทานอาหารด้วยตัวเองได้เร็ว
ขึ้น โดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่ป้อน เกมบางประเภทจะช่วย
กระตุ้นประสาทหู ตา และการออกเสียงได้ว่องไว รวดเร็ว 
เช่น เกมต่อภาพ เกมรับโทรศัพท์ เป็นต้น นอกจากนั้น การ
เล่นเกมยังช่วยฝึกสมองและฝึกทักษะความจ าได้เป็น
อย่างดี เช่น เล่นเกมปริศนาค าทาย ทายปัญหา และเกม
เติมค า เป็นต้น 
 เกมส่งเสริมการอ่าน แบ่งออกได้หลายประเภท 
ได้แก่ 
 1. เกมที่เล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มหรือเป็น
ทีม ได้แก่ เกมต่อภาพ เกมอักษรไขว้ เกมวาดภาพ เกมไพ่ 
เกมพับกระดาษ เกมแต่งตัวให้ตุ๊กตา เกมเติมค า เกมเล่น
กล เกมบัตรค า ฯลฯ 
 2. เกมที่เล่นเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม เช่น เกมกลุ่ม
สัมพันธ์ หรือเกมแข่งขัน เช่น เกมทายปัญหา เกมปริศนา 
เกมตอบปัญหาต่างๆ เป็นต้น 
 

ลักษณะของเกม 
 เกม แบ่งออกตามอุปกรณ์ที่ใช้เล่น ได้แก่ 
 1. เกมที่ไม่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เกม
การละเล่นต่างๆ โดยใช้ทักษะทางร่างกาย เล่นทั้ ง
กลางแจ้งและในร่ม นอกจากนั้น ก็เป็นเกมที่ประดิษฐ์
ขึ้นมาเอง โดยใช้อุปกรณ์ที่หาง่ายและราคาถูก และเกมที่
มีอยู่ ในหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์  หรือเกมที่มี            
ผู้ประดิษฐ์ขึ้นมาที่มีจ าหน่ายตามท้องตลาด ซึ่งเป็นเกม
ของเล่นส าเร็จรูปที่ผลิตขึ้นมาทั้งในประเทศ และน ามา
จากต่างประเทศ ซึ่งหาซื้อได้ตามห้างสรรพสินค้าต่างๆ  
 2. เกมที่ใช้อุปกรณ์เครื่องยนต์กลไกต่างๆ และ
คอมพิวเตอร์ เช่น เกมคอมพิวเตอร์ เกมแข่งรถบังคับวิทยุ 
ฯลฯ 
 

ลักษณะของเกมส่งเสริมการอ่านท่ีดี 
 ลักษณะของเกมส่งเสริมการอ่านที่ดี  ควร        
ใช้เวลาน้อยในการเล่น มีส่วนช่วยพัฒนาแนวความคิด
พื้นฐาน ช่วยพัฒนาร่างกายและกล้ามเนื้อให้แข็งแรง     
ท้าทายให้ผู้เล่นสนุกสนานชวนติดตาม สอดคล้องกับอายุ 
ระดับการศึกษา และความสนใจ ความต้องการของผู้เล่น  
ช่วยพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของเด็ก หรือพัฒนาความ
พร้อม ไม่สลับซับซ้อน เด็กเข้าใจง่าย ราคาไม่แพง ผ่าน
การทดลองปรับปรุงมาเป็นอย่างดี ปลอดภัยและไม่เป็น
พิษเป็นภัยกับผู้เล่น นอกจากนี้ ควรให้ผู้เล่นมีโอกาส
แสดงความสามารถ และมีส่วนร่วมในบทเรียนและใน  
การอ่าน นอกจากนั้น เกมที่เล่นเป็นกลุ่มควรปลูกฝังความ
สามัคคี จริยธรรม คุณธรรม ประเพณี และวัฒนธรรม 
 

วิธีเลือกเกมมาใช้ในการส่งเสริมการอ่าน 
 1. เลือกเกมที่ท้าทายและสนุก 
 2. เลือกเกมที่สอดคล้องกับเนื้อหา และส่งเสริม
การอ่าน 
 3. พิจารณาเลือกเกมที่ใช้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 
และประโยชน์ในการส่งเสริมทักษะ เช่น การฝึกกล้ามเนื้อ 
ของมือและนิ้วของเด็กในการเล่นเกมกดและหมุน
โทรศัพท์ ท าให้นิ้วและมือแข็งแรง ช่วยฝึกให้เด็กจับช้อน
อาหารและทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
 4. พิ จารณาสถานที่ ใ ช้ เ ล่นให้ เหมาะสม       
แสงสว่างเพียงพอ 
 5. จ านวนเกมเพียงพอกับผู้เล่น 
 6. จ านวนผู้เล่นที่เหมาะสม ไม่มากหรือน้อย
เกินไป 
 7. ระดับการศึกษาและวัยของผู้เล่นที่ควรอยู่ 
ในวัยและการศึกษาระดับเดียวกัน 
 8. เกมที่ใช้เวลาในการเล่นท่ีเหมาะสม ไม่มาก
หรือน้อยเกินไป หรือดึกเกินไป 
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 9. กติกาการเล่นเกมเข้าใจง่าย 
 10. พ่อแม่  ผู้ปกครอง ครูและบรรณารักษ์    
ควรลองเล่นดูก่อนว่าเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 

การใช้เกมให้ประสบผลส าเร็จ 
 การใช้เกมให้ประสบผลส าเร็จ ประกอบด้วย 
 1. อ่านหรือศึกษาวิธีการเล่นเกม และกติกา 
การเล่นเกมให้เข้าใจก่อนน าไปให้เด็กเล่น 
 2. เลือกเกมที่เหมาะสมกับวัย ความรู้ ความสนใจ 
ความต้องการ และตรงกับวัตถุประสงค์ของเกมที่ใช้เล่น 
 3. มีเอกสารประกอบการเล่นเกมให้ผู้เล่นได้
อ่านหรือศึกษาได้ ฝึกให้เด็กเล่นเกมตามขั้นตอนที่เอกสาร
อธิบายได้ 
 4. สาธิตหรืออธิบายการเล่นเกม ตลอดจนมี
ตัวอย่างให้ผู้เล่นเข้าใจก่อนการเล่นเกมหรือก่อนการ
แข่งขัน 
 5. ให้เด็กอ่านกติกาด้วยตนเองให้เข้าใจ หรือ
อ่านและอธิบายกติกาให้ผู้เล่นฟังให้เข้าใจก่อนการเล่นเกม 
 6. เตรียมรางวัลให้กับผู้เล่นเกม ซึ่งควรเป็น
อุปกรณ์การเล่นเกมมากกว่ารางวัลอย่างอื่น เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการเล่นเกมนั้นๆ เช่น เกมแข่งขันวาดภาพ ระบายสี 
ควรเป็นสีหรือดินสอสี 
 7. เตรียมค าเฉลยให้เรียบร้อยและถูกต้อง 
 8. รักษากติกาอย่างเคร่งครัด 
 9. เกมอาจยืดหยุ่นได้ เช่น ยืดเวลาได้ แต่อย่า
นานเกินไป เด็กจะเบื่อ 
 10. อย่าใช้เกมซ้ าซากบ่อยหรือนานเกินไป    
จะท าให้เด็กเบื่อได้ 
 11. ถ้าเป็นเกมการอ่าน ควรมีพจนานุกรมทั้ง
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศวางอยู่ใกล้เพื่อให้เด็กได้
เปิดอ่านได้ 
 12. ต้องรักษาเวลาให้เคร่งครัด 

 13. พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ควรอยู่ใกล้ชิด 
คอยให้ค าแนะน าหรือตอบค าถามให้กับผู้เล่นเกม แต่ถ้า
เป็นการแข่งขัน ไม่ควรช่วยเหลือผู้เล่นเกมฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด
เป็นอันขาด ต้องรักษาความเป็นกลางไว้อย่างเคร่งครัด 
 

แหล่งท่ีมาของเกมส่งเสริมการอ่าน 
 เกมส่งเสริมการอ่าน สามารถผลิตเองได้ หรือ
จัดหาซื้อได้จากแหล่งต่อไปนี้ 
 1. ซื้ อ เ ก ม ส า เ ร็ จ รู ป ที่ มี ข า ย ทั่ ว ไ ป ใ น
ห้างสรรพสินค้า มีทั้งเกมที่จัดท าขึ้นในประเทศและน าเข้า
จากต่างประเทศ เกมเหล่านี้จะมีที่แผนกขายของเด็กเล่น 
ถ้าเป็นร้านค้าของคุรุสภา คือ ศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ จะมี
อยู่ที่แผนกส่ือการสอน ส่วนเกมคอมพิวเตอร์ สามารถหา
ซื้อได้ตามร้านขายเกมคอมพิวเตอร์ นอกจากนั้น ห้องสมุด
บางแห่งอาจจะมีไว้บริการ ก็สามารถยืมจากห้องสมุดได้  
 2. ซื้อหนังสือเกี่ยวกับเกมที่อธิบายวิธีการเล่น 
หรือผลิตเกม ถ้าห้องสมุดมีหนังสือประเภทนี้ไว้บริการ     
ก็สามารถยืมไปใช้ท ากิจกรรมได้ 
 3. พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู บรรณารักษ์ และเด็ก
หรือนักเรียนผลิตเองได้ด้วยวัสดุง่ายๆ จากความทรงจ า 
หรือจากการอ่าน การค้นคว้า 
 4. หนังสือในห้องสมุดที่สามารถน าไปใช้ใน 
การเล่นเกมได้ เช่น แบบฝึกหัดตอนท้ายบท หรือตอนท้าย
เล่มของหนังสือเด็กประเภทต่างๆ หนังสือสอนการพับ
กระดาษ ฯลฯ 
 5. เครื่องใช้ในบ้านที่เก่าแก่ไม่ได้ใช้อาจจะทิ้งไว้
ในสนามเพื่อใช้เล่นเกมได้ 
 6. เกมจากรายการโทรทัศน์ วิทยุ และวีดิทัศน์ 
 7. วารสารหรือนิตยสารและหนังสือพิมพ์  
หลายฉบับ ที่มีคอลัมน์หรือหน้าส าหรับเด็กจะมีนิทาน
และเกมส่งเสริมการอ่านอยู่ด้วย 
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 8. ภาพและเรื่องจากปฏิทิน บัตรอวยพร แผ่นปลิว 
แผ่นโฆษณา ฯลฯ 
 พ่อแม่ ผู้ปกครอง บรรณารักษ์ ครู อาจารย์ 
ผู้สอน สามารถน าเกมต่างๆ จากหนังสือ วารสาร นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ และเอกสารต่างๆ เหล่านี้ไปใช้จัดท าเกม
ส่งเสริมการอ่านและเสริมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
จะท าให้เด็กสนใจ สนุกสนาน อยากอ่าน อยากเรียน และ
ท าให้เรียนรู้ได้เร็ว เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นวิธีการเรียนการ
สอนที่เรียกว่า เรียนปนเล่น 
 

การผลิตเกมส่งเสริมการอ่าน 
 1. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เช่น กระดาษสี
ต่างๆ กระดาษแข็ง เพื่อให้ผนึกภาพ กาว เครื่องเขียน 
กรรไกร หรือเครื่องตัดอย่างอื่น เครื่องเย็บ เศษผ้า เชือก 
ด้าย ไหมพรม ริบบิ้น ฯลฯ 
 2. จัดท าเกมส่งเสริมการอ่านด้วยตนเอง       
น าภาพประกอบมาติดไว้ให้ดูเป็นตัวอย่าง และเขียน
ขั้นตอนวิธีเล่นไว้ พร้อมค าเฉลย (ถ้ามี)  
 3. จัดท ากฤตภาค (Clipping) เกมส่งเสริมการ
อ่านจากหนังสือ วารสาร นิตยสาร และหนังสือพิมพ์ โดย
บอกรายละเอียดของแหล่งที่มา (รายละเอียดทาง
บรรณานุกรม) เพื่อสะดวกในการให้บริการในการค้นคว้า
ต่อไปได้ โดยเฉพาะบรรณารักษ์จะต้องท าเป็นกฤตภาค
เก็บใส่แฟ้มไว้เพื่อให้บริการแก่ครูผู้สอน และนักเรียนที่จะ
น าไปใช้เล่นเกม วิธีการท ากฤตภาค โดยการใช้กระดาษ 
A4 ผนึกภาพและค าอธิบายให้มีศิลปะ เขียนหัวเรื่องไว้ที่
มุมขวาด้านบน และเขียนแหล่งที่มาไว้ด้านล่างของ    
กฤตภาค 
 4. จัดท าค าเฉลยให้เรียบร้อย โดยอาจจะเขียน
หรือพิมพ์ตัวอักษรตัวโต ชัดเจนไว้ที่ข้างล่างหรือด้านหลัง
ของแผ่นกฤตภาค 

 5. ลอกหรือเลียนแบบเกมจากรูปภาพที่เป็น
ต้นแบบที่อยู่ในหนังสือ โดยลอกแบบเท่าของจริง หรือ
ขยายให้ใหญ่ขึ้น เพื่อให้เด็กทั้งชั้นได้มองเห็นทั่วถึงกัน
อย่างชัดเจน อาจจะลอกใส่กระดาษแข็ง หรือลอกใส่
แผ่นใสฉายให้เด็กดูได้ 
 6. จัดหาภาชนะ ตู้ หรือชั้นส าหรับเก็บเกมให้
เป็นระบบ เพื่อสะดวกในการเก็บรักษาและการน าไปใช้ได้
สะดวกรวดเร็ว เช่น อาจจะเก็บใส่กล่อง หรือใส่แฟ้ม เขียน
ชื่อเกม หรือหัวเรื่องไว้ด้วย โดยเรียงตามล าดับตัวอักษร
ของชื่อเกม แต่ถ้าเป็นแฟ้มกฤตภาคจะเรียงตามล าดับ
อักษรของหัวเรื่อง 
 7. จัดเตรียมสถานที่ เล่นให้เหมาะสม เช่น      
ในห้องเรียนหรือบนเวที หรือกลางแจ้ง 
 8. จัดท าสมุดบันทึกเก็บสถิติการยืมหรือการ
เล่นเกม เพื่อประเมินผล และเพื่อทราบความต้องการของ
ผู้ใช้บริการ 
 9. วางระเบียบและกฎเกณฑ์ในการยืม-คืน  
เพื่อป้องกันการสูญหายและการช ารุด เพื่อให้ผู้เล่นเกม  
จะได้ระมัดระวังในการเล่นเกม (เกมบางเกมต้องให้
ผู้ปกครองดูแลด้วยในขณะที่เล่น) 
 10. ส าหรับเด็กเล็ก ห้องสมุดอาจอนุญาตให้
ผู้ปกครองมายืมเกมไปลองฝึกเล่นดูก่อนว่าเหมาะสมกับ
เด็กเพียงใด จะได้อธิบายและฝึกให้เด็กเล่นเกมที่บ้านได้ 
 
วิธีการเล่นเกมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
 เกมตอบปัญหาจากหนังสือ  
 อาจารย์ ครูผู้สอน และบรรณารักษ์ จัดกิจกรรม
เกมตอบปัญหาเนื้ อเรื่ องของหนังสือต่างๆ ตามที่
ก าหนดให้  เช่น ตอบปัญหาสารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน ตอบปัญหาสารานุกรมไทย ตอบปัญหา
อักขรานุกรมภูมิศาสตร์ ตอบปัญหา The world book 
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encyclopedia หรือตอบปัญหาทั่วๆ ไป โดยก าหนดชื่อ
หนังสือให้อ่านหลายๆ เล่ม 
 วัตถุประสงค์   
 เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา ได้เตรียมตัวอ่าน
หนังสือที่ก าหนดไว้ เป็นการแนะน าและส่งเสริมการอ่าน
หนังสือที่ดีมีประโยชน ์
 ประโยชน์ 
 1. ท าให้ผู้ตอบปัญหาได้อ่านหนังสือที่ก าหนด
ไว้ ท าให้ได้อ่านหนังสือที่ดีเพิ่มมากขึ้น 
 2. ท าให้ ผู้ตอบปัญหาได้ ฝึกเชาวน์ปัญญา   
ไหวพริบในการตอบปัญหา 
 3. ท าให้ผู้เล่นเกมมีความรู้จากเนื้อเรื่องของ
หนังสือที่อ่าน 
 4. ท าให้ผู้เล่นเกมสนุกสนานในการอ่านเกม  
 วิธีการเล่นเกมตอบปัญหาจากหนังสือ 
 1. ครู อาจารย์ หรือบรรณารักษ์ ประกาศให้
นักเรียน นักศึกษา อ่านหนังสือที่ก าหนดชื่อให้  เช่น 
ความรู้ด้านภาษาไทย อาจจะเน้นในด้านส านวนไทยหรือ
สุภาษิตไทย 
 2. ก าหนดเวลาอ่านประมาณ 1 เดือน หรือ 1 
ภาคเรียน 
 3. ครู อาจารย์ หรือบรรณารักษ์ ตั้งค าถามจาก
หนังสือความรู้ภาษาไทย 
            ต้องมีค าถามส ารองเตรียมไว้ประมาณ 5-10 ข้อ 
ส าหรับผู้ตอบปัญหา เมื่อรวมคะแนนแล้วได้คะแนน
เท่ากันจะต้องแข่งขันกันต่อไปอีกเพื่อหาผู้ชนะ 
 ค าถามทุกค าถามจะต้องมีค าเฉลยที่เตรียมไว้
ให้เรียบร้อยและถูกต้อง มีหลักฐานอ้างอิงได้ว่าค้นจาก
หนังสืออะไร เล่มที่เท่าใด และหน้าที่เท่าไหร่ เมื่อมีผู้สงสัย
ในค าตอบของปัญหาข้อหนึ่งข้อใด ผู้ตั้งปัญหาจะต้อง
สามารถเปิดหน้าหนังสือเพื่อยืนยันค าตอบได้ทันที 

 4. ก าหนดจ านวนผู้เป็นตัวแทนตอบปัญหา 
อาจจะตอบปัญหาคนเดียวหรือเป็นกลุ่มก็ได้  ผู้ตอบ
ปัญหาเป็นผู้อยู่ในวัยเดียวกัน ระดับชั้นเรียนเดียวกัน 
 5. ตั้งชื่อแต่ละกลุ่ม เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
 6. เขียนรายชื่อกลุ่มที่ตอบปัญหา และเขียน
ตารางให้คะแนนพร้อมคะแนนรวมบนกระดานด า 
(ฉวีวรรณ คูหาภินันทน,์ 2542: 329-330) 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 2 เด็กเล่นเกมหาค าศัพท์ภาษาอังกฤษจาก
ค าศัพทท์ี่ครูแสดงบนหน้าจอคอมพิวเตอร์หน้าชั้นเรียน 
ที่มา: กนกพร นาสมตรึก ซิมิโอนิกะ, 2560. 
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บทสรุป 
 ของเล่นและเกมส่งเสริมการอ่าน จะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กเล็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
ภาษาได้รวดเร็ว เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นสามารถอ่านเอง
ได้แล้ว เกมส่งเสริมการอ่านต่างๆ จะช่วยกระตุ้นให้เด็ก
อยากอ่านเพิ่มมากขึ้น ท าให้เด็กได้รับทั้งความรู้และความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
เคารพกฎกติกาต่างๆ ในการเล่นเกม อันจะน าไปสู่การ
ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ของเล่นและเกมส่งเสริมการอ่านมีมากมาย พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง ครู และบรรณารักษ์ ควรรู้จักเลือกของเล่น
และเกมส่งเสริมการอ่านท่ีมีประโยชน์ต่อพัฒนาการของ
เด็ก สอดคล้องกับช่วงอายุ ความสนใจ และความต้องการ 
ก่อให้ เกิดความคิดสร้างสรรค์  มี วิ ธีการเล่นง่ายๆ            
ไม่สลับซับซ้อน ราคาไม่แพงนัก และจูงใจหรือดึงดูดใจ   
ให้อยากอ่าน และไม่เป็นอันตรายกับผู้เล่น  ก่อนซื้อควร
จะได้อ่านฉลากข้างกล่องของเล่นและเกมส่งเสริม       
การอ่านให้เข้าใจก่อนว่า เหมาะกับเด็กระดับใด อธิบาย
วิธีการเล่นให้เข้าใจง่ายหรือไม่ ของเล่นและเกมส่งเสริม
การอ่าน มีทั้งใช้และไม่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งผลิต
ส าเร็จรูปมาจากต่างประเทศและในประเทศ การที่จะใช้
ของเล่นและเกมให้ประสบผลส าเร็จ ผู้ ใช้ควรได้อ่าน       
วิธีเล่น กติกา และทดลองเล่นให้คล่องแคล่วเสียก่อน และ
เตรียมค าเฉลยให้เรียบร้อย (ถ้าเป็นเกมที่ต้องใช้ผู้เล่น
ตอบค าถามหรือเติมค า) 
 แหล่งที่มาของของเล่นและเกมส่งเสริมการอ่าน
นั้น นอกจากซื้อจากห้างสรรพสินค้าต่างๆ แล้ว พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู บรรณารักษ์ สามารถผลิตของเล่นได้เอง
จากความจ าที่เคยเล่นมาตั้งแต่เด็กๆ และจากค าบอกเล่า
ของผู้อาวุโส จากเครื่องใช้ในบ้าน และจากการอ่าน การ
ค้นคว้าในหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ต่างๆ ซึ่งมีหน้า

ส าหรับเด็ก เช่น หนังสือเกี่ยวกับการตัดกระดาษ พับ
กระดาษ การประดิ ษฐ์ ของ เ ล่น  และ เกมต่ างๆ 
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ ไทยรัฐ ข่าวสด แนวหน้า ฯลฯ 
วารสารหรือนิตยสารต่างๆ  
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