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การพัฒนารูปแบบการด ารงอยู่ของชาตพิันธุ์บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย 
Development model of contemporary ethnic existence BruDongLuang 

 
ประภาศรี วงศ์แสงน้อย1   ศักดิ์พงศ์ หอมหวล2   ทัศนีย์ นาคุณทรง3 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่องนีเ้ป็นนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นทางด้านสังคมมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการ
ด ารงอยู่ของ ชาติพันธุ์บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย มุ่งเน้นศึกษา 1) สถานการณ์และปัญหาการด ารงอยู่ของชาติพันธุ์ 
บรูดงหลวงจากอดีตถึงปัจจุบัน  2) พัฒนากิจกรรมเรียนรู้การด ารงอยู่แบบร่วมสมัย 3) ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้
และคุณลักษณะการด ารงอยู่แบบร่วมสมัย เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) ด าเนินการวิจัย  
3 ระยะ กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมลูหลักคือประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลดงหลวง  จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 100 คน และกลุ่ม
ตัวอย่างที่สมัครใจเป็นต้นแบบการเรียนรู้จ านวน  25 คนเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์การสังเกตการจัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้การสนทนากลุ่ม  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) สถานการณ์การด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรูดงหลวงมีปัจจัยเส่ียงที่ท าให้สถาบันทางสังคม
อ่อนแอลง มีความเส่ือมถอยทางคุณธรรมจริยธรรม การด ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ถดถอย วัฒนธรรมที่ดีงามอยู่ใน
ภาวะเส่ียงที่ใกล้จะสูญหาย  2) ชุดกิจกรรมการด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของชาติพันธุ์บรูดงหลวง ประยุกต์จากหลักพุทธรรม 
สัปปายะ 7 มีดังนี้คือ กิจกรรมการพัฒนาทักษะความรู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมและต่อตนเอง กิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมกิจกรรมสร้าง
จิตส านึกที่ดีและธ ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของชาติพันธุ์ 3) กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะที่ก าหนดอยู่
ในระดับดี มีความรู้ทักษะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตในทางที่ดีขึ้น มีความพึงพอใจในรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในระดับมาก สามารถน าไปใช้ปฏิบัติใหเ้กิดผลได้จริง 
 
ค าส าคัญ: การด ารงอยู่แบบร่วมสมัย  การพัฒนารูปแบบ  ชาติพันธุ์บรูดงหลวง 
 

Abstract 
 This research is an innovation for local social development. The main purpose was to development 
model of contemporary ethnic existence  BruDongLuang. The study focused on 1) Study the situation and the 
existence of ethnic BruDongLuang, from past to present, 2) Development activities to learn of the existence of 
contemporary, 3) Evaluation of learning activities and features contemporary existence. This  Mixed method 
research by conducted 3 phase. Target group of 100 were in the primary area of DongLuang sub-district , 
Mukdahan province. 25 volunteers as a model for learning were .Data collection was conducted by interview, 
observation, learning the exchanges, focus group. 

1 นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎบีัณฑติ  สาขานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
2 อาจารย์ประจ าสาขานวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
3 อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
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The research found that.1) The existence of the ethnic BruDongLuang have risk factors that make 
social institutions weakened and the decline of morality. The existence of an ethnic identity crisis. Cultural pretty 
good at risk of imminent loss, 2) Activities of the existence of ethnic and contemporary BruDongLuang. The 
application Buddhist principles “Sappaya 7” with the following. Knowledge development activities for behavior 
modification, Educational activities resources that are useful to the public and to themselves, Participation in 
activities that benefit the community, Activities create good awareness and maintain a good culture of ethnicity, 
3) The sample has a behavior-based feature set at a good level. With the knowledge, skills, behavior can 
change in lifestyle for the better. There is satisfaction in learning activities developed on a massive scale. Can 
be used to perform the actual work. 

 
Keywords: contemporary existence,  model development,  ethnic BruDongLuang. 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกยุคโลกา       
ภิวัตน์  ส่งผลกระทบทั้ งด้ านบวกและด้านลบต่อ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองและเทคโนโลยี
ณรงค์ฤทธิ์ สุมาลี (2558) ได้แสดงทัศนะถึงแนวคิดการ
เปล่ียนแปลงยุคปัจจุบันว่าเป็นยุค “เสรีนิยมใหม่” ซึ่ง
เป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์
ทั้งในระดับโครงสร้างและระดับปัจเจกบุคคล ทะลุ
ทะลวงข้ามพรมแดนชนชั้น เชื้อชาติ เพศ ช่วงวัย ศาสนา 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม สอดคล้องกับสุริชัย    
หวันแก้ว (2550) ได้แสดงทัศนะว่า จริยธรรมแบบทุน
นิยมเสรีได้สร้างอันตรายที่ซ่อนเร้นขยายความเหล่ือมล้ า
ทางสังคมมากขึ้นจนท าให้ปดดบังความเป็นกลุ่มคนชาย
ขอบโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มชนเล็กๆ ในสังคม
นับวันจะเลือนรางสูญหายไปซึ่งจะเห็นได้ว่าการพัฒนา
ประเทศไปสู่ความทันสมัยมีผลกระทบต่อคนทุกกลุ่ม
อาชีพในชนบทรวมทั้ง กลุ่มชาติพันธุ์บรูดงหลวง ที่ต้อง
ปรับวิถีในการด าเนินชีวิตให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง               

“บรู” อยู่ในชาติพันธุ์เดียวกันกับขอมหรือเขมร 
ภาษาบรูเป็นภาษาในตระกูล ออสโตรเอเชียติค มีแต่

ภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน ถิ่นก าเนิดตั้งเดิมอยู่ในแขวง
สุวรรณเขต แขวงสาละวัน และแขวงอัตปือของดินแดน
ลาวในปัจจุบัน ชาวบรูอพยพมาอยู่ในท้องที่จังหวัด
มุกดาหารในสมัยรัชกาลที่ 3 การเรียกชื่อชาวบรูในแต่
ละท้องถิ่น ในประเทศไทยอาจจะเรียกไม่เหมือนกันส่วน
ทางอีสานตอนล่าง สุรินทร์ ศรีสะเกษ เรียกว่า “ส่วย”
หรือ “ข่า” ชาวบรูไม่ชอบให้เรียกตนเองว่า “ข่า” เพราะ
อาจมาจากค าว่า คนใช้ หรือข้าทาส ซึ่งชาวอีสานมัก
เรียกพวกข้าทาสว่า “ขี้ข่า” ชาวบรูจึงเรียกตนเองว่า “บรู” 
ซึ่งแปลว่า ภูเขา ซึ่งคนบรูมักตั้งถิ่นฐานและอาศัยอยู่
ตามบริเวณที่เป็นภูเขาจึงเรียกตนเองว่าเป็นคนภูเขา 
(พุฒิภัณฑ์ พูลลาภ, 2556) ประชากรส่วนใหญ่ของต าบล
ดงหลวงเป็นชาวบรูร้อยละ 90 จากการลงพหุลักษณ์
พื้นที่ พบว่าในอดีตต าบลดงหลวงตั้งอยู่ในพื้นที่ที่อุดม
สมบูรณ์อยู่ใกล้แหล่งน้ า มีป่าหนาทึบ ล้อมรอบด้วย
ภูเขามีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ กลุ่มชาติพันธุ์บรูมี 
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นคือการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย
พอเพียงพึ่งพาธรรมชาติความเคารพนับถือผู้อาวุโส เชื่อ
ผู้น ามีความสามัคครีักพวกพ้องด ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์
เด่นด้านการส่ือสารด้วยภาษาบรูการแต่งกายเรียบง่าย   
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มีพิธีกรรมความเชื่อยึดถือร่วมกันเช่นเคารพนับถือผีมี
พิธีกรรมเหยา พิธีกรรม โซ่ทั้งบั้ง ปัจจุบันชาวบรูดงหลวง
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนภายนอกเปดดรับการ
เปล่ียนแปลงตามกระแสของโลก ชุมชนได้รับวัฒนธรรม
ที่ทันสมัย มีการอพยพเคลื่อนย้ายเข้าออกของคนต่างถิ่น 
ท าให้มีประชากรเพิ่มขึ้น ทรัพยากร ธรรมชาติหร่อยหรอ 
แย่งกันท ามาหากิน เกิดภาวะเศรษฐกิจฝืดเคืองมีปัญหา
หนี้ส้ินจากการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย คนเห็นแก่ตัวมากขึ้น 
ความ เ สี ยสละต่ อ ส่ วนร วมลดลง  เ ยา วชน ไม่ มี
วิจารณญาณในการเสพย์ส่ือ ประพฤติปฏิบัติตนไม่
เหมาะสมการ มีสัมมาคารวะและเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่
น้อยลง จะเห็นได้ว่าความเจริญและความทันสมัยได้
ท าลายวิถีวัฒนธรรมที่สวยงามของชาวบรูดงหลวง  
สังคมภายนอกบีบคั้นให้ละทิ้งส่ิงที่มีคุณค่าและหันหา
ส่ิงที่เป็นราคา จึงมีแต่การแข่งขันกันทางเศรษฐกิจ
มากกว่าคุณค่าของความสัมพันธ์ทางสังคมสถาบันทาง
สังคมมีแนวโน้มอ่อนแอคนในสังคมขาดความไว้เนื้อเชื่อใจ
มีปัญหาในระดับครอบครัว เด็กและเยาวชนขาด
วิจารณญาณกล่ันกรองการเสพย์ส่ือเส่ียงต่อการรับ
วัฒนธรรมที่ไม่ดีงามมาใช้และหลงลืมความเป็นชาติพันธุ์
และอัต ลักษณ์ของตนเองในสภาวะที่ต้อง เผชิญ
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงและปัจจัยเส่ียงที่จะท าให้
ชุมชนบรูดงหลวงมีความอ่อนแอทางสังคมมีความเส่ือม
ถอยทางคุณธรรม จริยธรรม หลงลืม อัตลักษณ์ของชาติพันธุ ์
จึงจ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้กับกลุ่มชาติพันธุบ์รูดงหลวง
ทั้งนี้ชาวบรูดงหลวงยังมีผู้อาวุโสและกลุ่มคนที่พยายาม
จะรักษาอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์บรูที่มีความเรียบง่ายใน
การด าเนินชีวิต ด ารงอยู่แบบพอเพียง และรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีไว้ โดยเริ่มมีแนวคิดการตั้งกลุ่ม
อนุรักษ์วัฒนธรรม โซ่-บรู ขึ้นจึงเกิดแรงบันดาลใจร่วมกัน 
ที่จะพัฒนาให้ชุมชนบรูดงหลวงเกิดการเรียนรู้ปรับเปล่ียน
การด าเนินชีวิตในโลกยุคปัจจุบันได้  โดยไม่ละทิ้ง       

อัตลักษณ์และตัวตนของชาติพันธุ์ประยุกต์และปรับตัว
ให้อยู่ร่วมสมัยกับการเปล่ียนแปลงให้ได้   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 มุ่ ง เตรียมคนให้พร้อมรับการเปล่ียนแปลงให้มี
ภูมิคุ้มกันเพื่อเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต สนับสนุนการค้นหาอัตลักษณ์      
โดดเด่นของชุมชนสร้างกระบวนการเรียนรู้และปลูกฝัง
ความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนโดยอนุรักษ์  ฟื้นฟู        
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ร่วมกันด้วยความรักสามัคคีบน
ความแตกต่างหลากหลายทาง (คณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) จะเห็น
ได้ว่าการพัฒนาพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งต้องค านึงถึงความ
เปราะบางทางวัฒนธรรมของแต่ละพื้นที่  การคืน
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่ เป็นจิตวิญญาณของ
ท้องถิ่นให้ชาวบ้าน ส่งกลับไปให้ชาวบ้านได้เข้าใจจะ
เป็นพลังก่อเกิดจิตส านึกในหมู่ชาวบ้านที่จะรวมตัวกัน
พัฒนาอย่างอิสระตามภาวะที่สอดคล้องกับท้องถิ่น
มากกว่าที่ผู้หน่ึงผู้ใดจะก าหนดให้แทนชาวบ้านด ารงอยู่
ได้อย่างมีศักดิ์ศรีและพัฒนาต่อไป (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 
2555)   

การพัฒนารูปแบบการด ารงอยู่แบบร่วมสมัยที่
เหมาะสมกับชาวบรูดงหลวง เป็นนวัตกรรมเพื่อการ
พัฒนา ท้องถิ่นที่อาศัยกลไกของกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันเพื่อปรับเปล่ียนสร้างความเข้าใจต่อสภาพความ
เปน็จริงของบริบททางสังคมการเมืองและเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วผสมผสาน
ความรู้ เก่ากับความรู้ ใหม่ เพื่อให้สามารถสืบทอด       
อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์บรูให้อยู่ร่วมกับยุคสมัยของการ
เปล่ียนแปลง ภายใต้ฐานคิด “ปรับเปล่ียนเพื่ออยู่รอด 
สืบทอดเพื่ออยู่ได้ สร้างกระบวนทัศน์ใหม่เพื่ออยู่ดี” โดย
ใช้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ
พัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนและหลักพุทธรรม    
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“สัปปายะ 7”  ซึ่งเป็นหลักธรรมเพื่อความสุขสบาย     
ทั้งปวง มาใช้ในการขับเคล่ือนนวัตกรรมซึ่งการเรียนรู้
เพื่อการปรับเปล่ียนที่เหมาะสมนี้ จะท าให้ชาวบูรดง
หลวงสามารถพึ่งตนเองได้ สามารถปรับใช้ภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมและสังคมที่ดีงามอันจะก่อเกิดความ
เข้มแข็งมั่นคงให้แก่ชุมชนผ่านกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกัน การมีส่วนร่วมคิดและร่วมก าหนดการพัฒนา
ชุมชนของตนบนหลักการพึ่ งพาตนเองที่ค านึงถึง
ศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดล้อมในชุมชนเป็นหลัก สร้างพลังขับเคล่ือน
พัฒนาชุมชนที่สะท้อนถึงความเป็นเจ้าของพื้นที่ 
เจ้าของวัฒนธรรมที่ดีงามและทรงคุณค่าให้คงอยู่ต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์หลัก 
เพื่อพัฒนารูปแบบการด ารงอยู่ของชาติพันธุ์ 

บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย 
วัตถุประสงค์ย่อย มีดังนี ้
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และปัญหาการ

ด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรู  ต าบลดงหลวง  อ าเภอดงหลวง 
จังหวัดมุกดาหาร จากอดีตถึงปัจจุบัน 

2. เพื่ อพัฒนากิ จกรรมการด ารงอยู่ ของ        
ชาติพันธุ์บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย                       

3. เพื่อประเมินคุณลักษณะกลุ่มคนที่ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้การด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของชาติ
พันธุ์บรูดงหลวง  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative research) กับวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research) แบบผสมผสานวิจัย (Mixed method research) 
และประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิทยาวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่น

ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (Community-
Based research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
1. กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลักเลือกแบบ

เจาะจงโดยเลือกจากบุคคลในพ้ืนท่ีต าบลดงหลวงที่เป็น
ชาติพันธุ์บรู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่สมัครใจให้ความ
ร่วมมือในการวิจัย ได้แก่ พระสงฆ์ ครู ผู้น าชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน นักวิชาการชาวบ้าน ตัวแทนองค์กรท้องถิ่น 
ตัวแทนหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง จ านวน 100 คน 

 2. กลุ่มเป้าหมายต้นแบบการด ารงอยู่แบบ
ร่วมสมัยตามคุณลักษณะก าหนดสมัครใจร่วมกิจกรรม
จ านวน 25 คน 

พื้นที่ในการศึกษาวิจัย 
1. พื้นที่ในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้

ศูนย์การเรียนรู้วฒันธรรมบรู ต าบลดงหลวง อ าเภอดงหลวง 
จังหวัดมุกดาหาร 

2. พื้นที่ขับเคล่ือนนวัตกรรม 12 หมู่บ้านใน
ต าบลดงหลวง อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร 

ระยะเวลา 
ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 – ตุลาคม 2559 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
แบบสัมภาษณ ์ แบบสังเกต แนวทางสนทนากลุ่ม 

แนวค าถามการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ แบบประเมิน
คุณลักษณะการด ารงอยู่แบบร่วมสมัย และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์และปัญหา

การด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรูต าบลดงหลวง ในอดีตถึง
ปัจจุบันโดยประยุกต์หลักธรรมสัปปายะ 7 ให้เป็นค าถามน า
ในการศึกษา ก าหนดประวัติศาสตร์ชุมชน (Time line) 
สังเคราะห์คุณลักษณะ และวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของ
ชุมชนเพื่อก าหนดประเด็นในการพัฒนา 
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ตารางที่ 1 แสดงการประยุกต์หลักธรรมสัปปายะ 7 ให้
เป็นค าถามน าในการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การ
จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
หลักสัปปายะ 7 สาระส าคัญ ค าถามน าเพื่อศึกษา 

1.อาวาสสัปปยะ มีที่อยู่อาศัยท่ี
เหมาะสม 

สภาพแวดล้อมที่อยู่
อาศัยจากอดีตถึง
ปัจจุบันเป็นอย่างไร 

2.โคจรสัปปายะ มีแหล่งท ามาหา
กินเหมาะสม
เดินทาง 
ไปมาสะดวก 

สภาพความเป็นอยู่ 
การติดต่อกับสังคม
ภายนอก              
เป็นอย่างไร 

3. ภัสสสัปปายะ มีการพูดคุย
สื่อสารที่ด ี

การสื่อสาร 
ปฏิสัมพันธ์ของคน
ในชุมชน                     
เป็นอย่างไร 

4.ปุคคลสัปปายะ คบมิตรสหายท่ีดี การมีส่วนร่วมความ
สามัคคีของคน
ชุมชนเป็นอย่างไร 

5.โภชนสัปปายะ มีอาหารดี
เหมาะสมกับ
สุขภาพ 

 ภูมิปัญญาด้าน
อาหารและสุขภาพ
เป็นอย่างไร 

6.อุตุสัปปายะ สภาพสิ่งแวดล้อม
ท่ีเหมาะสม 

สภาพแวดล้อมของ
ชุมชนเป็นอย่างไร 

7.อิริยปถสัปายะ การวางตนการ
ประพฤติปฏิบัติ
ตนท่ีเหมาะสม 

สังคม วัฒนธรรม                
ภูมิปัญญา จากอดีต             
ถึงปัจจุบันเป็น
อย่างไร 
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ภาพที ่1  แสดงการสังเคราะห์คณุลักษณะการด ารงอยู่
แบบร่วมสมัยของบรูดงหลวง 

 

2. ระยะที่ 2 การพัฒนาชุดกิจกรรมการด ารงอยู่
ของชาติพันธุ์บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย กระบวนการพัฒนา
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 2.1 ขั้นตอนท่ี 1 ก า รส ร้ า ง แ กนน า บุ คคล
ต้นแบบการด ารงอยู่แบบร่วมสมัย โดยการจัดสนทนา
กลุ่มร่วมกันก าหนดคุณลักษณะพฤติกรรมและกิจกรรม
การ เ รี ยน รู้ ก า รด า ร งอยู่ แบบร่ วมสมั ย คั ด เ ลือก
กลุ่มเป้าหมายโดยการเสนอชื่อและสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรมเรียนรู้ จ านวน  25 คน 
  2.2 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการออกแบบ
กิจกรรมและน าไปทดลองใช้ กับก ลุ่มเป้ าหมาย
ประเมินผลโดยการสังเกตการสัมภาษณ์ก่อนและหลัง
การร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
         2.3 ขั้นตอนที่ 3 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
สรุปวิเคราะหก์ระบวนการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมที่ก าหนด 
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ตารางที่ 2 แสดงการประยุกต์คุณลักษณะพฤตกิรรมมา       
ใช้ในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการด ารง
อยู่แบบร่วมสมัย 
คุณลักษณะพฤติกรรม ชุดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ 

1. มีวินัยในการใช้จ่าย      
ไม่สร้างหน้ีสิ้น 

อบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

2. ใฝ่ศึกษาเรียนรู้ เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

ศึกษาและแลกเปลี่ยนกับแหล่ง
เรียนรู้ท่ีเป็นตัวอย่างในการท า
กิจกรรมเพื่อประโยชน์แก่
ท้องถิ่นและต่อตนเอง 

3. อนุรักษ์และรู้จักใช้       
ภูมิปัญญาในท้องถิ่นของ
ตนเอง 

1. กิจกรรมกลุ่มเครือข่ายจุ้ม
เกษตรกรบรูดงหลวงเรียนรู้   
การขยายพันธุ์ผักหวานและ
ผลิตชาผักหวานบรูดงหลวง 

2. โครงการการใช้และอนุรักษ์
สมุนไพรพื้นบ้าน 

4. อนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

1. กิจกรรมการขยายพันธุ์กล้าไม้
และปลูกป่าชุมชน 

2. กิจกรรมขยายเมล็ดพันธุ์ผัก
พระราชทาน 

5. มีจริยธรรมคุณธรรม 1. โครงการหมู่บ้านคุณธรรม
หมู่บ้านรักษาศีล 5 

2. โครงการอนุรักษ์ประเพณี
วัฒนธรรมโซ่-บรู 

6. ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต  

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

 

3. ระยะที่ 3 ประเมินคุณลักษณะและความ
พึงพอใจของกลุ่มคนที่ผ่านกิจกรรมการด ารงอยู่แบบ
ร่วมสมัยของชาติพันธุ์บรูดงหลวงกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 
25 คน ที่ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การด ารงอยู่
แบบร่วมสมัยตามคุณลักษณะพฤติกรรมที่ก าหนด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบบันทึก
การสังเกตคุณลักษณะเพื่อสังเกตพฤติกรรมก่อนร่วม
กิจกรรมและหลังโดยผู้ช่วยวิจัยได้ช่วยสังเกตและบันทึก
ว่ามีพฤติกรรมตามคุณลักษณะหรือไม่โดยใช้มาตรา
ส่วนประมาณค่า 2) แบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะ
ของการด ารงอยู่แบบร่วมสมัยเป็นการเก็บข้อมูลความ
คิดเห็นต่อชุดกิจกรรมและคุณลักษณะว่าผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะการด ารงอยู่แบบ
ร่วมสมัยหรือไม่ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายที่มีต่อชุดกิจกรรมในการวิจัย  

วิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลลักษณะ

ทั่วไป ข้อมูลความพึงพอใจ ข้อมูลคุณลักษณะของ
กลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย   

2.  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลการสนทนา
กลุ่ม  การสัมภาษณ์  การสังเกต การจัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ข้อมูลผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การด ารง
อยู่แบบร่วมสมัยของวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis)  (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553) 

 3.  วิธีการตรวจสอบความตรงของข้อมูลโดย
เทคนิคสามเส้า (Triangulation) ทั้งในด้านข้อมูล (Data 
triangulation) และวิธีการ (Methodological triangulation) 
และน าเสนอต่อที่ประชุมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Public 
dialogue) 

 

ผลการวิจัย   
1.  ผลการศึกษาสถานการณ์และปัญหาการ

ด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรูต าบลดงหลวงตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน พบว่าชาวบรูดงหลวงในยุคปัจจุบันต้องเผชิญ
กับสภาวะสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกอย่าง
รวดเร็วทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมือง 
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การส่ือสาร การเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วนี้ท าให้
ชุมชนบรูดงหลวงมีสภาพความเป็นชุมชนลดลงมี
กิจกรรมทางสังคมร่วมกันน้อยลง สถาบันทางสังคมมี
แนวโน้มอ่อนแอลง การมีสัมมาคารวะและเคารพเชื่อฟัง
ผู้อาวุ โสน้อยลง  มีความเ ส่ือมถอยทางคุณธรรม
จริยธรรม ครัวเรือนมีปัญหาหนี้ส้ิน คนในชุมชนมีปัญหา
ด้านสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ เยาวชนขาด
วิจารณญาณในการเสพย์ส่ือ ประเพณีวัฒนธรรมที่ดี
งามหลายอย่างอยู่ในภาวะเส่ียงที่ใกล้จะสูญหาย การ
ด ารงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ถดถอยคุณลักษณะการ
และด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของชุมชนบรูดงหลวง และ
คุณลักษณะพฤติกรรมของคนบรูดงหลวงที่จะสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่แบบร่วมสมัยในโลกแห่งการเปล่ียนแปลง
ได้อย่างมีความสุขสบาย มีดังนี้คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                           
            

1)                                      
2)                                        
               
3)                               
                     
4)                                   
5)                                                                   
6)                                 
                        
 

               
                     

1.                         
2.                      
                 
3.                
4.               
5.                         
6.                       
7.                         
 

         :        7 
1.              
2.              
3.             
4.              
5.             
6.             
7.                 

 
 

ภาพที่ 2  แสดงการสังเคราะห์คุณลักษณะตามหลัก   
พุทธรรมสัปปายะ 7 
 
 2. ผลการพัฒนากิจกรรมการด ารงอยู่ของชาติ
พันธุ์บรูดงหลวงแบบร่วมสมัย ได้ชุดกิจกรรมที่ออกแบบ
จากการประยุกต์ใช้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงหลักการมีส่วนร่วมและคุณลักษณะจากหลัก
พุทธธรรมสัปปายะ 7 โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ คือ    
1) กิจกรรมการพัฒนาทักษะความรู้ เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต มี 2 กิจกรรมย่อย คือ การ
อบรมเชิ งปฏิบัติการการน้อมน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต และ
กิจกรรมอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน 2) กิจกรรม
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างในการท ากิจกรรม
เพื่อประโยชน์แก่ท้องถิ่นส่วนรวมและต่อตนเอง 3) การจัด
กิจกรรมการมีส่วนร่วมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นส่วนร่วม
มี 2 กิจกรรมย่อย คือกิจกรรมการใช้และอนุรักษ์สมุนไพร
พื้นบ้านและกิจกรรมอนุรักษ์พันธุ์พืช ขยายเมล็ดพันธุ์ผัก
พระราชทานการขยายพันธุ์กล้าไม้ 4) การจัดกิจกรรม
สร้างจิตส านึกที่ดีและธ ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชาติพันธุ์ มี 2 กิจกรรมย่อย คือกิจกรรมการอนุรักษ์
ประเพณีวัฒนธรรมอัตลักษณ์ของบรูดงหลวงและ
โครงการหมู่บ้านคุณธรรมรักษาศีล 5 

3. ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
พฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย  25 คน ที่ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้กิจกรรมการด ารงอยู่แบบร่วมสมัย มีดังนี้ 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบการสัง เกต
พฤติกรรมก่อนและหลังร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
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 จากตารางการสังเกตพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย
ก่อนและหลังการเข้าร่วมเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมที่
ก าหนดตามคุณลักษณะ พบว่า  ก่อนการเรียนรู้
กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติตามคุณลักษณะ 6 
ประการ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยคุณลักษณะ
การมีวินัยในการใช้จ่ายไม่สร้างหนี้ส้ินอยู่ในระดับน้อย  
จากนั้นจากการสังเกตหลังเข้าร่วมเรียนรู้  พบว่า
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กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติและมีคุณลักษณะ 6  
ประการโดยรวมเพิ่มขึ้นเป็นระดับดี โดยคุณลักษณะมี
วินัยในการใช้จ่ายไม่สร้างหน้ีส้ินกลุ่มเป้าหมายสามารถ
ปฏิบัติได้เพิ่มขึ้นจากน้อยเป็นปานกลาง 
 

ตารางที่ 4  แสดงผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมหลังร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

   

  จากตารางพบว่ากลุ่มเป้าหมายสามารถ
ปฏิบัติตนได้ตามคุณลักษณะ 6 ประการโดยมีค่ารวม
คะแนนเฉล่ียอยู่ที่ 3.51–4.50 อยู่ในระดับมาก คุณลักษณะ
ที่กลุ่มเป้าหมายสามารถท าได้มากที่สุดที่คือการใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
รองลงมาคือมีจริยธรรมคุณธรรม และคุณลักษณะการ
อนุ รั กษ์และรู้ จั ก ใช้ ภูมิปัญญาในท้องถิ่ นตนเอง 
ก ลุ่ม เป้าหมายสามารถปรับเป ล่ียนได้มากที่ สุด 
รองลงมาคือการปรับตัวให้ใฝ่ศึกษาเรียนรู้เท่าทันการ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลระดับความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
ที่เรียนรู ้

                      S.D.                  

1.                        4.36 0.81           
2.                           4.12 0.83           

3.                                 4.08 1.08           

4.                       4.36 0.70           

5.                                   4.28 1.02           

6.                       4.36 0.70           

          4.26 0.16           
  

จากตารางพบว่าระดับความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าคะแนนเฉล่ีย อยู่ในช่วง 3.51–4.50 
คะแนน มีระดับความพึงพอในอยู่ในระดับมากและจะ
เห็นได้ว่าเมื่อวิเคราะห์รายข้อแล้วพบว่ากลุ่มเป้าหมายมี
ความพึงพอใจในชุดกิจกรรมในด้านความสามารถในการ
ท ากิจกรรมมากที่สุดด้วยเป็นกิจกรรมที่ท าได้ง่ายสะดวก 
รองลงมาคือความพึงพอใจในความรู้ ทักษะที่ได้รับและ
ความเหมาะสมกับพื้นที่ตามล าดับ 
 จากการขับเคล่ือนงานวิจัยทั้ง  3 ระยะสามารถ
สังเคราะห์รูปแบบโมเดลการกระบวนการพัฒนารูปแบบ
การด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของชาติพันธุ์บรูดงหลวง ได้
ดังนี ้
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ภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรูดงหลวง
แบบร่วมสมัย (ดงหลวงโมเดล) 
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อภิปรายผล   
เนื่องจากในอดีตชาวบรูดงหลวง เป็นกลุ่มชาติ

พันธุ์ที่อยู่อาศัยในพื้นที่ที่ สังคมภายนอกยังเข้าไม่ถึง     
จึงด าเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย โดยพึ่งพาธรรมชาติ
เป็นหลัก เคารพป่า เคารพส่ิงส าคัญร่วมกัน นับถือผีและ
ส่ิงเหนือธรรมชาติผู้คนมีความสุขเสมอภาคและสามัคคี
กัน แต่ในปัจจุบันการด าเนินชีวิตของชาวบรูดงหลวง 
ต้องปรับเปล่ียนไปเมื่อสภาพของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมที่เป็นฐานส าคัญของการด ารงชีพได้ถูก
ท าลายส่งผลให้คนในชนบทปรับตัวและปรับยุทธวิธีใน
การด ารงชีพเพื่อตอบสนองต่อความต้องการและความ
ปรารถนาที่ถูกกระตุ้นให้เพิ่มขึ้นจากการพัฒนาการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วผ่านกระแสโลกาภิวัตน์และ
โลกไซเบอร์ท าให้คนมุ่งแสวงหาความสุขและสร้าง      
อัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคม ที่หลากหลายและ
มีแนวโน้มเป็นสังคมปัจเจกมากขึ้นขณะเดียวกันมีการ
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตน และพวกพ้องมากกว่า
ส่วนรวม พระพรหมคุณาภรณ์ (2558) ได้กล่าวถึงปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่ากระแสการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัตน์ 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคมทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม การ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบส่ิงที่ส าคัญที่สุด คือการน าเอา
หลักธรรมทางศาสนาประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิต และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่กลุ่มชุมชนนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันผ่านความเป็น
ชุมชนท้องถิ่นที่มีระบบความสัมพันธ์ ระหว่างคนกับคน  
คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ซึ่งระบบ
ความสัมพันธ์ในแต่ละระบบนั้น ก็เพื่อการด ารงอยู่ของ
คน โดยความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนนั้นเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนในแต่ละระดับตั้งแต่ปัจเจกบุคคล 

ครอบครัวและชุมชน การสร้างความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติก็ เพื่อการได้มาซึ่ งปัจจัยในการด ารงชีพ  
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค การ
สร้างความสัมพันธ์กับส่ิงเหนือธรรมชาติ เพื่อได้มาซึ่ง
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่ง
อธิบายผ่านวัฒนธรรมการกิน การอยู่ การแต่งกาย การ
รักษาโรค รวมถึงการแสดงการละเล่นต่างๆ ซึ่งเมื่อมีการ
เปล่ียนแปลงของระบบความสัมพันธ์ใดความสัมพันธ์
หนึ่งจะท าให้เกิดผลกระทบต่อการด ารงอยู่ของปัจเจก
บุคคล ครอบครัว และชุมชน ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหา
นั้นเริ่มแก้ที่คนเพราะคนเป็นศูนย์กลาง (ศักดิ์พงศ์ 
หอมหวล, 2557) สอดคล้องกับแผนพัฒนา แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่เน้นยุทธศาสตร์
การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
ยั่งยืน สถานการณ์การเปล่ียนแปลงการพัฒนาประเทศสู่
ความสมดุลและยั่งยืนจะต้องให้ความส าคัญกับการ
เสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลัง
เพียงพอในการขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาประเทศ 
โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้เข้มแข็งพร้อม
รับการเปล่ียนแปลงโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และการ
เสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพ
ของคนทั้งในเชิงสถาบัน  ระบบโครงสร้างของสังคมให้
เข้มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ้มกันการเปล่ียนแปลงต่างๆ ที่
จะ เกิดขึ้นในอนาคต (คณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ดังนั้นการพัฒนา
รูปแบบการด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของบรูดงหลวงจึงเน้น
การพัฒนาให้ชาวบูรดงหลวงสามารถพึ่งตนเองได้ 
สามารถปรับใช้ ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นท่ามกลางสภาพแวดล้อมและสังคม
ที่ดีงามอันจะก่อเกิดความเข้มแข็งมั่นคงให้แก่ชุมชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน การมีส่วนร่วมคิดและร่วม
ก าหนดการพัฒนาชุมชนของตนบนหลักการพึ่งพาตนเอง
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สร้างพลังขับเคล่ือนการพัฒนาที่สะท้อนถึงความเป็น
เจ้าของพื้นที่เจ้าของวัฒนธรรมที่ดีงามและทรงคุณค่าให้
คงอยู่ต่อไปชั่วลูกชั่วหลาน 
 กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการด ารง
อยู่แบบร่วมสมัยของชาตพิันธุ์บรูดงหลวง ขับเคล่ือนงาน
ผ่านกิจกรรมที่ก าหนดตามคุณลักษณะ 6 ประการ โดย
การจัดกิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่เป็นตัวอย่างใน
การท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์แก่ท้องถิ่นส่วนรวม การจัด
กิจกรรมการพัฒนาทักษะความรู้ เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต การจัดกิจกรรมการมี   
ส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อท้องถิ่นส่วนร่วม 
จัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกที่ดีรับผิดชอบต่อท้องถิ่น
ส่วนรวมและธ ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชาติพันธุ์พบว่ากิจกรรมตามรูปแบบการด ารงอยู่แบบ
ร่วมสมัย โดยรวมสร้างความตระหนักรู้ เข้าใจถึงการ
ปฏิบัติเพื่อการปรับเปล่ียนรูปแบบในการด ารงชีวิต 
กลุ่มเป้าหมายมีความเห็นร่วมกันว่ารูปแบบกิจกรรม
พัฒนาขึ้นมีประโยชน์ เหมาะสม สามารถน าไปใช้ให้
เกิดผลได้จริง  ควรน ากิจกรรมมาใช้ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เข้ากับยุคสมัยและ
ปลุกจิตส านึกของชุมชนบรูในการแสดงอัตลักษณ์ที่
ส าคัญของชาติพันธุ์บรู คือการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย 
มีความสามัคคี และหวงแหนในภูมิปัญญาของตน ซึ่ ง
จะเห็นได้ว่ารูปแบบกิจกรรมในการด ารงอยู่แบบรวม
สมัยของบรูดงหลวงนั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาวดี วาทิกทินกร 
(2552) ที่ศึกษาการวิจัยและพัฒนา “กระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต” พบว่า กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่มี
ความเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่ อ
ส่งเสริมให้ผู้การเรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบ
ไปด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนคือ 1) การปรับวิธีคิด 
(เรียนรู้ชีวิต) 2) สาธิตวิธีท า (เปดดโลกทัศน์เรียนรู้ชุมชนอื่น) 

3) น ามาปฏิบัติ (เข้าถึงตนเองประเมินตนเอง) 4) พัฒนา
ต่อยอด (วางแผนการเรียนรู้ต่อเนื่อง) และเนื้อหา         
การเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ค้นพบประกอบไปด้วย 1) การ
เรียนรู้เรื่องชีวิตโดยการเรียนรู้การปรับกระบวนการคิด 
2) การเปดดโลกทัศน์โดยการเรียนรู้จากการศึกษาข้อมูล
ชุมชนอื่น 3) การเข้าถึงตนเองเป็นการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ให้คนรู้จักตนเอง เรียนรู้ทางเลือกเพื่อน าไปสู่การ
เลือก ทางเลือกที่เหมาะสมกับศักยภาพและทุนของ
ตนเอง 4) การวางแผนการเรียนรู้ต่อเนื่องเพื่อให้เกิด
ความรู้ความสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตหรือพัฒนาต่อ
ยอดได้  
 ซึ่งการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการ
ด ารงอยู่แบบร่วมสมัยได้น ากรอบแนวคิดกระบวนการ
เรียนรู้มาออกแบบการพัฒนา“ดงหลวงโมเดล” เป็น
โมเดลกรอบแนวทางในการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของชุมชนบรูดงหลวงเพื่อให้เกิดกระบวนการ
ด ารงอยู่ร่วมกันของชาติพันธุ์บรูแบบร่วมสมัยเป็นการ
ผสานความรู้ใหม่กับความรู้ดั้งเดิมของชาวบ้านผ่านการ
จัดการความรู้และการมีส่วนร่วมโดยจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับผู้เรียนโดยใช้บริบทวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ ของชุมชนเป็นฐาน ชาวบ้านคือผู้น า
ในการเรียนรู้เพื่อให้คนในชุมชนสามารถปรับเปล่ียนวิถี
การด ารงชีวิตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของโลกยุค
โลกาภิวัตน์เกิดการด ารงอยู่ตามวิถีเพื่อให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว
โดยด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานให้กับ
พสกนิกรชาวไทยไว้เพื่อเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต  
ซึ่งชุมชนอื่นสามารถประยุกต์น าไปเป็นแนวทางหรือ
รูปแบบในการส่งเสริมให้ชุมชนสามารถปรับเปล่ียนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นโดยปรับเปล่ียนพัฒนา
รูปแบบตามบริบทชุมชนของแต่ละพื้นที่  
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จากการประเมินผลก่อนและหลังการร่วม
เรียนรู้กลุ่มเป้าหมายและประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามคุณลักษณะจากระดับ
ปานกลางเป็นระดับมาก ซึ่งเกิดจากแรงบันดาลใจการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและการได้รับการส่งเสริมสนับสนุน
จากหน่วยงานทุกภาคส่วน ท าให้การด าเนินงานวิจัย
สามารถขับเคล่ือนจนประสบผลส าเร็จและได้รูปแบบ
การพัฒนาที่เหมาะสมส าหรับชุมชนบรูดงหลวง ซึ่งเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่สามารถประยุกต์และน าไปปฏิบัติ
ปรับใช้กับท้องถิ่นชุมชนอื่นเพื่อให้สามารถด ารงอยู่แบบ
ร่วมสมัยท าให้ชุมชนอยู่ได้ อยู่ดี อยู่รอด ตามแนวคิด
ปรับเปล่ียนเพื่ออยู่รอด สืบทอดเพื่ออยู่ได้ สร้างกระบวน
ทัศน์ใหม่เพื่ออยู่ดี 
 
สรุปผลการวิจัย   

1. สถานการณ์การด ารงอยู่ของชาติพันธุ์บรูดง
หลวงมีปัจจัยเส่ียงที่ท าให้สถาบันทางสังคมอ่อนแอลง มี
ความเส่ือมถอยทางคุณธรรมจริยธรรม การด ารงอัต
ลักษณ์ของชาติพันธุ์ถดถอย วัฒนธรรมที่ดีงามอยู่ใน
ภาวะเส่ียงที่ใกล้จะสูญหาย  

2. รูปแบบการด ารงอยู่แบบร่วมสมัยของชาติ
พันธุ์ บรูดงหลวง ออกแบบจากการประยุกต์ใช้แนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการมีส่วนร่วม
และคุณลักษณะจากหลักพุทธรรมสัปปายะ 7 โดยมี
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อการด ารงอยู่แบบร่วมสมัย ดังนี้
กิจกรรมเรียนรู้การด ารงอยู่แบบร่วมสมัยที่เหมาะสมกับ
ชาติพันธุ์บรูดงหลวง คือ 1) กิจกรรมการพัฒนาทักษะ
ความรู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 2) กิจกรรม
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมและ
ต่อตนเอง 3) กิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 4) กิจกรรมสร้างจิตส านึกที่ดีและ
ธ ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของชาติพันธุ์  

3. กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตามคุณลักษณะ
ที่ก าหนดอยู่ ในระดับดี  มีความรู้ทักษะสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตในทางที่ดีขึ้น มี
ความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
ในระดับมาก สามารถน าไปใช้ปฏิบัติให้เกิดผลได้จริง 

 
ข้อเสนอแนะ   

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. งานวิจัยการพัฒนารูปแบบการด ารงอยู่

แบบร่วมสมัยของชาติพันธุ์บรูดงหลวง เป็นการศึกษา
กรณีต าบลดงหลวง อ าเภอดงหลวง  จังหวัดมุกดาหาร 
เป็นการวิจัยเชิงพื้นที่สามารถน าไปปรับใช้กับพื้นที่อื่นที่
มี ลักษณะบริบทชุมชนและมีสถานการณ์ปัญหาที่
ใกล้เคียงกันได้โดยการปรับรูปแบบหรือกิจกรรมให้
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

2. รัฐบาลควรมีนโยบายในการแก้ปัญหาและ
ฟื้นฟูวิถีชีวิตส่งเสริมการสืบสานอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์
โดยจัดตั้งคณะกรรมการและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบจาก
ทุกภาคส่วนให้มีตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์  องค์กร
เอกชน นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมวางแผนแก้ไข
ปัญหาตามบริบทของชุมชน สนับสนุนงบประมาณใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนการฟื้นฟู
วัฒนธรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิต แก้ไขปัญหาความ
เล่ือมล้ าทางสังคมส่ือสารให้เกิดความเสมอภาครวมทั้ง
สนับสนุนการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนากลุ่มชาติพันธุ์ 

3. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ส านักงาน
วัฒนธรรมอ าเภอควรส่งเสริมสนับสนุนการขับเคล่ือน
ศูนย์เรียนรู้วัฒธรรมโซ่ -บรูดงหลวงให้เป็นรูปธรรม 
เพื่ อให้ เป็นศูนย์ เ รียนรู้  อนุ รักษ์ สืบสานประเพณี
วัฒนธรรม สืบทอดอัตลักษณ์และเป็นศูนย์รวมด้านจิต
วิญญาณของชุมชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควร
ส่งเสริมสนับสนุนงบประมาณในการจัดงานสืบสานวิถี
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ชีวิตและประเพณีของชาวบรู เช่น การจัดงานบรูไฮ-ไท
โซ่สืบสานประเพณีบุญเดือนสาม พิธีกรรมโซ่ทั้งบั้ง และ
พิธีกรรมเล้ียงผี  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การท าวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นพื้นที่ต าบลดง

หลวงในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาที่มีคุณค่าในการส่งเสริม
การดูแลสุขภาพที่ครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่มีอยู่ใน
พื้นชุมชน เช่นการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาสุขภาพพิธีกรรม 
การรักษาทางความเชื่อและจิตวิญญาณ เช่น การเหยา 
การเลี้ยงผี เป็นต้น 
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