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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการน าหลักขันติธรรมไปประยุกต์ใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะ      
บนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัย เอกสารข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิได้แก่ 
ต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งได้สัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 5 คน เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร      
โดยรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-กรกฎาคม 2561 ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้าง
ข้อสรุปอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักขันติไปใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหา
อุบัติภัย คือ ต้องใช้ความอดทน เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดกับตัวเองและบุคคลอื่น ต้องค านึงถึงหลักหิริโอตตัปปะคือละอาย
ต่อบาปให้มาก ต้องรู้เท่าทันที่มากระทบ และต้องฝึกสมาธิ 
 
ค าส าคัญ: การน าหลักขันติไปใช้  ผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน  ป้องกันปัญหาอุบัติภัย 
 

Abstract 
 The objectives of this research were as follows: to study of Khanti to use for driver on the road to 
prevent accidents. The primary data were: the tipitaka. texts and relevant researches, and had in-depth 
interviews 5 persons, The thesis was the documentary qualitative research works.  All the data, collected during 
January-July 2018, were then analyzed by content analysis and analytic induction. The results of research are 
found as follows: Khanti to use for driver on the road to prevent accidents are Patience for binifits to themselves 
and others. Consider for Hiri Ottappa, Knowingly and Samāthi.  
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ความเปน็มาของปัญหา 
 ศูนย์อ านวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2561 โดยกรมป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัย สรุปสถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
2561 ช่วง 7 วันของการรณรงค์ “ขับรถมีน้ าใจ รักษาวินัย
จราจร” ระหว่างวันที่ 11 - 17 เม.ย. 2561 เกิดอุบัติเหตุรวม 
3,724 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 418 ราย ผู้บาดเจ็บ 3,897 คน 
ก าหนดให้วิเคราะห์และถอดบทเรียนการด าเนินงานลด
อุบัติเหตุ เพื่อก าหนดมาตรการและแนวทางการสร้างความ
ปลอดภัยอย่างเข้มข้นและต่อเนื่องตลอดทั้งปี อีกทั้งมุ่งสร้าง
วินัยจราจรและปลูกฝังจิตส านึกด้านความปลอดภัย เพื่อ
สร้างวัฒนธรรมปลอดภัยทางถนนในสังคมไทยอย่างยั่งยืน 
(กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2561) 
 จากเหตุการณ์ที่ปรากฏเป็นข่าวในเฟสบุ๊ค
เกี่ยวกับเหตุการณ์ขับรถปาดหน้า แล้วจอดรถลงมาต่อว่า 
ด่าทอ กล่าวค าพูดหยาบคาย จนบานปลายเป็นการใช้อาวุธ
ปืนยิงท าร้ายร่างกายกันและจากสถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วง
เทศกาลสงกรานต์ 2561 พบว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ
สูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็วเกินก าหนด ดื่มแล้วขับ และตัดหน้า
กระชั้ นชิด ยานพาหนะที่ เกิดอุบัติ เหตุ สูงสุด ได้แก่ 
รถจักรยานยนต์ รถปิคอัพ ส่วนใหญ่เกิดในเส้นทางตรง บน
ถนนกรมทางหลวง ถนนใน อบต./หมู่บ้าน ช่วงเวลาที่เกิด
อุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ช่วงเวลา 16.01 – 20.00 น. สาเหตุ
หลักของอุบัติเหตุทางถนนยังคงเกิดจากการดื่มแล้วขับ และ
ขับรถเร็ว 
 ขันติธรรม ความสามารถที่จะทนต่อความล าบาก 
มีจิตใจเข้มแข็งที่จะท าความดี และสามารถควบคุมตนเอง
ได้โดย 1) อดทนต่อความยากล าบาก คือ มีจิตใจเข้มแข็งที่
จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 2) อดทนต่อความเจ็บป่วย 
คือ อดทนต่อความเจ็บป่วยของร่างกายไม่ท้อแท้ 3) อดทน
ต่อความเจ็บใจ คือ อดทนต่อการกระท าที่ผู้อื่นล่วงเกินเรา
โต้ตอบด้วยวิธีสันติ 4) อดทนต่อกิเลส คือ อดทนต่อส่ิงต่างๆ 
ที่มายั่วยุให้หลงใหล อดทนต่อความโลภ อดทนต่อความ

โกรธและอดทนต่อความหลง ขันติ เป็นธรรมอันท าให้งาม 
คนงาม ต้องงามดังนี้  1) มีจิตใจเข้มแข็งน่ายกย่อง  2) มี
วาจาไม่ก้าวร้าว ไม่หยาบคาย พูดในเรื่องที่สร้างสรรค์เป็น
ประโยชน์  3) มีการกระท าที่อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม ตาม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี รู้กาลเทศะ คนจะงามตามที่พระ
ธรรมโกศาจารย์อธิบายคือ  1) ขยันขันแข็ง กล้า ยอมตาย
ถ้าถูกต้องชอบธรรม  2) สุภาพ อ่อนโยน เชื่อฟังผู้เฒ่าผู้แก่ 
บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ผู้อาวุโส  3) กตัญญู กตเวที    
รับรู้คุณ แม้ส่ิงไม่มีชีวิต แม้อุปสรรค ศัตรู  4) มีศีล มีสัตย์ 
เปิดเผย บริสุทธิ์ใจ  5) ประหยัด สันโดษ รู้จักท าส่ิงร้ายให้
กลายเป็นดี ค านึงถึงประโยชน์และความจ าเป็นในชีวิต      
6) มีเมตตา กรุณา มีน้ าใจ ไม่มีเขาไม่มีเรา ไม่ท าให้ตนเอง 
คนอื่นเดือดร้อน ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 7) อดกล้ัน 
อดทน ด้วยใจแจ่มใส คอยได้รอได้  8) เป็นฝ่ายยอมได้     
ให้อภัยได้ เพื่อให้อะไรๆ มันลงกันได้  9) ไม่ตามใจกิเลส แต่
เลือกข้างถูกต้องเป็นธรรม  10) เป็นแบบฉบับในเรื่อง กิน 
อยู่  หลับ นอน เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นของชาวพุทธเอง       
(ใจสบาย, 2561)  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัย 
เห็นว่า “การน าหลักขันติไปใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยาน
พาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัย” เป็นเรื่องที่
จ าเป็นอย่างเร่งด่วนเพื่อป้องกันปัญหาในสังคม ส่งเสริมให้
สังคมน่าอยู่ยิ่งขึ้น และพัฒนาคุณค่าทางศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม และการเสริมสร้างความปลอดภัยบนท้องถนนให้
มากยิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาการน าหลักขันติธรรมไปประยุกต์ใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกัน
ปัญหาอุบัติภัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาการน าหลักขันติไปใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกัน
ปัญหาอุบัติภัย” ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และเอกสาร
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน
มกราคม 2561 ถึงเดือนกรกฎาคม 2561 ข้อมูลที่ได้น ามา
วิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย  
เป็นการแสดงเหตุผลจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ เป็นการ
รวบรวมความจริงจากพื้นที่ต่างๆ แล้วสรุปเป็นทฤษฎี   
การอ้างเหตุผลโดยอาศัยหลักฐานจากประสบการณ์       
มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. รวบรวมที่เป็นเอกสารข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร
ชั้นปฐมภูมิ (Primary sources) ได้แก่ ข้อมูลจากพระไตรปิฎก
อรรถกถา  
 2. รวบรวมข้ อมู ลขั้ นทุ ติ ย ภูมิ  ( Secondary 
sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต ารา วารสาร เอกสาร 
และงานวิจัยต่างๆ ที่ เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูล คือ 
หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยา ลัย  วิทยา เขตสิรินธรราชวิทยา ลัย  หอสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเวปไซต์ 
 3. สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) 
จ านวน 5 คน  
 4. น าข้อมูลที่ ได้มาจากเอกสารและการ
สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็นส าคัญที่
ก าหนดไว้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ ตามที่ปรากฏใน
หลักฐานเพื่อเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่และล าดับขั้นตอน
เป็นรูปเล่มรายงานการวิจัย 
 5. เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนา
วิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 6. น าเสนอบทความวิจัย  
 

ผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักขันติ  ไปใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกัน
ปัญหาอุบัติภัย มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  1) เพื่อ
ศึกษาหลักขันติ  2) เพื่อศึกษาการน าหลักขันติ ไปใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกัน
ปัญหาอุบัติภัย และ  3) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการน าหลัก
ขันติ ไปใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน  
เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัย 
 หลักขันติ 
 ขันติ แปลว่า ความอดทน ขันติ 2 ประเภท ได้แก่ 
1) ขันติ  2) อธิวาสนขันติ ขันติ 3 ประเภท ได้แก่ 1) อดทน
ต่อความล าบาก 2)  อดทนต่อความตรากตร าและ          
3) อดทนต่อกิเลส  ขันติ 4 ประเภท ได้แก่ 1) อดทนต่อ
ความล าบาก 2) อดทนต่อทุกขเวทนา 3) อดทนต่อความ
เจ็บใจ และ 4) อดทนต่ออ านาจกิเลส  
 ศึกษาการน าหลักขันติ ไปใช้ส าหรับผู้ขับขี่
ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหา
อุบัติภัย  
 จากการสัมภาษณ์ผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบน
ท้องถนน พบว่า ผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนนน า
หลักขันติมาใช้ คือ ต้องมีสติและความอดทนอย่างสูง    
ไม่ประมาท และค านึงถึงผลที่จะตามมาเสมอ ฝึกจิตให้มี
ความอดทนกับสภาพเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ควรขับรถใน
อัตราความเร็วตามที่กฎหมายก าหนด ปฏิบัติตามกฎ
จราจรอย่างเคร่งครัด ควรตรวจสภาพรถให้มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งานอยู่เสมอ สภาพร่างกายของคนขับรถ
ต้องมีความพร้อม มีการพักผ่อนให้เต็มที่ ไม่ดื่มสุรา หรือ
สารเสพติดใดๆ ที่ผิดกฎหมาย ใจเย็น และควรหยุดพักใน
สถานท่ีที่จัดไว้ให้ ต้องข่มจิต ยอมรับตามกฎของธรรมชาติ
ตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมรับว่าเป็นความจริงที่
เกิดขึ้นกับทุกคน เป็นของที่ทนได้ยาก อดกล้ันทนทานต่อ
สภาพบีบคั้น ต้องฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ จนสามารถ
บังคับควบคุมการกระท าปฏิกิริยาของเซลล์ประสาท       
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ให้เป็นไปตามที่ตัวเองต้องการได้ ท าจิตให้เป็นกุศล คิด
ไตร่ตรองถึงผลที่จะตามมา แผ่เมตตา ให้อภัย สร้างขันติ
บารมี มีหิริโอตตัปปะ ต้องรู้จักวางเฉย อดทนต่อฝ่ายที่ไม่ดี 
เพื่อยืนหยัดอยู่ในทางที่ดีให้ได้ 
 ผลการวิเคราะห์การน าหลักขันติ ไปใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อ
ป้องกันปัญหาอุบัติภัย 
 1.  คุณค่าด้านความปลอดภัย พบว่า การน า
หลักขันติมาใช้ ในการขับรถบนท้องถนนเพื่อความ
ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน จะต้องค านึงถึงหลัก
หิริโอตตัปปะให้มาก มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป
หรือการฝ่าฝืนกฎจราจรอย่างเต็มที่ ต้องรู้เท่าทันส่ิงที่มา
กระทบ เช่น การขับรถปาดซ้ายแซงขวา ด้วยการเจริญ
เมตตามองการกระท าของบุคคลอื่นในแง่ดี ต้องฝึกสมาธิ 
เพราะขันติและสมาธิเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกัน ขันติจะ
หนักแน่นก็ต้องประกอบไปด้วยสมาธิ 
 2.  คุณค่าด้านงานการจราจร พบว่า การน า
หลักขันติมาใช้ ในการขับรถบนท้องถนนเพื่ องาน
การจราจร ควรฝึกปฏิบัติอธิวาสนขันติให้มีอยู่ ย่อมจะเป็น
ประโยชน์มาก อธิวาสนขันติ อธิวาสนะ นั้นแปลว่ายับยั้ง 
แปลว่า รับยับยั้งไว้ได้ รับไว้ได้ นี้คือ อธิวาสนะ และที่มา
ประกอบกับค าว่าขันติ ก็คือขันติที่ยับยั้งไว้ได้ ดังเช่นความ
ทุกข์ต่างๆ เช่น ฝนตก น้ าท่วมถนน รถติด เกิดอุบัติเหตุ 
เป็นต้น เหล่านี้ก็จะต้องมีในขณะที่จะต้องประกอบการ
งาน หรือออกไปประกอบการงานต่างๆ เมื่อยับยั้งไว้ได้ รับ
ไว้ได้ คือ ยับยั้งทุกข์ทั้งปวง ดังกล่าวนั้น มิให้มาเป็นเหตุ
ท าให้ต้องขัดข้อง ต่อการที่จะออกไปประกอบการงานรับ
ไว้ได้ก็คือแม้ว่าจะต้องพบกับทุกข์เหล่านั้น ก็รับได้ ไม่กลัว 
ไม่หวั่นไหว 
 3.  คุณค่าด้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า ขันติ
ความอดทนเป็นส่ิงที่พึงประพฤติปฏิบัติ มีพฤติกรรมที่ดี
งามต้องประสงค์ของสังคมเป็นหลักหรือกรอบที่ทุกคน
ก าหนดไว้ เป็นแนวปฏิบัติส าหรับสังคม เพื่อให้เกิดความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม เกิดความสงบร่มเย็นเป็นสุข 
เกิดความรักสามัคคี เกิดความอบอุ่นมั่นคงและปลอดภัย
ในการด ารงชีวิต เช่น ศีลธรรม กฎหมาย ธรรมเนียม 
ประเพณี เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า ขันติ แปลว่า ความอดทน ได้แก่       
1) อดทนต่อความล าบาก 2) อดทนต่อทุกขเวทนา         
3) อดทนต่อความเจ็บใจ และ 4) อดทนต่ออ านาจกิเลส 
ต้องใช้ความอดทน เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดกับตัวเองและ
บุคคลอื่น ต้องค านึงถึงหลักหิริโอตตัปปะให้มาก ต้องรู้เท่า
ทันที่มากระทบ และต้องฝึกสมาธิ มีคุณค่าด้านความ
ปลอดภัย คุณค่าด้านงานการจราจร และ คุณค่าด้าน
คุณธรรม จริยธรรม 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษา การน าหลักขันติไปใช้ส าหรับผู้ขับ
ขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัย 
พบว่า ผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนนต้องใช้ความ
อดทน เพื่อประโยชน์ท่ีจะเกิดกับตัวเองและบุคคลอื่น ต้อง
ค านึงถึงหลักหิริโอตตัปปะให้มาก ต้องรู้ เท่าทันที่ มา
กระทบ และต้องฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องผล
การศึกษาของไสว มาลาทอง (2542) ได้กล่าวไว้ในคู่มือ
การศึกษาจริยธรรมว่า ขันติ ความอดทน หมายถึง การ
รักษาปกติภาพของตนไว้ได้ ในเมื่อถูกกระทบด้วยส่ิงอัน
ไม่พึงปรารถนา ขันติมี 2 ประเภท คือ 
 1.  ขันติ ความอดทนต่อการด าเนินชีวิตทั่วๆ ไป 
เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย ความเหน่ือย ความ
หนาว ความร้อน ความเจ็บป่วย ความโกรธ ฯลฯ สรุปได้
เป็น 3 ประเด็น คือ 
 1.1  อดทนต่อความล าบากตรากตร า ในการ
ท างานท าการโดยสุจริตไม่ว่าจะค้าขาย หรือท าเกษตรกรรม 
ย่อมมีความล าบาก ไม่สบายเหมือนการหากินทุจริต ผู้มี
สัมมาชีพจึงต้องมีความอดทน ไม่แสดงอาการของความ
ขลาดไม่สู้งาน ไม่สู้ความล าบากตรากตร า 
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 1.2  อดทนต่อทุกขเวทนา คือ  เมื่อเจ็บป่วย        
ก็ไม่แสดงอาการทุรนทุรายจนเกินเหตุ 
 1.3  อดทนต่ออ านาจกิเลส คือเมื่อเกิดกิเลสใดๆ 
ได้แก่ ความโลภ คือ อยากได้ไม่มีส้ินสุด ความโกรธ หรือ 
ความหลงในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องมีขันติ อดทน
และเพียรพยายามก าจัดกิเลสนั้นออกไปเสียจากตน 
 2. ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น 
(อธิวาสนขันติ) เฉพาะอย่างยิ่งคนที่ต่ ากว่าเรา กล่าวคือ 
อดทนต่อความเจ็บใจ คือ ทนต่อความกระทบกระแทก
แดกดันของคนอื่น 
 ความอดทน (ขันติ) เป็นหลักธรรมที่จ าเป็น
ส าหรับคราวที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่จะท าให้
จิตใจเราหันเหไปจากทางที่ดี ดังนั้น จึงควรบ าเพ็ญขันตใิน 
4 สถาน คือ 
 2.1  อดทนต่อความล าบาก หมายความว่า 
คนท างานมากๆ แล้วได้รับความเหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย 
หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบาย คนที่ไม่มีขันติเมื่อ
เผชิญกับความล าบากตรากตร า มักจะทอดทิ้งการงาน
เสีย เป็นคนมือเท้าบาง ท าอะไรทิ้งๆ ขว้างๆ แต่ผู้มีขันติ 
ย่อมอดทนต่อสิ่งเหล่านี้ กัดฟันทนท างานของตนให้ส าเร็จ 
 2.2  อดทนต่อทุกขเวทนา คือ การรับรู้อารมณ์วา่
เป็นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากการเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่สบายด้วย
โรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับร่างกายตน คนที่ขาดขันติ 
เมื่อถึงคราวเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่สบายขึ้นมา มักจะแสดง
มารยาทอันไม่สมควรออกมาให้ปรากฏ เช่น ร้องครวญ
คราง กระบิดกระบวน เป็นคนเจ้ามารยา เป็นคนเจ้า
อารมณ์มีอาการโมโหโทโสง่าย บางคนอ้างความเจ็บป่วย
เพื่อจักกระท าความชั่วต่างๆ ก็มี แต่ส าหรับผู้มีขันติ ย่อม
รู้จักอดทน อดกล้ัน ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เสียหรือตกไป
ในทางชั่วต่างๆ ให้คนอื่นหลงเชื่อหรือเข้าใจผิด 
 2.3  อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นขันติประเภท
อธิวาสนขันติ คืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอื่น เฉพาะ
อย่างยิ่งคนที่ต่ ากว่าเรา เมื่อถูกผู้อื่นกระท าการล่วงเกินให้

เป็นที่ขัดใจ เช่น ถูกด่าว่า หรือ สบประมาท หมิ่นประมาท 
บุคคลผู้ขาดอธิวาสนขันติ ย่อมขาดสติเดือดดาลแล้วท า
ร้ายตอบด้วยการกระท าอันแรงเกินเหตุที่ควรจะเป็น เช่น
ว่าเหน็บแนมด้วยวาจาหยาบคาย หรือก่อความทะเลาะ
วิวาท ตีรันฟันแทงกัน สร้างเวรกรรมไม่ส้ินสุด เป็นทาง
น ามาซึ่งความหายนะแก่ตัวเองและครอบครัวตลอดจน
เพื่อนฝูง แต่ส าหรับผู้มีขันติย่อมรู้จักอดทน สอนใจตัวเอง 
รู้ท่ีไปท่ีมาของสาเหตุนั้นๆ คือ หาวิธีการแก้ไขด้วยสันติให้
เรียบร้อยเป็นผลดีด้วยความสงบต่อไป 
 2.4  อดทนต่ออ านาจกิ เลส หมายความว่า
อดทนต่ออารมณ์ข้างฝ่ายเพลิดเพลินอันเป็นไปตาม
อ านาจกิเลสพาไป เช่น ความสนุก การเที่ยวเตร่ ความ
โกรธ การได้ผลประโยชน์ในทางที่ไม่ควรเป็นต้น ความจริง
แล้วอารมณ์ที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ ดูไปก็ไม่น่าจะต้องใช้
ความอดทน ไม่ท าให้เราล าบาก แต่ที่ต้องใช้ความอดทน 
เพราะอาจจะท าให้เราเสียหายได้ ทั้งนี้เพราะคนที่ขาด
ขันติ มักจะท ากรรมอันน่าบัดสีต่างๆ ตามอ านาจกิเลส 
หรือตามความอยากในส่ิงที่ตนรัก เช่น รับสินบน ผิดลูก
เมียชาวบ้าน เห็นเงินตาโต ท าร้ายรังแกกัน ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 
เห่อยศ เมาอ านาจ ขี้โอ่ โอ้อวด เป็นต้น และสอดคล้องกับ
พระมหาขั นทอง  วิ ช า เดช  ( 2545)  ได้ ศึ กษา เ รื่ อ ง 
“การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท” 
พบว่า ขันติตามโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
ความหมายตามรูปศัพท์ว่าความอดทนอดกล้ันจะมี
บทบาทส าคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ในการท า
หน้าที่ก าจัดอุปสรรค ทั้งหลาย 4 ประเภทเหล่านี้ คือ 
ความล าบากตรากตร า ทุกขเวทนา ความกระทบกระทั่ง 
และความเย้ายวนของกิเลส ความอดทนอดกล้ันต่อ
สภาวการณ์ทั้ง 4 ประเภทดังกล่าวนั้นต้องประกอบด้วย 
ปัจจัยส าคัญคือปัญญา ความอดทนลักษณะนี้จะมี
ความหมายไม่ ผิดเพี้ยนไปจากหลักการดั้ ง เดิมของ
พระพุทธศาสนานี้คือความหมายส าคัญที่สุดของขันติธรรม 
ถ้าหากความอดทนปราศจากการตรวจสอบ หรือไม่ผ่าน
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การวินิจฉัยจากกระบวนการทางปัญญา ย่อมส่งผล
กระทบเชิงลบต่อชีวิตอย่างมาก เพราะความอดทนจะ
กลายเป็นภาวะอึดอัดบีบคั้นกดดันชีวิตจิตใจอย่างรุนแรง
ต่อเมื่อความอดทนสอดประสานกลมกลืนกับปัญญาแล้ว 
ภาวะแห่งความอึดอัดก็จะหมดส้ินไป จิตใจผ่อนคลาย 
และเกิดความแจ่มใส เบิกบาน ขันติ เมื่อด ารงอยู่ในฐานะ
ที่เป็นคุณธรรมเชิงสังคมจะมีเอกลักษณะพิเศษโดดเด่น
เฉพาะตัว กล่าวคือมีความสัมพันธ์ ตรงกันข้ามกับการ
ทะเลาะวิวาทกันหรือตัดทอนสาเหตุที่จะโยงไปสู่ความ
กระทบกระทั่งระหว่างกัน หยุดยั้ง ป้องปราม และก าจัด
ความโกรธหรือความอาฆาตพยาบาททั้งหลายอันจะพึงมี
พึงเกิดขึ้นในสังคมได้ จากนั้นก็ช่วยเกื้อกูลหนุนเสริมความ
รัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพ
สัตว์ให้ประสบกับสันติสุขถ้วนทั่วหน้ากัน ขันติไม่เพียงแต่
จะสร้างสรรค์มิติทางสังคมด้วยการปลูกฝังมิตรภาพอัน
อบอุ่นให้งอกงามขึ้นภายในใจของมวลมนุษย์เท่านั้นแต่
ขันติยังได้ชื่อว่าเป็นคุณธรรมสูงส่งส าหรับมนุษย์ทุกคน
เพราะเป็นเครื่องมือกล่อมเกลากาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์
งดงามอีกทั้งยังช่วยแผ้วถางหนทางชีวิตให้ราบรื่นและ
โปร่งโล่งเบาสบาย ซึ่งอาจน าไปสู่ความมีอิสรภาพสมบูรณ์
พ้นจากการครอบง าของกิเลสทั้งหลายอันเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดแห่งชีวิตได้ในท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จ ากการศึ กษาการน าห ลักขั นติ ธ ร รม ไป
ประยุกต์ใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน 
เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัยผลการวิจัยพบว่า  
 1.  ขันติ แปลว่า ความอดทน หมายถึง ลักษณะ
ของความเข้มแข็ง มั่นคง และความหนักแน่นของจิตใจ 
เมื่อมีส่ิงทั้งดีและไม่ดีมากระทบต่อร่างกายและจิตใจก็
ยังคงสามารถรักษาสภาพความสงบของจิตใจเอาไว้ได้ 
ได้แก่ 1) อดทนต่อความล าบาก 2) อดทนต่อทุกขเวทนา 
3) อดทนต่อความเจ็บใจ และ 4) อดทนต่ออ านาจกิเลส 

 2.  การน าหลักขันติไปใช้ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยาน
พาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกันปัญหาอุบัติภัย คือ ต้อง
ใช้ความอดทน เพื่อประโยชน์ท่ีจะเกิดกับตัวเองและบุคคล
อื่น ต้องมีความละอายต่อบาป (หิริโอตตัปปะ) ให้มาก 
ต้องรู้เท่าทันที่มากระทบ และต้องฝึกสมาธิ 
 3.  ผลวิเคราะห์คุณค่าการน าหลักขันติ ไปใช้
ส าหรับผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะบนท้องถนน เพื่อป้องกัน
ปัญหาอุบัติภัย คือ มีคุณค่าด้านความปลอดภัย ค านึงถึง
หลักหิริโอตตัปปะ เจริญเมตตา ฝึกสมาธิ คุณค่าด้านงาน
การจราจร ฝึกปฏิบัติความอดทนต่อการล่วงเกินของคน
อื่น (อธิวาสนขันติ) ให้มีอยู่ ยับยั้งทุกข์ทั้งปวง คุณค่าด้าน
คุณธรรม จริยธรรม พึงประพฤติปฏิบัติตามหลักขันติ
ความอดทน เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
สวยงาม ความสงบร่มเย็นเป็นสุข ความรักสามัคคี ความ
อบอุ่นมั่นคงและปลอดภัยในการด ารงชีวิต  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อค้นพบ (Fact findings) จากการวิจัยและการ
อภิปรายผลดั งกล่าวมาแล้ว  สามารถสรุปผลเป็น
ข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพและภาคีเครือข่ายควรร่วมมือกันจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมสภาวะจิตใจของผู้ขับขี่ตามหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนา เช่น หลักขันติ สติ หิริโอตตัปปะ เป็นต้น 
หน่วยงานต่างๆ ที่รับผิดชอบต้องท างานไปในทิศทาง
เดียวกัน มีความเชื่อมโยงประสานการท างานร่วมกัน      
มีเป้าหมายเดียวกัน เน้นความสามัคคีเพื่อประโยชน์ของ
สังคมอย่างแท้จริง ต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้วินัย
จราจรในสถานศึกษาโดยการน าหลักธรรมค าสอนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไปใช้ควบคู่กับการใช้กฎหมาย
จราจร 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากผลการวิจัย จึงมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ควรวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์สติกับการขับ
ขี่ยวดยานพาหนะอย่างปลอดภัย เพื่อลดอุบัติเหตุ” 
 2. ควรวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการ
ใช้วินัยจราจรตามหลักหิริโอตตัปปะ” 
 3. ควรวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการ
เรียนรู้วินัยจราจรในสถานศึกษาตามหลักธรรมค าสอน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 
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