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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่องศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องอัตถะประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องอัตถะประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิเคราะห์ค าสอนจาก
พระไตรปิฎกและเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้องพบว่าค าว่าอัตถะประโยชน์หมายถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต 3 ระดับได้แก่          
1) จุดมุ่งหมายในชีวิตปัจจุบัน  2) จุดมุ่งหมายในภพเบื้องหน้า และ 3) จุดมุ่งหมายสูงสุดคือนิพพาน พระพุทธศาสนา
เถรวาทถือว่าอัตถะประโยชน์ทั้ง 3 ระดับเป็นส่ิงที่มีอยู่จริงและสามารถเข้าถึงได้ในชีวิตนี้ตามล าดับ พระพุทธศาสนา
เถรวาทถือว่าบุคคลที่บ าเพ็ญตนให้บรรลุประโยชน์ทั้ง 3 ระดับนี้ให้ได้สมบูรณ์ก่อนจนสามารถเป็นที่พึ่งของตนเองได้
ก่อนแล้วจึงช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้บรรลุประโยชน์เหล่านั้นด้วย เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หรือมนุษย์ในอุดมคติทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ค าส าคัญ: จุดมุ่งหมาย  วิเคราะห์  อัตถะประโยชน ์  พระพุทธศาสนาเถรวาท 
                    

Abstract 
 The article analyzes the teachings of Theravada Buddhism in Aatta benefit analysis to study the 
teachings of Theravada Buddhism in Aatta. The study analyzes the teachings of the Holy Scriptures and 
other documents related to that word Aatta benefit means the purpose of life three levels: 1) The aim of the 
present life, 2) the purpose of the incarnation foreground  3) points. Nirvana is the highest Theravada 
Buddhism is the Aatta 3 level is physical and can be accessed in this order. Theravada Buddhism is the 
person who initiates the implementation of the third class to complete before it can be relied on his own 
before helping others to achieve those benefits. Human beings are perfect or ideal of Theravada 
Buddhism. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
    ตลอดระยะเวลาส่ีสิบห้าพรรษาของการตรัสรู้
พระพุทธเจ้าทรงพ าเพ็ญแต่ส่ิงที่เป็นประโยชน์แก่เวไนย-
สัตว์จนวาระสุดท้ายของพระชนม์ชีพ ตัวอย่างที่เห็นได้
ชัดเจนก็คือหลังจากที่พระองค์ตรัสรู้แล้วก็ทรงตัดสิน
พระทัยที่จะแสดงพระธรรมที่พระองค์ตรัสรู้แล้วนั้นก็
เพราะทรงเล็งเห็นแก่ประโยชน์ของเวไนยสัตว์ ดังพุทธ
พจน์ที่ทรงประทานแก่พระภิกษุสาวกในคราวส่งไป
ประกาศศาสนธรรมครั้งแรกว่า“พวกเธอจงเที่ยวจาริก
เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมูม่าก (พหุชนหิตายะ 
พหุชนสุขายะ)เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก (โลกานุกัมปายะ)
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษย์ (อัตถายะ หิตายะ สุขายะ เทวะมะนุสสานัง)”                       
(วิ.มหา.4/32/37) จากพุทธพจน์นี้จะเห็นว่าค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเน้นเรื่องประโยชน์และความสุขของมหาชน
เป็นส่ิงส าคัญ   
 ค าว่า “ประโยชน์” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   
มาจากศัพท์ภาษาบาลีสันสกฤตว่า “อัตถ” หรือ “อรรถ”
หมายถึงผลที่มุ่งหมาย 3 ระดับขั้น คือ 
 1. ประโยชน์หรือผลที่มุ่งหมายในปัจจุบันหรือ
ในภพชาตินี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 2. ประโยชน์หรือผลที่มุ่งหมายในชาติหน้า
หรือในภพชาติหน้าเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ 
 3. ประโยชน์หรือผลอย่างยิ่งหรือประโยชน์
สูงสุดคือพระนิพพานเรียกว่า ปรมัตถะ (พระเทพเวที
(ประยุทธ์ ปยุตโฺต), 2531) 
 ประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงหมาย
รวมเอาทั้งประโยชน์ที่เป็นจุดหมายพื้นฐานของชีวิตคือ
ความสุขสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและจิตใจในชีวิต
ปัจจุบันและประโยชน์ที่เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตคือ
การที่จิตใจสงบปราศจากกิเลสทั้งปวงคือบรรลุถึง
สภาวะที่เรียกว่า “นิพพาน” นั่นเอง ประโยชน์ในที่นี้

หมายถึงส่ิงที่เป็นเป้าหมายหรือจุดหมายของชีวิตอัน
หมายถึงจุดหมายของพรหมจรรย์หรือจริยธรรมหรือ
ระบบการด า เนินชี วิ ตและการปฏิบัติ ธ รรมของ
พุทธศาสนิกชน และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
เถรวาทหรือพรหมจรรย์นี้ก็คือนิพพานซึ่งเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า ปรมัตถะคือประโยชน์อย่างยิ่งหรือจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตนั่นเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2538) ประโยชน์ตามความหมายของพระพุทธศาสนา
เถรวาท นอกจากจะหมายถึงประโยชน์สุขของชีวิตที่เกิด
จากการได้เสพวัตถุอย่างเต็มที่จากผลของการกระท าที่
ถือว่าถูกต้องตามหลักศีลธรรมแล้ว การที่จิตใจสะอาด
สว่างสงบเยือกเย็นเพราะปราศจากกิเลสนั้นถือว่าเป็น
ประโยชน์สูงสุดที่ควรกระท า เช่นหลักค าสอนที่ถือว่า
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ “การไม่ท า
ความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึงพร้อมการท าจิตใจ
ให้ผ่องแผ้ว” (ขุ.ธ.25/11/13) การไม่ท าความชั่วคือไม่
เบียดเบียนผู้อื่นและการกระท าคุณความดีต่างๆ ก็ถือว่า
เปน็ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น พระพุทธศาสนาเถร
วาทถือว่าประโยชน์ทั้งหลายนั้นเป็นผลสืบเนื่องกันเชิง
เหตุและผล เหตุกับผลมีความสัมพันธ์กันเป็นปัจจยา
การคือ “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด             
เมื่อ ส่ิงนี้ ไม่  มี ส่ิงนี้จึงไม่มี  เมื่อ ส่ิงนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”        
(ส .นิ.16/144/76) การท าเหตุที่ดีผลก็เป็นส่ิงที่ดีตามมา
ด้วย ท าเหตุเช่นใดย่อมได้ผลเช่นนั้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า
“บุคคลหว่านพืชเช่นไรย่อมได้ผลเชน่น้ันผู้ท ากรรมดียอ่ม
ได้รับผลดีผู้ท ากรรมชั่วย่อมได้รับผลชั่ว” (ส .ส.15/903/ 
316) 
 บทความนี้จึงเป็นการศึกษาวิเคราะห์ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับอัตถะประโยชน์ว่า
มีความหมายและลักษณะอย่างไร เราจะแสวงหาและ
เข้าถึงประโยชน์ได้อย่างไรและอัตถะประโยชน์นี้เป็น
สาระแก่นสารและอุดมคติของชีวิตที่ควรแสวงหาให้ถึง
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พร้อมทั้ ง ในชาติภพปัจจุบันและชาติหน้า ได้หรือ         
ไม่อย่างไร การศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ใช้กรอบความคิด
จากค า สอนของพระพุ ทธศาสนา เ ถ รว าท จาก
พระไตรปิฎก ในส่วนพระสุตตันตปิฎก 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องอัตถะ-
ประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
       การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จัย เชิ งคุณภาพ
(Qualitative research) โดยการศึกษาวิเคราะห์ค้นคว้า
ทางเอกสาร (Documentary investigation) ซึ่งมีล าดับ
ขั้นตอนดังนี้  
 1. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยและเอกสารขั้น
ทุติยภูมิขั้นอรรถกถาฎีกาและเอกสารอื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
 2. ศึกษาวิ เคราะห์ข้อมูลต่างๆที่ รวบรวม
มาแล้ว 
 3. สรุปผลของการศึกษาวิจัยและน าเสนอ
ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย  
         จากการศึกษาวิ เคราะห์หลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์
อรรถกถาฎีกาและเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้องแล้วพบว่าค า
สอนเรื่องอัตถะประโยชน์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท   
มีดังนี ้ 
 1. ความหมายของอัตถะประโยชน์        
 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2531) ได้ให้
ความหมายของ ค าว่า “ประโยชน์” ในพระพุทธศาสนา

เถรวาทว่ามาจากศัพท์ภาษาบาลีสันสกฤตว่า “อัตถ” 
หรือ “อรรถ” หมายถึง ผลทีมุ่่งหมาย 3 ระดับขั้นคือ 
 1.1  ประโยชน์หรือผลที่มุ่งหมายในปัจจุบัน
หรือในภพชาตินี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 1.2  ประโยชน์หรือผลที่มุ่งหมายในชาติหน้า
หรือในภพชาติหน้าเรียกว่า สัมปรายิกัตถะ 
 1.3  ประโยชน์หรือผลอย่างยิ่งหรือประโยชน์
สูงสุดคือพระนิพพานเรียกว่าปรมัตถะ(พระเทพเวที
(ประยุทธ์ ปยุตฺ โต), 2531) จากความหมายของ
ประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้จะเห็นว่าเป็น
จุดมุ่งหมายของชีวิตทั้งชีวิตในชาติภพปัจจุบันและชีวิต
ในชาติภพหน้าตลอดถึงประโยชน์สูงสุดที่เป็นอุดมคติ
ของชีวิตคือนิพพาน 
 2. ลักษณะของประโยชน์ 
 อัตถะประโยชน์สามารถแบ่งออกได้ตาม
ลักษณะของการแสวงหาและความรับผิดชอบหรือความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลายเมื่อมองเห็นประโยชน์ตนสมควร
แท้จริงเพื่อยังกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทหรือ
บุคคลผู้เล็งเห็นประโยชน์ผู้อื่นสมควรแท้จริงเพื่อยังกิจ
ให้ถึ งพร้อมด้ วยความไม่ประมาทหรือว่ าบุคคล            
ผู้มองเห็นประโยชน์ทั้งสองฝ่ายสมควรแท้จริงเพื่อยังกิจ
ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (ส .นิ .16/67/29) 
ลักษณะของประโยชน์และการแสวงหาประโยชน์ตาม
แนวของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นแบ่งออกได้เป็น 3 
ลักษณะดังนี ้ 
 2.1  อัตตัตถะประโยชน์คือการแสวงหาและ
บ าเพ็ญเพื่อบรรลุประโยชน์หรือจุดมุ่งหมายแห่งชีวิตของ
ตนเอง 
 2.2  ปรัตถะประโยชน์คือประโยชน์เพื่อผู้อื่น
ได้แก่การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนผู้อื่นให้บรรลุ
ประโยชนใ์ห้เขาสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
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 2.3 อุภยัตถะประโยชน์คือประโยชน์ส่วนรวม
ได้แก่การช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนประโยชน์ทั้งแก่
ตนเองและคนอื่นหรือส่วนรวม  
 พระพุทธองค์สอนให้ท าประโยชน์ตนเองให้
บริบูรณ์ก่อนแล้วจึงช่วยเหลือเกื้อกูลให้ผู้อื่นก็เพราะว่า
“ไม่ควรพร่าประโยชน์ตนเองเพราะเห็นแก่ประโยชน์ของ
ผู้อื่น (ขุ.ธ.25/20/31) แต่ก็มิใช่ทรงสอนใหเ้ป็นคนเห็นแก่
ตัวแต่อย่างใด แต่กลับทรงประณามว่า “คนที่เห็นแก่
ประโยชน์ตนเป็นคนเห็นแก่ตัวเป็นคนไม่สะอาด” (ขุ.ธ. 
25/20/31) การที่ทรงสอนให้ค านึงถึงและท าประโยชน์
ตนเองให้เสร็จสมบูรณ์ก่อนแล้วจึงช่วยท าประโยชน์ผู้อื่น
ตามสมควรแก่ก า ลังของตนอย่างเต็มที่ภายหลัง
เพราะว่าคนที่ท าประโยชน์ตนเองได้เสร็จสมบูรณ์แล้ว
ย่อมไม่ต้องห่วงใยหรือค านึงถึงประโยชน์ตนเองจึงท า
ประโยชน์แก่ผู้อื่นได้อย่างเต็มที่ 
 3. ระดับขั้นของอัตถะประโยชน์ 
          พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่ามนุษย์มีความ
ต้องการหลักๆ 2 ระดับคือความต้องการทางด้าน
ร่างกายหรือความต้องการภายนอกและความต้องการ
ทางด้านจิตใจหรือภายในและยังถือว่าชีวิตของมนุษย์
มิได้ส้ินสุดอยู่แค่เพียงแต่ในชาตภิพปัจจุบันนี้เท่านั้นยงัมี
ภพหรือชาติหน้าต่อไปอีกหลังจากที่ ส้ินชีวิตไปแล้ว
เรียกว่าปรโลกหรือสัมปรายภพ เพราะตราบใดที่มนุษย์
ยังเป็นผู้ที่มีกิเลสอันเป็นเหตุให้ท ากรรมทั้งที่เป็นกุศลคือ
กรรมดีและอกุศลคือกรรมชั่วผลหรือวิบากกรรมก็จะเป็น
ตัวพาให้มนุษย์นั้นเป็นไปต่างๆ ตามกรรมที่ท า ดังเช่น
พุทธภาษิตที่ว่า “กมฺม  สตฺเต วิภชติ ยทิท  หีนปฺปณีตตาย 
กรรมนั้นแลย่อมจ าแนกสัตว์ให้เป็นไปต่างๆ ให้เลวทราม
และประณีตหรือ” “กมฺมุนา วตฺตติ โลโก สัตว์โลกย่อม
เป็นไปตามกรรม” (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมการ
ศาสนา, 2537) ต่อเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์สามารถท าลาย
กิเลสอันได้อย่างส้ินเชิงแล้วจึงจะถือได้ว่าเป็นผู้ที่ส้ินภพ

ส้ินชาติคือไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป มนุษย์จึงควรรู้จัก
แสวงหาและบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งประโยชน์ตนเอง
ประโยชน์เพื่อผู้อื่นและประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่ายให้
สมบูรณ์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในภพชาติปัจจุบันนี้และ
ให้แสวงหาและบ าเพ็ญส่ิงที่เป็นประโยชน์ในภพหน้า
และประโยชน์ท่ีสูงขึ้นไปกว่านั้นอีกคือประโยชน์อย่างยิ่ง
ด้วย ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ค าว่ารู้จักประโยชน์ทั้งหลายแล้ว
พึงก าจัดความสงสัยเสียความว่ารู้ทั่วถึง รู้ยิ่ง ทราบ 
เทียบเคียงพิจารณาให้แจ่มแจ้งท าให้ปรากฏแล้ว ซึ่ง
ประโยชน์ตนประโยชน์ ผู้อื่ นประโยชน์ทั้ งสองฝ่าย
ประโยชน์ในปัจจุบันประโยชน์ในสัมปรายภพพึงก าจัด  
พึงปราบละบรรเทาท าให้ส้ินสุดให้ถึงความไม่มีซึ่งความ
สงสัยเพราะฉะนั้นจึงชื่อว่ารู้จักประโยชน์ทั้งหลายแล้ว  
(ขุ.จูฬ.30/755/357)  
 จากพุทธพจน์นี้ จ ะ เห็ นว่ า เบื้ อ งแรกนั้ น
ประโยชน์นั้นมี 2 ระดับขั้นคือประโยชน์ในปัจจุบันและ
ประโยชน์ในสัมปรายภพคือภพหน้าเท่านั้นซึ่งในกรณีนี้
ประโยชน์อย่างยิ่ งก็จะรวมอยู่ ในสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์คือประโยชน์ในเบื้องหน้านั้นเองมีหลักฐานที่
แสดงให้เห็นว่าท่านกล่าวถึงประโยชน์อย่างยิ่งแยก
ออกมาต่างหากอีกดังพุทธพจน์ว่า  “มิตรทั้งหลายมี
ประโยชน์เป็นเหตุจึงคบหาสมาคมด้วยความว่ามิตร
ทั้งหลายมีประโยชน์ตนเป็นเหตุมีประโยชน์ผู้อื่นเป็นเหตุ
มีประโยชน์ทั้งสองฝ่ายเป็นเหตุมีประโยชน์ปัจจุบันเป็น
เหตุมีประโยชน์สัมปรายภพเป็นเหตุมีประโยชน์อย่างยิ่ง
เป็นเหตุจึงคบหาสมาคมเสพสมาคมด้วย เพราะฉะนั้น
จึงชื่อว่ามิตรท้ังหลายมีประโยชน์เป็นเหตุจึงคบหาสมาคม
ด้วย (ขุ .จูฬ.30/818/338) พระพุทธศาสนาเถรวาทมอง
ประโยชน์ออกเป็น 3 ระดับขั้นอย่างชัดเจนคือ 
 3.1 ป ร ะ โ ย ชน์ ใ น ช าติ ภพปั จ จุ บั น ห รื อ
ประโยชน์เฉพาะหน้าในชาติภพนี้ 



[67] 
 

 3.2  ประโยชน์ในสัมปรายภพหรือประโยชน์ใน
ชาติภพเบื้องหน้า 
 3.3  ประโยชน์อย่างยิ่งหรือประโยชน์สูงสุด    
(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), 2538)  
 แม้ว่าจะแบ่งประโยชน์ออกเป็น 3 ระดับขั้นก็
จริงแต่ว่าทั้ง 3 ระดับขั้นนี้ก็เป็นส่ิงที่สอดคล้องและ
เป็นไปตามระดับความต้องการของมนุษย์ทั้ง 2 ระดับ
คือทิฏฐธัมมิ กั ตถะนั้ น เป็นประ โยชน์ขั้ นต้น เพื่ อ
ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิตทางด้าน
ร่างกายของมนุษย์จากวัตถุธรรมต่างๆ ส่วนสัมปรายิ-  
กัตถะประโยชน์และปรมัตถะนั้นเป็นประโยชน์ที่
ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจล้วนๆ แต่ถ้าจะ
กล่าวโดยเนื้อแท้ของประโยชน์แล้วก็สรุปลงได้เป็น 2 
ระดับคือ 1) ประโยชน์ระดับโลกียะคือทิฏฐธัมมิกัตถะ
และสัมปรายิกัตถะประโยชน์ซึ่งเป็นส่ิงที่ชาวโลกมุ่งหวัง
คือยังเป็นไปตามอ านาจของโลกธรรมหรือเรื่องธรรมดา
ของโลกมีได้มีเสียมีสุขมีทุกข์คละเคล้ากันไปเรียกว่าโลก
ธรรม (อ .อฏฺฐก.23/95–96/140–142) และ 2) ประโยชน์
ระดับที่เป็นโลกุตตระคือประโยชน์อย่างยิ่งหรือสูงสุด
ได้แก่นิพพานเป็นประโยชน์ที่พ้นหรืออยู่นอกเหนือจาก
อ านาจของโลกธรรมเป็นอิสระจากอ านาจของกิเลสทั้ง
ปวงเป็นประโยชน์แท้จริงเป็นจุดหมายสูงสุดและขั้น
สุดท้ายหรืออุดมคติของชีวิต 
 4. ขอบข่ายการแสวงหาอัตถะประโยชน์ 
        พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนว่าชีวติของมนุษย์
ที่ยังมีกิเลสต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพนี้และภพ
ต่อไปเป็นสังสารวัฏฏ์จนกว่าจะได้บรรลุประโยชน์สูงสุด
หรือประโยชน์อย่างยิ่งคือนิพพานจึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่
มีภพไม่มีชาติคือไม่ต้องกลับมาเกิดเพื่อแสวงหา
ประโยชน์อื่นๆ อีกต่อไป มนุษย์ควรแสวงหาและบ าเพ็ญ
ประโยชน์ท้ังสามนี้ให้ถึงพร้อมหลักการและขอบข่ายของ

การแสวงหาบ าเพ็ญเพื่อให้บรรลุประโยชน์ในแต่ละ
ระดับดังนี ้ 
 4.1 ขอบข่ายการแสวงหาทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ต้องด าเนินไปตามหลักจริยธรรม 4 ประการนี้
คือ 
 4.1.1 อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบกิจการงานต่างๆ ด้วย
ความสุจริตบริหารจัดการให้กิ จการนั้ นประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย 
 4.1.2 อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา
คือรู้จักคุ้มครองรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้แล้วและการ
งานที่ตนเองได้ท าไว้แล้วด้วยความอุตสาหะพากเพียร
มาแล้วอย่างสุจริตชอบธรรม 
 4.1.3 กัลยาณมิตตาคือรู้ จั ก เ ลือกคบหา
สมาคมเสวนากับคนดีที่เกื้อกูลแก่กิจการงานและชัก
น าไปแต่ในทางที่ดี 
 4.1.4 สมชีวิตาการมีความเป็นอยู่หรือด าเนิน
ชีวิตและใช้ชีวิตที่เหมาะสมกับฐานะต าแหน่งและรายได้
ของตน (อ .อฏฺฐก.23/144/256) ประโยชน์ในระดับทิฏฐ
ธัมมิกัตถะนี้ เป็นส่ิงที่จ าเป็นเบื้องต้นของชีวิตควร
แสวงหาให้สมบูรณ์เพื่อให้เป็นที่พึงแก่ตนเองให้ได้
เสียก่อนเพราะหากขาดความมั่นคงในขั้นนี้แล้วการ
ด าเนินชีวิตย่อมฝืดเคืองขัดสนเป็นทุกข์จนไม่สามารถที่
จะบ าเพ็ญประโยชน์ในขั้นสูงไปกว่านี้ได้ 
 4.2 ขอบข่ายการแสวงหาสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์โดยอาศัยหลักจริยธรรม 4 ประการน้ี   
 4.2.1 ศรทัธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศรัทธาคือ
เชื่อในคุณธรรมคุณค่าของความดีในศีลธรรมและมี
ความเชื่อในกระแสแห่งเหตุปัจจัยซึ่งเป็นกฎธรรมชาติว่า
สรรพส่ิงทั้งหลายล้วนเป็นอนิจจังคือมีการเกิดขึ้นตั้งอยู่
และดับไป ประโยชน์จากความมั่งคั่งทรัพย์สินเงินทอง
เกียตริยศชื่อเสียงต่างๆ ตลอดถึงการสรรเสริญที่ตนเคย



[68] 
 

ได้รับย่อมเป็นส่ิงที่ไม่แน่นอนคงที่ควรที่จะยึดถือว่าเป็น
แก่นสารได้         
 4.2.2 ศีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีลคือรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อยความมีระเบียบวินัยในศีลธรรมมี
ความประพฤติที่ดีงามถูกต้องเล้ียงชีพโดยทางสุจริต 
    4.2.3 จาคะสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการให้และ
การเสียสละประโยชน์ของตนเองเพื่อผู้อื่นรู้จักเผ่ือแผ่
แบ่งปันเอื้อเฟื้อโภคทรัพย์และก าลังแรงกายของตนเพื่อ
ผู้อื่นและพร้อมที่จะช่วยเหลือคนที่ควรจะได้รับช่วยเหลือ
ให้เขาได้บรรลุประโยชน์ในระดับต่างๆ 
 4.2.4 ปัญญาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยปัญญา
คือการด าเนินชีวิตด้วยปัญญารู้จักใคร่ครวญตริตรอง
พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลและใช้วิจารณญาณให้รู้เท่าทัน
โลกและชีวิตจนสามารถท าจิตให้เป็นอิสระไม่ลุ่มหลงเมา
มัวในชีวิตทรัพย์สินเป็นต้นมีชีวิตอยู่อย่างเป็นนายของ
วัตถุไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ (อ .สตฺตก.23/144/259 และ   
ม.อุปร.ิ14/319/191) 
 คุณธรรมทั้ง 4 ประการนี้เป็นเหตุให้บุคคลที่
ปฏิบัติตามได้ส าเร็จประโยชน์ตามความปรารถนาจึงได้
ชื่อเป็นว่าคุณธรรมเป็นเหตุให้สมหมายหรือสมความ
ปรารถนาได้ในภพหน้าซึ่งถ้าท าให้เกิดมีในตนเองอย่าง
สมบูรณ์จนจิตใจผ่องใสไม่ขุ่นมัวปราศจากความเศร้า
หมองก็จะท าให้บรรลุประโยชน์ในภพเบื้องหน้าคือสุคติ
ภพในเบื้องหน้าได้ตามปรารถนา ดังพุทธสุภาษิตที่ว่า
“จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง
แล้วสุคติ เป็นอันต้องหวังได้  (ม.มู .12/92/55) การที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรม 4 ประการน้ีและว่าการ
ท าจิตไม่ให้เศร้าหมองขุ่นมัวเป็นเหตุให้ส าเร็จความ
ปรารถนาดังที่ตั้ งไว้จึงเป็นการชี้ถึงประโยชน์หรือ
จุดมุ่งหมายต่างๆ นั้นเป็นส่ิงที่เราสามารถเลือกได้ด้วย
ตนเอง เราเลือกที่จะเกิดเป็นอะไรก็ได้หรือเลือกที่จะไม่
เกิดเป็นอะไรอีกก็ได้เช่นกัน  

 4.3  ขอบข่ายการแสวงหาปรมัตถะประโยชน์
หรือประโยชน์อย่างยิ่งเป็นประโยชน์ที่มีความแตกต่าง
จากประโยชน์ท้ังสองระดับข้างต้นนั้นเพราะว่าประโยชน์
ระดับที่หนึ่งนั้นต้องอิงอาศัยวัตถุหรืออาศัยการยอมรับ
ของผู้อื่นส่วนประโยชน์ระดับที่สองก็ยังต้องอิงอาศัย
คุณธรรมหรือความดีงามในคุณธรรมของตนเองอยู่
นั่นเอง ประโยชน์ทั้งสองระดับที่กล่าวมานั้นเป็นส่ิงที่ยัง
ไม่เป็นอิสระยังขึ้นอยู่กับวัตถุธรรมคุณธรรมและคุณค่า
นิยมต่างๆ ทางสังคมเป็นประโยชน์ขั้นโลกียะคือยังเป็น
ส่ิงที่ตกอยู่ในสภาพอนิจจังไม่เที่ยงแท้แน่นอนเป็นทุกข์
ส่วนปรมัตถะประโยชน์น้ันเป็นส่ิงที่เป็นสาระเป็นแกน่แท้
ของชีวิตเป็นจุดหมายหรืออุดมคติสูงสุดของชีวิตได้แก่
การรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงรู้เท่า
ทันคติธรรมดาของสังขารธรรมและไม่ตกเป็นทาสของ
โลกธรรมทั้งสภาวะธรรมทั้งหลายเป็นผู้ที่มีจิตปลอด
โปร่งเป็นอิสระสะอาดสว่างสงบผ่องใสไม่ขุ่นมัวและ
เศร้าหมองด้วยกิเลสหมดจดอย่างบริบูรณ์ส้ินเชิงที่
เรียกว่า“นิพพาน”พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีปฏิบัติหรือ
ปฏิปทาเพื่อบรรลุถึงประโยชน์สูงสุดคือนิพพานไว้
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า“มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลางได้แก่อริยมรรคมีองค์แปดคือปัญญาอัน
เห็นชอบความด าริชอบเจรจาชอบการงานชอบเล้ียงชวีติ
ชอบพยายามชอบระลึกชอบตั้งจิตชอบเป็นหนทางที่
เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่งเห็นจริงเพื่อการบรรลุนิพพาน”        
(วิ.มหา.4/13/18, ที.มหา.10/299/274, ขุ.ธ.25/30/43)   
พระพุทธองค์ยังทรงเรียกทางอีกทางหน่ึงว่าเป็นทางสาย
เอกที่จะน าตรงไปสู่จุดหมายปลายทางดังกล่าวได้อีก
ทางนั้นคือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือการมี
ความเพียรพยายามที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ
พิจารณากาย เวทนา จิตและสภาวะธรรมจนสามารถ
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกนี้ เสียได้คือเห็นส่ิง
เหล่านั้นตามสภาวะที่เป็นจริงไม่ยึดมั่นด้วยอุปาทาน
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การปฏิบัติตามหลักแห่งสติปัฏฐานทั้ง 4 นี้นับเป็นทาง
สายเอก“เพื่อความหมดจดจากกิเลสและข้ามพ้นจาก
ความทุกข์ได้เป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์อย่างยิ่งหรือ
สูงสุดได้แก่บรรลุถึงนิพพาน“ (ม.มู .12/132/84, ที .ปา. 
10/300/276) นี้เป็นวิธีการที่พระพุทธองค์ทรงรับรอง
ผลส าเร็จถ้าหากปฏิบัติครบถ้วนตามเงื่อนไขและเห็น
ผลได้ในชาติปัจจุบันทันตาเห็นนี้แน่นอน มีพุทธด ารัสที่
ทรงรับรองยืนยันไว้ในมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ว่า      
“ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานทั้งส่ีประการนี้อย่างน้อยชั่วเจ็ดวัน
อย่างมากชั่วเจ็ดปีย่อมได้บรรลุอรหันตผลหรือแม้ไม่อาจ
บรรลุอรหัตผลได้อย่างน้อยก็ได้บรรลุอนาคามีผลในชาติ
ปัจจุบันทันตาเห็นนี้” (ม.มู.12/151–152/101–102) ผู้ที่
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างเข้มงวดจริงจังตาม
เงื่อนไขทุกประการแล้วย่อมได้ประสบผลส าเร็จอย่างใด
อย่างหนึ่งแน่นอนคือได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงเข้าถึงประโยชน์
สูงสุดคือนิพพานหรือถ้ายังไม่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
ได้อย่างน้อยก็ เข้าถึงความเป็นพระอริยะคือพระ
อนาคามีผลอย่างใดอย่างหนึ่งใน 2 อย่างนี้เป็นผลที่     
ผู้ปฏิบัติจะพึงได้รับในชีวิตปัจจุบันนี้ภายในเวลาอย่าง
น้อย 7 วัน  

 5. ไตรสิกขา: ทางเข้าถึงอัตถะประโยชน์ 
ขั้นต่างๆ 
        แม้ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทจะวางหลักการ
และแนวทางการแสวงหาและบ าเพ็ญเพียรเพื่อการบรรลุ
ประโยชน์หรือจุดหมายของชีวิตในระดับขั้นต่างๆ ไว้โดย
สอดคล้องเหมาะสมและตรงกับความมุ่งหมายการบรรลุ
ประโยชน์ทั้งสามลักษณะและระดับขั้นแล้วก็ตามแต่ว่า
หลักการและแนวทางเหล่านั้นเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วก็
รวมลงในแนวทางเดียวกันคือทางสายเอกที่เรียกว่า
อริยมรรคมีองค์แปดหรือหนทางอันประเสริฐเป็นไปเพื่อ
บรรลุประโยชน์ที่มุ่งหมายของชีวิตในระดับต่างๆ ซึ่งใน

มรรคมีองค์แปดประการนี้ถ้าเน้นถึงการน าไปศึกษา
ปฏิบัติเพื่อบรรลุประโยชน์ทั้งสามระดับก็จะได้เป็น
แนวทางสามระดับเช่นกันที่เรียกว่าหลักไตรสิกขาหรือ
สิกขา 3 คือ  
 5.1  ศีลสิกขาคือการศึกษาอบรมฝึกหัดใน
ด้านความประพฤติระเบียบวินัยให้มีความสุจริตทาง
กาย วาจาและสัมมาอาชีวะอันเป็นเหตุให้ได้ทิฏฐธัม
มิกัตถะประโยชน์ได้แก่  “ความเป็นผู้มีโภคทรัพย์มี
เกียรติยศชื่อเสียงมคีวามองอาจแกล้วกล้าแม้เวลาจะท า
กาละ(ตาย)ก็ไม่หลงคือมีสติสมบูรณ์และมีสุคติโลก
สวรรค์ เป็นที่ไปในเบื้องหน้า” (ที. ปา. 1/291/228, อ .ปญฺจก. 
22/173/207)  
 5.2  สมาธิสิกขาคือการฝึกฝนอบรมทางด้าน
จิตใจ การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ สร้างเสริมคุณภาพจิต
และการรู้จักใช้ความสามารถในการฝึกสมาธิคือการ
พัฒนาคุณภาพจิตใจหรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพ
และสมรรถภาพสูงขึ้นซึ่งเอื้ออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงาม
พร้อมที่จะใช้งานในทางด้านปัญญาต่อไปอันจะเป็น
สาเหตุให้ได้บรรลุประโยชน์ในระดับที่ละเอียดประณีต
ได้ แก่  “จิ ตแน่ วแน่ และหยุ ดนิ่ ง ในอารมณ์ เดี ย ว            
(เป็น เอกกัคตา ) สงัดจากกิ เลสลง สู่ระดับฌาน ”            
(ที.ปา.11/232/204) ท าให้ได้สัมปรายิกัตถะประโยชน์
ตามที่ปรารถนาและยังเป็นบาทฐานของการเจริญ
ปัญญาสิกขาต่อไปอีกด้วย  
 5.3  ปัญญาสิกขาคือการฝึกอบรมทางปัญญา
จนท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถช าระจิตให้บริสุท ธ์ิ
หลุดพ้นจนเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ซึ่งก็ได้แก่ปรมตัถะ
ประโยชน์อย่า งยิ่ งหรือ สูง สุดคือการได้บรรลุถึ ง 
“นิพพาน” นั่นเอง  
 สีลสิกขาสมาธิสิกขาและปัญญาสิกขานี้เป็น
หนทางที่เป็นไปสอดคล้องกับการแสวงหาและบ าเพ็ญ
เพียรเพื่อบรรลุประโยชน์ทั้งสามระดับขั้นคือการด าเนิน
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ตามหลักศีลสิกขาเป็นเหตุให้ได้บรรลุทิฏฐธัมมิกัตถะ
การด าเนินตามหลักสมาธิสิกขาเป็นเหตุให้ได้บรรลุ
สัมปรายิกัตถะและการด าเนินตามหลักปัญญาสิกขา
เป็นเหตุให้ได้บรรลุปรมัตถะได้ตามล าดับแห่งการปฏิบัติ  
 6. ความมีอยู่จริงของอัตถะประโยชน์ 
           จากความหมายของอัตถะประโยชน์ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่หมายถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต
ทั้ง 3 ระดับขั้นเป็นส่ิงที่มนุษย์ควรด าเนินชีวิตไปให้ถึงใน
ระดับใดระดับหนึ่งตามล าดับจึงเป็นเครื่องแสดงให้เห็น
ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับความมีอยู่ของสิ่งและ
สภาวะที่เรียกว่าประโยชน์ทั้งประโยชน์ที่เป็นเชิงวัตถุ
ธรรมและที่ เป็นนามธรรมพระพุทธศาสนาเถรวาท
ยอมรับความมีอยู่สองระดับว่ามีอยู่เท่ากันๆ คือ 
 6.1 สมมติสัจจะได้แก่ความจริงโดยสมมติ
หรือบญัญัติเรียกอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น คน สัตว์ คนดีคน
เลวเป็นต้นส่ิงเหล่านี้เป็นจริงและมีอยู่จริงก็เพราะการ
ตกลงร่วมกันเท่านั้น  
 6.2  ปรมัตถะสัจจะได้แก่ความเป็นจริงโดย
ปรมัตถ์ หรือความจริงนามธรรมคือความเป็นจริงตาม
ความหมายสูงสุดหรือความหมายแท้จริงขั้นสุดท้ายที่
ตรงตามสภาวะเช่นจิตเจตสิกนิพพานเป็นต้นเป็นความ
จริงที่มีอยู่โดยสภาวะที่แท้จริงขั้นสุดท้ายเป็นภาวะที่มี
อยู่จริงนอกเหนือจากสมมติบัญญัติ  (พระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2538) แต่เป็นส่ิงที่พูดถึงได้ “แม้ปราศจาก
การสมมติก็ยังชื่อว่ามีอยู่ เพราะสภาวะให้รู้ได้ด้วย
สามารถแห่งลักษณะเฉพาะตนและสามัญลักษณะ” 
(อภิ.กถา.37/175/88) ความจริงในระดับสมมติสัจจะ
เป็นเพียงสภาวะแห่งกองสังขารคือส่ิงที่ปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้นแล้วสมมติเรียกให้เป็นสัตว์บุคคลเราเขาเท่านั้นหา
ตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ ความจริงในระดับปรมัตถะสัจจะ
เป็นส่ิงที่ปราศจากการปรุงแต่งจากปัจจัยทั้งปวงเป็น  

ส่ิงที่เรียกว่าวิสังขารเป็นความจริงที่มีอยู่โดยอิสระมีอยู่
โดยสภาวะของตนเอง  
 เมื่อความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมี
สองระดับ การยอมรับความมีอยู่จริงของจุดหมายของ
ชีวิตหรือประโยชน์น้ันก็มีสองระดับเช่นกัน คือ 1) สมมติ
สัจจะประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ที่มีอยู่จริงตามสมมติ
บัญญัติของชาวโลกเช่นทรัพย์สินเงินทองความดีความ
ชั่วหรือหลักจริยธรรมต่างๆ เป็นต้น ซึ่งได้แก่ทิฏฐธัมมิ 
กัตถะและสัมปรายิกัตถะประโยชน์  2) ปรมัตถะสัจจะ
ประโยชน์ ได้แก่ประโยชน์ในระดับที่เป็นความจริงที่
สูงสุดขั้นสุดท้ายและมีอยู่จริงโดยสภาวะที่แท้จริงของ
ตัวเองนอกเหนือจากการสมมติบัญญัติใดๆ ทั้งส้ินคือ
สภาวะที่เรียกว่านิพพาน ประโยชน์ทั้งสองระดับนี้แม้จะ
ถือว่าเป็นจุดหมายของชีวิตก็ตามแต่พระพุทธศาสนา
เถรวาทสอนว่าประโยชน์ระดับสมมติสัจจะนั้นเป็นเพียง
จุดหมายเบื้องต้นเท่านั้นไม่ควรยึดติดหรือหยุดอยู่แค่นั้น
แต่ควรเพียรพยายามฝึกฝนตนให้เข้าถึงปรมัตถะสัจจะ
ประโยชน์อันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต 

 7. นิพพาน: อัตถะประโยชน์สูงสุดของ
ชีวิต 
         พระพุทธศาสนาเถรวาท ถือว่านิพพานเป็น
จุดมุ่งหมายหรือประโยชน์สูงสุดของชีวิตเป็นจุดหมาย
ปลายทางที่แท้จริงที่มนุษย์ควรเข้าไปให้ถึงเป็นภาวะที่
ควรท าให้แจ้งประจักษ์ให้ได้ในชีวิตปัจจุบันนี้และ
สามารถท าให้ประจักษ์ได้เมื่อเพียรพยายามอย่างเต็มที่
ต า มห ลั กก า รที่ ถู ก ต้ อ ง ไ ม่ ต้ อ ง ร อถึ ง ช า ติ หน้ า               
ดังคุณลักษณะของนิพพานที่ว่าเป็น “สันทิฏฐิกัง เห็นได้
เองประจักษ์ได้ในชีวิตนี้และอกาลิโกไม่จ ากัดกาลเวลา
ไม่ ขึ้ นต่ อกาลเวลา ”  เป็นต้น  (อ .ติ ก .20/495/179) 
นิพพาน หรือประมัตถะประโยชน์จึงเป็นส่ิงที่สามารถ
เข้าถึงได้ด้วยตนเองและไม่ขึ้นอยู่กับการเวลาถ้ามีความ
เพียรพยายามอย่างถูกต้องสมบูรณ ์
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 7.1 ความหมายและประเภทของนิพพาน   
(ปรมัตถะประโยชน์) นิพพานความหมายตามรูปศัพท์
แล้วแปลว่าความดับ หมายถึงความดับกิเลสและกอง
ทุกข์อีกนัยหนึ่งหมายถึง “ภาวะที่ออกจากตัณหาหรือ
ภาวะอันออกจากกิเลสเครื่องร้อยรัดซึ่ ง เป็นภาวะ         
ที่เข้าถึงแล้วท าให้กิเลสและทุกข์ทั้งปวงดับไปโดยส้ินเชิง
เป็นสมุจเฉทปหาน” (สุนทร ณ รังษี, 2542) นิพพาน     
ว่าตามสภาวะที่แท้จริงแล้วมีอย่างเดียวเท่านั้นคือ
สภาวะที่จิตสะอาดสว่างสงบดับเย็นหายร้อนไม่มีความ
กระวนกระวายดับกิเลส คือโลภะโทสะโมหะหมดส้ินไป
อย่างส้ินเชิงแต่การแบ่งประเภทของนิพพานนี้เป็นการ
แบ่งตามอาการของบุคคลที่เกี่ยวข้องหรือบรรลุนิพพาน 
2 ประเภทคือ 1) สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่นิพพานที่   
ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่เป็นแต่เพียงกิเลสดับไปหมดส้ิน  
แต่ยังมีชีวิตอยู่ และ 2) อนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่
นิพพานที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลือยู่เป็นการดับทั้งกิเลสและ
ทั้งเบญจขันธ์คือส้ินชีวิตแล้ว (ขุ.อิติ.25/222/231) ส่ิงที่
เป็นเกณฑ์แบ่งประเภทนิพพานในที่นี้คืออุปธิได้แก่
สภาพท่ีถูกกิเลสถือครองหรือสภาพที่ถูกอุปาทานยึดมั่น
ไว้หมายถึง เบญจขันธ์นิพพานอย่างแรกหมายถึง       
ดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ ได้แก่นิพพานของ
พระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่ เรียกว่ากิเลสนิพพาน ส่วน
นิพพานอย่างที่สองหมายถึงการดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์
เหลืออยู่  ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์เมื่อส้ินชีวิต
เรียกว่าขันธปรินิพพาน 

       7.2 ภาวะความมีอยู่จริงของนิพพาน (ปรมัต
ถะประโยชน์) ความมีอยู่จริงของปรมัตถะประโยชน์คือ
ประโยชน์อย่างยิ่งได้แก่ภาวะที่เรียกว่านิพพานเป็น
ภาวะที่มีอยู่จริงและผู้ที่สามารถดับกิเลสได้หมดแล้ว
เข้าถึงได้จริงๆ และยืนยันการมีอยู่จริงของนิพพานนี้ว่า
เป็นสภาวะที่อยู่นอกเหนือจากบัญญัติของโลก “ไม่มี
ปัจจัยปรุงแต่งไม่เกิดดับแล้ว ไม่มีสมมติว่าดินน้ าลมไฟ 

ไม่มีแสงสว่างทั้งจากดวงอาทิตย์ดวงจันทร์และทั้งความ
มืดมิดก็ไม่มีไม่ปรากฏทั้งการมาการไป” (ขุ.อุ.25/50/72 
และ ขุ.อิติ.25/221/230) นิพพานนี้เป็นสภาวะที่สะอาด
สว่างสงบประณีตละเอียดลึกซึ้ง ปุถุชนนึกไม่เข้าใจคิด
ไม่เข้าใจ แต่เมื่อใดเข้าถึงได้ก็จะรู้แจ้งประจักษ์แก่ตนเอง
เมื่อนั้นคือนิพพาน “อันผู้บรรลุจะพึงเห็นได้เอง ไม่ขึ้นอยู่
กับกาลเวลาเรียกให้มาดูได้ควรน้อมเข้ามาไว้และอัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” (อ .ติก.20/495/179)  
 การที่ปุถุชนไม่สามารถนึกเห็นและเข้าใจ
สภาวะของนิพพานได้นั้นเพราะถูกอ านาจของอวิชชา
ตัณหาอุปาทานครอบง า พระพุทธองค์ทรงยืนยันการมี
อยู่ของภาวะที่เรียกนิพพานนี้อีกว่า “ถ้าภาวะเช่นนี้ไม่มี
อยู่จริงแล้วการปฏิบัติตนเพื่อให้หลุดพ้นหรือสลัดออกไป
จากภาวะที่มีการเกิดขึ้นการถูกกระท าและการถูกปรุง
แต่งด้วยเหตุปัจจัยก็จะเป็นไปไม่ได้เลยแต่เพราะภาวะที่
พ้นจากการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยมีอยู่การปฏิบัติตนจน
เข้าถึงความหลุดพ้นจากวัฏฏะอันเป็นภาวะที่เป็นไป
ตามการปรุงแต่งของเหตุปัจจัยจึงเป็นส่ิงที่เป็นไปได้”                   
(ขุ.อิติ.25/221/230) การได้บรรลุประโยชน์สูงสุดคือ
นิพพานนี้เป็นส่ิงที่เป็นไปได้จริงถ้าปฏิบัติถูกต้องตาม
หลักการปฏิบัติ เช่น มรรคมีองค์แปดเป็นต้น  
 8. มนุษย์ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 มนุษย์ที่สมบูรณ์คติของพระพุทธศาสนาเถร
วาทคือมนุษย์ที่ท าประโยชน์ตนเองให้ถึงพร้อมและท า
ประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อมเช่นกัน ได้แก่การท าตนให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อื่นช่วยเหลือให้ผู้อื่นได้บรรลุประโยชน์ใน
ระดับต่างๆ ทัง้ 3  ระดับโดยสมบูรณ์ เหตุนี้พระพุทธศาสนา
เถรวาทจึงจ าแนกมนุษย์ในสังคมนี้ออกเป็น 4 ประเภท
ด้วยกันโดยยึดหลักแห่งการบ าเพ็ญประโยชน์หรือระดับ
ของประโยชน์เกื้อกูลที่เกิดจากการด าเนินชีวิตมาเป็น
เกณฑ์วินิจฉัยตัดสินดังนี ้
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       8.1 บุคคล ผู้ ไม่ป ฏิบัติ เพื่ อประ โยชน์ตน       
ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น  
 8.2  บุ คคล ผู้ ป ฏิบั ติ เ พื่ อ ป ร ะ โย ชน์ ผู้ อื่ น         
ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตน  
 8.3  บุ ค ค ล ผู้ ป ฏิ บั ติ เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ต น            
ไม่ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น  
 8.4  บุคคลผู้ปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ตนและ
ปฏิบัติเพื่อประโยชน์ผู้อื่น (อ .จตุกฺก.21/99/117) 
 ในบุคคล 4 ประเภทนี้อาจประเมินคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ได้ว่าบุคคลประเภทที่1นั้นเป็นมนุษย์ที่
มีคุณภาพต่ าที่ สุดเพราะการด ารงชีวิตของมนุษย์
ประเภทนี้ไม่ได้ให้ประโยชน์ใดๆ ทั้งส้ินเลยทั้งแก่ตนเอง
และแก่โลกพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็น “โมฆะ
บุรุษ” พระพุทธองค์ทรงกล่าวต าหนิบุคคลจ าพวกนี้ว่า       
“เป็นประดุจท่อนฟืนที่ถูกไฟไหม้ 2 ข้างตรงกลางเปื้อน
อุจจาระจะน ามาใช้ประโยชน์ในบ้านก็ไม่ได้ในป่าก็ไม่ได้” 
(อ .จตุกฺก.21/95/112) บุคคลประเภทที่ 2 และที่ 3 เป็น
มนุษย์ที่มีคุณค่าต่อสังคมพอประมาณเพราะยังใช้ชีวิต
ให้เป็นประโยชน์อยู่บ้างไม่ทางใดก็ทางหนึ่งกล่าวคือ    
ไม่เพื่อตนเองก็เพื่อผู้อื่นแต่ในมนุษย์ทั้ง 2 ประเภทนี้ก็ยัง
ไม่จัดเข้าเป็นมนุษย์ในอุดมคติของพระพุทธศาสนาเถร
วาทส่วนบุคคลประเภทที่ 4 นั้นจัดว่าเป็นมนุษย์ในอุดม
คติทั้งนี้เพราะไม่ด าเนินชีวิตและใช้ชีวิตให้เป็นคนเปล่า
ประโยชน์ตามลักษณะของมนุษย์ประเภทที่ 1 และก็ไม่
ใช้ชีวิตไปตามทางที่สุดโต่งข้างใดข้างหนึ่งตามลักษณะ
ของมนุษย์ประเภทที่ 2 และที่ 3 แต่ด าเนินชีวิตไปตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางคือท าชีวิตให้
เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นไม่ท าให้ตนเองและ
ผู้อื่นเดือดร้อนแต่กลับใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและให้
คุณประโยชน์ท้ังตนเองแก่ผู้อื่น 
 
 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนเรื่องอัตถะ
ประโยชน์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากกรอบ
ความคิดในพระไตรปิฎกส่วนที่เป็นพระสุตตันตะปิฏก
และคัมภีร์อรรถกถา ต าราอื่นๆ แล้วพบว่าค าสอนเรื่อง
อัตถะประโยชน์นี้สอดคล้องกับสมมติฐานและค าถาม
ที่ ตั้ ง ไ ว้ เ พราะค าสอน เ รื่ อ งอั ตถะประ โยชน์ ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงส่ิงที่เป็นประโยชน์
สามระดับที่สอดคล้องกับความจริงและการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์กล่าวคือมนุษย์จ าต้องแสวงหาความมั่งคั่ง
มั่นคงของชีวิตในเบื้องต้น แสวงหาความมั่นคงแก่ชีวิต
ในชีวิตปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์) การแสวง
ความมั่ นคงแก่ ชี วิ ต ในอนาคต  ( สัมปรายิกั ตถะ
ประโยชน์)  และแสวงหาอุดมคติของชีวิตเป็นที่ สุด 
(ปรมัตถะประโยชน์) หลักการแสวงหาอัตถะประโยชน์
ในพระพุทธศาสนาเถร-วาทก็ยังสอดคล้องกับวิถีการ
แสวงหาความสุขส าเร็จของชีวิตมนุษย์กล่าวคือการ
แสวงหาทรัพย์และความมั่งคั่งมั่นคงแก่ชีวิตนั้นมนุษย์
ต้องมีความขยันเป็นเบื้องต้น (อุฏฐานสัมปทา) รู้จักเก็บ
รักษาทรัพย์สินท่ีหามาได้ (อารักขสัมปทา) การเลือกคบ
ค้าสมาคบกับคนดี (กัลยาณมิตตา) และใช้ชีวิตอย่างสม
กับฐานะของตนอง (สมชีวิตา) ลักษณะการแสวงหา
ประโยชน์หรือท าประโยชน์ในชีวิตจริงของมนุษย์ก็สอด
รับกับลักษณะอัตถะประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท กล่าวคือมนุษย์โดยธรรมชาติแล้วย่อมแสวงหาหรือ
ท าเพื่อประโยชน์แก่ตนเองก่อน (อัตตัตถะประโยชน์) 
เมื่อตนเองมีความมั่งคั่งมันคงระดับหนึ่งแล้วจึงกระท า
เพื่อประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถะประโยชน์) และเมื่อสมบูรณ์
พร้อมด้วยประโยชน์ทั้งสองนั้นแล้วจึงกระท าเพื่อ
ประโยชน์ทั้งของตนเองและผู้อื่น (อุภยัตถะประโยชน์) 
ประโยชน์ในปัจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ) 
ประโยชน์ในภพเบื้องหน้า (สัมปรายิกัตถะประโยชน์) 
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และประโยชน์อย่างยิ่ง (ปรมัตถะประโยชน์) เหล่านี้เป็น
ส่ิงที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันไปตามล าดับกล่าวคือ
เมื่อมนุษย์ควรแสวงหาหรือบ าเพ็ญประโยชน์ตนเองให้
สมบูรณ์จนสามารถเป็นที่พึ่งแก่ตนเองได้แล้วจึงกระท า
ตนให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นและเพราะการท่ีตนเองเป็น
ที่พ่ึงตนเองได้แล้วย่อมเป็นที่พ่ึงแก่คนอื่นได้เช่นเดียวกัน 
เช่นที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเป็นแบบอย่าง 
 การที่พระองค์ทรงถึงพร้อมด้วยประโยชน์ของ
พระองค์อย่างสมบูรณ์แล้วนั่นเองที่ท าให้พระองค์ทรง
บ าเพ็ญประโยชน์สุขแก่ชาวโลกได้อย่างเต็มที่หรือแม้แต่
ภิกษุสาวกของพระองค์ก็เช่นเดียวกันเป็นผู้ออกบวชเพื่อ
ท าประโยชน์ตนให้ถึงพร้อมสมบูรณ์จนไม่ต้องมีภาระ
ก่อนแล้วจึงเที่ยวจาริกไปเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์แก่
ชาวโลกได้อย่างเต็มที่ เช่นกันตรงกันข้ามถ้าท่าน
เหล่านั้นยังมีภาระที่จะต้องค านึงถึงตวัเองอยูแ่ล้วก็จะไม่
อาจท าประโยชน์แก่ ผู้อื่นได้อย่างเต็มที่และการท า
ประโยชน์ในปัจจุบันให้ถึงพร้อมสมบูรณ์ก็เป็นพื้นฐาน
ในการท าประโยชน์ในภพหน้าและประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อไปพระพุทธศาสนาเถรวาทก็ได้วางหลักแห่งการ
บ าเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุประโยชน์เหล่านี้ไว้คือหลัก
ไตรสิกขาหรือตามหลักมรรคมีองค์แปดประการเป็นต้น
การด าเนินชีวิตตามหลักเหล่านี้อย่างถูกต้องสมบูรณ์
แล้ว พระพุทธศาสนาเถรวาทยืนยันว่าต้องได้บรรลุถึง
จุ ดหมายของชี วิ ตทุก ระดั บจริ ง ในชี วิ ตปั จจุ บั น 
นอกจากนี้หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทยัง
ยกย่องมนุษย์ที่บ าเพ็ญประโยชน์ได้ถึงพร้อมด้วย
ประโยชน์เองประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ทั้งสองฝ่าย
เป็นมนุษย์ที่ประเสริฐซึ่งก็สอคล้องกับความเป็นจริงของ
ชีวิตมนุษย์ผู้ท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมก็มัก
ได้รับการนับถือยกย่องจากสังคมเช่นกัน 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนในส่วนที่
เป็นพระสุตตันตปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาและต าราที่
เกี่ยวข้องพบว่าอัตถะประโยชน์ในพระพุทธศาสนาเถร-
วาทหมายถึงส่ิงที่เป็นจุดมุงหมายของชีวิตที่มนุษย์พึง
แสวงหาซึ่งมีสามระดับตามธรรมชาติของชีวิตมนุษย์
ได้แก่ประโยชน์ในชาติภพปัจจุบันประโยชน์ในชาติภพ
หน้าและประโยชน์อย่างยิ่งที่ เป็นอุดมคติของชีวิต    
อัตถะประโยชน์มีลักษณะ 3 ประการคือประโยชน์
ตนเองประโยชน์ ผู้อื่ นและประโยชน์ทั้ งสองฝ่าย
พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าประโยชน์นี้เป็นสาระเป็น
แก่นสารและอุดมคติของชีวิตที่ควรแสวงหาและบ าเพ็ญ
เพียรให้เกิดขึ้นทั้งประโยชน์ตนเองประโยชน์ผู้อื่นและ
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นทั้งประโยชน์ตนเอง 
ประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ทั้งสองฝ่ายในส่วนที่เป็น
ประโยชน์ชาติภพปัจจุบัน ประโยชน์ในชาติภพหน้าและ
ประโยชนอ์ย่างยิ่ง พระพุทธศาสนาเถรวาทได้เสนอแนะ
วิธีการแสวงหาเพื่อเข้าถึงประโยชน์ท้ังสามระดับนั้นด้วย
การด าเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค์แปดหรือสรุปลง
ง่ายๆ คือการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาคือการ
ด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ด้วยความมีศีลก็จะท าให้เข้าถึง
ประโยชน์ในชาติภพปัจจุบันการด าเนินชีวิตให้บริบูรณ์
ด้วยสมาธิก็จะท าให้เข้าถึงประโยชน์ในชาติภพหน้าและ
การด าเนินชีวิตให้บริบูรณ์ด้วยปัญญาก็จะท าให้เข้าถึง
ประ โยชน์ อย่ า ง ยิ่ ง ห รื อ อุ ดมคติ สู ง สุ ดของชี วิ ต 
พระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าประโยชน์ทั้ง 3 ดับคือ
ประโยชน์ในชาติภพปัจจุบันคือความมั่งคั่ งมั่นคง
สมบูรณ์ด้วยทรัพย์สินเกียรติการยอมรับจากสังคมจาก
การด าเนินชีวิตตามหลักมรรคแปดประการ ประโยชน์ใน
ชาติภพหน้าคือสุคติภพในชาติหน้าจากการมีศรัทธา
ความเชื่อตามหลักกรรมมีสัมมาทิฏฐิ ประโยชน์อย่างยิ่ง
คือความที่จิตเป็นอิสระจากกิ เลสทั้งปวงจากการ
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ฝึกอบรมตามหลักมรรคแปดจนบริบูรณ์ซึ่งถือเป็นอุดม
คติของชีวิตเป็นส่ิงที่มีอยู่จริงและสามารถเข้าถึงได้ใน
ชาติภพปัจจุบันนี้ เช่นความที่เป็นผู้ที่มีชวีิตอยู่ด้วยความ
มั่งคั่งมั่นคงด้วยการประกอบสัมมาอาชีวะก็ถือว่าเป็น
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ คือประโยชน์ในชีวิตปัจจุบัน 
ความที่เป็นผู้ที่มีศรัทธาที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิรักษา
ศีลบริสุทธิ์ก็จะได้ชื่อว่าเป็นคนดีและเป็นเครื่องประกัน
ได้ว่าในชาติภพหน้าจะมีสุคติเป็นที่ไปและการบ าเพ็ญ
เพียรฝึกอบรมจิตจนสะอาดสว่างสงบเย็นได้จากกิเลส
อย่างส้ินเชิงในขณะที่มียังชีวิตอยู่นี้ก็เรียกว่าเข้าถึง
ประโยชน์อย่างยิ่ งคือนิพพานได้ เช่นกัน ที่ เรียกว่า       
สอุปาเสสนิพพานคือกิเลสดับแต่ชีวิตยังอยู่หรือสังขาร
ยังอยู่ นอกจากนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทยังยกย่องคนที่
สารมารถบ าเพ็ญท้ังประโยชน์ตนเองชว่ยเหลือประโยชน์
ผู้อื่นและท าประโยชน์ทั้งตนเองและผู้อื่นได้อย่าง
สมบูรณ์ถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หรือเป็นมนุษย์ใน
อุดมคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ควรน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ด า เนินชี วิต เพื่ อการเข้าใจอัตถะประโยชน์ ที่ เป็น
เป้าหมายของชีวิตที่ถูกต้องและบ าเพ็ญเพียรเพื่อการ
บรรลุอัตถะประโยชน์ที่เป็นสาระแก่นสารที่แท้จริงของ
ชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยเรื่องการน าค าสอนเรื่องศึกษา
วิ เ ค ร าะห์ ห ลักค า สอน เ รื่ อ ง อั ตถะประ โยชน์ ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
หรือพัฒนาชีวิตให้ประสบความส าเร็จ  
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