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บทคัดย่อ 
 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค:์ 1) ศกึษาปริมาณขยะมลูฝอยและประเภทของขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้  2) ศึกษา
ความรูค้วามเขา้ใจในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนดว้ยหลกั 3Rs  3) ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาและ   
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมเพื่อพฒันาขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในการหาแนวทางการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืน วิธีการ: ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย จ านวนรวมทัง้สิน้ 365 คน วิธีการศึกษา
ปรมิาณขยะการค านวณปริมาตร  คิดจากปริมาตรของรถที่บรรทกุขยะของชุมชน จากนัน้จะน าขอ้มลูความหนาแน่น
ปกติของขยะมาเทียบจะไดป้ริมาณขยะโดยประมาณของชุมชนต่อวนั เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู แบบสอบถาม
แบง่ออกเป็น 4 ตอน คือ 1) ขอ้มลูสว่นบคุคล  2) ความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs  3) ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาหรอือปุสรรคและแนวทางในการจดัการขยะมลูฝอยชมุชน โดยใชห้ลกั 3Rs 4) ขอ้เสนอแนะและ
ขอ้คิดเห็นอื่นๆ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูคา่ความถ่ี คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test   
 ผลการวิจัย: ปริมาณขยะมูลฝอยตน้ก าเนิดปริมาณมากที่สดุคือ สถานที่ราชการ และความหนา้แน่นของ
ปริมาณขยะอยู่ที่รา้นคา้ ประเภทขยะมูลฝอยที่พบคือขยะเปียกมากที่สุด กลุ่มตวัอย่างความรูค้วามเขา้ใจในการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs อยู่ในระดบัสงู  ทัง้นีพ้บว่าปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนคือ ถังขยะ      
ไม่เพียงพอ ไม่มีถังส าหรบัแยกประเภทขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยมีปริมาณมากเกินไปท าใหม้ีพืน้ที่ในการจัดเก็บ        
ไม่เพียงพอ การมีส่วนร่วมของชุมชนไดม้ีแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวคือ ติดตัง้ถังขยะแยกประเภทใหค้รบทุกจุด      
ทิง้ขยะ ติดป้ายใหช้ดัเจน ประชาสมัพนัธแ์ละใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการคดัแยกขยะ ควรน าขยะไปทิง้ลงในถงัแลว้ปิดฝา      
ใหม้ิดชิด และช่วยกนัลดปรมิาณขยะมลูฝอยชมุชนโดยใชห้ลกั 3Rs เขา้มาใชเ้พื่อใหป้รมิาณขยะมลูฝอยชมุชนลดลง 

ค าส าคัญ:  การมีสว่นรว่ม  ขยะมลูฝอย  การจดัการ  ชมุชน 

Abstract 
 Objective: 1) Study the amount of solid waste and types of solid waste that occur 2) Study the 
knowledge of community solid waste management 3Rs 3) Study the opinions about the problems and the 
approach to solid waste management in order to develop policy recommendations for finding sustainable 
waste management.  Method: The quantity used in the study was 365 people. Methods of studying waste 
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amount, calculation of accumulated tax then the normal density of the waste data will be compared to the 
estimated amount of waste per community per day. Tools used to collect data. The questionnaire is divided into 
4 parts which are  1) Personal information  2) Knowledge and understanding in community waste management 
with principles 3Rs 3) Opinions about problems or obstacles and guidelines for managing community waste 
using the principles 3Rs 4) Suggestions and other comments. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation  t-test  and  F-test.  
 Results: The largest amount of solid waste is the origin. Government place and the tightness of the 
amount of garbage is at the store. The type of solid waste found is the most wet waste. Examples of knowledge 
on community solid waste management with 3Rs at a high level. And found that the problem of community solid 
waste management not enough trash. There is no tank for separating solid waste. Garbage is too large, 
resulting in insufficient storage space. The participation of the community has a solution to such problems. 
Install a separate type of trash to complete all the garbage disposal points and label clearly Publicize and 
provide knowledge about waste separation. Should throw the garbage into the tank and close the lid 
completely And help to reduce the amount of community solid waste by using 3Rs in order to reduce the 
amount of solid waste in the community 

Keywords:  participation,  garbage, management, community 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจและมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีที่
เพิ่มมากขึน้ รวมทั้งมีการเพิ่มของจ านวนประชากรใน
ลกัษณะอตัราทวี ซึง่ในการพฒันาประเทศที่ผ่านมานัน้ได้
สง่ผลใหม้ีการผลิตสินคา้และบรรจุภณัฑใ์นรูปแบบต่างๆ
มากมายเพื่อตอบสนองความต้องการของประชากร       
ซึ่งเป็นผูบ้ริโภคที่ตอ้งรีบเร่ง การอุปโภคบริโภคดงักล่าว  
จึงท าให้เกิดสิ่งของเหลือใช้อย่างมหาศาลและสิ่งที่         
ไมต่อ้งการเหลา่นัน้จะถกูทิง้ในรูปของขยะมลูฝอย ซึ่งเป็น
สาเหตุส  าคญัที่ท  าใหเ้กิดปัญหามลพิษสิ่งแวดลอ้มที่นับ
ยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึน้ (กรมควบคมุมลพิษ, 2562) 
จึงสง่ผลกระทบต่อคณุภาพสิ่งแวดลอ้มในดา้นต่างๆ เช่น 
เกิดมลพิษทางดิน  มลพิษทางน า้ มลพิษทางอากาศ และ
ปัญหาดา้นสาธารณสขุ  ในปัจจุบนัส่วนใหญ่จะน าขยะ

มูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากแหล่งชุมชนมากองรวบรวม   
บนพืน้ดิน แลว้ปลอ่ยใหย้่อยสลายเองตามธรรมชาติ หรือ
อาจมีการเผา ซึ่งการก าจัดโดยวิธีนีก้่อให้เกิดปัญหา
ทางดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพอนามัยของประชาชน 
นอกจากนีย้ังพบปัญหาเรื่องการจัดหาสถานที่ทิง้และ
ท าลายอีกทัง้พฤติกรรมของประชาชนโดยทั่วไปทิง้ขยะ 
มูลฝอยโดยขาดจิตส านึก และปล่อยให้เป็นภาระของ
หน่วยงานที่ร ับผิดชอบท าให้มีปริมาณขยะที่ เกิดขึ ้น
มากมาย (ธงชยั ทองทวี, 2553)  
 จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยในปี     
พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมาพบว่า แนวโนม้ของปริมาณขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึน้ทั่วประเทศมีแนวโนม้ที่เพิ่มขึน้ในทุกปี ทัง้นี ้
หากพิจารณาถึงอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของประเทศ     
ก็มีแนวโนม้ที่เพิ่มมากขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2562 พบว่า มี
ปรมิาณขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ของประเทศไทย 28.7 ลา้นตนั  
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โดยขยะมลูฝอยจะถกูคดัแยก ณ ตน้ทาง และน ากลบัไป
ใช้ประโยชน์ผ่านกิจกรรมต่างๆ จ านวน 12.6 ล้านตัน 
(รอ้ยละ 44.00) (ส่วนใหญ่เป็นขยะรีไซเคิลและท าปุ๋ ย
อินทรีย)์ และก าจดัอย่างถกูตอ้ง 10.3 ลา้นตนั (รอ้ยละ 
36.00) โดยปรมิาณขยะมลูฝอยที่ถกูจดัการดงัที่กลา่วมา
ขา้งตน้มีสดัสว่นเพิ่มขึน้จากปี 2561 รอ้ยละ 11.00 สาเหตุ
ที่ท  าใหป้รมิาณขยะมลูฝอยเพิ่มขึน้มาจากการขยายตวัของ
ชมุชนเมือง จากขอ้มลูของกรมควบคมุมลพิษปี 2562 ที่มี
ขอ้มลูของ 76 จงัหวดั  พบว่าจงัหวดัที่มีขยะตกคา้งติด 1 
ใน 5 ซึง่เป็นพืน้ที่ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือถึง 1 จงัหวดั
คือ จงัหวดันครราชสมีา มีปรมิาณ 2,480 ตนั/วนั เมื่อดขูอ้มลู
จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่จดัการขยะมลูฝอย
ตกคา้งได ้ทัง้หมด 100% มีอยู่ 3 จงัหวดั คือ อบุลราชธานี 
อ านาจเจริญ และ มกุดาหาร (กรมควบคมุมลพิษ, 2562) 
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจพื ้นที่จังหวัดอุบลราชธานี        
ในการศึกษาการจัดการขยะมลูฝอย และเมื่อสงัเกตพุืน้ท่ี
ที่ยังพบปัญหาในปริมาณขยะที่เพิ่มขึน้ของจังหวัดคือ 
อ าเภอตระการพืชผล ซึ่งเทศบาลต าบลตระการพืชผล
ตั้งอยู่ในอ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี         
มีหน่วยงานที่ให้บริการและจัดการขยะมูลฝอยเพียง   
แห่งเดียว คือ เทศบาลต าบลตระการพืชผล ปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ เกิดขึน้ในเทศบาลมีปริมาณขยะ มูลฝอยที่
เกิดขึน้เฉลี่ยประมาณ  8.83 ตนั/วนั เทศบาลเก็บขนขยะ
ใชร้ถเก็บขน จ านวน 5 คนั เทศบาลต าบลตระการพืชผล 
ยงัไม่มีศนูยก์ารก าจัดขยะมูลฝอยใน ลกัษณะรวมศูนย ์
ในปัจจุบันมีการก าจัดขยะมูลฝอยแบบเทกองที่มีการ
ควบคมุ  (Controlled dump)  โดยใชร้ถขดุตีนตะขาบ รถไถ
ฟารม์แทรกเตอร ์และรถบดอดัด าเนินการ สถานที่ก าจัด
ขยะเทศบาล มพีืน้ที ่37 ไร ่ซึง่เป็นพืน้ที่ของเทศบาล ตัง้อยู่ที่ 
หมู่ที่  7 บ้านดอนใหญ่ ต าบลขุหลุ อ าเภอตระการพืชผล 
จงัหวดัอบุลราชธานี หา่งจากชมุชน ประมาณ 3 กิโลเมตร  
(เทศบาลต าบลตระการพืชผล, 2562) เทศบาลต าบล
ตระการพืชผล มีพื ้นที่ประมาณ 30 ตารางกิโลเมตร        

มีจ านวนครัวเรือนทัง้หมด 3,990 ครวัเรือน มีประชากร
ทัง้หมด 8,661 คน สภาพทั่วไปของอ าเภอตระกาลพืชผล 
ประชาชนมีอาชีพหลกัคือ ท านา (นาปี) ท าสวน และท าไร ่
อาชีพเสริมคือ ท าประมง เลีย้งสตัว ์และอตุสาหกรรมใน
ครวัเรอืน (เทศบาลตระการพืชผล, 2562) ปัจจุบนัในชุมชน
เกิดปัญหาปริมาณขยะที่เพิ่มขึน้การก าจัดขยะไม่ถูกวิธี 
ปัญหาเหล่านีส้่งผลต่อสุขภาพของประชาชนในชุมชน     
ที่อยู่ใกลเ้คียง ดงันัน้การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ใน
ชุมชนทกุฝ่ายจะตอ้งรว่มมือกนัแกไ้ขเพื่อที่จะลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยในชุมชนที่จะน ามาก าจัดใหน้อ้ยลง รวมทัง้
สามารถน าขยะมลูฝอยกลบัมาใชป้ระโยชนใ์หส้งูสดุ โดย
เนน้การจดัการอย่างมีสว่นร่วมภายในชุมชน ภายใตก้าร
สนับสนุนและร่วมมือกันของประชาชนในพื ้นที่และ     
ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง การส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มา    
มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งที่จะน าไปสูแ่นวทางการปฏิบตัิที่เป็นรูปธรรมอนั
จะก่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุต่อชุมชนนัน้เอง (สรรพสิทธ์ิ 
แกว้เฮา้, 2557)       
 ด้วยเหตุนี ้ท  าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของ
ปัญหาขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลตระการพืชผล 
อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  ตลอดจน
ปัจจัยดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ปริมาณของขยะมลูฝอย ประเภท
ของขยะมูลฝอย และปัญหาในการจัดการขยะมูลฝอย    
ในชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนในเขตเทศบาลต าบลตระการพืชผล เพื่อให้
ประชาชนไดรู้จ้กัการจดัการขยะมลูฝอยใหม้ีประสิทธิภาพ
และเกิดความยั่งยืนตอ่ไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1.  เพื่ อศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยและ
ประเภทของขยะมลูฝอยที่เกิดขึน้ 
 2. ศึกษาความรูค้วามเข้าใจในการจัดการ
ขยะมลูฝอยของชมุชนดว้ยหลกั 3Rs 
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 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหา
และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วม 
เพื่ อพัฒนาข้อ เสนอแนะ เ ชิ งนโยบายในการหา          
แนวทางการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยอยา่งยั่งยืน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรที่อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาลต าบล
ตระการพืชผล อ าเภอตระการพืชผล จงัหวดัอบุลราชธานี 
มี จ านวนครัว เรื อนทั้งหมด  3,990 ครัว เรื อน  โดย         
กลุม่ตวัอยา่งมีอยู ่3 กลุม่คือ 
 1.1  เจา้หนา้ที่เทศบาลต าบลตระการพืชผล คือ 
ตวัแทนเจา้หนา้ที่ที่รบัผิดชอบรถเก็บขนขยะในแต่ละคนั
และหวัหนา้งาน มีจ านวน 6 คน สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
         1.2  ผูน้  าชมุชน คือ ผูน้  าชมุชน ก านนั ผูใ้หญ่บา้น  
มีจ านวน 9 คน  จากแตล่ะชมุชน สุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
          1.3  ตวัแทนของครวัเรอืนนัน้ๆ ที่อาย ุ18 ปีขึน้ไป 
หรือหวัหนา้ครวัเรือน หรือผูท้ี่มีหนา้ที่ ในการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน ได้จ านวนครัวเรือนทั้งหมด 350 
ครวัเรอืน  โดยหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งจากสตูรของเครซี่
และมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ขนาดของ 
กลุม่ตวัอยา่ง จากประชากร 3,990 ครวัเรอืน ดงันี ้
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 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง  (n) ≈ 350 ครวัเรอืน 
 

  
 

 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 การศกึษาครัง้นี ้ใชแ้บบสอบถามแบง่ออกเป็น 4 
ตอน ดงันี ้
 ตอนที ่1 ขอ้มูลสว่นบุคคล มีขอ้ค าถาม 10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพในครวัเรือน 
ประเภทที่อยู่อาศัย จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับ
การศึกษา อาชีพหลกัของครวัเรือน  รายไดข้องครวัเรือน
ตอ่เดือน ระยะเวลาที่อาศยั (เทศบาลต าบลตระการพืชผล, 
2562) 
        ตอนที ่2  ความรูค้วามเขา้ใจในการจัดการขยะ
มลูฝอยชมุชนดว้ยหลกั 3Rs มีขอ้ค าถาม 20 ขอ้ แบ่งเป็น 
4 ดา้น คือ ดา้นการคดัแยกขยะ ดา้นการลดการใช ้(Reduce) 
ดา้นการใชซ้  า้ (Reuse) ดา้นการรไีซเคิล (Recycle) 
        ตอนที ่3  ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาหรือ
อปุสรรคและแนวทางในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชน โดย
ใชห้ลกั 3Rs มีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ 
        ตอนที ่4  ขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นอื่นๆ  
        การจัดเวทีระดมความคิด โดยการจัดเป็นกลุ่ม
ระหวา่งผูน้  าชมุชนและตวัแทนของแตล่ะชมุชน 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1  การหาปรมิาณขยะมลูฝอยชมุชน 
 3.1.1  หาปริมาณขยะมลูฝอยจากปริมาตรของ
รถที่ใชใ้นการขนขยะมลูฝอยตามเสน้ทางการเดินรถของ
รถขนขยะ 5 เสน้ทาง และมีการติดตามรถเก็บขนขยะของ
เทศบาลต าบลตระการพืชผล โดยการสุม่เก็บปริมาณขยะ
มลูฝอย 3 ครัง้ ไดแ้ก่  
 ครัง้ที่ 1 วนัองัคาร   
 ครัง้ที่ 2 วนัพฤหสับดี  
 ครัง้ที่ 3 วนัอาทิตย ์
 3.1.2  ท าการจดบนัทกึขอ้มลูปรมิาณขยะ 
 3.2  การหาประเภทของขยะมลูฝอยชมุชน 
 3.2.1  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้งกบัการหาประเภทของขยะมลูฝอย 
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            3.2.2  สุ่มขยะเพื่อหาประเภทของขยะมูลฝอย
ชุมชน ณ บ่อฝังกลบขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบล
ตระการพืชผล โดยใช้วิธีแยกประเภทของขยะมูลฝอย 
แบบกายภาพ (นถวสั บวัสรวง และพนัธนสัถ ์พงษ์ขวญั, 
2553) มีอปุกรณแ์ละวิธีการ ดงัต่อไปนี ้1) อปุกรณใ์นการ
หาปริมาณของขยะมูลฝอย 2) วิธีการแยกองคป์ระกอบ
ของขยะมลูฝอยแบบกายภาพ 
 4.  การวิเคราะหข์้อมูลและสถติิ 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้ทั้งหมด     
มาวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ทางสถิติส  าเร็จรูป ดังนี ้ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test Independent และ F-test 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่า มีแหล่งก าเนิดขยะ ได้แก่ 
รา้นคา้ บา้นเรอืน และวดั รายละเอียดตามตารางที่ 1-3 

ตารางที่ 1 ผลการค านวณคา่ความหนาแนน่ปกติ 

แหล่งก าเนิด 
คา่ความหนาแน่นปกต ิ(ก.ก./ลบ.ม.) 
ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3 เฉล่ีย 

บา้นเรือน 0.023 0.022 0.020 0.021 
รา้นคา้ 11.9950 0.020 0.032 4.015 
วดั 0.023 0.018 0.020 0.020 
โรงเรียน 0.003 0.006 0.009 0.006 
ตลาด 0.022 0.016 0.020 0.019 
สถานท่ีราชการ 0.022 0.018 0.022 0.020 
หมายเหตุ: ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความหนาแน่น
ปกติที่นยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (sig. = .13) 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูล ครัง้ที่ 1 
พบว่า รา้นคา้มีค่าความหนาแน่นปกติมากที่สดุ เท่ากับ 
11.995 ก.ก./ลบ.ม. รองลงมาคือ บ้านเรือน วัด ตลาด 
สถานที่ราชการ  และโรงเรียน  เท่ากับ 0.023, 0.023, 
0.022, 0.022 และ 0.003 ก.ก./ลบ.ม. ตามล าดบั ครัง้ที่ 2 
พบว่า บ้านเรือนมีค่าความหนาแน่นปกติมากที่สุด 

เท่ากับ 0.022 ก.ก./ลบ.ม.  รองลงมา คือ รา้นคา้ วัด 
สถานที่ราชการ ตลาด และโรงเรียน เท่ากับ 0.020, 
0.018, 0.018, 0.016 และ 0.006 ก.ก./ลบ.ม. ตามล าดบั 
ครัง้ที่ 3 พบว่า รา้นคา้มีค่าความหนาแน่นปกติมากที่สดุ 
เท่ากบั 0.032 ก.ก./ลบ.ม. รองลงมาคือ สถานที่ราชการ 
บา้นเรือน วดั ตลาด และโรงเรียน เท่ากบั 0.022, 0.020, 
0.020, 0.020 และ 0.009 ก.ก./ลบ.ม. ตามล าดบั และ
ความหนาแน่นปกติ เฉลี่ ยของขยะมูลฝอยแต่ละ
แหลง่ก าเนิดไมแ่ตกตา่งกนั  (p> .05)  

ตารางที ่2 ปรมิาณขยะรวมแตล่ะแหลง่ก าเนิด 
แหล่งก าเนิด ปรมิาณขยะ (ก.ก./วนั) 

สถานท่ีราชการ 32.80 
รา้นคา้  32.67 
บา้นเรือน 30.51 
ตลาด 29.12 
วดั 27.11 
โรงเรียน 12.06 

หมายเหต ุ: ทดสอบความแตกตา่งคา่เฉลี่ยปรมิาณขยะรวมแตล่ะ
แหลง่ก าเนิดที่นยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (sig. = .00*) 

 
ภาพที ่2 ปรมิาณขยะรวมแตล่ะแหลง่ก าเนิด 

 จากตารางที่ 2 และภาพที่ 2 พบว่า ปริมาณ
ขยะรวมแต่ละแหล่งก าเนิด พบว่า ปริมาณขยะรวม    
แตล่ะแหลง่ก าเนิดมากที่สดุ คือ สถานที่ราชการ เท่ากบั 
32.80 กิโลกรัม/วัน รองลงมาคือ ร้านค้า บ้านเรือน 
ตลาด วดั และโรงเรียน เท่ากบั 32.67, 30.51, 29.12, 
27.11 และ 12.06 กิโลกรมั/วนั ตามล าดบั และปริมาณ

32.8 32.67 30.51 29.12 27.11 
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ขยะรวมแต่ละแหล่งก าเนิดมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.05)  

 
ภาพที ่3 ปริมาณขยะมลูฝอยชมุชน และชนิดของรถเก็บขนขยะ
มลูฝอย 

 จากภาพที่ 3 ปรมิาณขยะมลูฝอยชุมชนโดยรวม 
และเฉลี่ยแต่ละครัง้ที่เก็บตัวอย่าง พบว่า ปริมาณขยะ
มูลฝอยชุมชนของรถคันที่  1 เก็บขนขยะได้มากที่สุด 
915 กิโลกรมั/วนั รถคนัท่ี 2 เก็บขนขยะไดม้ากที่สดุ 432 
กิโลกรัม/วัน  รถคันที่ 3 เก็บขนขยะได้มากที่สุด 384 
กิโลกรัม/วัน รถคันที่ 4 เก็บขนขยะได้มากที่สุด 470 
กิโลกรมั/วนั และรถคนัที่ 5 เก็บขนขยะไดม้ากที่สดุ 384 
กิโลกรัม/วัน และปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเฉลี่ย 
2,061.33 กิโลกรมั/วนั 

ตารางที ่3 ประเภทของขยะมลูฝอยชมุชน  
ประเภทขยะของ 
ขยะมลูฝอยชมุชน 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 รวม 

ก.ก. รอ้ยละ ก.ก. รอ้ยละ ก.ก. รอ้ยละ ก.ก. รอ้ยละ 
ขยะทั่วไป 13.23 42.68 12.70 30.02 8.60 30.82 34.53 34.12 

ขยะรีไซเคิล 4.66 15.03 10.30 24.35 5.10 18.28 20.06 19.82 

ขยะเปียก 10.90 35.16 16.80 39.72 10.60 38.00 38.30 37.85 

ขยะอนัตราย/ติดเชือ้ 2.21 7.13 2.50 5.91 3.60 12.90 8.31 8.21 

รวม 31 100 42.30 100 27.90 100 101.20 100 

 จากตารางที่ 3 ประเภทของขยะมูลฝอยชุมชน 
ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มหาประเภทของขยะมูลฝอย 3 ครั้ง 
ไดแ้ก่ ครัง้ที่ 1 ท าการศึกษาประเภทของขยะมูลฝอยใน 
วนัองัคาร ครัง้ที่ 2 ท าการศึกษาประเภทของขยะมลูฝอย
ในวันพฤหัสบดี และครัง้ที่ 3 ท าการศึกษาประเภทของ
ขยะมูลฝอยในวันอาทิตย์  พบว่า ครัง้ที่ 1 มีขยะทั่วไป 
มากที่สุด รอ้ยละ 42.68 และมีขยะอันตราย/ติดเชื ้อ 

นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 7.13  ครัง้ที่ 2 มีขยะเปียกไดม้ากที่สดุ 
รอ้ยละ 39.72 และมีขยะอนัตราย/ติดเชือ้นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 
5.91 ครัง้ที่ 3 มีขยะทั่วไปมากที่สุด รอ้ยละ 30.82 และ     
มีขยะอนัตราย/ติดเชือ้นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 12.90 เมื่อเฉลี่ย
โดยรวม พบว่า มีขยะเปียกมากที่สดุ รอ้ยละ 37.85 และ 
มีขยะอนัตราย/ติดเชือ้นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 8.21  

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จ า ก ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 365 คน 
จ าแนกเป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 38.63 และเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 61.37 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม     
สว่นใหญ่อยู่ระหว่าง 41-50 ปี สว่นใหญ่สถานภาพสมรส
และสถานภาพในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถาม        
เป็นหัวหน้าครวัเรือน ส่วนใหญ่ประเภทที่อยู่อาศัยของ
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นบ้านตัวเอง จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามมีจ านวนมากที่สุด
จ านวน 4-6 คน และส่วนใหญ่ระดับการศึกษาอยู่ระดับ
ประถมศึกษา อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว/ค้าขาย รายได้ครัวเรือนต่อเดือนอยู่ระหว่าง 
10,001-15,000 บาท ระยะเวลาที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
อาศยัอยูใ่น (เทศบาลต าบลตระการพืชผล) ที่มากที่สดุ คือ 
ระยะเวลา 5 ปี ขึน้ไป 

 ความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูล
ฝอยชุมชนด้วยหลัก 3Rs 

ตารางที ่4 ความถ่ีของระดบัความรูค้วามเขา้ใจในการ
จดัการขยะมลูฝอยชมุชนดว้ยหลกั 3Rs ของ ประชาชน 

ความรูค้วามเขา้ใจ 
ในการจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนดว้ยหลกั 3Rs 

ดา้น 
การคดั
แยกขยะ 

ดา้น 
การลด
การใช ้

ดา้น
การใช้
ซ  า้ 

ดา้น 
การ             

รไีซเคิล 
ระดบัสงู 331 313 318 313 
ระดบัปานกลาง 13 27 21 21 
ระดบัต ่า 6 10 11 16 

1,953 
2,665 

1,566 
2,061.33 
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 จากตารางที่ 4 ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจ
ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนด้วยหลัก  3Rs 
ประกอบด้วย ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการลดการใช ้
ดา้นการใชซ้  า้ และดา้นการรไีซเคิลอยูใ่นระดบัสงู  

ตารางที่ 5 ความถ่ีของระดบัความรูค้วามเขา้ใจในการ
จดัการขยะมลูฝอยชมุชนดว้ยหลกั 3Rs ของผูน้  าชมุชน 
ความรูค้วามเขา้ใจใน
การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนดว้ยหลกั 3Rs 

ดา้น 
การคดั
แยกขยะ 

ดา้นการ
ลดการใช ้

ดา้น
การใช้
ซ  า้ 

ดา้นการ             
รไีซเคิล 

ระดบัสงู 9 9 9 9 
ระดบัปานกลาง - - - - 
ระดบัต ่า - - - - 

 จากตารางที่ 5 ผูน้  าชุมชนมีความรูค้วามเขา้ใจ
ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนด้วยหลัก  3Rs 
ประกอบด้วย ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการลดการใช ้
ดา้นการใชซ้  า้ และดา้นการรไีซเคิลอยูใ่นระดบัสงู  

ตารางที่ 6 ความถ่ีของระดบัความรูค้วามเขา้ใจในการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs ของเจา้หนา้ที่
เทศบาล 
ความรูค้วามเขา้ใจใน
การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนดว้ยหลกั 3Rs 

ดา้นการ
คดัแยก
ขยะ 

ดา้นการ
ลดการใช ้

ดา้น
การใช้
ซ  า้ 

ดา้นการ             
รไีซเคิล 

ระดบัสงู 6 6 5 6 
ระดบัปานกลาง - - 1 - 
ระดบัต ่า - - - - 

 จากตารางที่ 6 พบว่า เจ้าหนา้ที่เทศบาลมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ย
หลกั 3Rs ประกอบดว้ย ดา้นการคดัแยกขยะ ดา้นการลด
การใช ้ดา้นการใชซ้  า้ และดา้นการรไีซเคิลอยูใ่นระดบัสงู  

 

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางในการจัดการขยะชุมชนโดยใช้หลัก 3Rs  
 จากการเก็บขอ้มลูความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา 
อุปสรรค และแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
โดยใชห้ลกั 3Rs  พบวา่ ประชาชน และเจา้หนา้ที่เทศบาล 
มีปัญหา อุปสรรค ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน       
คิดเป็นร้อยละ 8.57 และร้อยละ 16.67 ตามล าดับ 
ประชาชน ผูน้  าชมุชน และเจา้หนา้ที่เทศบาลน าหลกั 3Rs 
มาใช้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน คิดเป็นร้อยละ 
39.43, 44.44 และ 33.33 ตามล าดบั ประชาชน ผูน้  าชุมชน 
และเจา้หนา้ที่เทศบาล ที่ทราบหลกัการ 3Rs แลว้น ามาใช้
ในการจดัการขยะมลูฝอยชมุชน คิดเป็นรอ้ยละ 43.48, 80 
และ 25 ตามล าดบั ประชาชน ผูน้  าชุมชน และเจา้หนา้ที่
เทศบาล ที่ทราบหลกั 3Rs แต่ไม่ไดน้  าหลกั 3Rs มาใชใ้น
การจดัการขยะมลูฝอยชุมชน คิดเป็นรอ้ยละ 56.52, 20 
และ 75 ตามล าดบั ประชาชนไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหา อปุสรรค ในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชนโดยหลกั 
3Rs  ดงันี ้ 1) ถังขยะไม่เพียงพอและไม่แยกประเภท        
2) ประชาชนขาดความรูค้วามเขา้ใจในการคัดแยกขยะ
และขัน้ตอนในการคดัแยกขยะ และ 3) มีสนุขัคุย้เขี่ยขยะ 
และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยหลกั 3Rs 
ดงันี ้1) จัดหาถังขยะแยกประเภท  2) ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
การคดัแยกขยะและขัน้ตอนในการคดัแยกขยะ 3) มีถงัขยะ
ที่มีฝาปิดมิดชิด สว่นเจา้หนา้ที่เทศบาลไดใ้หค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบัปัญหา อปุสรรค ในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชน
โดยหลัก 3Rs ดังนี  ้ขยะมูลฝอยมีปริมาณมากเกินไป     
ท าใหม้ีพืน้ที่ในการจัดเก็บไม่เพียงพอ และแนวทางการ
จดัการขยะมลูฝอยชุมชน โดยหลกั 3Rs ดงันี ้ลดปริมาณ
ขยะโดยการใช้หลกั 3Rs ผูน้  าชุมชน เจ้าหนา้ที่เทศบาล
และประชาชนน าหลัก 3Rs มาใช้ในการจัดการขยะ        
มลูฝอยชุมชน คือ ลดการใช ้ไดแ้ก่ น าตะกรา้ หรือ ถงุผา้ไป
จ่ายตลาดแทนการใชถ้งุพลาสติก การใชซ้  า้ ไดแ้ก่ มีการน า
กระดาษที่ใช้แลว้ 1 หน้า มาใช้อีก 1 หน้า การรีไซเคิล 
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ไดแ้ก่ น าขวดพลาสติก หรือยางรถยนตม์าท าเป็นกระถาง
ตน้ไม ้แสดงดงัตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ความคิดเห็น ของประชาชน ผู้น  าชุมชน 
และเจา้หนา้ที่เทศบาล เก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางในการจดัการขยะชมุชนโดยใชห้ลกั 3Rs 

ขอ้ค าถาม 
ประชาชน              
(รอ้ยละ) 

ผูน้  า
ชมุชน 
(รอ้ยละ) 

เจา้หนา้ที่
เทศบาล 
(รอ้ยละ) 

1. ทา่นมีปัญหา/อปุสรรคใน
การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนหรอืไม ่อยา่งไร 

    1.1  มี 
     1.2  ไมมี่ 

 
 
 

8.57 
91.43 

 
 
 
- 

100 

 
 
 

16.67 
83.33 

2. ทา่นทราบการน าหลกั 3Rs 
มาใชใ้นการจดัการขยะมลู
ฝอยชมุชนหรอืไม่ 

     2.1  ทราบ 
     2.2  ไมท่ราบ 

 
 
 

39.43 
60.57 

 
 
 

44.44 
55.56 

 
 
 

33.33 
66.67 

3. ทา่นน าหลกั 3Rs มาใชใ้น
การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนหรอืไม ่  

     3.1  ใช ้
     3.2  ไมใ่ช ้

 
 
 

43.48 
56.52 

 
 
 

80 
20 

 
 
 

25 
75 

 การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนด้วยหลัก 3Rs  
 จากการเก็บรวมรวมขอ้มลูความรูค้วามเขา้ใจ
ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs พบว่า 
ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจในการจัดการขยะมูล
ฝอย ประกอบดว้ย ดา้นการคดัแยกขยะ ดา้นการลดการ
ใช ้ดา้นการใชซ้  า้ และดา้นการรไีซเคิลแตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) แสดงดงัตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจในการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs ประกอบดว้ย 
ดา้นการคดัแยกขยะ ดา้นการลดการใช้ ดา้นการใชซ้  า้ 
ดา้นการรไีซเคิลของประชาชน 9 ชมุชน 
ความรูค้วามเขา้ใจ 
ในการจดัการ 

ขยะมลูฝอยชมุชน
ดว้ยหลกั 3Rs 

แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df Ms F 
P-

value 

ดา้นการคดัแยก
ขยะ 

ระหว่างกลุม่ 16.84 8 2.11 3.60 .00* 
ภายในกลุม่ 199.72 341 0.59 

ดา้นการลดการใช ้
(Reduce) 

ระหว่างกลุม่ 40.09 8 5.01 6.08 .00* 
ภายในกลุม่ 280.84 341 0.82 

ดา้นการใชซ้  า้ 
(Reuse) 

ระหว่างกลุม่ 47.88 8 5.99 7.90 .00* 
ภายในกลุม่ 258.48 341 0.76 

ดา้นการรีไซเคลิ 
(Recycle) 

ระหว่างกลุม่ 51.23 8 6.40 6.87 .00* 
ภายในกลุม่ 317.86 341 0.93 

รวม ระหว่างกลุม่ 467.12 8 58.39 8.21 .00* 

ภายในกลุม่ 2426.34 341 7.12 

 ความรูค้วามเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนดว้ยหลกั 3Rs ระหว่างก่อนอบรมและหลงัอบรม
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) แสดงดงั
ตารางที ่9 

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจในการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยหลกั 3Rs ระหว่างก่อน
อบรมและหลงัอบรม 
ความรูค้วามเขา้ใจในการ
จดัการขยะมลูฝอยชมุชน

ดว้ยหลกั 3Rs 
X  S.D. t p-value 

ก่อนอบรม 
หลงัอบรม 

7.05 2.74 17.28 .00* 
18.84 3.55 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติ .05 

 การจัดกิจกรรมระดมความคิดเห็นร่วมกัน    
ของกลุ่มผู้น  าชุมชนและกลุ่มประชาชนเพี่อร่วมกัน      
เพื่อวิเคราะหปั์ญหาและสาเหตุของการเกิดปัญหาขยะ 
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มูลฝอยในชุมชน และร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา 
 จากการรว่มกิจกรรมดงักลา่ว พบว่า ผูน้  าชุมชน
ไดใ้หข้อ้คิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนที่ควรไดร้บัการแกไ้ขแบบเร่งด่วน คือ 1) ไม่มีการ
คดัแยกขยะมลูฝอยก่อนน าไปทิง้ลงถงัท าใหข้ยะในถงัปน
กนัและเนา่เสยีสง่กลิน่เหม็น  2) รถเก็บขนขยะมลูฝอยเขา้
ไปเก็บขนไม่ทั่วถึงท าใหบ้างเสน้ทางไม่ไดร้บับริการเก็บ
ขน ขยะจึงส่งกลิ่นเหม็น และ 3) ไม่มีสถานที่ในการคัด
แยกขยะแต่ละประเภท และแนวทางการแกไ้ขปัญหา คือ 
1) รณรงค์ให้ประชาชนทราบถึงความส าคัญของการ    
คดัแยกขยะ  2) รถเก็บขนขยะมลูฝอยตรวจสอบเสน้ทาง
ใหท้ั่วถึงก่อนเขา้ไปท าการเก็บขน  3) หาสถานที่ ที่สามารถ
ใชใ้นการคดัแยกขยะได ้จึงไดเ้สนอโครงการส่งเสริมการ
คัดแยกขยะในครัวเรือน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลด
ขัน้ตอนในการจัดการขยะ เพื่อใหง้่ายต่อการน าไปก าจัด 
สามารถน าขยะที่ผ่านการคดัแยกเบือ้งตน้มาใชป้ระโยชน ์
เพื่อรกัษาสภาพสิง่แวดลอ้ม และปอ้งกนัมลพิษที่เกิดขึน้ 

อภปิรายผล 
       การศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ    
มูลฝอยชุมชนโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  กรณีศึกษา: เทศบาลต าบลตระการพืชผล 
อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  สามารถ
อภิปรายและสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้
 1.  การศึกษาปริมาณขยะชุมชน  พบว่ า 
ปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 2,061.33 กิโลกรมั/วนั เฉลี่ย  
0.26 กิโลกรมั/คน โดยเฉลี่ยจากจ านวนประชากรใน
เทศบาลทัง้หมด 8,999 คน ปรมิาณขยะตามแหลง่ก าเนิด
มากที่สุด คือ สถานที่ราชการ รองลงมาคือ ร้านค้า 
บา้นเรือน ตลาด วดั และโรงเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของวินยั  มีแสง (2559) ศึกษาเรื่องแนวโนม้องคป์ระกอบ
และปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยชุมชนในพืน้ที่ต  าบล  

สามพรา้ว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ปริมาณ
ขยะของแต่ล่ะแหลง่ก าเนิดแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p< .05) โดย วดั ตลาด รา้นคา้ สถานที่ราชการ 
บา้นเรอืน และโรงเรยีน ตามล าดบั  
 ความหนาแน่นปกติของขยะตามแหลง่ก าเนิดที่
มีความหนาแน่นมากสุด  คือร้านค้า รองลงมาคือ
บา้นเรอืน สถานที่ราชการ ตลาด และโรงเรียน ตามล าดบั 
และความหนาแน่นปกติ ของขยะมูลฝอยแต่ ละ
แหล่งก าเนิดไม่แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
วินยั มีแสง (2559) ศึกษาเรื่องแนวโนม้องคป์ระกอบและ
ปรมิาณการเกิดขยะมลูฝอยชุมชนในพืน้ที่ต  าบลสามพรา้ว 
อ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี พบวา่ ปริมาณขยะมลูฝอยที่
เกิดขึน้ในแต่ละวนัของต าบลสามพรา้ว พบอยู่ที่ 6,991 
กิโลกรมั/วัน เฉลี่ยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อวันอยู่ที่ 
0.38 กิโลกรมั/คน โดยเฉลี่ยจากจ านวนประชากร ในต าบล
สามพรา้ว ทัง้หมด 17,417 คน  ความหนาแน่นของขยะ 
มูลฝอยในปริมาณ (ก.ก.) ต่อปริมาตรถัง (Gl) ตามการ
จ าแนกกลุ่ม (หมู่บา้น) พบว่า ปริมาณขยะแตกต่างกัน    
ที่ระดบันยัส าคญั .05 
 ประเภทของขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ ขยะเปียก ขยะ
ทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ซึ่งสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของวินัย มีแสง (2559) ศึกษาเรื่องแนวโน้ม
องคป์ระกอบและปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยชุมชนใน
พืน้ที่ต  าบลสามพรา้ว อ าเภอเมือง จงัหวดัอดุรธานี พบว่า 
ขยะอินทรียค์ิดเป็นรอ้ยละ 40.00 ขยะทั่วไปคิดเป็นรอ้ยละ 
33.00 และขยะรไีซเคิลคิดเป็นรอ้ยละ 27.00 ตามล าดบั 
 2.  ความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะมลูฝอย
ชุมชนดว้ยหลกั 3Rs พบว่า ประชาชน ผูน้  าชุมชน และ
เจา้หนา้ที่เทศบาลมีความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะ
มูลฝอยชุมชนด้วยหลัก 3Rs ประกอบด้วย ด้านการ      
คดัแยกขยะ ดา้นการลดการใช้ ดา้นการใชซ้  า้ และดา้น
การรไีซเคิลอยูใ่นระดบัสงูมากที่สดุ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ สมชัญา หนทูอ (2556) ศึกษาความรูแ้ละพฤติกรรม
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การจัดการขยะมูลฝอยของผูน้  าทอ้งถ่ิน องคก์รปกครอง    
สว่นทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอสอยดาว จังหวดัจันทบุรี พบว่า 
ผูน้  าทอ้งถ่ินสว่นใหญ่มีระดบัความรูส้งู  
 3.  ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหา อุปสรรค และ
แนวทางในการจัดการขยะชุมชนโดยใชห้ลกั 3Rs พบว่า 
ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ได้แก่  ถังขยะ        
ไม่เพียงพอ ไม่มีถังขยะมูลฝอยส าหรบัแยกประเภท ขยะ
มูลฝอยมีปริมาณมากเกินไปท าให้พืน้ที่ในการจัดเก็บ    
ไม่เพียงพอ และประชาชนขาดความรูค้วามเขา้ใจในการ
คัดแยกขยะมูลฝอย ขัน้ตอนในการคัดแยกขยะมูลฝอย 
ส าหรบัแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ ติดตัง้ถัง
ขยะแยกประเภทใหเ้พียงพอใหค้รบทุกจุดในการทิง้ขยะ
มูลฝอย ติดป้ายใหช้ัดเจน ประชาสมัพนัธ์และใหค้วามรู ้
เก่ียวกับขัน้การคดัแยกขยะมูลฝอย ควรน าขยะไปทิง้ลง 
ในถัง แล้วปิดฝาให้มิดชิดเพื่อกันสุนัขมาคุ้ยเขี่ยขยะ     
มูลฝอย และช่วยกันลดปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนโดย    
ใชห้ลกั 3Rs เขา้มาใช้เพื่อใหป้ริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ลดลง สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิศิพร ทศันา และโชติ 
บดีรฐั (2558) ไดศ้ึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจดัการขยะมลูฝอยในเขตพืน้ที่เทศบาลนครพิษณโุลก 
พบว่า แนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนควรมีการสง่เสริมและสนบัสนนุใหป้ระชาชนได้
เขา้มามีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรมอย่างแทจ้ริง ไม่ว่าจะ
เป็นตั้งแต่กระบวนการร่วมรับรูส้ถานการณ์และสภาพ
ปัญหารว่มวางแผนและตดัสนิใจ รว่มท ากิจกรรมโครงการ 
ร่วมตรวจสอบและประเมินผลการด าเนินงาน ควรมีการ
น าผลการวิจัยเสนอต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งเพื่อใหห้น่วยงานดังกล่าวเห็นถึง
ความส าคญัในการเสรมิสรา้งการมีสว่นรว่มของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพืน้ที่ใหเ้กิดประโยชน์
ในทางปฏิบตัิไดอ้ยา่งแทจ้รงิ และเป็นแนวทางในการสรา้ง
การมีสว่นรว่มของประชาชนในทกุขัน้ตอนใหเ้กิดขึน้อย่าง
แทจ้รงิ  

 4. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้หลัก  3Rs พบว่า 
ประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจในการจัดการขยะมลูฝอย 
ประกอบด้วย ด้านการคัดแยกขยะ ด้านการลดการใช ้
ดา้นการใชซ้  า้ และดา้นการรไีซเคิลแตกตา่งกนั เนื่องมาจาก
ชุมชนบ้านดอนใหญ่และชุมชนบ้านดอนทับช้างใน
เทศบาลต าบลตระการพืชผลเขา้รว่มโครงการขยะเหลอืศนูย ์
โดยไดจ้ัดตั้งศูนย์สาธิตการจัดการขยะเหลือศูนย์ขึน้ที่
ชุมชนบา้นดอนใหญ่และชุมชนบา้นทบัช้าง ซึ่งมีความรู้
ด้านการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอย การน าขยะ
กลบัมาใชซ้  า้  การน าสิง่ของมาดดัแปลงใหใ้ชป้ระโยชนไ์ดใ้หม่ 
และการลดการใช ้เป็นผลใหป้ระชาชนในแต่ละชุมชนมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการขยะมลูฝอยชุมชนโดยใช้
หลกั 3Rs แตกตา่งกนั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของหทัยา 
พละพงศ ์ และอรวรรณ บญุทนั (2555) ไดศ้ึกษาความรู ้
ความเข้าใจในการประยุกตใ์ช้หลกั 3Rs เทศบาลพิบูล   
มงัสาหาร จงัหวดัอบุลราชธานี พบวา่ ประชาชนสว่นใหญ่
มีความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู ซึ่งประชาชนมีความรูค้วามเขา้ใจ
ในการแบง่ประเภทขยะและหลกั 3Rs อยู่แลว้ เนื่องมาจาก
เทศบาลพิบลูมงัสาหาร ไดเ้ขา้รว่มโครงการอบุลเมืองสะอาด 
ราชธานีอีสาน และได้จัดตั้งศูนยส์าธิตการจัดการขยะ
เหลือศูนย์โดยมีการออกนอกพืน้ที่ให้ความรูก้ับชุมชน 
โพธ์ิตากซึง่เป็นชมุชนน ารอ่ง 
 5.  การจัดกิจกรรมระดมความคิดเห็นร่วมกัน
ของกลุม่ผูน้  าชุมชนและกลุม่ประชาชน พบว่า ผูน้  าชุมชน
ไดใ้หข้อ้คิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนที่ควรไดร้บัการแกไ้ขแบบเร่งด่วน คือ ไม่มีการคัด
แยกขยะมลูฝอยก่อนน าไปทิง้ลงถงัท าใหข้ยะในถงัปนกนั
และเนา่เสียสง่กลิ่นเหม็น จึงไดเ้สนอโครงการสง่เสริมการ
คัดแยกขยะในครัวเรือน โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อลด
ขัน้ตอนในการจัดการขยะ เพื่อใหง้่ายต่อการน าไปก าจัด 
สามารถน าขยะที่ผ่านการคดัแยกเบือ้งตน้มาใชป้ระโยชน ์
เพื่อรกัษาสภาพสิ่งแวดลอ้ม และป้องกันมลพิษที่เกิดขึน้ 
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และประชาชนไดแ้บ่งกลุ่มทัง้หมด 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มได้
ระดมความคิดเห็นโดยไดข้อ้คิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนที่ควรได้รับการแก้ไขแบบ
เร่งด่วน คือ ปริมาณขยะที่มากที่เกิดขึน้ในชุมชน เช่น  
เศษอาหารจากครวัเรือน ถุงพลาสติก ขวดแกว้ และขยะ
อนัตราย และความมกัง่ายไม่มีจิตส านึก ทิง้ขยะไม่เป็นท่ี 
เช่น มีถังขยะก็ไม่เก็บทิง้ใส่ถัง ถังขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ 
ไม่มีฝาปิด และไดเ้สนอโครงการเพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการขยะมูล สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิศิพร ทศันา 
และโชติ  บดีรัฐ (2558) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยในเขตพืน้ท่ีเทศบาล
นครพิษณโุลก พบวา่ แนวทางแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะ
มูลฝอยควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนใหป้ระชาชนได้
เขา้มามีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรมอย่างแทจ้ริง ไม่ว่าจะ
เป็นตั้งแต่กระบวนการร่วมรับรูส้ถานการณ์และสภาพ
ปัญหารว่มวางแผนและตดัสนิใจ รว่มท ากิจกรรมโครงการ 
ร่วมตรวจสอบและประเมินผลการด าเนินงาน ควรมีการ
น าผลการวิจัยเสนอต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหห้น่วยงานดังกล่าวเห็นถึง
ความส าคญัในการเสรมิสรา้งการมีสว่นรว่มของประชาชน
ในการจัดการขยะมูลฝอยในเขตพื ้นที่มาใช้ให้เกิด
ประโยชนใ์นทางปฏิบตัิไดอ้ย่างแทจ้ริง และสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของมาลยั เอี่ยมจ าเริญ (2557) ศึกษาเรื่อง การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยในพื ้นที่องค์การบริหาร       
สว่นต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จงัหวดัสมทุรปราการ 
พบว่า ปัญหาและข้อเสนอแนะของประชาชนต่อการ
บรหิารจดัการขยะมลูฝอย พบวา่ ยงัมีปัญหาต่างๆ ในการ
จัดการขยะมูลฝอย เช่น ปริมาณและลกัษณะของขยะ  
มูลฝอย การคัดแยกจัด เ ก็บ  และขนขยะมูลฝอย 
ยานพาหนะที่ใชใ้นการเก็บขนขยะมลูฝอย นอกจากนีย้งัมี
ปัญหาดา้นงบประมาณและบคุลากร สว่นขอ้เสนอแนะใน
การบริหารจัดการขยะคือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
ควรรณรงคใ์หป้ระชาชนรูจ้ักวิธีก าจัดขยะที่ถูกตอ้ง และ

วิธีการคัดแยกขยะก่อนทิ ้ง ควรมีการแปรสภาพขยะ      
มลูฝอยเพื่อน าไปใชป้ระโยชนด์า้นอื่น ควรเพิ่มช่วงเวลา/
เที่ยวรถในการจัดเก็บขยะมูลฝอย และเพิ่มงบประมาณ 
เช่น  งบประมาณดา้นบคุลากร วสัดอุปุกรณ ์เป็นตน้ และ
อบรมใหค้วามรูแ้ก่พนกังาน  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยรวม 
แตล่ะแหลง่ก าเนิดพบมากที่สดุคือสถานที่ราชการ และ
ความหนาแน่นของปริมาณขยะอยู่ที่รา้นคา้ หลงัอบรม
การจัดการขยะมูลฝอยดว้ยหลัก 3Rs ประชาชนและ
ผู้น  าชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะ      
มลูฝอยเพิ่มขึน้ ทัง้นีพ้บวา่ปัญหา อปุสรรคในการจดัการ
ขยะมูลฝอยคือการบริหารจัดการ การจัดเก็บขยะให้
ถูกต้อง การมีส่วนร่วมของชุมชนได้มีแนวทางแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวคือ ติดตัง้ถังขยะแยกประเภทให้ครบ  
ทุกจุดทิง้ขยะ ติดป้ายให้ชัดเจน ประชาสัมพันธ์และ    
ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับการคดัแยกขยะ ควรน าขยะไปทิง้ลง
ในถังแลว้ปิดฝาใหม้ิดชิด และช่วยกันลดปริมาณขยะ 
มลูฝอยชุมชนโดยใชห้ลกั 3Rs เขา้มาใชเ้พื่อใหป้ริมาณ
ขยะมลูฝอยชมุชนลดลง 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 เทศบาลควรจดัใหม้ีสถานท่ีในการคดัแยกขยะ
มูลฝอย และจัดให้มีโครงการธนาคารขยะ เพื่อให้
ประชาชนเขา้มามีสว่นรว่มในการคดัแยกขยะ และเป็น
การส่งเสริมให้ประชาชนมีรายได้จากการขายขยะ     
มูลฝอยประเภทรีไซเคิล  ควรจัดให้มีกิจกรรมการ
ประกวดหมู่บ้านปลอดขยะเพิ่มขึน้ปีละ  1 หมู่บ้าน       
มีรางวลัใหก้ับหมู่บา้นที่ชนะการประกวด และมีการให้
ความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะและการ
จัดการขยะโดยใช้ 3Rs แก่ประชาชนในชุมชนอย่าง
สม ่าเสมอ 
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