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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยเรื่องนีม้ีวัตถุประสงค ์ 1) เพื่อวิเคราะหปั์ญหา สาเหตุปัญหา และแนวทางแกไ้ขปัญหาทอ้ง    

ก่อนวยัอนัควรของนกัศกึษาวิทยาลยัอาชีวศกึษานครปฐม  2) เพื่อสรา้งและพฒันารูปแบบการน าหลกัสปัปรุิสธรรม 7 
ไปใชเ้พื่อปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควรของนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม และ 3) เพื่อจดัท าคู่มือการน า
หลกัสปัปรุสิธรรม 7 ไปใชเ้พื่อปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควรของนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม การวิจยันี ้
เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตวัอย่าง คือนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม จ านวน 421 คน พรอ้มทัง้ได้
สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูท้รงคณุวุฒิ ใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานหรืออา้งอิง 
ไดแ้ก่ t – test และ One-Way ANOVA ถา้พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จะทดสอบความ
แตกตา่งของคา่เฉลีย่เป็นรายคูด่ว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ 

ผลการวิจัยพบว่า  1) ปัญหาทอ้งก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาสงัคมที่รุนแรงเพิ่มขึน้ทุกวัน มีสาเหตุมาจาก
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัคา่นิยมที่ไมถ่กูตอ้ง มีแฟนในวยัเรียน มีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร และขาดประสบการณ ์
แนวทางแกไ้ขปัญหาคือ น าหลกัสปัปุริสธรรม 7 ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับเพศศึกษา แนะน าวิธีการ
ป้องกัน เช่น ควรสวมถงุยางอนามยั หรือ กินยาคุมก าเนิด เปิดโอกาสใหแ้ก่ผูท้ี่ตอ้งการจะเรียนต่อ ผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลจากแบบสมัภาษณเ์ชิงลึก พบว่า ตอ้งเป็นผูรู้ต้น มีคุณธรรม รูจ้ักค่านิยมไทย รกันวลสงวนตวั รูจ้ักคุณค่าของ
ความเป็นกุลสตรี สรา้งค่านิยมที่ดีใหก้ับเด็กวยัรุ่นไทย ครอบครวัตอ้งคอยเตือนสติและเป็นก าลงัใจให ้รูจ้ักเวลาอนั
เหมาะสม ปฏิบตัิตนใหเ้หมาะกบัวยั  2) รูปแบบ KSMTP Model K = Kalyānamittakhamma ควรคบคนดี S = Sīla 
เป็นผูม้ีศีล M = Middle Way ควรเดินทางสายกลาง T = Time ควรรูจ้กัเวลาที่เหมาะสม P = Protect ควรรูจ้กัป้องกนั 
3) คูม่ือการน าหลกัสปัปรุสิธรรม 7 ไปใชเ้พื่อปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควร และบทสรุปและขอ้เสนอแนะ 

ค าส าคัญ:  ขอ้เสนอแนะ  การน าหลกัสปัปรุสิธรรม 7 ไปใช ้ นกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม  ปัญหาทอ้งก่อน
วยัอนัควร 
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Abstract 
The objectives of this research were as follows: 1) to analyze the problem Causes and Solutions for 

Premature Pregnancy Problems of Nakhon Pathom Vocational College Students; 2) to create and develop a 
Model to apply the Sappurisadhamma 7 to Use Prevent Premature Pregnancy Problems for Students of Nakhon 
Pathom Vocational College; and 3) to prepare a guidebook on the application of the Sappurisadhamma 7 to 
Use Prevent Premature Pregnancy Problems for Students of Nakhon Pathom Vocational College. This research 
was mixed research. Samples were 421 Students of Nakhon Pathom Vocational College and had in-depth 
interviews 10 persons. The instruments used were questionnaires and interview, which were reviewed by a 
panel of experts. The statistics used were frequency, percentage, mean and standard deviation. Statistical 
inference or references, including t-test and One-Way ANOVA if the difference was statistically significant at the 
.05 level. To test the difference of the average income is coupled by means of Scheffé. 

The research found that: 1) students to apply the Sappurisadhamma 7 to Use Prevent Premature 
Pregnancy Problems in every level;  students with different sex, age, and academic year were significantly 
different at the .05 level, which was in line with the research hypothesis;  students have suggested and solutions 
to the problem by sex education should be provided, Introduce how to protect condoms, or take birth control 
pills and It should be open to those who want to study. The results of the in-depth interviews revealed that the 
students were of the opinion that they needed to know about moral, thai values of a woman, create value for thai 
children, family must be reminded, know the right time and treat yourself to the age; 2) KSMTP Model K = 
Kalyānamittakhamma, S = Sīla, M = Middle Way, T = Time, P = Protect; and  3) The guidebook has 5 chapters. 
Introduction, The Sappurisadhamma 7, Premature Belly Problems, KSMTP model and Peroration & Suggestion. 

Keywords: suggestion, apply the Sappurisadhamma 7,  students of Nakhon Pathom vocational college, 
prevent premature pregnancy problems 

ความเป็นมาของปัญหา 
 จากการศึกษาคน้ควา้พบว่าค่านิยมเรื่องเพศ
ของวัยรุ่นในปัจจุบัน ค่านิยมของวัยรุ่นหลายประการ
สามารถน าไปสูพ่ฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น พฤติกรรม
นิยมมีแฟนในวยัเรียน ซึ่งวยัรุ่นยงัมีความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกับค่านิยมเหล่านีไ้ม่ถูกต้อง ถึงแม้ว่าจะมองดู
ทนัสมยั แต่ถา้น ามาปฏิบตัิจะน าพาชีวิตไปสู่ทางเสื่อม
ไดง้่าย ถา้ไมรู่จ้กัการปฏิบตัิและวางตวัใหเ้หมาะสมกบัวยั 
ซึ่ งวัย รุ่นยังขาดประสบการณ์ที่ เพียงพอในเรื่อ ง

ความสมัพนัธร์ะหว่างเพศที่ตอ้งเรียนรูอ้ีกมากมาย และ
สาเหตุการทอ้งของวยัรุ่นก่อนวยัอันควรโดยเฉพาะใน
เรือ่ง ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของวยัรุน่ 
ก าลงัจะกลายเป็นปัญหาสงัคมที่รุนแรงเพิ่มขึน้ทุกวัน 
จากขา่วตามหนา้หนงัสอืพิมพท์ี่เกิดขึน้แทบไมเ่วน้แตล่ะวนั 
การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรจนตัง้ครรภ ์การท าแทง้ 
รวมถึงการติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ เช่น โรคเอดส ์เป็น
โรครา้ยที่เพิ่มขึน้อยา่งนา่ตกใจ (กมลลกัษณ,์ 2559)  
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 หลักสัปปุ ริสธรรม  7  คุณธรรมที่ ส  าคัญ 
ส าหรบัสปัปุริสชน หรือคนดี คุณสมบัติ 7 ประการนัน้ 
คือ 1) เป็นธัมมัญญู หมายถึง เป็นผูรู้ธ้รรม เป็นคนมี
ธรรมะ เป็นคนมีศีลมีธรรม ไม่ตัดสินใจท าแทง้เพื่อยุติ
การตัง้ครรภอ์นัไม่พึงประสงคเ์นื่องจากเหตทุอ้งก่อนวยั
อนัควร 2) เป็นอตัถัญญู หมายถึง เป็นผูรู้จุ้ดมุ่งหมาย
และรูจ้กัผลว่า ผลที่เกิดจากการกระท ามีประโยชนแ์ละ
ตรงตามเป้าหมายที่ตัง้มั่นไว ้เช่น เมื่อมีเพศสมัพนัธ์จึง
ท าใหม้ีโอกาสใหก้ าเนิดชีวิตใหม่ การมีเพศสมัพนัธก์่อน
วยัอนัควร เป็นการตัง้ครรภใ์นขณะที่ทัง้สองฝ่ายยงัไม่มี
ความพรอ้มในทุกๆ ดา้น จึงก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา
อย่างมาก 3) เป็นอตัตญัญู หมายถึง เป็นผูรู้จ้กัตนว่ามี
ศรทัธา ศีล สตุะ จาคะ ปัญญา และปฏิภาณเทา่ใด ตาม
หลักแห่งอารยวัฒิ 5 ในบางกรณี เช่น เมื่อตั้งครรภ์
ขึน้มาจะท าใหเ้กิดภาวะจ ายอมที่ตอ้งแต่งงานกัน โดย
ทัง้สองฝ่ายยงัไมม่ีความพรอ้มส าหรบัการใชชี้วิตคูท่ี่ตอ้ง
มีภาระเลีย้งดบูตุร ท าใหเ้กิดปัญหาครอบครวัซึ่งน าไปสู่
การหย่ารา้งในที่สดุ 4) เป็นมตัตญัญ ูหมายถึง เป็นผูรู้ ้
จักความพอดี ตามหลกัแห่งมชัฌิมาปฎิปทาและหลกั
สนัโดษ 5) เป็นกาลัญญู หมายถึง เป็นผูรู้จ้ักเวลาอัน
เหมาะสมที่จะประกอบกิจการงานต่างๆ อย่างถกูตอ้ง รู ้
บทบาทและหนา้ที่ของตนเอง เช่น รูจ้ักการปฏิบตัิและ
วางตัวใหเ้หมาะสมกับวัย 6) เป็นปริสญัญู หมายถึง 
เป็นผู้รู ้จักชุมชนหรือสังคมอย่างถูกต้อง และเข้าใจ
วิ ธีการปฏิบัติอย่างถูกต้องในชุมชนหรือสังคมนั้น 
คา่นิยมเรือ่งเพศของวยัรุน่ในปัจจุบนั ค่านิยมของวยัรุน่
หลายประการสามารถน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เช่น พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวัยเรียน ซึ่งวัยรุ่นยังมี
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับค่านิยมเหล่านีไ้ม่ถูกตอ้ง 
ถึงแมว้่าจะมองดูทนัสมัย แต่ถา้น ามาปฏิบัติจะน าพา
ชีวิตไปสู่ทางเสื่อมได้ง่าย ถ้าไม่รู ้จักการปฏิบัติและ
วางตัวให้เหมาะสมกับวัย 7)  เ ป็นบุคคลัญญุตา 

หมายถึง เป็นผูรู้จ้ักเลือกคบคนใหถู้กตอ้ง คบหาคนดี 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2540) 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัย
เห็นวา่ “ขอ้เสนอแนะการน าหลกัสปัปรุิสธรรม 7 ไปใชเ้พื่อ
ป้องกันปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควรของนกัศึกษาวิทยาลยั
อาชีวศึกษานครปฐม” เป็นเรื่องที่จ  าเป็นตอ้งศึกษา เพื่อ
น าไปแกไ้ขปัญหาสงัคมดา้นการป้องกนัการตัง้ทอ้งก่อน
วยัอนัควรไดเ้ป็นอยา่งดียิ่ง 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
  1.  เพื่อวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหาและ
แนวทางแกไ้ขปัญหาทอ้งก่อนวัยอนัควรของนกัศึกษา
วิทยาลยัอาชีวศกึษานครปฐม 
  2.  เพื่ อสร้า งและพัฒนา รูปแบบการน า
หลกัสปัปรุสิธรรม 7 ไปใชเ้พื่อปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยั
อนัควรของนกัศกึษาวิทยาลยัอาชีวศกึษานครปฐม 
 3.  เพื่อจดัท าคู่มือการน าหลกัสปัปรุิสธรรม 7 
ไปใช้เพื่ อป้องกันปัญหาท้องก่อนวัยอันควรของ
นกัศกึษาวิทยาลยัอาชีวศกึษานครปฐม 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods 
research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
research)  ใ ช้ ก า รศึ กษาวิ จั ย เ ชิ งส า รวจ  ( Survey 
research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการเก็บ
ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
จากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key Informant)  
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศกึษาวิทยาลยัอาชีวศึกษา
นครปฐม ปีการศึกษา 1/2561 จ านวน 2,708 คน ผูใ้ห้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) คือ ผู้บริหาร อาจารย ์
เจา้หนา้ที่ นกัการภารโรง และนกัศกึษา จ านวน 10 คน 

http://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษานครปฐม จ านวน 421 คนที่ไดโ้ดยการ
ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จ
ของเกรจซี่ (Krejcie) และมอรแ์กน (Morgan)  
 การสัมภาษณเ์ชิงลึก เลือกกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู
หลกัจากการสุม่แบบเจาะจงจากผู้บริหาร อาจารย ์
เจา้หนา้ที่ นกัการภารโรง และนกัศึกษา จ านวน 10 คน 
สมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง ใชเ้วลาสมัภาษณค์นละ 45 
นาที ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์ใชว้ิธีการวิเคราะห์
แบบอปุนยั (Analytic induction) โดยน าขอ้มลูมา
เรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนัน้น ามา
ตีความหมาย เช่ือมโยงความสมัพนัธแ์ละสรา้งขอ้สรุป
จากขอ้มลูต่างๆ ที่รวบรวมได ้โดยท าไปพรอ้มๆ กบัการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้นีเ้พื ่อจะไดศ้ึกษาประเด็นต่างๆ 
ไดล้กึซึง้ เมื่อประเด็นใดวิเคราะหแ์ลว้ไม่มีความชัดเจน
ก ็จะตามไปเก ็บข อ้มลู เพิ ่ม เต ิมในประเด ็นต ่างๆ 
เหลา่นัน้ 

 การสร้างรูปแบบ หาขอ้มลูและขอ้เสนอแนะ
จากที ่ปรกึษาถึงรูปแบบเบือ้งตน้การน าหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ไปใชเ้พื่อป้องกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควรของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม ก ่อนที ่จะ
ปรบัปรุงไปใชเ้พื่อรบัฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
ของผู เ้ ชี ่ยวชาญ สรุปปัญหาและขอ้เสนอแนะมา
วิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ก่อนที่จะมีการประมวลผล
และพฒันาเป็นรูปแบบกึ ่งมาตรฐาน ระดมความ
คิดเห็นโดยการเชิญผูท้รงคณุวฒุิและผูเ้ชี ่ยวชาญที่
เกี่ยวขอ้งมารว่มแสดงความคิดเห็นตลอดจนรว่มกนั
เสนอแนะแนวทางที่จะท าใหเ้กิดรูปแบบการน าหลัก 
สัปปุริสธรรม 7 ไปใช้เพื่อป้องกันปัญหาท้องก่อนวัย   
อนัควรของนกัศกึษาวทิยาลยัอาชีวศกึษานครปฐมอยา่ง
เป็นรูปธรรม 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจยัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควร
เป็นปัญหาสงัคมที่รุนแรง พบวา่ คา่นิยมของวยัรุน่หลาย
ประการสามารถน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น 
พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวัยเรียน ซึ่งวัยรุ่นยังมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับค่านิยมเหล่านีไ้ม่ถกูตอ้ง ถึงแมว้่า
จะมองดูทนัสมยั แต่ถา้น ามาปฏิบตัิจะน าพาชีวิตไปสู่
ทางเสือ่มไดง้่าย ซึง่วยัรุน่ยงัขาดประสบการณท์ี่เพียงพอ
ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่ต้องเรียนรู ้อีก
มากมาย  
 สาเหตุปัญหาท้องก่อนวัยอันควร ได้แก่ 
พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวัย เรียน  เ กิดจากการมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ขาดประสบการณท์ี่เพียงพอ
ในเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ ความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัคา่นิยมที่ไมถ่กูตอ้ง  
 ขอ้แนะน าส าหรับแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
การน าหลกัสปัปุริสธรรม 7 คุณธรรมที่ส  าคัญส าหรับ  
สปัปุริสชน หรือคนดี คุณสมบตัิ 7 ประการนัน้ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ย 1) เป็นธัมมญัญ ูหมายถึง 
เป็นผู้รู ้ธรรม เป็นคนมีธรรมะ เ ป็นคนมีศีลมีธรรม         
ไมต่ดัสนิใจท าแทง้เพื่อยตุิการตัง้ครรภอ์นัไม่พึงประสงค์
เนื่องจากเหตุท้องก่อนวัยอันควร 2) เป็นอัตถัญญ ู
หมายถึง เป็นผูรู้จ้ดุมุง่หมายและรูจ้ักผลวา่ ผลที่เกิดจาก
การกระท ามีประโยชนแ์ละตรงตามเป้าหมายที่ตัง้มั่นไว ้
เช่น เมื่อมีเพศสมัพันธ์จึงท าใหม้ีโอกาสใหก้ าเนิดชีวิต
ใหม่ การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร เป็นการตัง้ครรภ์
ในขณะที่ทัง้สองฝ่ายยังไม่มีความพรอ้มในทุกๆ ดา้น  
จึงก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาอย่างมาก 3) เป็นอตัตญัญ ู
หมายถึง เป็นผูรู้จ้กัตนว่ามีศรทัธา ศีล สตุะ จาคะ ปัญญา 
และปฏิภาณเท่าใด ตามหลกัแห่งอารยวฒัิ 5 ในบางกรณี 
เช่น เมื่อตัง้ครรภข์ึน้มาจะท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่ตอ้ง
แต่งงานกนั โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีความพรอ้มส าหรบั

http://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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การใชชี้วิตคู่ที่ตอ้งมีภาระเลีย้งดูบุตร ท าใหเ้กิดปัญหา
ครอบครัวซึ่งน าไปสู่การหย่าร้างในที่สุด  4)  เ ป็น
มตัตญัญ ูหมายถึง เป็นผูรู้จ้กัความพอดี ตามหลกัแห่ง
มัชฌิมาปฎิปทาและหลักสันโดษ 5) เป็นกาลัญญ ู
หมายถึง เป็นผู้รู ้จักเวลาอันเหมาะสมที่จะประกอบ
กิจการงานต่างๆ อย่างถกูตอ้ง รูบ้ทบาทและหนา้ที่ของ
ตนเอง เช่น รูจ้ักการปฏิบตัิและวางตวัใหเ้หมาะสมกับ
วยั 6) เป็นปรสิญัญ ูหมายถึง เป็นผูรู้จ้กัชมุชนหรอืสงัคม
อย่างถูกตอ้ง และเขา้ใจวิธีการปฏิบัติอย่างถูกตอ้งใน
ชุมชนหรือสังคมนั้น ค่านิยมเรื่องเพศของวัยรุ่นใน
ปัจจบุนั คา่นิยมของวยัรุน่หลายประการสามารถน าไปสู่
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เช่น พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวยั
เรียน ซึ่งวยัรุ่นยงัมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับค่านิยม
เหลา่นีไ้มถ่กูตอ้ง ถึงแมว้่าจะมองดทูนัสมยั แต่ถา้น ามา
ปฏิบตัิจะน าพาชีวิตไปสู่ทางเสื่อมไดง้่าย ถา้ไม่รูจ้กัการ
ปฏิบัติและวางตัวให้เหมาะสมกับวัย 7) เป็นปุคคล 
ปโรปรญัญู หมายถึง เป็นผูรู้จ้ักเลือกคบคนใหถู้กตอ้ง 
คบหาคนดี 
 การส ร้างและพัฒนา รูปแบบการน า
หลักสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้เพื่อป้องกันปัญหาท้อง
ก่อนวัยอันควร KSMTP Model ประกอบดว้ย K = 
Kalyānamittadhamma คบคนดี S = Sīla มีศีล M = 
Middle Way เดินทางสายกลาง T = Time รูจ้กัเวลาที่
เหมาะสม P = Protect รูจ้กัปอ้งกนั วิธีการสรา้งรูปแบบ 
หาขอ้มลูและขอ้เสนอแนะจากที ่ปรกึษาถึงรูปแบบ
เบือ้งตน้การน าหลกัสปัปุริสธรรม 7 ไปใช้เพื่อป้องกัน
ปัญหาท้องก่อนวัยอันควรของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศกึษานครปฐม ก่อนที่จะปรบัปรุงไปใชเ้พื่อรบัฟัง
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ สรุป
ปัญหาและขอ้เสนอแนะมาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์
ก่อนที ่จะมีการประมวลผลและพฒันาเป็นรูปแบบ     
กึ ่งมาตรฐาน ระดมความค ิด เห ็น  โดยการ เช ิญ

ผูท้รงคณุวฒุิและผูเ้ชี่ยวชาญที่เกี่ยวขอ้งมารว่มแสดง
ความคิดเห็นตลอดจนรว่มกนัเสนอแนะแนวทางที่จะ
ท าใหเ้กิดรูปแบบการน าหลกัสปัปรุิสธรรม 7 ไปใชเ้พื่อ
ปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควรของนกัศกึษาวิทยาลยั
อาชีวศกึษานครปฐมอยา่งเป็นรูปธรรม 
 วิธีการน าคู่มือการน าหลักสัปปุริสธรรม 7 
ไปใช้เพื่อป้องกันปัญหาท้องก่อนวัยอันควร การมี
ส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานต่างๆ ที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ เช่น  กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ส  านกังานกองทุนสนับสนุน
การสรา้งเสริมสขุภาพ และมหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลยั ฯลฯ เผยแพรผ่า่นช่องทางตา่งๆ  

อภปิรายผล 
 ผลการวิเคราะหปั์ญหา สาเหตุปัญหาและ
แนวทางแก้ ไขปัญหาท้องก่อนวัยอันควรของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม พบว่า ปัญหา
ทอ้งก่อนวยัอนัควรเป็นปัญหาสงัคมที่รุนแรงเพิ่มขึน้ทกุวนั 
ทัง้นีเ้นื่องจาก มีสาเหตมุาจากความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
คา่นิยมที่ไมถ่กูตอ้ง พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวยัเรียน เกิด
จากการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร และขาดประสบการณ์
ที่เพียงพอในเรือ่งความสมัพนัธร์ะหว่างเพศ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรื่อง 
หลักสัปปุริสธรรม 7 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) คุณธรรมที่ส  าคัญ ส าหรับสัปปุริสชน หรือคนดี 
คุณสมบัติ  7  ประการนั้นไปใช้ในชี วิตประจ าวัน             
อันประกอบด้วย เป็นธัมมัญญู หมายถึง เป็นผู้รูธ้รรม     
ไม่ตดัสินใจท าแทง้เพื่อยตุิการตัง้ครรภอ์นัไม่พึงประสงค์
เนื่องจากเหตุทอ้งก่อนวยัอนัควร เป็นอตัถัญญู หมายถึง 
เป็นผูรู้จ้ดุมุง่หมายและรูจ้กัผลวา่ เมื่อมีเพศสมัพนัธจ์ึงท าให้
มีโอกาสใหก้ าเนิดชีวิตใหม ่การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 
เป็นการตัง้ครรภใ์นขณะที่ทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีความพรอ้ม
ในทุกๆ ด้าน จึงก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมาก 
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เป็นอัตตัญญู หมายถึง เป็นผู้รูจ้ักตนว่ามีศรัทธา เมื่อ
ตัง้ครรภข์ึน้มาจะท าใหเ้กิดภาวะจ ายอมที่ตอ้งแต่งงานกนั 
โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีความพรอ้มส าหรบัการใช้ชีวิตคู่ที่
ต้องมีภาระเลีย้งดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาครอบครัวซึ่ง
น าไปสู่การหย่ารา้งในท่ีสดุ เป็นมตัตญัญู หมายถึง เป็น
ผูรู้จ้กัความพอดี ตามหลกัแห่งมชัฌิมาปฎิปทาและหลกั
สันโดษ เป็นกาลัญญู หมายถึง เป็นผู้รู ้จักเวลาอัน
เหมาะสม รูจ้ักการปฏิบัติและวางตวัใหเ้หมาะสมกับวัย 
เป็นปริสญัญู หมายถึง เป็นผูรู้จ้ักชุมชนหรือสงัคมอย่าง
ถกูตอ้ง และเขา้ใจวิธีการปฏิบตัิเก่ียวกบัค่านิยมเรื่องเพศ
ของวยัรุ่นในปัจจุบนัอย่างถูกตอ้งในชุมชนหรือสงัคมนัน้ 
เป็นบุคคลัญญุตา หมายถึง เป็นผู้รูจ้ักเลือกคบคนให้
ถกูตอ้ง คบหาคนดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2538) 
อยากเห็นอนาคตของประเทศไทยมีเยาวชนที่มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เก่ง ดี มีสุข ซึ่งจะน าประโยชน์สู่ตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ 
 การศึกษาวิเคราะห์การน าหลักสัปปุริส
ธรรม 7 ไปใช้เพื่อป้องกันปัญหาท้องก่อนวัยอันควร
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม พบว่า 
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม มีการน าหลัก   
สปัปรุสิธรรม 7 ไปใชเ้พื่อปอ้งกนัปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควร 
โดยรวมอยู่ในระดบัทุกครัง้ ทัง้นีเ้นื่องจากนักศึกษารูว้่า
การท าแท้งเป็นบาป การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาอย่างมาก ซึ่งทัง้สองฝ่ายยงัไม่มี
ความพรอ้มส าหรบัการใชชี้วิตคู่ที่ตอ้งมีภาระเลีย้งดูบตุร 
ท าใหห้มดอนาคตที่สดใส จึงตอ้งรูจ้กัปฏิบตัิและวางตวัให้
เหมาะสมกับวยั อย่างถกูตอ้งในชุมชนหรือสงัคมปรึกษา
ปัญหาต่างๆ กับผู้ปกครองและครู ซึ่งสอดคล้องกับ    
นนัทส์ินี ควนใต ้(2559) กลา่วว่า การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควร ปัจจัยดา้นพนัธุกรรมคือ พฒันาการทางดา้น
รา่งกายและจิตใจของวยัรุน่ การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะ
ฮอรโ์มนในร่างกาย มีผลกระตุน้ใหส้นใจในเพศตรงขา้ม 

รวมทัง้แรงขบัตามธรรมชาติ ที่ท  าใหใ้ครรู่ใ้ครล่อง ในเรื่อง
เพศ จึงท าใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธโ์ดยไมต่ัง้ใจขึน้ 

สรุปผลการวิจัย 
 ขอ้เสนอแนะการน าหลกัสปัปุริสธรรม 7 ไปใช้
เพื่อป้องกันปัญหาท้องก่อนวัยอันควรของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม ผลจากการวิเคราะห์
ขอ้มลูตามประเด็นปัญหาที่ผูว้ิจยัไดต้ัง้ไวม้ีดงันี ้
 1. ค าแนะน าเกี่ยวกับการท าแท้งเพื่อยุติ
การตั้งครรภอ์ันไม่พึงประสงคเ์น่ืองจากเหตุท้อง
ก่อนวัยอันควร พบว่า การตัง้ครรภอ์นัไม่พึงประสงค์
เนื่องจากเหตุทอ้งก่อนวยัอนัควร เป็นเหตสุดุวิสยั ดว้ย
ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ขาดการป้องกนัที่ถกูตอ้ง ควรมี
กฎหมายรองรบัและคุม้ครองสตรีที่ตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควร ใหอ้ยู่ในความดแูลอย่างใกลชิ้ดของผูป้กครอง ครู 
นกัจิตวิทยา เพื่อดูแลความพรอ้มอย่างเหมาะสม ใหม้ี
อนาคตที่ดีและมีที่ยืนในสงัคม” ดงันัน้ จึงสรุปไดว้า่ ตอ้ง
เป็นผูรู้ต้นอยู่เสมอ มีคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม ให้
กฎหมายและศีลปกป้องคุม้ครองสตรีที่ตัง้ครรภก์่อนวยั
อนัควร เพื่ออนาคตที่ดีและมีที่ยืนในสงัคม 
 2. ค าแนะน าเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร พบวา่ การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 
เป็นค่านิยมตะวนัตก เป็นเรื่องของธรรมชาติ เมื่อหา้ม
หรือควบคุมไม่ได้ ก็ควรมีการแนะน า ประชาสมัพันธ ์
เก่ียวกับการคมุก าเนิดที่ถูกวิธี และรูจ้ักวิธีป้องกัน โดย
กลุม่วยัรุน่สว่นใหญ่จะไดร้บัขอ้มลูจากสือ่ตา่งๆ ที่เผยแผ่
สูส่าธารณะ เช่น ละคร ภาพยนตร ์คลิปวีดีโอ ซึ่งในยุค
สมยันีว้ยัรุน่สามารถเขา้ถึงไดง้่าย ผูป้กครองอย่าปิดกัน้
เรือ่งเพศสมัพนัธ ์ควรใหค้  าปรกึษาแก่วยัรุน่ สอนให้รูจ้กั
ป้องกัน แนะน าให้รู ้ถึ งภัยที่ เ กิดจากการร่วมเพศ        
โดยไม่ป้องกนั สอนใหรู้จ้กัค่านิยมไทย รกันวลสงวนตวั 
รูจ้กัคณุคา่ของความเป็นกุลสตรี สรา้งค่านิยมที่ดีใหก้บั
เด็กวัยรุ่นไทย” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ควรสอนให้รู ้จัก



[59] 
 

ค่านิยมไทย รกันวลสงวนตวั รูจ้ักคุณค่าของความเป็น
กลุสตร ีสรา้งคา่นิยมที่ดีใหก้บัเด็กวยัรุน่ไทย 
 3. ค าแนะน าเกี่ยวกับการเกิดภาวะจ ายอม
ที่ต้องแต่งงานกัน โดยทั้งสองฝ่ายยังไม่มีความ
พร้อมส าหรับการใช้ชีวิตคู่  พบว่า การเกิดภาวะ       
จ ายอมที่ตอ้งแต่งงานกัน โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีความ
พรอ้มส าหรบัการใช้ชีวิตคู่ ครอบครวัตอ้งคอยเตือนสติ 
เป็นก าลงัใจให ้พยายามมองหาขอ้ดีในเรื่องที่เราคิดว่า
แย่ที่สุดให้เจอ แล้วเลือกวิถีทางที่ดีที่สุดในขณะนั้น 
เรยีนรูจ้ากประสบการณ ์เติบโตเป็นผูใ้หญ่ รูจ้กัอดทนอด
กลัน้ มีความรบัผิดชอบ ท าทกุอย่างใหส้ดุความสามารถ
และดีที่สุด” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ภาวะจ ายอมที่ต้อง
แต่งงานกัน โดยทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีความพรอ้มส าหรบั
การใช้ชีวิตคู่  ครอบครัวต้องคอยเตือนสติและเป็น
ก าลงัใจให ้
 4. ค าแนะน าเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี
แฟนในวัยเรียน พบว่า พฤติกรรมการมีแฟนในวัย
เรียน ต้องรูจ้ักแยกแยะระหว่างความรัก และหน้าที่
ความรบัผิดชอบ แบ่งเวลาใหถู้กตอ้งเหมาะสม ปฏิบตัิ
ตนให้เหมาะกับวัย จัดการความรักและการเรียนให้     
ลงตวั ใหค้วามรกัเป็นก าลงัใจในการเรียน เพื่อส่งเสริม
ซึ่งกันและกัน ควรมีขอบเขตความสมัพนัธ์ที่เหมาะสม 
ไมเ่กินเลยจนเกิดปัญหาที่แกไ้ขไม่ไดจ้นเป็นเหตใุหเ้รียน
ไมจ่บ ผูป้กครองและครูควรมีการแนะน าที่ดี ชีแ้นะสิ่งที่
ถกูตอ้ง การมีแฟนในวยัเรยีนยอ่มกอ่ใหเ้กิดความอยากรู้
อยากลองตามวยั อาจจะมีเพศสมัพนัธ ์ตอ้งรูจ้กัป้องกนั
มิใหเ้กิดปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควร เช่น การสวมถงุยาง
อนามยั การคมุก าเนิด และสิ่งส  าคญัคือตวัเองตอ้งรูจ้กั
ยับยั้งชั่ งใจของตนเป็นดีที่สุด” ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า 
พฤติกรรมการมีแฟนในวยัเรียน เป็นกาลญัญ ูรูจ้กัเวลา
อนัเหมาะสม ปฏิบตัิตนใหเ้หมาะกบัวยั 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้คน้พบ (Fact findings) จากการวิจัยและ
การอภิปรายผลดังกล่าวมาแลว้ สามารถสรุปผลเป็น
ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. กระทรวงศึกษาธิการควรพฒันาหลกัสตูร
การเรียนเพศศึกษา หน่วยบริการสาธารณสุข ควรมี
บริการสุขภาพที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น สถาบันครอบครัว 
ควรสรา้งครอบครวัที่อบอุน่ ชมุชนควรพฒันาสือ่มวลชน  
 2. ใช้หลกัสัปปุริสธรรม 7 ประการ ป้องกัน
ปัญหาท้องก่อนวัยอันควร ดังนี ้ 1)  เ ป็นธัมมัญญ ู       
ไมต่ดัสนิใจท าแทง้เพื่อยตุิการตัง้ครรภอ์นัไม่พึงประสงค์
เนื่องจากเหตทุอ้งก่อนวยัอนัควร 2) เป็นอตัถญัญ ูเมื่อมี
เพศสัมพันธ์จึ งท าให้มี โอกาสให้ก า เนิด ชีวิตใหม ่          
3) เป็นอตัตญัญ ูเมื่อตัง้ครรภข์ึน้มาจะท าใหเ้กิดภาวะจ า
ยอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทั้งสองฝ่ายยังไม่มีความ
พรอ้มส าหรบัการใชชี้วิตคู่ที่ตอ้งมีภาระเลีย้งดูบุตร ท า
ใหเ้กิดปัญหาครอบครวัซึ่งน าไปสู่การหย่ารา้งในที่สุด   
4) เป็นมัตตัญญู เป็นผู้รูจ้ักความพอดี ตามหลักแห่ง
มชัฌิมาปฎิปทาและหลกัสนัโดษ 5) เป็นกาลญัญ ูรูจ้ัก
การปฏิบัติและวางตัวให้เหมาะสมกับวัย 6) เป็น
ปรสิญัญ ูเขา้ใจวิธีการปฏิบตัิอย่างถกูตอ้งในชุมชนหรือ
สงัคมนัน้ รวมถึงค่านิยมเรื่องเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั 
7) เป็นบคุคลญัญตุา รูจ้กัเลือกคบคนใหถ้กูตอ้ง คบหา
คนดี 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ค่านิยมทางเพศของ
วยัรุน่ไทยในยคุ 4.0” 
 2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “การเตรียมความ
พรอ้มของคณุแมว่ยัใสเพื่อแกไ้ขปัญหาทอ้งไมพ่รอ้ม” 
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 3. ควรศกึษาวิจยัเรื่อง “การมีสว่นรว่มในการ
แก้ไขปัญหาการท้องก่อนวัยอันควรของสถาบัน
พระพทุธศาสนา” 
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