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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณว์ิทยา มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุน่หญิงที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การปรบัตัวที่เกิดขึน้จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง และแนวทางการ      
สรา้งเสรมิสขุภาวะทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง กลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่วยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ จ านวน 20 คน ใชแ้บบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งในการเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 โดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ และสนทนากลุม่ วิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยั
พบวา่ 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตวยัรุ่นหญิงก่อนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ การมีแฟน การใชเ้ฟสบุ๊ ค และการ   
อยูด่ว้ยกนัสองตอ่สองกบัแฟน  พฤติกรรมเหลา่นีท้  าใหเ้กิดความใกลชิ้ด ไวว้างใจ อยากรูอ้ยากลอง และไม่กลา้ปฏิเสธ
น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและตัง้ครรภ ์ ซึ่งการตัง้ครรภส์ง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสงัคมแก่วัยรุ่นหญิง เมื่อทราบว่าตัง้ครรภว์ัยรุ่นหญิงจะแก้ไขปัญหาโดยการบอกใหพ้่อแม่ตนเองและ       
ฝ่ายชายทราบตอ่จากนัน้จึงมีการสมาและพาวยัรุน่หญิงไปฝากครรภ ์
 2.  การปรบัตวัที่เกิดขึน้จากการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญิงหลงัจากตัง้ครรภว์ยัรุน่หญิงสามารถ
ปรบัตวัไดด้ีทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อตัมโนทศัน ์บทบาทหนา้ที่ และการพึ่งพาระหว่างกัน เนื่องจากไดร้บัความ
ช่วยเหลือและการใหอ้ภยัจากพ่อแม่ ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่จากฝ่ายชายท าใหว้ยัรุ่นหญิงมีก าลงัใจเลิก โทษตวัเอง    
หนัมาดแูลตวัเอง และมีการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 3.  แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาวะทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่งประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ 
1) แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลอืวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่ง พบวา่แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือจากการท า
กลุม่ตรงกบัความตอ้งการของวยัรุน่หญิงที่เป็นผูใ้หข้อ้มลูคือ การใหก้ าลงัใจ การใหอ้ภยั การสง่เสริมเรื่องอาชีพในการ
หารายได ้และมีโอกาสในการศึกษาต่อ  2) แนวทางในการป้องกนัการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน่หญิงไดแ้ก่  
การมีทกัษะการปฏิเสธ ซึ่งจะเกิดขึน้ไดน้ัน้ครอบครวัและครู จะตอ้งช่วยกนัสื่อสารเรื่องเพศอย่างสรา้งสรรคเ์ริ่มตัง้แต่  
วยัเด็ก 
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Abstract 
  This qualitative phenomenological research is aimed to reveal life style of female adolescent with 
sexual risk behavior self-adaptation resulting from having risky sex behavior of female adolescent and the 
guidelines for enhancing sexual health for female adolescents with risk behavior. The samples were female 
adolescent with sexual risk behavior, 20 people. Semi-structured interviews are used for data collected, from 
April to July 2019.The methods of data collection included in- depth interview and focus group discussion. Data 
were analyzed by the content analysis technique.  
 The result were as follows: 
 1. The most risking life style or female adolescent to sexual wellbeing were having boyfriend, 
facebook surfing and living together with boyfriend. These life style leaded to closeness, trustworthiness, 
curiosity, and discourage to refuse for having sex and even lead to get an unexpected pregnancy. The 
pregnancy creates radical changes in body, mind and social problem. Knowing that she was pregnant, mostly, 
the lady would inform his and her parent to ask for forgiveness before having antenatal care. 
 2.  After being expose to the risk to sexual wellbeing, the female adolescent will adjust herself (or self-
adaptation) in four aspects; body, self- concept, role and duty, and interdependency. Receiving helps and 
forgiveness from parents as well as care from her husband, the female adolescent would forgive herself, feel 
encourage to look after herself, eventually plan for her future to be.  
 3.  There are two ways to promote the sexual well-being for female adolescent. First, the guideline for 
helping female adolescent after having the risk behavior is to give moral support/forgiveness/employment/ 
income and education. Second, the guideline for prevention of sexual risk behavior of female adolescent is the 
rejection skill which can be embedded in family and school to collaborate and communicate through their 
childhood. 

Keywords: living style,  health promotion,  sexual risk,  female adolescent 

ความเป็นมาของปัญหา 
 วยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปลี่ยนผ่านจากวยัเด็กสู่
วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงวยัแห่งการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ 
ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ ์การ
ปรบัตวัดา้นสงัคมและวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ดา้นอารมณค์วามรูส้กึ ซึง่วยัรุน่จะใหค้วามสนใจในเพศ
ตรงข้าม และมีความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ 
(บญุฤทธ์ิ สขุรตัน,์ 2557) นอกจากนีช้่วงวยัรุน่เป็นช่วง

วัยแห่งการเรียนรู ้และหาประสบการณ์ อยากลอง       
สิ่งแปลกใหม่ ท าสิ่งที่ทา้ทาย โดยเฉพาะเรื่องเพศวยัรุ่น 
มีการพฒันาการทางเพศที่มีการท าหนา้ที่อย่างสมบรูณ์
ของฮอรโ์มนเพศ ท าใหว้ยัรุน่เกิดอารมณแ์ละความรูส้ึก
ต้องการทางเพศ เริ่มสนใจเพศตรงข้าม แสวงหา       
การคบเพื่อนต่างเพศ และมีความตอ้งการใกลชิ้ดกับ
เพื่อนต่างเพศเพิ่มมากขึน้ (Karen, 2002) และสภาพ
ของสังคมปัจจุบันที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี      
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มีการน าเสนอเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับเพศเพิ่มมากขึน้ และ
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูใ้นเรื่องเพศท าให้
วยัรุน่สามารถเขา้ถึงสื่อไดท้กุรูปแบบโดยไม่มีขีดจ ากัด 
เช่นสื่อลามกที่น  าเสนอและหาดูไดง้่าย สิ่งเหล่านีล้ว้น   
มีผลการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น     
ซึ่งส่งผลต่อสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นในปัจจุบัน ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ภาวะตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม การท าแทง้ และการติดเชือ้ทาง
เพศสมัพนัธ์ ซึ่งเป็นปัญหาที่ส  าคญัของประเทศทั่วโลก
และประเทศไทย (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมอนามยั, 
ส  านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ,์ 2557)  
 สถานการณ์การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น ในปี พ.ศ.
2551 ทั่วโลกมีการคลอดจากมารดาวยัรุ่น 16 ลา้นคน 
คิดเป็นรอ้ยละ 11 ของการคลอดทัง้หมด (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 
2556) จากรายงานสถิติสขุภาพโลกขององคก์ารอนามยั
โลกมีการจดัล าดบัอตัราการคลอดบตุรในวยัรุน่อาเซียน
ในช่วงปี 2543-2553 พบวา่ วยัรุน่ไทยมีอตัราการคลอด
อยูใ่นล าดบัท่ี 5 ของกลุม่ประเทศอาเซียนรองจากวยัรุน่
ลาว ฟิลิปปินส ์อินโดนีเซียและกัมพูชา (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ส  านักงาน
ปลดั, 2556) ปัจจบุนัอตัราการคลอดของแม่วยัรุน่ไทยก็
ยงัคงสงูกวา่อตัราการคลอดของแมว่ยัรุน่ของประเทศใน
ภมูิภาคเอเซียและแปซิฟิค โดยอตัราการคลอดคือ 51.1 
ต่อสตรีที่มีอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ขณะที่อัตราการ
คลอดของประเทศในภมูิภาคเอเชียและแปซิฟิค คือ 35 
ต่อสตรีที่ มี อ ายุ  15-19 ปี  1,000 คน  (ส านัก งาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 
2556) และในปี 2559 อตัราคลอดในวยัรุน่ของประเทศไทย 
42.5 ต่อสตรีที่มีอายุ 15-19 ปี 1,000 คน (กระทรวง
สาธารณสขุ, กรมอนามยั, ส  านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 
2559) 

 สถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เป็นปัญหาที่
สง่ผลกระทบต่อประชากรในแง่ของการพฒันาประเทศ 
เนื่องจากเยาวชนหรือวัยรุ่นเป็นวัยที่ควรจะต้องอยู่
ในช่วงของการศึกษา ถา้วยัรุ่นตัง้ครรภจ์ะท าใหเ้กิดผล
กระทบและปัญหาทางสงัคมต่างๆ ตาม เช่น การขาด
ความพรอ้มในการดูแลสุขภาพของตนเองในระหว่าง
ตัง้ครรภแ์ละหลังคลอด มีภาวะโลหิตจาง การคลอด
ก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดมีน า้หนักตวันอ้ย มีผล
แทรกซ้อนภายหลังคลอดตามมาได้ (สุคนธ์ ไข่แก้ว , 
2547) ปัญหาการทอดทิง้เด็กใหเ้ป็นเด็กก าพรา้ ปัญหา
ที่เสี่ยงต่อการเกิดความเครียดและภาวะซึมเศรา้จนถึง
การฆ่าตวัตาย ท าแทง้เถ่ือน (ทรงพร จนัทรพฒัน,์ 2543) 
ส่งผลให้ขาดโอกาสทางการศึกษา มีโอกาสนอ้ยที่จะ
เลือกงานที่มีรายไดสู้ง ท าใหฐ้านะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวัไม่ดีส่งผลใหชี้วิตครอบครวัไม่ราบรื่นและมี
แนวโนม้ที่จะเกิดการหยา่รา้งตามมา (สวุชยั อินทรประเสรฐิ 
และ คณะ, 2551) รวมถึงปัญหาโรคเอดสแ์ละโรคทาง
เพศสมัพนัธ ์(กระทรวงศกึษาธิการ, กรมวิชาการ, 2553) 
การคุ้มครองแม่วัยรุ่นที่ท้องไม่พร้อมในสังคมไทย       
จึงเป็นประเด็นที่ควรใสใ่จและติดตาม เพราะจะน าไปสู่
การเฝ้าระวงัเพื่อป้องกนัความเสี่ยงจากพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่น รวมทั้งเป็นการสรา้งเสริมให้แม่วัยรุ่น
สามารถด าเนินชีวิตและดแูลลกูตอ่ไปในสงัคมไดอ้ยา่งมี
คณุภาพตอ่ไป  
 วัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงกับสุขภาวะ   
ทางเพศท าให้เกิดปัญหาและผลกระทบตามมา การ
ปรบัตวัในเรื่องสขุภาวะทางเพศวยัรุ่นหญิงที่พฤติกรรม
เสีย่งเป็นสิง่ส  าคญั เพราะการปรบัตวัเป็นพฤติกรรมการ
ตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง     
ที่เกิดขึน้กบัตนเองหรือสิ่งแวดลอ้มของตนเอง เพื่อปรบั
ใหค้งสภาพสมดุลทัง้ร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีของRoy (Andrew & Roy ,1991) ซึ่งรอย
เช่ือว่าคนประกอบดว้ยกาย จิต สงัคม (Man is an 
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biopsychosocial being) และเป็นหน่วยเดียวที่ไม่อาจ
แบ่งแยกได ้(unified whole) ที่มีการตอบสนองออกมา
ในดา้นรา่งกายและสรรีะ ดา้นอตัมโนทศัน ์ดา้นบทบาท
หน้าที่และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน เพื่อศึกษาการ
ปรบัตวัของพฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุ่นหญิงที่เกิดขึน้ ใน
การศกึษาครัง้นีไ้ดน้  าแนวคิดทฤษฎีของ Roy เป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาครัง้นี ้เพื่อศึกษาการปรบัตัวดา้น 
สุขภาวะทางเพศของวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
เพราะการมีสขุภาวะทางเพศนัน้หมายถึง การที่ตวัวยัรุน่
เองสามารถหลีกเลี่ยงจากการติดเชือ้โรค การเจ็บป่วย 
และรับผิดชอบได้อย่างมั่นใจว่าสามารถปกป้องทั้ง 
ตวัเองและผูอ้ื่นไดท้ัง้ทางร่างกายและอารมณ ์มีความ
รบัผิดชอบตอ่สงัคมและตนเองในเรือ่งการมีเพศสมัพนัธ์
ที่ปลอดภยั และการสง่เสรมิสขุภาวะทางเพศใหแ้กว่ยัรุน่
หญิงท าใหว้ยัรุน่มีความรูค้วามเขา้ใจ รูเ้ทา่ทนัตอ่สิง่ที่จะ
เกิดขึน้ สามารถเขา้ถึงบริการดา้นสขุภาพและอนามัย
การเจริญพนัธุ์ เป็นการป้องกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และไดแ้นวทางการสรา้งเสรมิสขุภาวะทางเพศ
ส าหรับวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ทัง้มิติของการ
ป้องกันและใหก้ารช่วยเหลือ ซึ่งสามารถน าไปใช้เพื่อ
ช่วยใหว้ยัรุน่หญิงมีชีวิตทางเพศที่เป็นสขุ ปลอดภยั และ
ยงัเป็นการลดการสญูเสียทรพัยากรบคุคลที่มีคุณภาพ
ของสงัคม 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตวัยรุ่น
หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
 2.  เพื่อศึกษาการปรบัตวัที่เกิดขึน้จากการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญิง 
 3.  เพื่อศกึษาแนวทางการสรา้งเสริมสขุภาวะ
ทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่ง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีจ้ึงใชก้ารศกึษารูปแบบการวิจยั
เชิงปรากฎการณว์ิทยา (Phenomenological research) 
ศกึษาในวยัรุน่หญิงที่มอีาย ุ13-19 ปี ที่มีพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศที่มารับบริการที่คลินิกวัยรุ่นในจังหวัดชลบุรี
วิธีด  าเนินการวิจยัแบง่เป็น 2 ตอนดงันี ้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต
และการปรบัตวัที่เกิดขึน้จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวยัรุ่นหญิง และวิธีทางการสรา้งเสริมสขุภาวะ
ทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่ง 
 ผูใ้หข้อ้มูล คือ วยัรุ่นหญิงที่มีอายุ 13-19 ปี ที่
มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศที่มารบับรกิารท่ีคลนิิกวยัรุน่ใน
จงัหวดัชลบรุ ีสนใจเขา้รว่มโครงการวิจยัจ านวน 20 คน   
 เครื่องมือที่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบ
สมัภาษณเ์ชิงลกึแบบกึ่งโครงสรา้งบนัทึกขอ้มลูโดยการ
จดบนัทกึ และเครือ่งบนัทกึเสยีง 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลติดต่อประสานงานกับ
ผูร้บัผิดชอบงานคลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาลในจังหวัด
ชลบรุ ีจ านวน 11 แหง่ ชีแ้จงวตัถปุระสงคก์ารวิจยัพรอ้ม
นดัหมายการสมัภาษณ ์และคน้หาติดตอ่วยัรุน่ท่ียินยอม
เขา้รว่มการวิจยัซึง่เป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัชีแ้จงวตัถปุระสงค์
การวิจยัและสอบถามความพรอ้มและสมคัรใจในการให้
สมัภาษณ์นัดหมายการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และ
สถานท่ี ท่ีวยัรุน่สะดวกบนัทึกขอ้มลูดว้ยการจดและการ
บนัทกึเสยีง ภายหลงัการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัจะน ามาถอด
ความในรูปแบบการสนทนา ตรวจสอบความถูกตอ้ง
และทบทวนหากพบว่าประเด็นใดที่ข้อมูลยังมีความ
คลมุเครอื ไมค่รบถว้น จะน าประเด็นนัน้ไปสมัภาษณซ์ า้
ทางโทรศพัท ์และน าขอ้มลูที่ไดเ้ขียนเป็นรายงานสง่คืน
ใหก้บัวยัรุน่อา่นเพื่อยืนยนัความถกูตอ้ง  
 ตอนที่ 2  การศึกษาแนวทางการสรา้งเสริมสขุ
ภาวะทางเพศส าหรบัวยัรุน่หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่ง  
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 ผูใ้หข้อ้มลู ขัน้ตอนนีเ้ป็นการสนทนากลุม่ 2 กลุม่ 
ไดแ้ก่  
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกักลุม่ที่ 1 คือ พ่อแม่ ผูป้กครอง 
ครูแนะแนวหรอืครูที่ปรกึษา จ านวน 7-10 คน   
 ผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุ่มที่ 2 คือ ผูร้บัผิดชอบงาน
คลินิกวัยรุ่น นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห ์    
กลุม่ท างานเก่ียวกบัเด็ก จ านวน 7-10 คน   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใช้แบบการสนทนา
กลุ่มบันทึกขอ้มูลโดยการจดบันทึกเครื่องบันทึกเสียง
การถ่ายภาพ     
 การเก็บรวบรวมขอ้มลูติดต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง 
ครูแนะแนวหรือครูที่ปรึกษา ผู้ร ับผิดชอบงานคลินิก
วัย รุ่น นัก จิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ และ        
กลุ่มท างานเก่ียวกับเด็ก ไดชี้แ้จ้งเก่ียวกับการสนทนา
กลุ่มและเชิญเป็นผูใ้หข้อ้มูลโดยความสมคัรใจ ผูว้ิจัย 
นดัหมายวนั เวลา และสถานที่เพื่อสนทนากลุม่ต่อจากนัน้ 
สนทนากลุ่มตาม วัน เวลา และสถานที่ ที่นัดหมาย  
สรุปประเด็นและขอ้มลูจากการสนทนากลุม่ ทัง้ 2 กลุม่ 
 การวิเคราะหข์อ้มลูทัง้ตอนที 1 และ 2 ด าเนินการ 
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (Triangulation) ส าหรบั
การวิเคราะหข์อ้มูลด าเนินการ  3 ประการคือ  การจัด
ประเภทขอ้มูล (Category) การตีความ (Interpretation) 
และการสรุปความ (Summary) 
 กา ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ ไ ด้ผ่ า นก า ร รับ ร อ ง จ า ก 
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลยับรูพา  เมื่อวนัท่ี 22 มีนาคม 2562 

ผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการด าเนินชีวิตวัยรุ่นหญิงก่อน
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สรุปไดว้่าก่อนมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศวัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมดังนี ้ การมีแฟน 
การใชเ้ฟสบุ๊ค การอยูด่ว้ยกนัสองตอ่สองกบัแฟน ซึง่เป็น
สาเหตุที่ท  าให้วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เนื่องจากการอยู่ด้วยกันสองต่อสองท าให้เกิดความ
ใกลชิ้ดน าไปสูก่ารถูกเนือ้ตอ้งตวัท าใหเ้กิดอารมณเ์พศ
ความอยากรูอ้ยากลองเนื่องจากเป็นช่วงวยัรุ่น มีความ
ไวว้างใจในตวัแฟน ไม่กลา้ปฏิเสธหลงัจากมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศผลที่ตามมาคือ การตัง้ครรภ์ มีผลกระทบ 
ที่เกิดจากการตัง้ครรภค์ือ ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
ดา้นรา่งกายไดแ้ก่ น า้หนกัเพิ่ม รูปรา่งเปลีย่น หนา้ทอ้งแตก 
หวันมแตก เป็นสวิ เผชิญกบัเสยีงนินทาจากสงัคมรอบดา้น
มีผลต่อจิตใจท าใหม้ีอารมณแ์ปรปรวนหงุดหงิดโมโหง่าย 
ขีใ้จนอ้ย มีความวิตกกงัวลในเรือ่งการตัง้ครรภ ์สว่นการ
เปลีย่นแปลงดา้นรา่งกายและการยอมรบัจากครอบครวั
แฟนและสงัคม การแกไ้ขปัญหาไดบ้อกใหพ้่อแม่ตนเอง
และฝ่ายชายทราบตอ่จากนัน้จึงมีการสมาและพาวยัรุน่
หญิงไปฝากครรภ ์ 
 2.  การปรับตัวและรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตวัยรุ่นหญิงหลังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
เกิดการตั้งครรภข์ึน้วัยรุ่นหญิง มีการปรบัตวัดงันีค้ือ  
 2.1 ดา้นร่างกายช่วงแรกที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
วยัรุน่หญิงยงัยอมรบัไมไ่ดท้ าใหเ้กิดความวิตกกงัวลและ
พยายามหาทางแก้ไขแต่สดุทา้ยก็หนัมาท าใจยอมรบั
เลกิวิตกกงัวลและหนัมาดแูลสขุภาพเพราะกลวัลกูที่เกิด
มาจะไมส่มบรูณแ์ข็งแรง  
 2.2  ด้านอัตมโนทัศน์หลังทราบว่าตนเอง
ตัง้ครรภว์ัยรุ่นหญิงรูส้ึกเสียใจและโทษตัวเอง แต่เมื่อ
ไดร้บัความช่วยเหลอืและการใหอ้ภยัจากพอ่แม่ฝ่ายชาย
การดูแลเอาใจใส่ท าให้วัยรุ่นหญิงมีก าลังใจเลิกโทษ
ตวัเองและเริม่วางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต  
 2.3  ดา้นบทบาทหนา้ที่ มีกิจวตัรประจ าวนัที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีตั้งแต่ตั้งครรภ์ เรื่องการ
รบัประทานอาหาร การพักผ่อน และการท างานบ้าน 
เพราะตอ้งการใหล้กูในครรภม์ีสขุภาพสมบรูณแ์ข็งแรง  
 2.4  ดา้นพึ่งพาระหว่างกันระหว่างตัง้ครรภ ์
สามีและครอบครัวของวัยรุ่นหญิงโดยเฉพาะแม่คือ
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บคุคลที่คอยใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ โดยมีการ
สรา้งเสรมิสขุภาวะทางเพศ ประกอบดว้ย 2 สว่นไดแ้ก่  
 2.4.1  ความช่วยเหลอืที่วยัรุน่หญิงตอ้งการคือ 
การให้อภัยจากพ่อแม่ มีโอกาสในการศึกษาต่อและ 
เรือ่งอาชีพ เพราะทัง้หมดที่กลา่วมาจะท าใหว้ยัรุน่หญิง
มีก าลงัใจและสามารถเลีย้งดตูนเองและลกูในครรภไ์ด ้ 
 4.4.2  ความคิดเห็นในเรื่องการป้องกันไม่ให้
เ กิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่      
สองในสามตอบว่าท าไม่ได ้เพราะการมีแฟนเป็นเรื่อง
ปกติส  าหรบัวยัรุ่นและสื่อและเทคโนโลยีที่เขา้ถึงไดง้่าย 
ก็มีส่วนสนับสนุนให้วัยรุ่นมีแฟนและน าไปสู่การมี
พฤติกรรมเสี่ยงในที่สุด ส่วนวัยรุ่นที่ตอบว่าท าได ้     
หนึง่ในสาม โดยครอบครวัและครูช่วยกนัปลกูฝังใหเ้ด็ก
คิดถึงอนาคตและไมค่วรมีแฟน 
 3.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทาง
เพศส าหรับวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงประกอบ 
แนวทางในการให้ความช่วยเหลือและแนวทางใน
การป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีดงันี ้
 3.1  แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่น
หญิงที่มีพฤติกรรมเสีย่งมี 4 ดา้นคือ 
 3.1.1  สุ ขภา วะทา งกา ย  ได้แ ก่  ก า ร ใ ห ้        
การช่วยเหลือในเรื่องการฝากครรภ ์อาหาร การพกัผ่อน   
การคลอด และการฝังยาคมุก าเนิดหลงัคลอด  
 3.1.2  สุขภาวะทางจิตได้แก่  การประเมิน
ความเครียด การให้อภัยและก าลังใจ การให้ข้อมูล
ทางเลอืก  
 3.1.3 สขุภาวะทางสงัคมไดแ้ก่ รายได ้อาชีพ 
การศึกษา สวัสดิการ ซึ่งเรื่องทัง้หมดนีค้รอบครวัและ
สงัคม เป็นผูท้ี่ใหค้วามช่วยเหลอืแก่วยัรุน่หญิง  
 3.1.4  สขุภาวะทางปัญญาไดแ้ก่ การใหก้ าลงัใจ
และเสริมพลงัใหว้ยัรุ่นหญิงมีเป้าหมายในการด าเนิน
ชีวิต และสามารถปอ้งกนัตนเองไมไ่หต้ัง้ครรภซ์  า้ 

 3.2  แนวทางในการป้องกันการมีพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญิงมี 4 ดา้นคือ  
 3.2.1  ด้านสุขภาวะทางกายได้แก่ การให้
ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดและการจัดให้มีสถานที่
ใหบ้รกิารการคมุก าเนิดที่วยัรุน่เขา้ถึงไดง้่ายและสะดวก 
โดยเนน้เรือ่งถงุยางอนามยัและยาฝังคมุก าเนิด  
 3.2.2  ดา้นสขุภาวะทางจิตไดแ้ก่ การใหเ้วลา 
การรบัฟังจากครอบครวั ครู การสื่อสารที่ดี โดยวยัรุ่น 
พอ่แม ่ผูป้กครอง ครู และผูท้ี่ใหบ้รกิารคลนิิกวยัรุน่ควรมี
ทกัษะในการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์ 
 3.2.3  ดา้นสขุภาวะทางสงัคมไดแ้ก่ การสรา้ง
สื่อที่ สร้างสรรค์และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
โดยเฉพาะเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา สร้างโรงเรียน
ตน้แบบที่มีการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษารอบดา้น
และมีการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรคโ์ดยการมีสว่นรว่มของ
ทัง้เด็ก พอ่แม ่ครู โรงเรยีนและชมุชน  
 3.2.4  ดา้นสขุภาวะทางปัญญาไดแ้ก่ การท า
ใหว้ัยรุ่นสามารถคิด วิเคราะหแ์ละยับยัง้ชั่งใจไดด้ว้ย
ตนเองในเรือ่งการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งการที่จะ
ท าให้เ กิดสิ่ง เหล่านี ้ได้ต้องเริ่มตั้งแต่เ ป็นเด็กโดย
ครอบครวั 

อภปิรายผล 
 1.  รูปแบบการด าเนินชีวิตวัยรุ่นหญิงก่อน
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการวิจัยพบว่าก่อนมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศวยัรุน่หญิงมพีฤตกิรรมคือ การมีแฟน 
การใชเ้ฟสบุ๊ค  และการอยู่ดว้ยกันสองต่อสองกับแฟน 
ซึ่งการอยู่ด้วยกันสองต่อสองท าให้เกิดความใกลชิ้ด
น าไปสู่การถูกเนือ้ต้องตัวท าให้เกิดอารมณ์เพศและ
ความอยากรูอ้ยากลอง มีความไวว้างใจในตวัแฟนและ
ไม่กลา้ปฏิเสธ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของส านกัระบาด
วิทยา (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมควบคุมโรค, ส านัก
ระบาดวิทยา, 2553) พบวา่วยัรุน่หญิงสว่นใหญ่ รอ้ยละ 



[80] 
 

89.10 มีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกกับคนรกัโดยใหเ้หตุผลว่า
รกัและเต็มใจรอ้ยละ 60.90 และอยากทดลองรอ้ยละ 
28.30 ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้
ทางดา้นร่างกายและอารมณ ์ช่วงนีว้ ัยรุ่นทัง้หญิงและ
ชายมีความรูส้กึเริม่มีความสนใจในเพศตรงขา้ม รวมทัง้
เกิดอารมณค์วามตอ้งการทางเพศ ประกอบกับบริบท
ทางสงัคมในปัจจุบนัของประเทศไทยที่มีการเขา้ถึงสื่อ
ตา่งๆ ไดง้่ายมคีวามหลากหลายและสือ่เหลา่นีม้ีอิทธิพล
กระตุน้ใหว้ยัรุน่เกิดอารมณท์างเพศ และอาจชกัน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ ์การท่ีวยัรุน่หญิงมีพฤติกรรมเสีย่งทาง 
เพศมีสาเหตุจากปัจจัยทัง้ระดับบุคคลและปัจจัยจาก
สิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาระครอบครวัและสื่อ พบว่า รอ้ยละ 
86.00 ของเยาวชนเขา้ถึงเรือ่งเพศทางสือ่ออนไลนโ์ดยที่
พอ่แม่ไม่รู ้และการหา้มไม่ใหเ้ขา้ถึงเป็นเรื่องยากเพราะ
เรือ่งเพศเป็นเรือ่งธรรมชาติที่ถกูผลกัดนัโดยอิทธิพลของ
สัญชาตญาณ ดังนั้นการสร้างความเข้าใจเรื่องเพศ
ตัง้แต่เด็กจึงเป็นสิ่งส  าคญั ถ้าพ่อแม่ ผูป้กครองพบว่า
วยัรุ่นเขา้ไปเก่ียวขอ้งกับเรื่องเพศไม่ว่าจะเป็นทางตรง
กับตนเองหรือผ่านสื่อต่างๆ ก็ควรพูดคุยด้วยความ
เขา้ใจและชีแ้นะ ไมค่วรดหุรอืหา้มทนัทีโดยไม่ใหเ้หตผุล
หรือใช้อารมณ์ (กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย, 
ส  านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2557) นอกจากนี ้เรื่อง
การเข้าถึงข้อมูลและการบริการด้านสื่อที่วัยรุ่นได้รับ
พบวา่ยงัมีปัญหาในการแสวงหาขอ้มูลและแหลง่เขา้รบั
บริการจากหลายแหล่งที่น่าเช่ือถือที่เพียงพอต่อการ
ตดัสนิใจ นอกจากนีว้ยัรุน่ยงัมีอปุสรรคในการเขา้ถึงการ
เขา้รบับริการสถานบริการ และการถูกตีตราจากสงัคม 
ถึงแมว้า่ปัจจบุนัมีเทคโนโลยีเขา้มาท าใหม้ีความสะดวก
เอือ้อ านวยต่อการเข้ารับบริการ มีความอิสระให้กับ
ตนเองมากกวา่ท าใหไ้ม่สามารถจ าแนกความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งขอ้มูลไดด้ว้ยตนเอง (ยวุดี งอมสงัด, รุ่งรตัน ์
ศรีสรุิยเวศน,์ และ พรนภา หอมสินธุ,์ 2562) ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของมารีวัล เลิศสาครศิริ (2557) พบว่า

ปัจจยัทางสงัคมสิ่งแวดลอ้มสื่อ วฒันธรรม และค่านิยม
มีความส าคัญทางบวกกับการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์
ของสตรวียัรุน่ เพราะวยัรุน่มกัเรียนรูเ้รื่องเพศจากสงัคม
สือ่ออนไลน ์ มนัเป็นสื่อที่ไม่เหมาะสม วยัรุน่จึงขาดการ
คิดวิเคราะห ์การกลั่นกรองขอ้มลู (เชาวฤ์ทธ์ิ แดงซอน, 
2552) พ่อแม่ของวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในชนบทท าให้
เขา้ถึงสื่อและมีความรูเ้ท่าทนัสื่อนอ้ยจะยุ่งอยู่กับเรื่อง
การท ามาหาเลีย้งชีพและมีความเมื่อยล้าจากการ
ท างานท าให้ไม่มีเวลาดูแลและให้ค าปรึกษาแนะน า
วยัรุน่เป็นผลที่จะท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ไมเ่กิดความตระหนกัน าไปสูก่ารลอกเลียนแบบตามสื่อ
ที่ไดร้บัมาง่ายมากยิ่งขึน้ จึงน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม
เสีย่งในท่ีสดุ  
 2.  การปรับตัวและรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตวัยรุ่นหญิงหลังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จาก
การวิจัยพบว่าวัยรุ่นหญิงสามารถปรับตัวได้อย่า ง
เหมาะสมในทุกๆ ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นรา่งกาย  2) ดา้น 
อตัมโนทศัน ์  3) ดา้นบทบาทหนา้ที่  และ 4) ดา้นพึ่งพา
ระหว่างกนั โดยดา้นที่สามารถปรบัตวัไดด้ีที่สดุคือดา้น
บทบาทหนา้ที่เพราะวยัรุน่หญิงทกุคนรบัรูแ้ละยอมรบัวา่
ตนเองก าลงัตัง้ครรภแ์ละรกัลกูในครรภท์ าใหพ้ยายาม
ปรับพฤติกรรมเรื่องการรับประทานอาหาร และการ
พักผ่อนเพื่อให้ลูกในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ์
วยัรุน่หญิงบางคนที่การท างานบา้น เพราะความรกัที่มี
ตอ่ลกูตอ้งการใหล้กูเกิดมาไดอ้ยูใ่นสิง่แวดลอ้มที่สะอาด
ปราศจากเชือ้โรค มีการวางแผนการใชจ้่ายและเก็บเงิน
เพื่อไวใ้ชส้  าหรบัลกูที่จะเกิดมาดว้ยโดยบุคคลที่ช่วยให้
วยัรุ่นหญิงสามารถปรบัตวัไดด้ีคือ แม่และสามีซึ่งคอย
ใหก้ารดูแลช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
ที่อะกิลลาและแมสสิคกลา่วไวว้่า องคป์ระกอบที่มีสว่น
ช่วยให้คนเราสามารถปรับตัว ได้คือ  การรับรู ้ต่อ
เหตุการณ์ตามความเป็นจริง การไดร้บัการช่วยเหลือ
สนับสนุนและการใช้กลไกการปรับตัว (Aquiler & 
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Messick, 1978) ซึ่งวยัรุน่หญิงที่เป็นผูใ้หข้อ้มลูทกุคนมี
องค์ประกอบทั้งสามส่วนนีท้  าให้สามารถปรับตัวได้
อยา่งเหมาะสมในทกุๆ ดา้น 
 ส าหรับวิธีการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ 
ประกอบดว้ย 2 สว่นคือ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1)  ความช่วยเหลือที่วยัรุน่หญิงตอ้งการไดแ้ก่ 
การใหอ้ภยัจากพ่อแม่ผูป้กครองโดยเฉพาะแม่ โอกาส
ในการศึกษาต่อ และเรื่องอาชีพ การใหอ้ภยัจากพ่อแม่
ผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยให้วัยรุ่นหญิง
สามารถปรับตัวไดอ้ย่างเหมาะสม ดังนัน้วัยรุ่นที่เกิด
ความผิดพลาดได้รับการให้อภัย และไม่ซ  ้าเติมจาก    
พ่อแม่จะช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถปรบัตัวกับสถานการณ์
นั้นได้อย่างเหมาะสมในทุกๆด้าน ส าหรับโอกาสใน
การศึกษาต่อปัจจุบนัพระราชบัญญัติการป้องกันและ
การแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น พ.ศ.  2559 ถูก
น ามาใชม้ากขึน้ท าใหว้ยัรุน่หญิงบางสว่นสามารถเรียน
ต่อโดยไม่ตอ้งพกัการเรียนเหมือนเมื่อก่อน แต่ในเรื่อง
อาชีพพบว่าวัยรุ่นไม่ทราบว่าจะสามารถขอรับความ
ช่วยเหลือไดจ้ากหน่วยงานใด ซึ่งมีหน่วยงานที่มีหนา้ที่
ฝึกอาชีพและจัดหางานให้แก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ได้แก่ 
หน่วยงานสวสัดิการสงัคม และมีการประชาสมัพนัธใ์ห้
มากขึน้ หรือควรมีการประชาสมัพนัธพ์ระราชบญัญัติฯ 
ดงักลา่วใหเ้ป็นที่รูจ้กัของวยัรุน่ เพื่อใหว้ยัรุน่ไดร้บัรูแ้ละ
เขา้ถึงสิทธิประโยชนข์องตนเองไดม้ากขึน้ช่วยใหว้ยัรุ่น
หญิงมีสขุภาวะทางเพศ ซึ่งในปัจจุบันพบว่าวยัรุ่น พ่อ
แม่ ผูป้กครองยงัไม่รูจ้ักพระราชบญัญัติฯ ท าใหไ้ม่สาม
รถเขา้ถึงสทิธ์ิตามพระราชบญัญตัิฯ ดงักลา่วได ้
 2)  ความคิดเห็นในเรื่องการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จากการศกึษาพบวา่วยัรุน่หญิง
สว่นใหญ่สองในสาม ตอบว่าท าไม่ได ้เพราะการมีแฟน
เป็นเรื่องปกติส  าหรบัวัยรุ่นหนึ่งในสาม ตอบว่าท าได ้
เพราะครอบครัวและครูช่วยกันปลูกฝังให้เด็กคิดถึง
อนาคตและไม่ควรมีแฟน จะเห็นไดว้่าการมีแฟนเป็น

ปัจจัยเสี่ยงที่ท  าใหว้ัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์ แต่การมี
แฟนก็ไมส่ามารถหา้มไดใ้นวยัรุน่ดงันัน้ผูใ้หญ่หรือสงัคม
ควรท าอย่างไรใหว้ัยรุ่นมีแฟนโดยที่ไม่มีความเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ที่ผ่านมาทุกหน่วยงานพยายาม
ช่วยกนัในการแกไ้ขปัญหาดงักลา่วแต่พบว่า อายเุฉลี่ย
ของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกของวัยรุ่นหญิงที่ส  ารวจ  
ในนกัเรียนหญิงชัน้ ม.5 ตัง้แต่ปี 2556-2561 คือ 15.0, 
15.4, 15.3, 15.4, 15.2 และ 15.5 ปี นกัเรียนหญิงชัน้ 
ปวช.2 คือ 15.5, 15.5, 15.4, 15.5, 15.5 และ 15.6 ปี โดย
รอ้ยละของนกัเรียนหญิงที่เคยมีเพศสมัพนัธใ์นนกัเรียน
หญิงชัน้ ม.5 คือ 17.2, 18.9, 18.2, 18.7, 17.7 และ 16.9 
นกัเรียนหญิงชัน้ ปวช.2 คือ 45.3, 47.1, 48.2, 44.9, 
43.6 และ 41.6 (กระทรวงสาธารณสขุ, กรมควบคมุโรค, 
ส านกัระบาดวิทยา, 2561) จะเห็นไดว้่าอายเุฉลี่ยของ
การมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกของวยัรุน่หญิงยงัคงอยู่ที่ 15 ปี 
ในขณะที่รอ้ยละของนกัเรียนหญิงที่เคยมีเพศสมัพนัธม์ี
แนวโนม้ลดลงอยา่งชา้ๆในช่วง 3 ปีที่ผา่นมา  
 3.  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะทาง
เพศส าหรับวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  
 3.1  แนวทางในการใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่น
หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงนัน้ เมื่อวยัรุน่หญิงตัง้ครรภส์ิ่งที่
ครอบครวัควรปฏิบัติคือ การใหอ้ภัย ใหก้ าลงัใจ และ
การให้ขอ้มูลทางเลือก และเมื่อวัยรุ่นหญิงเลือกที่จะ
ตั้งครรภ์ต่อสิ่งที่สามีและครอบครัวต้องให้ความ
ช่วยเหลือได้แก่การพาไปฝากครรภ ์ดูแลเรื่องอาหาร 
การพักผ่อน การคลอด และการคุมก าเนิดหลงัคลอด 
โดยรฐัดแูลช่วยเหลอืในเรือ่งบรกิารฝากครรภท์กุที่ฟรีทกุ
สิทธ์ิ เสียค่าคลอดตามสิทธ์ิ และบริการยาฝังคมุก าเนิด
ฟรทีกุสิทธ์ิหลงัคลอด โดยหน่วยงานสวสัดิการสงัคมจะ
ช่วยฝึกอาชีพและจดัหางานใหแ้ก่วยัรุ่นหญิงที่ตัง้ครรภ ์
การใหค้วามช่วยเหลอืเป็นการด าเนินการหลงัจากที่เกิด
ความเสี่ยงแลว้ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลที่
วยัรุน่หญิงใกลชิ้ดและตอ้งการความช่วยเหลือมากที่สดุ



[82] 
 

สามารถท าใจยอมรบักบัสิ่งที่เกิดขึน้ไดแ้ลว้หนัมาใหใ้ห้
อภยั ใหก้ าลงัใจ และใหข้อ้มลูทางเลือกก็จะท าใหว้ยัรุน่
หญิงสามารถปรบัตัวและวางแผนในการด าเนินชีวิต 
นอกจากครอบครวัและสามีแลว้สงัคมก็เป็นอีกสว่นหนึ่ง
ที่ส  าคัญในการช่วยเหลือวัยรุ่นหญิงที่ตัง้ครรภใ์นการ
ปรับตัวและวางแผนในการด าเนินชีวิตเพื่อไม่ให้เป็น
ปัญหาของสงัคม เพราะวัยรุ่นคือวัยที่ก าลงัเผชิญกับ
ปัญหาไม่ใช่ตวัปัญหาก็จะท าใหไ้ม่เกิดการตีตราส่งผล
ให้วัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์สามารถมีที่ยืนในสังคมมี
ก าลงัใจและมีทางเลือกในการด าเนินชีวิตที่ดีกว่าที่ผ่าน
มา ซึง่จะสง่ผลตอ่การปรบัตวัของวยัรุ่นหญิงโดยเฉพาะ
ด้านอัตมโนทัศน์เพราะหากวัยรุ่นยอมรับในความ
ผิดพลาดที่เกิดขึน้ เรียนรูท้ี่จะแกไ้ขและเริ่มตน้ใหม่เกิด
สขุภาวะทางปัญญาก็จะส่งผลต่อการปรบัตวัในดา้นที่
เหลือคือ ด้านร่างกาย บทบาทหน้าที่และการพึ่งพา
ระหวา่งกนั  
 3.2  แนวทางในการป้องกันการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง สามารถอภิปรายผลได้
ดงันี ้
 3.2.1  แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางดา้นสขุภาวะทางกาย จากการสนทนากลุม่สรุปได้
ว่าการให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดและการจัดให้มี
สถานที่ใหบ้ริการในเรื่องการคมุก าเนิดที่วยัรุน่เขา้ถึงได้
ง่ายและสะดวก โดยเนน้เรื่องถุงยางอนามยัและยาฝัง
คุมก า เนิด  เพราะการคุมก า เนิด เ ป็นวิ ธีที่ ดีที่ สุด 
โดยเฉพาะถงุยางอนามยัมีวิธีการใชท้ี่ง่ายไมยุ่ง่ยากและ
มีขอ้จ ากดัในการใชน้อ้ย ซึง่สามารถปอ้งกนัการตัง้ครรภ์
และการติดตอ่ของโรคทางเพศสมัพนัธไ์ดด้ว้ย แตว่ิธีการ
คุมก าเนิดวิธีอื่นสามารถป้องกันการตัง้ครรภไ์ด้เพียง
อยา่งเดียว และวิธีการใชก็้ยุ่งยากและมีขอ้จ ากดัในการ
ใชม้าก ดงันัน้การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหก้ับวยัรุ่น 
ทั้งหญิงและชายให้เกิดความตระหนักในการใช้วิ ธี
คุมก าเนิดก่อนมีเพศสมัพันธ์ทุกครัง้ นอกจากจะเป็น

วิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย จะช่วย
ป้องกันไม่ใหเ้กิดปัญหาที่เกิดขึน้ต่อตนเอง ครอบครวั 
สงัคมตอ่ไป  
 3.2.2  แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางดา้นสขุภาวะทางจิตไดแ้ก่  การใหเ้วลา การรบัฟัง
จากครอบครวั ครูและการสื่อสารที่ดี ไม่ว่าจะเป็นวยัรุน่ 
พ่อแม่ผูป้กครอง ครูและผูท้ี่ใหบ้ริการคลินิกวยัรุ่นควรมี
ทกัษะในการสือ่สารอยา่งสรา้งสรรค ์เพราะการสือ่สารที่
สรา้งสรรคจ์ะมีผลต่อจิตใจและเป็นสิ่งส  าคญัที่น  ามาซึ่ง
การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจสรา้งความสมัพนัธ์ที่ดีต่อ
การปอ้งกนัการเกิดปัญหา ถึงแมว้่าจะเกิดปัญหาแลว้ก็
ตามถ้ามีการสื่อสารที่สร้างสรรค์ก็จะสามารถช่วย
แกปั้ญหาที่เกิดขึน้และคลีค่ลายไดเ้ป็นอยา่งดี จะเห็นได้
จากการสมัภาษณเ์ด็กวยัรุน่กลุม่เสีย่งพบวา่ การสื่อสาร
ที่สรา้งสรรคช์่วยแกปั้ญหาและคลี่คลายปัญหาในสิ่งที่
ตนเองเผชิญอยู่ ถึงแมว้่าการสื่อสารเป็นเรื่องที่ส  าคัญ 
แตบ่รบิทของสงัคมไทยโดยเฉพาะเรือ่งเพศ ซึง่ถือวา่เป็น
เรือ่งที่นา่อายไมเ่หมาะสม วยัรุน่มกัมีความล าบากใจใน
การพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องเพศกับพ่อแม่ ประกอบกับ
พ่อแม่ไม่มีความรูแ้ละไม่มีทกัษะในการพดูเรื่องเพศกับ
ลกูวยัรุ่น ซึ่งถ้ามีการเสริมสรา้งทักษะเรื่องการสื่อสาร
เรือ่งเพศที่ดีใหก้บัพอ่แม ่จะช่วยท าใหเ้กิดความสมัพนัธ์
ที่ดีภายในครอบครวั ส่งผลใหเ้ด็กวัยรุ่นลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและป้องกันการตัง้ครรภท์ี่อาจจะเกิดขึน้ 
นอกจากเป็นการถ่ายทอดความรู้และเป็นสื่อกลาง
ส่งเสริมใหม้ีความรูด้า้นสุขภาพให้กับลูกที่เป็นวัยรุ่น 
แลว้ยงัสง่ผลถึงวยัรุน่คนอื่นๆ และยงัติดตวักบัวยัรุน่ท่ีจะ
น าไปใช้ในการดูแลครอบครวัของตนเองในภายภาค
หนา้ตอ่ไป (ชลนิทรา แสงบรุาณ, 2551) 
 3.2.3  แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านสุขภาวะทางสังคมได้แก่  การสร้างสื่อที่
สรา้งสรรคแ์ละมีความรบัผิดชอบต่อสงัคมโดยเฉพาะ
เก่ียวกบัเรือ่งเพศศกึษา ตอ้งเปลีย่นมมุมองเรือ่งเพศของ
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คนในสงัคมจากการมองเรือ่งเพศคือเพศสมัพนัธ ์แทจ้รงิ
แล้วเรื่องเพศมีหลายมิติเช่น การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย การคบเพื่อนต่างเพศ ความรกั การตัดสินใจ 
การตอ่รอง เป็นตน้ เพื่อลดการตีตราและสรา้งโอกาสใน
การเรยีนรูเ้รือ่งเพศ ตอ้งท าความเขา้ใจวา่การเรยีนรูเ้รือ่ง
เพศไม่ใช่การชี ้โพรงให้กระรอก ดังนั้นโรงเรียนต้อง
ตน้แบบที่มีการสอนเรื่องเพศศึกษารอบดา้นและมีการ
สือ่สารอยา่งสรา้งสรรคโ์ดยการมีสว่นรว่มของเด็กพ่อแม ่
ครู โรงเรียนและชุมชน ก็จะสามารถป้องกันการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญิงได ้ 
 3.2.4  แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านสุขภาวะทางปัญญาได้แก่ การท าให้วัยรุ่น
สามารถคิด วิเคราะหแ์ละยบัยัง้ชั่งใจไดด้ว้ยตนเองใน
เรือ่งการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ การที่จะวยัรุน่จะเกิด
แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางดา้นสุขภาวะ
ทางปัญญาได้นั้น จะต้องอาศัยแนวทางการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางดา้นสขุภาวะกาย จิตใจ สงัคม ทัง้
สามดา้นนีเ้ป็นหลกัที่จะตอ้งใหว้ยัรุน่ไดเ้กิดการรบัรูแ้ละ
สะทอ้นถึงผลที่เกิดขึน้จะท าใหว้ยัรุน่เกิดความตระหนกั
ถึงดา้นสขุภาวะทางปัญญา ซึ่งจะส่งผลใหว้ยัรุ่นรูห้ลกั
แนวทางในปอ้งกนัการมีพฤติกรมเสีย่งที่จะเกิดขึน้ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการด าเนินชีวิตวัย รุ่นหญิงก่อนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแ้ก่การมีแฟน การใชเ้ฟสบุ๊ค 
และการอยู่ดว้ยกนัสองต่อสองกบัแฟน ท าใหเ้กิดความ
ใกลชิ้ด ไวว้างใจ อยากรูอ้ยากลอง และไม่กลา้ปฏิเสธ
น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตัง้ครรภ ์
ซึ่งการตั้งครรภ์ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน
รา่งกาย จิตใจ และสงัคม แกไ้ขปัญหาโดยการบอกให้
พอ่แมต่นเองและฝ่ายชายทราบต่อจากนัน้จึงมีการสมา
และพาวยัรุน่หญิงไปฝากครรภส์ว่นการปรบัตวัที่เกิดขึน้
จากการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่หญิง พบว่า

จะไดร้บัความช่วยเหลือและการใหอ้ภยัจากพ่อแม่การ
ดแูลเอาใจใสจ่ากฝ่ายชายท าใหว้ยัรุน่หญิงมีก าลงัใจเลกิ
โทษตัวเองหันมาดูแลตัวเองและมีการวางแผนการ
ด าเนินชีวิตในอนาคตความช่วยเหลือที่วัยรุ่นหญิงที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงตอ้งการคือ การใหก้ าลงัใจ การใหอ้ภยั 
การสง่เสรมิอาชีพ และใหโ้อกาสทางการศกึษา แนวทาง
ในการปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยงตอ้งสง่เสริมใหว้ยัรุน่หญิง
มีทักษะการปฏิเสธ ครอบครัวและครูจะต้องมีการ
สื่อสารเรื่องเพศอย่างสรา้งสรรคแ์ละส่งเสริมสุขภาวะ
ทางเพศตัง้แตว่ยัเด็ก 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. ควรมีการสรา้งสื่อและมีการน าเสนอสื่อที่
เป็นเว็บไซต์เฉพาะที่วัยรุ่นหญิงโดยตรง มีช่องทางที่
เขา้ถึงง่ายและสะดวก 
 2. ฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการใหก้บัวยัรุน่หญิงให้
มีความรูค้วามเขา้ใจ ตระหนักถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
เกิดขึน้กบัตนเอง สามารถประเมินพฤติกรรมเสีย่ง ซึ่งจะ
สง่ผลตอ่การปอ้งกนัตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึน้หรอืที่ตนเองเผชิญอยู ่ 
 3.  การสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างวัยรุน่หญิง
กับพ่อแม่หรือผูป้กครอง โดยสถานศึกษาเป็นสื่อกลาง
เพื่อสรา้งความเขา้ใจและไวว้างใจซึ่งกันและ เป็นการ
ปอ้งกนัและช่วยแกปั้ญหาที่จะเกิดขึน้ไดท้นัทว่งที 
 4.  การสื่อสารและการสรา้งปฏิสมัพันธ์ของ
วยัรุ่นหญิงกับพ่อแม่หรือผูป้กครองจะตอ้งสรา้งทกัษะ
เรื่องการสื่อสารที่สรา้งสรรค์ โดยชีใ้หเ้ห็นว่าทักษะใน
การสื่อสารในครอบครัวสามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหาที่เกิดไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 5.  คลินิกวัยรุ่นที่จัดตั้งขึน้ส  าหรับให้บริการ
วัยรุ่นหญิงจะต้องเข้าถึงสะดวกและง่าย มีบริการ
ครอบคลมุ และผูร้บับรกิารไมเ่กิดการตีจากสงัคม  
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 6.  มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการฝึก
ทกัษะการปฏิเสธใหก้ับวยัรุ่นหญิงมาใชใ้นการป้องกัน
ตนเอง 
 7.  ส่งเสริมใหพ้่อแม่หรือผู้ปกครอง เกิดการ
สะท้อนคิดว่าวัยรุ่นในอดีตกับปัจจุบันไม่ได้มีความ
แตกต่ า ง กัน  แต่ ต่ า ง กั นที่ ใ น สภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปจะท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่เกิด
ขึน้กับวัยรุ่นปัจจุบัน จะน าไปสู่ความร่วมมือสร้าง
แนวทางในการปอ้งกนัการเกิดพฤติกรรมเสีย่งที่เกิดขึน้ 
 8.  ในสถานศึกษาต้องจัดให้มีบริการให้
ค าปรกึษาที่เขา้ถึงง่ายและเป็นสว่นตวัใหก้บัวยัรุน่หญิง 
เมื่อพบปัญหาจากการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงจะตอ้ง
น าขอ้มูลที่ไดไ้ปประสานกับผู้ปกครองให้ไดร้ับทราบ 
เพื่อน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหาที่อาจจะเกิดหรอืเกิดขึน้แลว้ 
 9.  ภาคีเครอืขา่ย ควรมีการประชุมกนัร่วมกนั
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูปั้ญหาในการด าเนินงานและ
เตรยีมความพรอ้มในการใหค้วามช่วยเหลอืตอ่ไป 
 10.  องคก์รชุมชนในพืน้ที่จะต้องการเขา้ถึง
ปัญหาของกลุ่มวยัรุ่น และมีบทบาทส าคญัในการดูแล
กลุม่วยัรุน่เพื่อเป็นการปอ้งกนัและใหก้ารช่วยเหลอื 
 11.  ภาคีเครอืขา่ยในพืน้ที่ควรมีการประสานงาน 
แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการในการใหช้่วยเหลือ
แกไ้ขปัญหาปอ้งกนัมิใหเ้กิดปัญหาซ า้เติม 
 12.  มีการประชาสมัพนัธ์และบริการใหค้วาม
ช่วยเหลอืในการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งหรอืช่วยเหลอืใน
กรณีที่วยัรุน่เกิดพฤติกรรมเสีย่งแลว้ ของหน่วยงาน โดย
ผา่นสือ่ที่มีหลายช่องทางและเขา้ถึงสะดวกรวดเรว็ 
 13. ชุมชนมีบทบาทส าคัญในการสรา้งค่านิยม
และมาตรการทางสังคมที่ช่วยเสริมสร้างแนวทาง
ปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งของวยัรุน่หญิงไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 

 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรศึกษาเพิ่มเติมโดยใชว้ิจยัเชิงปฏิบตัิการ
ในประเด็นการสรา้งเสริมสขุภาวะทางเพศส าหรบัวยัรุน่
หญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยงใหไ้ด้รับความรูแ้ละแนวทาง
ปฏิบตัิไปใชไ้ดโ้ดยตรง 
 2.  น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษาการสรา้งเสริม
สขุภาวะทางเพศส าหรบัวยัรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
เชิงคณุภาพไปศึกษาต่อยอดในเชิงปริมาณ ในประเด็น
รูปแบบการด าเนินชีวิต รูปแบบการปรบัตวั หรือรูปแบบ
ความตอ้งการความช่วยเหลอืหลงัจากมีพฤติกรรมเสี่ยง
ใหล้กึซึง้ตอ่ไป 
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