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บทคัดย่อ 
  บทความวิชาการนีว้ตัถปุระสงค ์เพื่อศกึษาพืน้ที่ ความเป็นมาและสิ่งทอกบัการรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและวฒันธรรม
กลุ่มชาติพนัธุ์ไทแดงบา้นหว้ยผักเน่า อาํเภอภูเรือ จังหวดัเลย ศึกษาขอ้มูลดว้ยการศึกษาเอกสาร การสมัภาษณ ์    
การสนทนากลุ่มจากประชากรเป้าหมายในพืน้หมู่บ้านห้วยผักเน่า อาํเภอภูเรือ จังหวัดเลย ใช้แนวคิดทฤษฎี            
การอนรุกัษ์วฒันธรรมในการศึกษา วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการศึกษาพบว่า การมีหลกัฐานจาก  
คนรุน่เก่าที่ยงัมีชีวิตอยู่ และภาพถ่ายบรรพบรุุษ ส่งผลทาํใหค้นรุน่ใหม่ เห็นคณุค่า เกิดความตระหนกัและสนใจที่จะ 
รือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตดัง้เดิมที่เป็นตวัตนขึน้มา ผ่านเง่ือนไขของความเป็นคนในชุมชนที่มีการอพยพมาตัง้ถ่ินฐานจากอดีต
จนถึงปัจจบุนัท่ีเช่ือมโยงกบัคนภายนอกชมุชน โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูและดาํเนินการพฒันาพืน้ที่บ้านหว้ยผกัเน่า
ใหเ้ป็นพืน้ที่เฉพาะที่มีอตัลกัษณท์างกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง โดยมีแนวทางการรือ้ฟ้ืนดงันี ้1) ผูน้าํชุมชนจดัประชุมเพื่อ
ชีแ้จงและขอความคิดเห็น  2) ผูน้าํชุมชนประสานกบัหน่วยงานภาครฐัเพื่อแจง้และขอสนบัสนนุงบประมาณ  3) ประสาน
กบัหน่วยงานการศึกษาเพื่อเก็บขอ้มลู  4) ผูน้าํชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งรบัฟังผลการดาํเนินการ และรว่มกัน  
หาจดุเริม่ตน้เพื่อการดาํเนินการเพื่อการบง่ชีแ้ละสรา้งอตัลกัษณผ์า่นสือ่หรอืวตัถใุนพืน้ท่ี 

ค าส าคัญ: การรือ้ฟ้ืน  วิถีชีวิตและวฒันธรรม  กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง  บา้นหว้ยผกัเนา่ 

Abstract 
  This academic article was aimed to study about the area, history and textiles with the revival of life and 
culture of Tai Daeng Ethnic group in Ban Huey Puk Nao, Phurau district, Loei province. The data was collected 
from the document, interview and focus group conversation in Ban Huey Puk Nao village, Phurau district, Loei 
province. Theoretical concept of cultural preservation was applied for this study and content analysis was used 
for analyzing data. The results of the study showed that there were evidences from old people still living in the 
area and photographs of the ancestors enhancing new generations to realize and become interested in 
reviving traditional lifestyle through the status of being local people immigrating to settle down in this area from 
the past to present which was connected to people outside communities by collecting the data and develop  
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the area of Ban Huey Puk Nao to have Tai Daeng Ethnicity. The guidelines for reviving processes were 1) the 
community leaders should hold the meeting to inform and ask for villagers’ opinion, 2) the community leaders 
should connect with government sectors to inform and ask for reviving budget, 3) there should be the 
coordination with education institutes for data collection, and 4) the community leaders and the related 
organizations should be involved in the operating system and take part in making decision to find out how to 
start the operation in order to indicate the identity through mediums or object in the area.    

Keywords: revival,  lifestyle and culture,  Tai Daeng ethics,  Ban Huey Puk Nao 

ความน า 
วฒันธรรมเป็นลกัษณะพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็น

วิถีชีวิตของมนุษยท์ัง้บุคคลและสงัคมที่ไดว้ิวัฒนาการ
ต่อเนื่องมาอย่างมีแบบแผน โดยมีองคป์ระกอบสาํคัญ
คือ มีการประกอบสรา้งขึน้ร่วมกัน มีการเรียนรู ้มีการ
ถ่ายทอด มีลกัษณะเป็นรูปแบบและมีการเปลี่ยนแปลง 
(เพชรรี รูปะวิเชตร,์ 2550) สาํหรบัการแปรเปลี่ยนของ 
อตัลกัษณข์องชาติพนัธุน์ัน้อาจเกิดขึน้ดว้ยเหตผุลสาํคญั
คือเพื่อความอยูใ่หร้อดในบรบิททางสงัคมที่แตกต่างและ
การมุ่งเนน้ความเจริญและความทนัสมยั โดยที่คนกลุ่ม
ชาติพนัธุ์นัน้อาจมีการเลือกใช้หรือไม่ใช่อัตลกัษณ์ของ
ความเป็นชาติพนัธุ์ตนเองก็ไดใ้นทุกกรณี ถึงแมว้่าจะมี
การเลือ่นไหลอยูต่ลอดเวลา สาํหรบัคนรุน่เก่าแลว้มกัเป็น
กลุ่มที่ยังมีการรบัรูแ้ละมีความภาคภูมิใจในความเป็น
ชาติพนัธุข์องตนเองสงู จึงมีความอ่อนไหวต่อความรูส้ึก 
ที่โหยหาอดีตที่มีความงามในยุคของตน เช่น อาจรูส้ึก
สะเทือนใจที่คนรุ่นลูกหลานไม่เห็นความสําคัญของ
ตัวตนที่แบบที่ต้องเป็น ซึ่งผลการเปลี่ยนแปลงและ
ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีการสื่อสาร วิถีการดาํเนิน
ชีวิตรูปแบบใหม่และการเคลื่อนยา้ยคนจากที่หนึ่งไปยงั
อีกที่หนึ่งก็ลว้นส่งผลทาํให้มีการผสมผสานเข้าไปโดย  
ไม่รูต้วั สาํหรบันโยบายของรฐัดา้นความมั่นคงและการ
พัฒนาเศรษฐกิจกระทบต่อการดําเนินชีวิตของกลุ่ม  
ชาติพันธุ์เป็นอย่างมาก ซึ่งการใช้วิธีควบคุมส่งผลให้ 

กลุ่มชาติพันธุ์ในพืน้ที่ป่าเขาต้องเผชิญปัญหาต่างๆ   
ขาดสิทธิในการจัดการทรัพยากรในชุมชน การทํา
เกษตรกรรมเพื่อการคา้ตามที่ภาครฐัแนะนาํใหพ้ึ่งตนเอง
ไดน้อ้ยลง ตอ้งเปลีย่นวิถีชีวิต เปลีย่นอาชีพ และแสวงหา
พืน้ที่ทางสงัคมในบรบิทที่แตกตา่งจากเดิมอตัลกัษณท์าง
วฒันธรรมจึงทาํใหชุ้มชนทอ้งถ่ินมีการเปลี่ยนแปลงไป
เพื่อการปรับไปสู่การมีผลประโยชน์ต่างๆ (นภาพร       
อศัวะรงัสกีลุ, 2562) 

คาํว่า “กลุ่มชาติพันธุ์” หรือ “Ethnic group” 
เป็นคาํที่นักมานุษยวิทยาชาติตะวันตกมีการนาํมาใช ้ 
ในยุคหลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 หมายถึง กลุ่มคนที่พูด
ภาษาและแบบแผนทางวัฒนธรรมเดียวกัน เป็นหน่วย
ทางสังคมและระบบเครือญาติ เดียวกัน และการมี       
อตัลกัษณ์และประสบการณ์ทางประวตัิศาสตรร์่วมกัน 
ซึ่งสมาชิกมักเป็นผูท้ี่มีประเพณี บรรทัดฐานและความ
เช่ือเดียวกัน มีการสืบทอดเครือญาติดว้ยการแต่งงาน
และมีกฎแหง่การแตง่งานกนัภายในกลุม่ที่ชดัเจน  (โศรยา 
ธัญญประกอบ และปฐม หงสส์วุรรณ, 2560)  สาํหรบั    
คาํวา่ “อตัลกัษณ”์ ในนิยามของความเป็นกลุม่ชาติพนัธุ์
นัน้ จะมีนัยยะถึงสิ่งที่ทาํใหเ้รารูส้ึกว่า “มีความเป็นเรา 
หรือพวกเรา ซึ่งแตกต่างจากพวกเขา” โดยที่ความเป็น        
อัตลักษณ์นั้นอาจจะไม่ใช่สิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติแต่
จะตอ้งถกูสรา้งขึน้จากสงัคมโดยอาศยักระบวนการสรา้ง
ความเหมือนระหว่างพวกเราที่แตกต่างจากพวกอื่นๆ 
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(ไพฑรูย ์มีกศุล, 2559) ซึง่การสรา้งอตัลกัษณท์างชาติพนัธุ์
ก็จะถกูนาํมาใชเ้ป็นเครื่องมือช่วยแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เป็นปึกแผ่นและมั่นคงในกลุ่มของตนเอง อย่างไรก็ดี
ความเป็นอัตลกัษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงในพืน้ที่
จังหวัดเลยนั้นก็ยังไม่เคยมีการศึกษาค้นคว้ามาก่อน    
ซึ่งคณะผู้เขียนสันนิษฐานว่าอาจมีการผสมผสาน        
รูปแบบเดิม หรอือาจมีการเปลีย่นไปจากเดิมอยา่งสิน้เชิง
ดว้ยปัจจัยหลายๆ  อย่างมาประกอบกันแลว้จึงมีการ
ประกอบสรา้งตวัตนแบบใหม่ขึน้มา เช่นจากความเป็น
สมยัใหม่ของสงัคม การศึกษา และ/หรือการผสมผสาน
วฒันธรรม 

กล่าวถึงการอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดง
จากที่หนึ่งไปยงัที่หนึ่งดว้ยเหตุผลทางสงครามและการ
ถกูปลน้สดมภจ์ากจีนฮ่อในช่วงประวตัิศาสตรท์ี่ผ่านมา 
สง่ผลทาํใหต้อ้งมีการปรบัพฤติกรรมและกระบวนการคิด
เพื่อให้สอดคล้องสัมพันธ์กับคนในพื ้นที่ที่จะเข้าไป       
ตัง้  ถ่ินฐานใหม่  อนัเป็นวิธีการสรา้งเกาะป้องกนัตนเอง
ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติคนของกลุ่มด้วยการไม ่    
ยึดติดกับสิ่งที่ตนเองเคยมีและเคยเป็น พรอ้มกับการ
พยายามเรียนรูภ้าษาในพืน้ท่ี วิธีการพูดและการสื่อสาร
ตามรูปแบบของพืน้ที่ใหม่ที่เขา้ไปอยู่อาศัยเพื่อใหเ้กิด
ความง่ายต่อการดาํรงชีวิตของกลุ่ม มัญชรี โชติรสฐิติ 
(2556) กลา่วว่า ภาษาและการสื่อสารเป็นปัจจยัสาํคญั 
ที่ช่วยเอือ้อาํนวยต่อการใหก้ลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงสามารถ     
กา้วขา้มทางวิถีชีวิตและวฒันธรรมจากของตนเองไปสู่
ของใหม่ที่ตนเองเขา้ไปอยู่ไดอ้ย่างง่ายดาย ดว้ยเหตุที่
ภาษาและการสือ่สารนัน้เป็นเครื่องมือสาํคญัที่ช่วยสรา้ง
ความเขา้ใจระหวา่งกนัได ้เช่น การทาํกิจกรรมทางสงัคม
รว่มกนั หรือเขา้รว่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัคนที่อยู่
ในทอ้งถ่ินนัน้ๆ อย่างต่อเนื่อง ดงันัน้การปรบัเปลี่ยนวิถี
ตนเองของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงในพืน้ท่ีใหม่ เมื่อดาํรงอยู่
ในพืน้ที่นัน้ไปนานๆ ความเป็นรากเหงา้ของตนเองก็จะ

ค่อยๆ กลืนกับคนในพื ้นที่และหายไปในที่สุด และ
บางครัง้พืน้ที่ใหมท่ี่ไปอยูน่ัน้ก็ไมเ่อือ้อาํนวยตอ่แสดงออก
ทางวัฒนธรรมและการประกอบพิธีกรรมตามประเพณี
และความเช่ือ ก็ส่งผลทาํให้ความเป็นตัวตนของกลุ่ม 
ชาติพนัธุไ์ทแดงคอ่ยๆ เลอืนหายไปเพราะขาดการปฏิบตัิ 
การสืบสานและสืบทอดทางวัฒนธรรม ซึ่งรูปแบบของ
การกลืนหายทางวัฒนธรรมก็เกิดขึน้กับกลุ่มชาติพันธุ์  
ไทแดงในพืน้ที่จังหวัดเลยด้วยเช่นกัน จากการศึกษา
พบว่า วิถีชีวิต ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของกลุ่ม  
ชาติพนัธุไ์ทแดงคอ่ยๆ เลอืนหายไปนัน้ ชาวไทแดงเช่ือว่า 
“ในที่สดุความสาํนึกและความทรงจาํในความเป็นตวัตน
ก็จะยังคงอยู่กับคนรุ่นเก่า และการที่ต้องพยายามหา
โอกาสถ่ายทอดผ่านการบอกเล่าสู่คนรุ่นใหม่อย่าง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ ด้วยความต้องการที่จะรือ้ฟ้ืน
ตวัตนขึน้มาเหมือนวฒันธรรมไทดาํและผูเ้ก่ียวขอ้งนาํมา
พฒันา สรา้งสรรคจ์นเกิดเป็นพืน้ที่การท่องเที่ยวเชิงวิถี
ชีวิตเกิดขึน้” 

 จากการลงพืน้ที่ศึกษาในหมู่บา้นหว้ยผักเน่า
พบว่า เยาวชนรุ่นใหม่ที่เป็นลูกหลานของคนกลุ่มชาติ
พนัธุ์ไทแดงที่มีการศึกษาสงูต่างก็มีความพยายามที่จะ
หาวิถีทางและวิธีการที่จะรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของตนเองใหก้ลบัมาสง่างาม และมีตวัตนที่ชัดเจนเฉก
เช่นกลุ่มชาติพนัธ์ไทดาํ บา้นนาป่าหนาดและกลุ่มชาติ
พนัธุ์ไทพวน บา้นกลาง โดยคนรุ่นเก่าอย่างพ่อแม่ปูย่า 
ตายาย พยายามสรา้งการเรียนรูแ้ละการรบัรูจ้ากคนใน
ก่อนดว้ยกิจกรรมการพดูคยุสนทนา และการดภูาพถ่าย
การเครื่องแต่งกายในครอบครวั โดยมีการพดูคยุ ปรารภ
เชิงตอกยํา้บอ่ยๆ จนเยาวชนรุน่ใหม่เกิดความสาํนึกและ
ตระหนักรูใ้นคุณค่าและความเป็นรากเหง้าของตนเอง 
โดยคนรุ่นใหม่เห็นว่า “วฒันธรรมของตนเองนัน้มีความ
โดดเด่นไม่ต่างจากกลุ่มชาติพนัธุ์อื่นในจังหวดัเลย เช่น 
จากหลักฐานภาพถ่ายและเสือ้ผ้าเครื่องแต่งกายของ



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ปีที่ 16  ฉบับที่ 55  มกราคม - มีนาคม 2564  16 

 

บรรพชนที่หลงเหลืออยู่” เช่นเดียวกบัคนรุน่พ่อแม่ ปู่ ย่า 
ตายาย ก็มกัสื่อสารเชิงนยัยะออกมาในลกัษณะที่แสดง
ใหเ้ห็นถึงการโหยหาอดีตแห่งความงดงามของวิถีชีวิต
ผ่านการบอกเล่าถึงประเพณีและการแต่งกายจาก
ภาพถ่ายที่หลงเหลืออยู่กับลูกหลานและคนอื่น ๆ  
อย่างไรก็ดีสิ่งที่ทัง้คนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่าตอ้งการก็คือ 
การสรา้งกระบวนการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและวฒันธรรม หรือ
การหาแนวทางที่จะทาํใหก้ลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงไดก้ลบัมา
แสดงอตัลกัษณต์นเองในพืน้ที่ทางวฒันธรรมใหม่ที่ไม่ใช่
พืน้ที่รากเหง้าของตนเองอีกครั้งหนึ่ง พร้อมกับสร้าง
กระบวนการ ฟ้ืนฟูและการทําให้อัตลักษณ์ และ
วฒันธรรมที่ไม่เคยมีในพืน้ที่และหายไปไดก้ลบัมาใหม่
อยา่งสง่างาม ถึงแมว้า่จะเป็นการดาํเนินเริม่ตน้เพียงการ
สร้างการรับรู ้พร้อมกับการพยายามแสวงหาข้อมูล
เบือ้งตน้ไวน้าํเสนอกบัหนว่ยงานภาครฐั ทัง้นีม้ีเป้าหมาย
เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่า “กลุม่คนรุน่ใหม่มีความตอ้งการและ
จริงใจที่จะรือ้ฟ้ืนวิ ถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเอง
ถึงแมว้่าจะเป็นเพียงคนกลุ่มย่อยหรือเพียงแค่คนกลุ่ม
เล็กๆ  ที่เกิดความสาํนึกร่วมกันเท่านัน้ก็ตาม” ซึ่งรฐัก็   
ไม่ควรละเลยหรือปล่อยผ่านเพราะอาจเป็นทรัพยากร
มนษุยท์ี่ทรงคณุคา่ทีอ่ยูใ่นพืน้ที่ก็เป็นได ้ดงันัน้การรือ้ฟ้ืน
จึงเป็นคาํเริม่ตน้พรอ้มกบัการสรา้งวาทกรรมที่มีแตกต่าง
วา่ “มีกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงอยู่ในจงัหวดัเลย” อย่างไรก็ดี
การศึกษาเรื่องเล่า พืน้ที่และวัตถุทางวัฒนธรรมผ่าน    
สิ่งทอ  จึงทาํใหเ้ป็นตน้ทางไปสูก่ารสรา้งกระบวนการรือ้
ฟ้ืนอตัลกัษณข์องกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงใหป้รากฏขึน้ เช่น
กระบวนการสรา้งการตระหนักรูถ้ึงการมีรากเหง้าทาง
ประวตัิศาสตร ์ประเพณีและวฒันธรรมที่เป็นของตนเอง
ดว้ยการมีสว่นรว่มของชมุชน ซึง่การศกึษาและการรือ้ฟ้ืน
จะช่วยสรา้งภาพใหม่ทดแทนภาพอดีตที่เคยถกูคนอื่นๆ  
ในสงัคมมองว่า คนกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงไม่เหมือนกับ 
คนพืน้ราบทัง้ภาษาและการแต่งกาย พรอ้มกับมองว่า

เป็นเรื่องน่าอับอายในความไม่เหมือนคนอื่นในพืน้ที่    
คนไทแดงจึงต้องปิดบังไม่ให้คนอื่นรับรู ้ในความเป็น
ตัวตนของตนเอง นักวิชาการอย่าง จินตนา แปบดิบ 
(2554) กล่าวว่า การศึกษา การรือ้ฟ้ืนและสรา้งขึน้มา
ใหม่เท่ากับการสรา้ง “คุณค่า” ของกลุ่มชาติพนัธุ์นัน้ให้
สื่อสารออกมาว่า “ตนเองนั้นมีรากเหง้า” จึงส่งผลต่อ
ความรูส้ึก “ภาคภูมิใจ”  บนพืน้ฐานของความเท่าเทียม
ในสงัคมไทย อย่างไรก็ดี การศึกษาใหเ้ขา้ใจระบบคิด 
ความเช่ือ ประเพณี  พิธีกรรม ภาษา ศิลปะ หัตถกรรม 
และจิตวิญญาณจะนาํไปสูก่ารรว่มกันสรา้งพืน้ท่ีเฉพาะ
ทางวฒันธรรมของตนเองในพืน้ที่บา้นหว้ยผกัเน่าออกมา 
คณะผูเ้ขียนจึงสนใจที่จะนาํเสนอภาพของกลุม่ชาติพนัธุ์
ไทแดง บ้านห้วยผักเน่า อาํเภอภูเรือ จังหวัดเลย เพื่อ
นาํไปสูก่ารเป็นพืน้ท่ีการเรียนรูว้ฒันธรรมเฉพาะและการ
เป็นพืน้ที่การท่องเที่ยวใหม่เชิงอตัลกัษณข์องจงัหวดัเลย
ตอ่ไป 

วตัถปุระสงค ์
 เพื่อศึกษาพื ้นที่ ความเป็นมาและสิ่งทอกับ  
การรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดง
บา้นหว้ยผกัเนา่ อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย 

ขอบเขตของเรือ่งที่นาํเสนอ  
ศึกษาเก่ียวกับพืน้ที่  ความเป็นมาและวัตถุ  

ทางวัฒนธรรมอย่างสิ่งทอเพื่อนาํไปสู่การสร้างพืน้ที่    
การเรยีนรู ้การทอ่งเที่ยวและการรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตวฒันธรรม
กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง 

คาํจาํกดัความ  
1.  เรื่องเล่า หมายถึง กระบวนการเก็บขอ้มูล

จากคาํบอกเลา่ของคนที่บอกเล่าเรื่องของตนเองว่าเป็น
กลุม่ชาติพนัธไ์ทแดงจากความทรงจาํ 

2.  พืน้ที่  หมายถึง อาณาบริเวณที่ เคยเป็น
พืน้ที่อยู่อาศัยหรือการเข้าไปครอบครองสาํหรับการ
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อาศัยอยู่และมีการกําหนดอาณาบริเวณขึน้มาใหม่
สาํหรบัการบง่ชีท้ี่อยูอ่าศยั 

3.  สิ่งทอ หมายถึง งานหัตถกรรมเช่นเสือ้ผา้
เครือ่งแตง่กายและการตดัเย็บที่คนชาติพนัธุไ์ทแดงมีการ
ผลิตสรา้งขึน้มาเองสาํหรบัใชใ้นชีวิตประจาํและใชร้่วม 
ในพิธีกรรม มีลักษณะเฉพาะ โดยปัจจุบันนั้นมีเหลือ
เพียงเสือ้ผา้และความทรงจาํเทา่นัน้ 

4. ก า ร รื ้อ ฟ้ื น  ห ม า ย ถึ ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร
ดาํเนินการเพื่อที่จะทาํใหส้ิ่งที่เคมีและไม่ไดม้ีอยู่แลว้ได้
กลับมามีชีวิตร่วมกับคนที่เป็นเจ้าของสิ่งนั้นๆ ซึ่งใน
บทความนีห้มายถึง การรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง 

5.  วิถีชีวิตและวฒันธรรมกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง 
หมายถึง รูปแบบของการดาํเนินชีวิตของกลุม่ชาติพนัธุ์
ไทแดงที่เก่ียวเนื่องกับการประกอบอาชีพ ความเช่ือ 
ความศรทัธา พิธีกรรม ศิลปะพืน้บา้น งาน ถกัทอ การอยู่
อาศยัที่มีอตัลกัษณ ์ 

6.  กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง หมายถึง กลุ่มคนที่มี
การอพยพและยา้ยถ่ินฐานเขา้มาในเขตพืน้ที่ประเทศไทย
เช่ือว่ามาจากประเทศเวียดนามผ่าน สปป.ลาว และมา
อยูใ่นพืน้ที่จงัหวดัเลย โดยมีการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวิถีชีวิต
ของคนพืน้ถ่ิน 

บริบทพืน้ทีบ่้านหว้ยผักเน่า 
  บา้นหว้ยผักเน่า อยู่ที่หมู่ที่ 1 ตาํบลลาดค่าง  
อาํเภอภูเรือ จังหวัดเลย มีชาวบ้านอาศัยอยู่ในพืน้ที่
จาํนวน 95 ครวัเรอืน  แยกเป็นชาย จาํนวน 159 คน และ
เป็นหญิงจาํนวน 156 คน รวมทัง้ 315 คน ผูใ้หญ่ที่ดูแล
หมูบ่า้น ช่ือนายมะร ิสารมะโน พืน้ที่ของหมู่บา้นห่างจาก
อาํเภอภูเรือ 12 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดเลย 65 
กิโลเมตร ราษฎรสว่นใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม เช่นทาํไร่
ขา้วโพด  ไรข่า้ว ปลกูผลไม ้และคา้ขายของป่า มีรายได้

ต่อปีเฉลี่ยคนละ 23,000 บาทต่อปี ภายในหมู่บ้านมี   
วัดป่า 1 แห่ง คือ วัดใหม่พัฒนาราม และมีโรงเรียน   
บา้นหว้ยผักเน่าที่จัดการเรียนการสอนระดบัการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานระดบัปฐมวยัถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 และมี
สถานีอนามัยพืน้ที่หมู่บ้าน ตั้งอยู่ถนนเสน้ภูเรือ-ท่าลี ่    
มีลาํนํ้าสานที่ผ่านบ้านห้วยผักเน่า เป็นแหล่งนํ้าสาย
สาํคญั บางช่วงของลาํนํา้มีการบรหิารจดัการพืน้ที่ใหเ้ป็น
แหล่งท่องเที่ยวล่องแก่งชมธรรมชาติ จุดเด่นของลาํนํา้  
คือดา้นหนึ่งติดถนนและหมู่บา้นส่วนอีกดา้นหนึ่งภูเขา
ทาํใหส้ามารถมองเห็นทิวทัศน ์โขดหินที่เป็นธรรมชาติ  
ซึ่งองคก์ารบริหารส่วนตาํบลลาดค่างนัน้ มีการจัดสรร
งบประมาณเพื่อนาํมาสู่การพัฒนาด้านการท่องเที่ยว
ลอ่งแก่งเชิงธรรมชาติ  การสืบคน้และอนรุกัษ์วฒันธรรม
กลุ่มชาติพันธุ์ไทแดง และมีการปรบัภูมิทัศนท์ี่บริเวณ
แก่งห้วยผักเน่าให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ด้านการ
พฒันาการท่องเที่ยวของพืน้ที่อาํเภอภูเรือ และจังหวัด
เลย 
 อย่างไรก็ดีจากการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้าน
หว้ยผักเน่ายังไม่มีการบันทึกประวัติหมู่บา้นอย่างเป็น
ลายลักษณ์อักษรและมีความละเอียดของข้อมูลที่
เพียงพอ คณะผูศ้ึกษาจึงยงัไม่สามารถที่จะนาํเสนอว่า
หมู่บา้นเกิดขึน้เมื่อไหร่และอย่างไร เนื่องจากที่ผ่านมา
ผูน้าํชมุชนเห็นวา่ยงัไมม่ีความสาํคญัและยงัไม่มีบคุคลที่
จะดําเนินการเขียนอย่างเป็นระบบที่น่าสนใจได้
เช่นเดียวกับการขาดผู้น ําที่มีความรู ้ในการนําชุมชน
รว่มกันศึกษา อย่างไรก็ดีจากการศึกษาพบว่า ถา้มีการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัชมุชนและบรบิทที่เก่ียวขอ้งใน
ทกุมิติ ดงัเช่น เรื่องเลา่ของกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงที่อพยพ
มาจากเมืองสบเบาประเทศ สปป.ลาว ระหว่างเดินทาง
ไดท้าํการหลบหนีพวกฮ่อเขา้ไปในป่าหญา้คา การเขา้ไป
ในป่าหญ้าคาที่มีความรกแต่มีความคุน้เคยมากก็ส่งผล
ทาํใหท้าํการสูร้บชนะ จึงมีการตัง้ช่ือตระกูลของตนเอง 
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ว่า “คา” ที่หมายถึง ชัยชนะที่ไดจ้ากป่าหญ้าคา เหล่านี ้
จึงถือว่าเป็นองคค์วามรูห้นึ่งเก่ียวกบัเรื่องเล่าที่สามารถ
สรา้งมลูคา่ทางความรูส้กึและทางเชิงวฒันธรรมได ้

ตัวตนกลุ่มชาตพิันธุไ์ทแดงผ่านการบอกเล่า 
ดินแดนสิบสองจุไทเป็นดินแดนที่อยู่ติดกับ

ประเทศลาวเหนือ เมืองหลวงพระบางขึน้ไปมีแม่นํา้ดาํ
เป็นแนวเขตแดนกับตงัเก๋ียของเวียดนาม ซึ่งคนไทส่วน
ใหญ่จะอาศัยอยู่ตามลุ่มแม่นํา้ต่างๆ โดยมีเมืองขนาด
ใหญ่ 12 เมืองที่มีความสัมพันธ์กันอย่างหลวมๆ ใน
รูปแบบของสหพนัธ ์สว่นท่ีราบสงูต่างๆ นัน้จะมีลกัษณะ
เป็นหมู่บา้นเล็ก โดยมีกลุ่มพวกมอญ - เขมร พวกคนไท
ไดเ้ขา้มาตัง้ถ่ินฐานบรเิวณลุม่แมน่ํา้แดงและลุม่แม่นํา้ดาํ
มาแต่โบราณ เมื่ออาํนาจทางการเมืองการปกครองของ
หลวงพระบางมีมากกวา่เมืองตา่งๆ ในเขตสบิสองจไุท จึง
ได้ทําการส่งส่วยให้กษัตริย์หลวงพระบางนับตั้งแต่
คริสตศ์ตวรรษที่ 14 (สมุิตร ปิติพฒัน,์ 2546) โดยคนไท
ดาํในสบิสองจไุทมีการแสดงตวัตนดว้ยการแต่งกายดว้ย
ชุดดาํเป็นหลกั ส่วนไทขาวเป็นกลุ่มที่เขา้มาอยู่ที่หลัง
กลุม่ไทดาํโดยจะสวมใสเ่สือ้ดา้นในเป็นสขีาว สว่นไทแดง
นั้นมักสวมใส่เสื ้อผ้าเครื่องแต่งกายที่มีสีแดง และ
สนันิษฐานว่าอาจเป็นกลุม่ที่อยู่มาก่อนไทดาํและไทขาว 
และมีสภาพความเป็นอยู่ที่ลา้หลงั กลุม่ไทแดงจึงมกัถูก
เรียกว่า “พวกม้อย หรือ ชาวดอย” (ไพฑูรย์ มีกุศล, 
2559) สว่นช่ือไทแดงนัน้สนันิษฐานว่า น่าจะมาจากการ
ที่พวกเขา (ตระกูลขุนนางไทเมืองหมก เมืองมุน และ
เมืองคอง) มีบรรพบุรุษอพยพมาจาก “ลุ่มแม่นํา้แดง” 
ตอนบนคือเมือง “เกื๊อกเปือกข่า” ปัจจุบนัคือเมืองบั๊กห่า 
จังหวดัล่าวกาย เกือบติดพรมแดนจีน โดยมีการบนัทึก
คําให้การของนักประวัติศาสตร์เวียดนามว่า ราว
คริสต์ศตวรรษที่  13 มีการอพยพลงมาทางใต้ตาม
เสน้ทางของแม่นํา้แดงของกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง จากนั้น    

จึงยอ้นขึน้ไปทางแม่นํา้ดาํหรือแม่นํา้แต้ โดยมีเรื่องราว
ผา่นการบอกเลา่วา่ “กลุม่ไทผูพ้ี่ไดเ้ห็นถึงสภาพแวดลอ้ม
และความอดุมสมบรูณข์องพืน้ที่จึงลงหลกัปักฐานที่เมือง
หมก ส่วนไทผูน้อ้งไดเ้ดินทางลงมาทางตอนใตอ้ีกระยะ
หนึ่ง เมื่อเห็นสภาพแวดล้อมมีความอุดมสมบูรณ ์         
มีแหล่งนํา้สาํหรบับริโภคและอุปโภค จึงลงหลกัปักฐาน 
ที่เมืองมุน สาํหรบันอ้งคนสุดทอ้งไดน้าํผูค้นอพยพโดย
การออกเดินทางลงไปทางใต้จนถึงเมืองคองโดยมี        
ลุ่มแม่นํา้ม๋าหรือแม่นํา้แดงเป็นแหล่งนํา้สาํหรบัการทาํ
เกษตรกรรมและการยงัชีพ” (อจัฉรยิา, 2557) 

ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงในเวียดนามที่เมือง
คองนัน้มกัใหค้นนอกเรียกว่า “ไทเมืองคอง” แมว้่าจะมี
ภาษาและวัฒนธรรมใกลเ้คียงกับ “ไทขาว” ที่เมืองมุน    
ก็ตาม รวมทัง้การมีประวัติศาสตรค์วามทรงจาํร่วมกัน    
ที่เมืองมนุ ดงัคาํกลา่วที่วา่ “เมืองหมกเป็นอา้ย เมืองมาย
เป็นนอ้ง เมืองคองเป็นอ๊อด” (เมืองหมกเป็นพ่ี เมืองมาย
เป็นน้อง และเมืองคองเป็นน้องคนสุดท้อง) ส ําหรับ     
ช่ือเรยีกไทแดงนัน้มาจากการที่คนลาวเรยีก เพราะเห็นว่า 
มีการสวมใส่เสือ้ผา้แดง และในพิธีกรรมงานศพ โลงศพ  
จะมีการตกแต่งดว้ยสีแดง (อัจฉริยา, 2557) ส่วนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทแดงใน สปป.ลาว ตัง้ถ่ินฐานผสมผสานกัน
ระหวา่งกลุม่ลาวลุม่ที่นบัถือศาสนาพทุธและกลุม่ไทแดง
ที่นบัถือผีแต่มาตอนหลงัก็เริ่มหนัมานบัถือพุทธศาสนา
มากขึน้ ตามเง่ือนไขจากการยา้ยถ่ินมาอยู่ในเขตพืน้ที่
ลาวลุ่มที่ต้องมีการรับนับถือศาสนาพุทธ ซึ่งก็ทําให้
สถานภาพของชาวไทแดงมีความสาํคัญเท่ากับชาว    
ลาวพุทธทนัที ดงันัน้ชาวไทแดงรุ่นลกูหลานจึงไดน้ิยาม
ตนเองวา่เป็น "ลาวพทุธ" แทน 

สาํหรบักลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงบา้นหว้ยผักเน่า 
อาํเภอเรือ จังหวัดเลย นั้นจากการศึกษาพบว่ามีการ
ทบทวนตนเองและมีการสร้างกระบวนการสาํนึกใน
รากเหง้าและวิถีทางวัฒนธรรมของตนเองที่มีความ
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แตกต่างและเฉพาะ  ดังนัน้ลูกหลานคนกลุ่มชาติพันธุ์  
ไทแดงส่วนใหญ่ที่เกิดความตระหนกัในความมีอยู่ของ
ตนเอง จึงเขา้สูก่ระบวนการคิด และสรา้งการเรียนรูด้ว้ย
สืบคน้เรื่องราวของตนเองมานับแต่ปี พ.ศ. 2560 โดย
การศึกษาเรียนรูผ้่านตน้เรื่องคือ ภาพถ่าย สิ่งทอ เสือ้ผา้
เครื่องแต่งกายที่มีอยู่ในบ้าน และวิถีการปลูกข้าวไร ่    
จึงเกิดปรากฏการณก์ารพดูคยุกบัพ่อแม่ปู่ ย่าตายายและ
คนในหมู่บา้นในวงกวา้งขึน้  เก่ียวกับความเป็นตัวตน    
ที่มีอัตลกัษณ์เฉพาะของกลุ่มคนชาติพันธุ์ไทแดง เพื่อ
การเรียนรูแ้ละการจดบนัทึกเชิงประวตัิศาสตรเ์รื่องราวที่
ผ่านมาดว้ยการบอกเล่าที่มีการถ่ายทอดซํา้แลว้ซํา้เล่า 
จนก่อเกิดความตระหนักรูใ้นคุณค่าของตัวตนมีความ
ชัดเจน และสามารถหาหนทางสู่การสร้างตัวตนเก่า
ขึน้มาใหม่บนพืน้ท่ีใหม่ที่ไม่คุน้เคย แต่เป็นพืน้ท่ีแห่งการ
ปรับตัวเพื่อการดาํรงอยู่ ดังคาํกล่าวที่ว่า “ด้วยความ
อยากรูอ้ยากเห็นและความภาคภูมิใจในกลุ่มชาติพนัธุ์
ตนเอง ทาํใหม้ีการสืบเสาะหาตน้ทางของเครือญาติและ
บรรพบุรุษ  สดุทา้ยก็มีการพบญาติพี่นอ้งที่บา้นสบเบา 
แขวงหัวพันซําเหนือ ประเทศ สปป.ลาว และบ้าน         
นากลาง ที่นครเวียงจันทน์ และมีการสืบคน้ไปยังกลุ่ม
ชาติพนัธุไ์ทแดงที่อยูป่ระเทศเวียดนาม”  ดว้ย  

นอกจากนีย้งัพบว่า ไดม้ีการพฒันาวฒันธรรม
แบบมขุปาฐะไปสูก่ารบนัทึกเป็นลายลกัษณอ์กัษรความ
วา่ “ทา้วทอง มลูทาส ี(สงิคา) บตุรของทา้วอทุาสี (สิงคา)  
ได้ร่วมกันนําพาชาวไทแดงมีถ่ินฐานอยู่ในดินแดนที่
เรียกว่า สิบสองจุไท หรือ สิบผู้ไททางตอนเหนือของ
ประเทศเวียดนาม และทางตอนเหนือของประเทศลาว”  
จึงสนันิษฐานวา่กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงมีการอพยพมาจาก
เมืองที่ช่ือว่าเมืองก่ีในดินแดนสิบสองจุไทเขา้มายงัเมือง
สบแอดเซียงคอ้ในแควน้หัวพัน เนื่องจากมีเหตุการณ์
พวกฮ่อธงลาย และฮ่อธงแดงมีการสูร้บและเกิดสงคราม
กันขึน้ และยังมีพวกแกวที่ เดินทางเข้ามาปล้นสดมภ ์ 

ราวปีคริสตศ์กัราช 1874 นอกจากนีก้ารเคลื่อนยา้ยและ
อพยพยงัขึน้อยู่กับปัจจัยดา้นนโยบายการปกครองของ
หวัพนัของฝรั่งเศส นบัตัง้แตปี่ ครสิตศ์กัราช 1896  โดยมี
นายทับฮ่อ ที่ช่ือ อมยิบ ไดคุ้มไพร่ประมาณ 2,000 คน
เศษ เขา้ตีเมืองสบแอด เจา้เมืองสบแอด สู้พวกฮ่อไม่ได ้
ดงันัน้ราษฎรชาวไทแดงที่อยู่เมืองสบแอด จึงไดอ้พยพ
ราษฎรชาวไทแดงมาอยู่ในเมืองนากาว แขวงไชยะบุรี 
สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว และอีกกลุ่มได้
อพยพไปอยู่ที่เมืองเฟือง แขวงเวียงจนัทน ์ บา้นนาโพน 
และบา้นนากลาง จากนัน้จึงอพยพเขา้มาในประเทศไทย
ทางฝ่ังอาํเภอท่าลี่ โดยการนาํของเจา้ทึบหลํ่า ผูน้าํชาว
ไทแดงมาตัง้บา้นเรอืนอยู่ที่ฝ่ังแม่นํา้เหือง โดยอาศยัอยู่ที่
บ้านก่ี แต่ว่าพืน้ที่ที่ตั้งถ่ินฐานนั้นไม่เหมาะแก่การอยู่
อาศยั และทาํมาหากิน  จึงไดพ้ากนัอพยพเดินเทา้เขา้มา
ตามแนวเส้นทางภูเขา จนมาลงหลักปักฐานและตั้ง
หมู่บ้านอยู่บนภู เขาขนาดใหญ่ที่ มี ป่ าไม้พื ชพันธุ์
ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก พรอ้มกับการ   
ตัง้ช่ือหมู่บา้นว่าบา้นสนัแปร เหตุเพราะหมู่บา้นตัง้อยู่ 
บนสนัเขาพอดี  และอยู่มาไดไ้ม่นานก็เกิดความแหง้แลง้
ไม่มีนํา้ในการบริโภคอุปโภคอาหารการกินก็ขาดแคลน  
ชาวไทแดงจึงอพยพกลับไปยังประเทศลาวโดยเดิน
ทางผ่านบา้นนากลาง แขวงเวียงจันทร์ ซึ่งในขณะนั้น
เวียงจนัทนม์ีปัญหาการเจรจากบัฝรั่งเศสชาวไทแดง ราว
ปี พ.ศ. 2417 จึงมีการเปลี่ยนแผนอพยพด้วยการขา้ม
แม่นํา้โขงยอ้นกลบัมายงัฝ่ังไทยโดยผ่านเสน้ทางอาํเภอ
เชียงคาน  เพื่อเดินทางไปยังบ้านโนนปอแดง อาํเภอ    
ผาขาวก่อน โดยการเข้าไปอาศัยอยู่กับชาวบ้าน โดย  
เช่ือว่า “เมื่อปัญหาในพืน้ที่นครเวียงจันทนค์ลายตวัลง   
ก็จะเดินทางกลบั” และเมื่ออยู่มาระยะหนึ่งจึงไดย้า้ยไป
หาพืน้ที่ตัง้หลกัแหล่งใหม่ที่บา้นหว้ยทรายขาว อาํเภอ   
ภูเรือ จังหวดัเลย และอยู่มาระยะหนึ่งก็เกิดโรคระบาด 
และภูมิประเทศไม่เหมาะสมแก่การดาํรงชีวิตและการ  
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ทาํมาหาเลีย้งชีพ จึงไดท้าํการอพยพมาตั้งหลกัแหล่ง   
ในพืน้ที่บ้านห้วยผักเน่า ตําบลลาดค่าง อําเภอภูเรือ 
จงัหวดัเลย  เพราะพืน้ท่ีมีสภาพเป็นที่ดอนนํา้ท่วมไม่ถึง 
มีความอุดมสมบูรณ์ของป่าเขาและแหล่งนํ้า ซึ่งมี
ลกัษณะคลา้ยกับถ่ินฐานดัง้เดิมที่ไดอ้พยพมา และใน
พืน้ที่ยงัมีแม่นํา้ขนาดใหญ่ที่เรียกว่า “นํา้สาน” ไหลผ่าน
ด้วย โดยที่การอพยพเข้ามาในระยะแรกของกลุ่ม      
ชาติพนัธุ์ไทแดงในทุกพืน้ที่นัน้ จะยงัไม่มีการเขา้รบันับ
ถือพุทธศาสนา แต่หลงัจากที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่มาระยะ
หนึ่ง เกรงว่าจะมีปัญหากับคนในพืน้ที่  จึงทาํให้มีการ
ปรบัตวัเขา้กบัคนในพืน้ดว้ยการเขา้รบันบัถือพทุธศาสนา 
เพื่อแสดงถึงความเป็นพวกและมีความเป็นตวัตนคนชน
ชาติไทย (สมพาวนั แกว้บดุตา, 2556) 

วัตถุทางวัฒนธรรมผ้าทอเคร่ืองบ่งชีอั้ตลักษณ ์
ผ้าทอถื อ เ ป็นภูมิ ปั ญญาดั้ง เ ดิ มที่ แสด ง         

อัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ไทแดงผ่านระบบการคิด 
จินตนาการเรือ่งราวบนผืนผา้ดว้ยฝีมืออนัประณีตบรรจง
ที่ แสดงตระกูลของตนเอง  ซึ่ งการอพยพก็ ทําให้
กระบวนการผลติมีการเปลีย่นแปลง และรูปแบบของการ
ใชง้านก็เปลี่ยนไป โดยการผลิตเพื่อการขายชาวไทแดง
จึงตอ้งมีปรบัตวัประยุกตล์วดลายผา้เพื่อประโยชนท์าง
การตลาดมากขึน้ โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงใน 
สปป.ลาว (สมุิตร ปิติพฒัน,์ 2546) สาํหรบักลุม่ชาติพนัธุ์
ไทแดง บ้านหว้ยผักเน่าปัจจุบันไม่ไดม้ีการสืบทอดใน
วฒันธรรมการทอผา้ โดยบทบาทของชายและหญิงจะมุ่ง
ไปที่การทาํเกษตรกรรม การทาํไร่และปลูกข้าว โดยที่
เสือ้ผา้เครื่องแต่งกายจะเป็นแบบสมัยใหม่หาซือ้ไดใ้น
ตลาดนัดหมู่บ้านและอําเภอโดยทั่ วไป อันเป็นการ
ปรับตัวด้วยเง่ือนไขของการเป็นคนนอกพื ้นที่  ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการเมืองส่งผลทําให ้    
อยู่ร่วมกับคนในพืน้ที่ได้อย่างมีความสุข แต่จากการ

สัมภาษณ์พบว่า “มีคนบางกลุ่มที่ต้องการธํารงไว้ซึ่ง    
อตัลกัษณข์องตนเอง” ซึ่ง ศิริพร  เชิดดอก และจักรพนัธ ์
ขดัชุ่มแสง (2558) กลา่ววา่ การแสดงอตัลกัษณผ์่านการ
สวมใส่เสือ้ผ้าที่ เครื่องแต่งกายมีการใช้ผ้าแดงขลิบ
ตกแตง่ชายเสือ้ก็มีเปา้หมายเพื่อการบอกใหค้นอื่นรบัรูถ้งึ
ตวัตนที่แตกตา่งจากคนอื่นๆ   

การมี หลักฐานใน ความเ ป็นตัวตนกลุ่ม       
ชาติพันธุ์ไทแดงผ่านผ้าซิ่นที่ทอลายเงือก พร้อมกับ
กิจกรรมการคยุแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัคนในตระกูลทาํให้
พบว่าการทอผา้และผา้มีบทบาทสาํคัญต่อการดาํเนิน
ชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเสือ้ผ้าเครื่องแต่งกายไม่ได้มี
ความหมายแค่การสวมใส่เท่านัน้ แต่ผา้ทอที่มีลวดลาย
เฉพาะก็มีความหมายต่อการดาํรงไว้ซึ่งประเพณีและ
วัฒนธรรมที่มีคุณค่าของตนเองเป็นหลัก  โดยที่กลุ่ม 
ชาติพันธุ์ไทแดงในแต่ละตระกูลจะมีการทอผา้ประจํา
ตระกูลเพื่อแสดงสัญลักษณ์และส่งผ่านความสง่าต่อ
ลกูหลาน โดยกลุม่ชาติพนัธุต์ระกลูคาจะมีการสรา้งสรรค์
ลวดลายเป็นลายนกเงือก ซึ่งมีนยัยะเชิงความหมายว่า 
“ตระกูลท่ีสงูศกัดิ์” สาํหรบัลวดลายของผา้ซิ่นไทแดงใน
แขวงหวัพนันัน้มกัจะมีความสมัพนัธก์บัสตัวอ์นัเป็นท่ีนบั
ถือประจาํตระกลู ซึง่ไทแดงเรยีกตระกลูวา่ “จาว” ในอดีต
จะมีการทอลวดลายสตัวซ์ึ่งเป็นที่นบัถือ บชูาของแต่ละ
ตระกูลไวใ้นผา้และซิ่น ต่อมาเมื่อมีการติดต่อกับกลุ่ม
อื่นๆ มากขึน้ จึงเกิดการแลกเปลี่ยนลวดลาย และมีการ
ผสมผสานกับลวดลายของกลุ่มต่างๆ ดังที่  ราชันย ์
นิลวรรณาภา (2557) ไดท้าํการศึกษาพบว่า กลุม่ชาติพนัธุ์
ไทแดงมีการนับถือสตัวป์ระจาํตระกูลดังนี ้ 1) จาวลก  
นบัถือไก่ป่า  2) จาวลอ นบัถือนกตั่งลอ  3) จาวคาขน 
นับถือปลาไหล งู  และตะพาบนํ้าหรือเรียกปลาฝา         
4) จาวคาลกั นบัถือนกกดคา 5) จาววี นบัถือพดั โดยไม่ให้
เอามาพัดไฟ 6) จาวเลือง นับถือเสือ และ 7) จาวเงิน   
นบัถือเงือกและนาก    
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ภาพที ่1-4 การรือ้ฟ้ืนเครือ่งแตง่กายของชาวไทแดง บา้นหว้ยผกัเน่า  
ที่มา: ภาพถ่ายโดย เทวรกัษ ์สาระมะโน (2563)  

อย่างไรก็ดี การแต่งกายไทแดงบ้านสบฮาว
ผูห้ญิงมกัจะนุง่ผา้ซิ่น โดยที่ผืนผา้ซิ่นจะมีการต่อตีนดว้ย
ผา้ปักลวดลายสวยงาม และต่อหวัซิ่นดว้ยแถบผา้สีขาว 
สีแดง หรือผ้าลายให้มีความยาวขึน้ไปจนถึงระดับอก 
ของผู้นุ่งซิ่น สาํหรบัผา้ซิ่นนิยมนุ่งกันคือ ซิ่นมุก นาํมา
สวมกับเสือ้ผา้ฝ้ายสีดาํ โดยมีลกัษณะเป็นเสือ้ผ่าหนา้    
มีการตัดเย็บพอดีตัว จะดึงส่วนชายเสือ้ด้านขวามา    
ทับดา้นซา้ยแลว้ เย็บส่วนปลายด้านล่างติดกัน มีการ
ขลิบขอบชายเสือ้ตัง้แต่ดา้นล่างขึน้มารอบคอและไปสดุ 
ที่ปลายอีกขา้งหนึ่ง  ซึ่งผา้ที่นาํมาขลิบนัน้มีทัง้ผา้สีลว้น 
และผา้ที่มีการออกแบบลวดลายสวยงาม ส่วนแขนเสือ้
จะยาวจนถึงขอ้มือ ปลายแขนเสือ้จะมีทัง้ที่ขลิบปลาย
และไม่ขลิบ สาํหรบัความยาวของตวัเสือ้นัน้จะยาวเลย
หนา้อกลงมาเล็กนอ้ย  สาํหรบัการตกแต่งเพิ่มเติมนั้น
ผูห้ญิงจะนาํเสน้ฝา้ยรวมกนัไดป้ระมาณหนึ่งกาํมือมาทาํ
เป็นสายรดัเอว เรียกว่า “สายแอ๋ง” และพนัหวัดว้ยผืนผา้
ฝ้ายที่มีความกวา้งประมาณครึ่งเมตร และมีความยาว
สามเมตร มีการพบัครึ่งตามดา้นยาวแลว้พนัรอบหวัให้
แน่นแลว้เก็บปลายผา้ มีคาํเรียกลกัษณะการแต่งกาย
ของหญิงผูไ้ทแดงที่เป็น เอกลักษณ์ว่า “ซิ่นเหลือ เสือ้     
บ่พอ” ส่วนผู้ชายจะสวมกางเกงผ้าฝ้าย ตัดเย็บเป็น
กางเกง หัวรูดใส่เชือกมัด มีทั้งแบบขาสัน้และขายาว 
สาํหรบัเสือ้ผา้ทอจากฝ้าย แขนสัน้หรือยาว ผ่าหนา้ทาํ
เชือกมัดสองดา้นแทนกระดุม สาํหรบัเสือ้นัน้จะมีการ
ยอ้มดว้ยสีดาํ คอไม่มีปก นอกจากนีบ้างโอกาสผูห้ญิง 
ไทแดงจะมีการห่มผ้าในลักษณะห่มเฉียงด้วยผ้าที่ 
เรยีกวา่ “ผา้ตุม้” ซึง่มีความกวา้งประมาณครึง่เมตร และ
มีความยาวประมาณสามเมตร มักจะทอดว้ยวัสดุเช่น 
ไหมและมีการทอเป็นรูปสตัวช์นิดต่างๆ บนผืนผา้สีแดง 
หรือสีขาว หรือบางคนทอด้วยฝ้ายเป็นลวดลาย
เรขาคณิต (ราชันย ์นิลวรรณาภา, 2557) อย่างไรก็ดี 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงปัจจุบันมักจะนิยมใส่เสื ้อผ้า          
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สีฉูดฉาด มีการปักลวดลายลงบนผ้า มีการทอผ้า
ลวดลายโบราณ โดยเฉพาะผา้ซิ่น จะมีการทอลวดลาย
เลียนแบบลายโบราณที่ผ่านมา สาํหรบักลุ่มชาติพันธุ ์  
ไทแดงในเวียดนามนั้นมักนิยมใช้สีแดงในการปักทอ
ผา้ซิ่น และเย็บขลิบชายผา้ดว้ยสีแดงอนัแสดงใหเ้ห็นถึง
การพยายามปรบัเปลี่ยนรายละเอียดเพื่อการสรา้งของ
ตนเองที่อยูบ่นฐานคิดเหมือนกนัแตไ่มเ่หมือนกนั 

ส่วนการแต่งกายในพิธีศพ เมื่อมีผูเ้สียชีวิตใน
บา้นผูไ้ทแดง ญาติพี่นอ้งทางสายเลอืด และญาติพี่นอ้งที่
เป็นจาวเดียวกนั จะตอ้งมาเป็นเจา้ภาพทัง้หมดและการ
แต่งกายของกลุ่มญาติพี่นอ้งของผูต้ายทัง้หญิงและชาย 
จะตอ้งสวมใส่เสือ้  ซึ่งมีลกัษณะเป็นเสือ้แขนสัน้ ผ่าอก 
ไม่มีคอที่ตดัเย็บจากผา้ฝ้ายดา้ยดิบสีขาวสวมทบักับชุด
แต่งกายปกติ  ใส่หมวกที่มีการตัดเย็บจากผ้าชนิด
เดียวกนั สาํหรบัผูช้ายจะใส่กางเกงขายาวที่ตดัเย็บจาก
ผา้ชนิดเดียวกนัดว้ย สว่นแขกที่มารว่มงานนัน้จะแต่งตวั
กนัตามปกติ ไม่ไดก้าํหนดตายตวัว่าจะตอ้งสวมใสชุ่ดสี
ดาํเหลา่นัน้ แต่สามารถสวมใสเ่สือ้ผา้เครื่องแต่งที่แสดง
ถึงการใหเ้กียรติผูต้ายได ้ดังนัน้จึงถือไดว้่าสิ่งทอ สีสนั
ลวดลายและวิธีการสวมใส่เสือ้ผ้าเครื่องแต่งกาย มี
ลกัษณะเฉพาะ ซึ่งสามารถสื่อสารเรื่องราว แสดงตวัตน
และนาํเสนอสนุทรยีศาสตรจ์ากลวดลายได ้

แนวทางการรือ้ฟ้ืนวิถชีวีิตและวัฒนธรรม 
คําว่า “จาว” มีนัยยะถึงระบบโคตรตระกูล   

ของชาวไทแดงที่นับถือความสัมพันธ์เครือญาติแบบ
โคตรตระกูล เกิดจากการนบัถือผีประจาํตระกูลเดียวกัน 
ลักษณะเฉพาะของจาวมี รายละเอียดดังนี ้ 1)  มี
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเครอืญาติของจาว ซึง่ทกุคนจะตอ้ง
มีจาวเดียวกัน  2) จาวแต่ละจาวจะมีนิทานปรมัปราที่
เก่ียวขอ้งกับเรื่องราวของบรรพบุรุษและเรื่องเล่าต่างๆ   
3) กลุ่มจาวเป็นกลุ่มสัมพันธ์ที่มีความร่วมมือกันด้าน

เศรษฐกิจ การปกครอง ศาสนา และมีบทบาททางสงัคม 
สาํหรบัความสาํคญัของระบบ “จาว” คือการสรา้งพลงั
การขบัเคลือ่นทางสงัคมที่มาจากการรวมกนัของสมาชิก
กลุ่มบนพื ้นฐานของวิถีชีวิต ความเช่ือ พิธีกรรม  ซึ่ง      
สมพาวัน แก้วบุดตา (2556) กล่าวว่า ผลของการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมก็อาจทาํใหร้ะบบจาวของกลุ่ม
ชาติพนัธุไ์ทแดงนัน้มีการเปลีย่นไปตามกระแสสงัคมดว้ย  

อยา่งไรก็ดีกลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดง บา้นหว้ยผกัเน่า
ก็มีผูใ้หญ่บา้นและครอบครวัที่เป็นผูน้าํทางการและผูน้าํ
ทางจิตวิญญาณของชุมชน หรืออาจแสดงถึงนยัยะของ
การเป็น “จาว” ในกลุ่มและพื ้นที่ ที่ เริ่มต้นการคิด        
การเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมในการรือ้ฟ้ืนวิถี
ชีวิตใหก้ลบัมามีตวัตนบนพืน้ท่ีอื่นๆ ถึงแมว้่าตวัตนของ
ตนเองจะมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมไปแลว้ก็ตาม 
แต่ก็เช่ือว่ารากเหงา้เดิมที่อยู่ในสาํนึกและจิตใจก็เป็นสิ่ง
ที่ยงัคงหลงเหลอือยู่ในสายเลือด และคนรุน่เก่าก็มีความ
ตอ้งการที่จะมีชีวิตแบบดัง้เดิม และมีความโหยหาที่จะ
กลบัไปมีประสบการณแ์บบเดิมเต็มรูปแบบบนพืน้ท่ีใหม่
ในบา้นหว้ยผกัเนา่อีกครัง้ อยา่งไรก็ดีสาํนึกทางชาติพนัธุ์
ที่ผ่านกระบวนการทัง้การเรียนรูแ้ละการรือ้ฟ้ืนตัวตนก็
จะตอ้งเกิดจากคนในพืน้ท่ีที่เป็นกลุม่ชาติพนัธุ์ไทแดงเอง
เป็นผูก้าํหนดกิจกรรมมากกว่าคนนอก  แต่มีคนนอกเป็น
ผูห้นนุเสรมิและสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หก้บัชมุชน 

สําหรับแนวคิดของการรื ้อฟ้ืนวิ ถี ชีวิตและ
วัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงนั้นสิ่งส ําคัญก็คือ          
1) ปัจจัยภายในชุมชนเองที่ตอ้งมีผูรู้ผู้ ้อาวุโสเป็นกลุ่ม    
ที่นาํการขบัเคลื่อนและการดาํเนินการทัง้การเตรียมคน
สาํหรบัการใหข้อ้มลูและรว่มดาํเนินการ การเตรียมพืน้ท่ี
สาํหรับการพัฒนาและสร้างบรรยากาศของการเป็น
หมู่บ้านไทแดงที่มีอัตลักษณ์ และ 2) ปัจจัยภายนอก 
จากหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนที่จะเขา้มาหนนุ
เสรมิความรู ้กิจกรรมและงบประมาณสาํหรบัการดาํเนิน
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กิจกรรมและการพัฒนา โดยที่การรือ้ฟ้ืนนัน้จะอยู่บน
แนวคิดของการจัดการที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม       
ที่ต้องนาํมาใช้เป็นกลไกการสรา้งเสริมการอยู่รวมกัน 
เช่นมีการกาํหนดบทบาทหนา้ที่ ความรบัผิดชอบ โดยที่
ผู้นาํการรือ้ฟ้ืนนั้นจะต้องมีจิตวิทยาสาํหรับการสรา้ง
แรงจูงใจของคนกลุม่ชาติพนัธุ์ไทแดงดว้ยการทาํใหเ้กิด
ความกระตือรอืรน้ การสรา้งความอยากมีสว่นรว่มในการ
คิด การรว่มตดัสนิใจ การรว่มทาํ การรว่มวิเคราะหส์ภาพ
ปัญหาและหาแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 
อย่างไรก็ดีมีแนวทางการรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
กลุม่ชาติพนัธุไ์ทแดงที่เกิดจากการระดมความคิดพบวา่มี
ดงันี ้1) ผูน้าํชุมชนและผูน้าํทางจิตวิญญาณตอ้งเริ่มทาํ
การประชุมลกูบา้นที่มีรากเหงา้ของความเป็นชาติพนัธุ์
เพื่อประชาสมัพนัธว์า่จะมีการศกึษาเรยีนรูแ้ละการรือ้ฟ้ืน
วิ ถี ชีวิ ตและวัฒนธรรมไทแดง พร้อมนําเสนอถึ ง
วัตถุประสงค์และบทบาทของลูกบ้านที่ต้องดําเนิน         
2) ผูน้าํชมุชนตอ้งประสานความรว่มมือกบั นายอาํเภอภู
เรือ หน่วยงานการท่องเที่ยว และองค์การบริหารส่วน
ตาํบลลาดค่าง เพื่อขอความเห็นและขอความร่วมมือใน
การรื ้อฟ้ืนวิ ถี ชีวิตและวัฒนธรรมด้วยการกําหนด
ยุทธศาสตรแ์ละกิจกรรมประจาํอาํเภอภูเรือ หน่วยงาน
ปกครองในพืน้ที่และหน่วยงานการท่องเที่ยว และการ
ขอรบังบประมาณสนบัสนนุการดาํเนินการ  3) ประสาน
ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎเลย มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัย
มหาสารคามเพื่อขอความรว่มมือในการเป็นผูด้าํเนินการ
สืบคน้ขอ้มูลและการพฒันาใหเ้ป็นหมู่บา้นวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมไทแดง และ 4) ผูน้าํชุมชนและหน่วยงานที่
เ ก่ียวข้องรับฟังผลการดําเนินการและร่วมกันหา
จุดเริ่มต้นเพื่อการดําเนินการเพื่อการบ่งชี ้และสร้าง     
อตัลกัษณผ์า่นสือ่หรอืวตัถใุนพืน้ที่บา้นหว้ยผกัเนา่ 

บทสรุป 
กลุ่มชาติพันธุ์ไทแดง บ้านหว้ยผักเน่า อาํเภอ   

ภูเรือ จังหวัดเลย ถือว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ยังไม่มี      
การเปิดเผยตวัตนใหก้บัสงัคมไดร้บัรูอ้ยา่งชดัเจน มีเพียง
การพดูคยุสนทนาผ่านคนรุน่เก่าและวตัถทุางวฒันธรรม
อยา่งเสือ้ผา้เครือ่งแตก่ายและความทรงจาํ โดยพบวา่เขา้
มาอยู่ในพืน้ที่ของจังหวดัเลยมากกว่า 3 รุ่น โดยคนรุ่น
ใหม่ที่เห็นคณุค่าของตวัตน และสาํนึกในความเป็นชาติ
พนัธุเ์กิดความตระหนกัในรากเหงา้ของตนเอง จึงมีความ
ตอ้งการที่จะศึกษา เรียนรูแ้ละทาํการรือ้ฟ้ืนวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมของตนเองดว้ยการประสานความร่วมมือกับ
อาํเภอภูเรือ และสาํนกังานวฒันธรรมจังหวดัเลยในการ
กาํหนดยุทธศาสตรก์ารศึกษาเรียนรู ้การรือ้ฟ้ืนและการ
อนุรกัษ์ศิลปะวฒันธรรมที่มีอัตลกัษณเ์ฉพาะในอาํเภอ  
ภู เ รือ  โดยร่วมกันวางแผนจัด กิจกรรมและสร้าง
กระบวนการรือ้ฟ้ืนและการอนุรกัษ์ที่เนน้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน เช่นเดียวกับการสร้างความร่วมมือกับ
หนว่ยงานที่เก่ียวขอ้งเช่นการทอ่งเที่ยว วฒันธรรมจงัหวดั  
พัฒนาชุมชนและสถาบันการศึกษาเพื่อเขา้มาร่วมกัน
สรา้งกิจกรรมการรืน้ฟ้ืนและการพฒันาพืน้ที่ใหเ้กิดเป็น
พืน้ที่ทางวฒันธรรมไทแดง  และหน่วยงานภาครฐัและ
เอกชนควรร่วมมือกันสนับสนุนงบประมาณในการ
ดาํเนินการและงบประมาณสาํหรบัการพฒันาพืน้ท่ีโดยมี
เป้าหมายเพื่อการเป็นพืน้ท่ีการท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมใหมข่องจงัหวดัเลย 

ข้อเสนอแนะ 
 หนว่ยงานปกครองทอ้งถ่ินในพืน้ที่ตอ้งประสาน
ความร่วมมือกับวัฒนธรรมจังหวัดเลย หน่วยงานการ
ทอ่งเที่ยวเพื่อที่จะรว่มมือกนัในการเรียนรูแ้ละการรือ้ฟ้ืน
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ไทแดงเพื่อสรา้ง 
องค์ความรูเ้ก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเลยและ 
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สร้างพื ้นที่ทางวัฒนธรรมใหม่ส ําหรับการจัดการ
ทอ่งเที่ยวเชิงวิถีชีวิตและวฒันธรรมตอ่ไป 
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