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บทคัดย่อ  
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาบทบาทดา้นการพฒันาจริยธรรมประชาชนของ 

พระภัทรธรรมสุธี วัดศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวดัเลย  2) เพื่อประเมินผลการน าจริยธรรมไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตของพทุธศาสนิกชนที่เป็นอบุาสกอบุาสิกาวดัศรีสทุธาวาส ระเบียบวิธีวิจยัเป็นการวิจัย 
เชิงคณุภาพ (Qualitative Research) รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ผูใ้หข้อ้มลูจ านวน 16 รูป/คน โดยเลือก
จากภิกษุสามเณรวดัศรสีทุธาวาส นกัวิชาการทางศาสนา อบุาสกอบุาสิกาวดัศรีสทุธาวาส เครื่องมือในการเก็บขอ้มลู
คือ สมัภาษณแ์บบเชิงลกึ วิเคราะหข์อ้มลูเชิงพรรณนา 

ผลการวิจยัพบวา่ บทบาทหนา้ที่ของพระภทัรธรรมสธีุ (สพุฒัน ์ สวุฑฺฒโน) พบว่า บทบาทประจ าที่อยู่ภายในวดั 
ที่อยู่ในฐานะผูบ้ริหารสถานศึกษา เช่น การศึกษาพระปริยตัิธรรมแผนกธรรม โรงเรียนพระปริยตัิธรรมศรีจันทรว์ิทยา 
และมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรีลา้นชา้ง ซึ่ งเป็นการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีส่วน
สง่เสรมิดา้นการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร และประชาชนทั่วไป และเปิดศนูยก์ารพฒันาจริยธรรม ไดแ้ก่ศนูยศ์ึกษา
พระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์เป็นการสงเคราะหแ์ก่เยาวชน ดา้นการเรียนรูใ้นทางพระพุทธศาสนา ศนูยอ์บรมสมาธิ
ภาวนาวนัอาทิตย ์เปิดอบรมสมาธิภาวนาแก่พทุธศาสนิกชนเดือนละครัง้ และศนูยพ์ระธรรมกถึกประจ าจงัหวดัเลย   
วดัศรสีทุธาวาส ซึง่เป็นศนูยร์วมน า้ใจของขาวพทุธทั่วไปในจงัหวดัเลยและจงัหวดัใกลเ้คียง 

บทบาทอีกประการหนึ่งของพระภัทรธรรมสุธี พบว่าท่านไดอ้อกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกสถานที่      
เพื่อพัฒนาจริยธรรมใหก้ับประชาชนทั่วไป ส่งผลใหผู้ท้ี่มีโอกาสไดร้บัฟังธรรมจากท่านเขา้ ใจหลกัพุทธธรรมอย่าง
ถกูตอ้ง มีความซื่อสตัย ์ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น ไม่แสวงหาผลประโยชนใ์นทางที่มิชอบ อนัเป็นเหตนุ ามาซึ่งความเสียหาย
ตอ่ตนเองและบคุคลอืน่ พรอ้มทัง้ด าเนินชีวิตอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมตอ่ไป 

ค าส าคัญ: บทบาท การพฒันาจรยิธรรม 

Abstract 
The objectives of the research were 1) to study the role of Phra Bhattaradhammasuthee (Suphat 

Suvaddhano), Srisuddhavasa Temple, Kut Pong sub-district, Muang Loei district, Loei province, on Morality 
Development for People, and 2) to evaluate morality application of lay persons around Srisuddhavasa Temple 

1 อาจารยป์ระจ าคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
1 Lecturer, Faculty of Humanities and Social Sciences, Loei Rajabhat University 
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in their living life. The qualitative research methodology was employed and the data were collected with in-
depth interviews from sixteen key informants, purposively selected from monks and novices in Srisuddhavasa 
Temple, lay persons around the temple and the Buddhist academicians. The research instrument used for data 
collection was the in-depth interview; the data analysis was engaged in the methods of induction and 
description.   

The findings of the research were as follows: The general roles and duties of Phra 
Bhaddaradhammasuthee (Suphat Suvatthano)  were found as follows: In the temple, he was an existing abbot. 
Besides, there were three educational institutions within the temple’s vicinity, he was also the director of Luang 
Poo Srichan Vannabho Charity School, the director of Srichan Vidhaya School, an ecclesiastical secondary 
school in Loei province, and a former vice rector of Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus, an 
ecclesiastical university in Loei province. To provide monks, novices and commoners with both worldly and 
religious studies, there were several centers of morality development within Srisuddhavasa Temple like 
Buddhism Study Center on Sunday, which was established to provide youth with Buddhism study, Meditation 
Center on Sunday, which was established to train the Buddhists on meditation and mind development monthly, 
and Loei Preacher Monk Center. Srisuddhavasa Temple was generally regarded as a center for the Buddhists 
in Loei and neighboring provinces.    

Another role of Phra Bhaddaradhammasuthee (Suphat Suvatthano) was to propagate Buddhism 
outside the temple or to receive an invitation for any religious rite so as to develop commoners with the Buddhist 
principles and to have them understand the Buddha’s right teachings. That was, they were taught to be 
persons with honesty, no taking advantage of other persons, and no abuse of benefits, which caused damages 
and harms to one’s own self and others. His teaching was aimed at a right living for listeners.   

Keywords: role, moral development 

ความเป็นมาของปัญหา 
 พระพุทธศาสนา เข้ามาสู่ ดิ นแดนที่ เ ป็ น   
ประเทศไทยในปัจจุบัน เมื่อประมาณ พ.ศ. 235 สมัย
เดียวกันกับประเทศศรีลังกา ในการส่งพระสมณทูตไป 
เผยแผ่พุทธศาสนาในประเทศต่างๆ 9 สาย โดยการ
อปุถมัภข์องพระเจา้อโศกมหาราชกษัตริยอ์ินเดีย ในขณะ
นัน้ประเทศไทยรวมอยู่ในดินแดนที่เรียกว่า สุวรรณภูมิ 
สนันิษฐานว่า มีใจกลางอยู่ที่จังหวัดนครปฐมของไทย 
เนื่องจากไดพ้บโบราณวตัถุที่ส  าคญั เช่น พระปฐมเจดีย ์

และรูปธรรมจักรกวางหมอบเป็นหลักฐานส าคัญ 
สอดคล้องกับหลักการของพระพรหมคุณาภรณ์         
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2550) กล่าวว่า ในทางประวัติศาสตร ์
ความเป็นมาของชนชาติไทย จะเนื่องมาดว้ยกนักบัความ
เป็นมาของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนบัตัง้แต่ชนชาติ
ไทยมีประวัติศาสตร์อันชัดเจน ชาวไทยก็ได้นับถือ
พระพุทธศาสนาต่อเนื่ องตลอดมา จนกล่าวได้ว่า 
ประวัติศาสตรข์องประเทศไทย เป็นประวัติศาสตรข์อง  
ชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา ในด้านวัฒนธรรม        
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วิถีของคนไทยไดผู้กพนั ประสานกลมกลืนหลกัความเช่ือ 
และหลักปฏิบัติ ในพระพุทธศาสนาตลอดมาอย่าง
ยาวนาน จนท าให้เกิดการปรับตัวเข้าหากันและสนอง
ความตอ้งการของกนัและกัน ตลอดจนผสมคลกุเคลา้กับ
ความเช่ือและขอ้ปฏิบตัิสายอื่นๆ ที่มีมาในหมู่ชนชาวไทย 
ถึงขั้นท าให้เกิดมีระบบความเช่ือ และความประพฤติ
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ เ ป็นแบบของคนไทย
โดยเฉพาะ อันมีรูปลกัษณะและเนือ้หาของตนเองบาง
ดา้นเป็นพิเศษ แยกออกไดจ้ากพระพุทธศาสนาแบบไทย
และสมภาร  พรมทา (2546) ใหท้รรศนะไวว้่า ศาสนาเป็น
สถาบนัหนึ่งที่ค  า้จุนสงัคมมนุษย ์ความแตกต่างระหว่าง
คนกับสตัว ์คือ คนมีศาสนา ส่วนสตัวไ์ม่รูจ้ักศาสนา เมื่อ
สตัวเ์ป็นทกุขห์รือหวาดกลวั มนัไม่มีที่ไป ไม่มีที่พึ่งทางใจ 
แต่เมื่อมนุษยป์ระสบสภาวะเดียวกันนี ้มนุษยจ์ะหนัเขา้
หาศาสนา ศาสนาจึงเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจที่ส  าคัญ
ของมนษุยท์กุยคุสมยั 
 เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าบทบาทของวัดและ
พระสงฆ์ มีความส าคัญแก่ประชาชนและสังคมมา
ยาวนาน ไมว่า่จะเป็นสถานที่ใหก้ารศึกษา การอาชีพ การ
รักษาโรค การพิจารณาตัดสินคดีความต่างๆ การให้
ค าแนะน าสั่งสอน สรา้งความเขม้แข็ง ทางดา้นจิตใจ และ
ยังเป็นสถานที่พักผ่อนและปฏิบัติธรรมรวมทั้งการท า
กิจกรรมอื่นๆ ที่ เก่ียวข้องรวมอยู่ภายในวัด หลักการ
ดังกล่าวสอดคล้องกันกับพระมหาเกริกชัย เริญไธสง 
(2557) ที่กล่าวว่า พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นทุนทาง
สังคมและเหมาะกับการพัฒนาสังคมไทยอย่างมาก 
เพราะในปัจจบุนัความสมัพนัธข์องชาวพทุธ โดยเฉพาะใน
แง่หน่วยบริการทางสงัคม วดัไดก้ลายเป็นศนูยก์ลางของ
สวสัดิการตา่งๆ เพราะการหลอ่หลอมทางศาสนาจึงท าให้
พลเมืองมีอุปนิสยัเมตตาปราณี มีความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่
รูจ้กัใหอ้ภยั มีความพอเพียง มีความสามคัคี มีความกลม
เกลียว ตัง้อยู่ในหลกัสจัธรรมโดยเหตุ และผลไม่งมงาย 

รูจ้กัพึง่พาตนเอง รกัสงบ รูจ้กัให ้หลกัการดงักลา่วสอดรบั
กบันิธิ เอี่ยวศรวีงศ ์(2537) ซึง่กลา่วไวว้่า พระสงฆแ์ละวดั
เป็นแหลง่รวมความรูภู้มิปัญญาเก่า พระสงฆแ์ละวดัเป็น
ศูนย์กลางของการศึกษาความรู้และภูมิปัญญาตาม
ประเพณีไดอ้ย่างดี ในภาคเหนือและภาคอีสาน พระสงฆ์
และวัดสามารถจัดการสอน การอ่านเอกสารโบราณ ซึ่ง
เขียนดว้ยตัวเมืองหรือตัวธรรมไดเ้ป็นอย่างดี พระสงฆ์
และวัดสามารถมีบทบาทและตอบสนองความตอ้งการ
ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมไทยได้เป็น
อยา่งดี  
 บทบาทของพระสงฆ์นับเป็นสถาบันที่ส  าคัญ
หนึง่ในสงัคมไทย มีหนา้ที่ในการอบรมบ่มเพาะสิ่งที่ดีงาม
ให้สมาชิกในสังคม ดังนั้น ต้องมีการบริหารจัดการ     
คณะสงฆ ์ซึ่งเป็นผูท้  าหนา้ที่ขดัเกลาจิตใจของประชาชน
อย่างเป็นระบบ จึงจะท าใหส้ถาบนัศาสนาเป็นที่พึ่งของ
สงัคมได้อย่างแทจ้ริง การบริหารคณะสงฆ์เป็นบริหาร 
ของคณะสงฆ์ทุกรูป โดยมีพระราชบัญญัติคณะสงฆ ์  
เป็นแนวทางใหค้ณะสงฆไ์ดบ้ริหารกิจการของคณะสงฆ ์
ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ดีงาม มีประสิทธิภาพ 
เพิ่มพูนศรัทธาของสาธุชน ซึ่งสอดรับกับหลักการของ  
พระมหากิตติ สุจิตฺโต, สรอ้ยมาลา (2556) ที่กล่าวว่า 
พระสงฆไ์ดม้ีบทบาทในสงัคมไทย ตัง้แต่สมยักรุงสโุขทยั
ถึงปัจจุบัน เพราะพระสงฆ์นัน้ ได้ทราบดีว่าตนบวชมา 
เพื่ออะไร จึงได้ฝึกหัดปฏิบัติตนให้ตั้งอยู่ในศีล และ
พยายามบ าเพ็ญใหเ้ป็นประโยชนต์่อสว่นรวม โดยจะเห็น
ไดว้่า พระสงฆน์ัน้มีความพยายามจัดสถานท่ีของวดัให้
เป็นที่ร่มรื่น และมีประโยชน์ในการให้การสงเคราะห์
ประชาชนในทุกๆดา้น บางโอกาสก็น าธรรมไปสูชุ่มชนได้
ปฏิบตัิ เช่น สอนศีลธรรมในโรงเรียน ปฏิบตัิกิจพระธรรม
ทูตทั้งในและต่างประเทศหรือการประกอบพิธีกรรม       
ทัง้ฝ่ายบา้นและฝ่ายรฐั ก็จะมีพระสงฆเ์ขา้ไปมีบทบาท 
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เป็นที่พึ่งยึดเหนี่ยวตลอดมา นับได้ว่าพระสงฆ์นั้นมี
บทบาทอยูใ่นสงัคมไทยจนไมส่ามารถแยกออกจากกนัได ้
 จังหวัดเลย เป็นจังหวดัที่อยู่เหนือสุดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นจังหวัดที่ได้ช่ือว่า เมืองแห่ง  
พระอรยิสงฆ ์โดยมีค าขวญัจงัหวดัวา่ เมืองแหง่ทะเลภเูขา 
สดุหนาวในสยาม ดอกไมง้ามสามฤดู ถ่ินที่อยู่อริยสงฆ ์
มั่นคงความสะอาด ค าวา่ ถ่ินที่อยูอ่รยิสงฆ ์ หมายถึง เป็น
สถานที่เหมาะต่อการประพฤติปฏิบตัิธรรม จึงเป็นเหตใุห้
มีพระสงฆ์ที่มีช่ือเสียงในด้านการปฏิบัติหลายรูป เช่น 
หลวงปู่ หลยุ จนฺทสาโร หลวงปู่ ศรจีนัทร ์วณฺณาโภ เป็นตน้ 
พระภัทรธรรมสุธี (สุวัฒน์  สุวฑฺฒโน) เป็นพระสงฆ์       
รูปหนึ่ งในพระพุทธศาสนา ที่ เ ป็นชาวจังหวัดเลย          
โดยก าเนิด โดยเป็นศิษย์ของพระธรรมวราลังการ            
(ศรีจันทร ์วณฺณาโภ) ได้อุปสมบทและอยู่จ าพรรษา ณ  
วดัศรีสทุธาวาส ต าบลกุดป่อง  อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
จนถึงปัจจุบัน พระภัทรธรรมสธีุเป็นพระสงฆน์ักพัฒนา 
ไดน้ าพาสาธุชนประพฤติวตัร ปฏิบตัิธรรม เป็นผูน้  าในการ
พฒันาวัดศรีสทุธาวาส พระอารามหลวง ใหม้ีความเป็น
อาราม คือ มีความร่มรื่น สะอาดสะอา้น เป็นท่ีเจริญตา
เจริญใจ แก่ผู้ได้เข้าไปยังอารามแห่งนี ้เป็นอย่างยิ่ ง 
นอกจากนั้นพระภัทรธรรมสุธี ได้น าหลักค าสอนของ   
พระพุทธองค์ไปเผยแผ่ด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งการเขียน   
การบรรยาย และการแสดงพระธรรมเทศนา ถือไดว้่าท่าน
เป็นพระธรรมกถึก รูปหนึ่งของจงัหวดัเลย ที่ไดเ้จริญรอย
ตามพระบรมศาสดา ที่มีบัญชาให้พระสงฆ์สาวกของ
พระองค ์ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนา จนเป็นที่ประจักษ์
ชดัโดยทั่วไปว่า ท่านเป็นพระมหาเถระรูปหนึ่งของจงัหวดั
เลย ที่มีผลงานท่ีโดดเด่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการ
เผยแผ่ธรรมและพัฒนาจริยธรรมประชาชน จนได้รับ
แตง่ตัง้จากคณะสงฆ ์ใหเ้ป็นเจา้คณะจงัหวดัเลย (ธ)  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบทบาทดา้นการพฒันาจริยธรรม

ประชาชนของพระภัทรธรรมสุธี วัดศรีสุทธาวาส ต าบล 
กดุป่อง อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 

2. เพื่ อประ เมิ นผลการน าจริ ยธ รรมไป
ประยุกตใ์ช ้ในการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนที่เป็น
อบุาสกอบุาสกิาวดัศรสีทุธาวาส 

วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative 

research) เพื่อศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนา
จริยธรรมของประชาชน: กรณีศึกษาพระภัทรธรรมสุธี 
(สพุฒัน ์สวุฑฺฒโน) วดัศรสีทุธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเลย โดยไดใ้ชว้ิธีการศึกษาจากเอกสาร และ
การศกึษาภาคสนาม โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดประชากร และ
กลุม่ตวัอยา่ง คือ 
 1.1  พระภัทรธรรมสุธี เจ้าคณะจังหวัดเลย    
วดัศรสีทุธาวาส ต าบลกดุป่อง อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 
 1.2  พระภิกษุ-สามเณร วดัศรีสทุธาวาส ต าบล
กุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย จ านวน 5 รูป โดยการ
เลอืกแบบเจาะจง 
 1.3  พุทธศาสนิกชนที่ เป็นอุบาสกอุบาสิกา    
วดัศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
จ านวน 5 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง 
 1.4  นักวิชาการดา้นปรัชญา-ศาสนา จ านวน   
5 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คณุภาพ โดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ และการสงัเกต  
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาบทบาทของพระภัทรธรรมสุธี 

พบวา่ พระภทัรธรรมสธีุ เป็นพระครูสญัญาบตัร เจา้อาวาส
พระอารามหลวงชั้นเอกในราชทินนามพระครูกิตติ         
สารสุมณฑ์ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เป็น
พระราชาคณะ ชัน้สามญัที่ พระภทัรธรรมสธีุ ท่านยงัมี
บทบาทหนา้ที่พิเศษอีกหลายอย่าง ในฐานะเจา้อาวาสท่ี
ตอ้งรับผิดชอบในการบริหารงานในดา้นต่างๆ บทบาท
ประจ าที่อยู่ภายในวัด เป็นบทบาทในการเป็นสถานที่
ศกึษา เช่น การศกึษาพระปรยิตัิธรรมแผนกธรรม โรงเรียน
พระปรยิตัิธรรมศรจีนัทรว์ิทยา และมหาวิทยาลยัมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง ซึ่ งเป็นการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็นการส่งเสริมด้าน
การศกึษาแก่พระภิกษุสามเณร และประชาชนทั่วไป   

กา รพัฒนาจริ ยธรรมประชาชน  พบว่ า          
พระภัทรธรรมสุธี นอกจากท่านรับกิจนิมนต์ไปแสดง          
พระเทศนาหรือการรับกิจนิมนต์ไปอบรมประชาชน
ภายนอกวดัแลว้ ในสว่นการพฒันาจริยธรรมที่อยู่ภายใน
วัดนั้น พระภัทรธรรมสุธีท่านยังเปิดศูนย์การพัฒนา
จรยิธรรม เช่น ศนูยศ์กึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทิตย ์เป็น
การสงเคราะห์แก่ เยาวชน ในเรื่องการเรียนรู ้ในทาง
พระพทุธศาสนา ศนูยอ์บรมสมาธิภาวนาวนัอาทิตย ์เปิด
อบรมสมาธิภาวนาแก่พุทธศาสนิกชนเดือนละครัง้ ศูนย์
พระธรรมกถึกประจ าจังหวดัเลย วดัศรีสทุธาวาส ซึ่งเป็น
ศูนย์รวมน ้าใจของขาวพุทธทั่ วไปในจังหวัดเลย และ
จงัหวดัใกลเ้คียง   

การประยุกต์พุทธจริยธรรมให้สอดคลอ้งกับ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การพัฒนาจริยธรรม
ให้กับประชาชนโดยท่านจะยกหลักพุทธธรรมขึน้มา
เปรยีบเทียบ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัยคุปัจจุบนัเสมอ เพื่อให้
ผูฟั้งเขา้ใจง่าย เช่น การที่ท่านสอนว่า คนท่ีรูจ้กัเหต ุและ
รูจ้กัผลนัน้ จะเป็นวิถีในการด าเนินชีวิต ที่ใชค้ณุธรรมน า

ความรู ้เพื่อเป็นการพฒันาตน พฒันาครอบครวั พฒันา
องค์กร พัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติได้ เป็น  
หลกัปฏิบัติ เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกันอย่างสนัติสุข ระหว่างคน 
กับคนในสงัคม และคนกับธรรมชาติ เพื่อใหก้า้วหนา้ไป
พร้อมกับความสมดุล มั่ นคง และเกิดความยั่ งยืน         
สืบตลอดไป กล่าวคือ ท่านสอนคนใหเ้ป็นคนมีเหตุมีผล 
อีกประการก็คือ หลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัอิทธิบาท 4 
หลกัสปัปุริสธรรม 7 และอริยมรรคมีองค ์8 โดยท่านจะ
มุ่งเน้นหลักการที่ส  าคัญ คือ ให้ยึดมั่นทางสายกลาง       
มีความตั้งใจปฏิบัติทุกสิ่งพอประมาณ ตามอัตภาพ     
ของตน  คิดด้วยเหตุผลรอบคอบ ซึ่งสัมพันธ์กับจิตตะ      
ส่วนวิมังสาจะค านึงถึงภูมิคุม้กัน เพราะมีการไตร่ตรอง
ใคร่ครวญ อีกทั้งหาความรู้เพิ่มเติม และยึดมั่ นใน
คุณธรรม มุ่งมั่นปฏิบัติ  ในทางสายกลาง โดยมีความ
พอเพียง มีความรอบรู ้มีความตัง้ใจ หรือการปฏิบัติให้
เหมาะสมตามอตัภาพ การไม่ท าสิ่งใดจนเกินตวั และเกิน
ก าลงั ซึง่จะท าใหต้นเองเดือดรอ้น 

บทบาทด้านการพัฒนาจริยธรรมให้กับ
ประชาชนของพระภัทรธรรมสุธี จึงมีเป้าประสงคส์  าคัญ   
ก็คือ ให้เป็นคนมีความซื่อสัตย์ ไม่ เอาเปรียบผู้อื่น          
ไม่แสวงหาผลประโยชนใ์นทางที่มิชอบ ซึ่งเป็นเหตุน ามา
ซึ่งความเสียหายต่อทัง้ตนเองและอาชีพ มีความเสียสละ 
เป็นการละความเห็นแก่ตวั มีความประหยดั คือ การรูจ้ัก
ใชจ้่ายตามความจ าเป็นหรอืการใชจ้่ายอยา่งเหมาะสมกบั
สภาพของตนเองและครอบครัว ความประหยัดเป็น
คณุธรรมส าคญัที่ช่วยปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในตวัเรา ให้
รูจ้กัใชจ้่ายอย่างเหมาะสม ใหม้ีระเบียบวินยัหรือมีความ
รบัผิดชอบ สามารถควบคมุอารมณไ์ด ้และไม่กระท าการ
ใดๆ อนัจะเกิดความยุ่งยากแก่ตนเองในอนาคต ไม่ขดัต่อ
ระเบียบของสงัคม และศีลธรรม 
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อภปิรายผล 
จากการศกึษาวิจยัเรื่อง ศึกษาบทบาทพระสงฆ์

ในการพัฒนาจริยธรรมประชาชน:  กรณีศึ กษ า             
พระภัทรธรรมสุธี (สุพัฒน ์ สุวฑฺฒโน) วัดศรีสุทธาวาส 
ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ผูว้ิจยัอภิปรายผล
จากการวิจยัไดด้งันี ้

บทบาทของพระภัทรธรรมสุธี พบว่า บทบาท
หนา้ที่ที่ท่านเป็นอยู่ในปัจจุบันคือ เจ้าคณะจังหวัดเลย 
ฝ่ายธรรมยุติ ซึ่งบทบาทดังกล่าวนั้น อาจกล่าวไดว้่า     
เป็นบทบาทที่มีความส าคัญและมีภาระรับผิดชอบสูง
เพราะว่า ท่านต้องรับผิดชอบภิกษุสามเณรภายในวัด 
และทัง้จังหวัด แมจ้ะมีลูกศิษย์คอยสนองงานของท่าน  
อยู่แล้วก็ตาม วัดศรีสุทธาวาสนั้นกล่าวได้ว่าเป็น
ศูนย์กลางของสังคม เป็นที่รวมจิตใจของประชาชน     
ส่วนพระภัทรธรรมสุธี จะเป็นตัวแทนของวัด เป็น
ศูนย์กลางรวมแห่งความเคารพนับถือความร่วมมือกัน 
เป็นที่ประกอบพิธีกรรม และบทบาทของท่านนัน้ ไม่ได้
จ ากัดอยู่เฉพาะในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรม และการ
ปฏิบตัิธรรมเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการช่วยเหลือประชาชน 
ทัง้ทางวัตถุและการแก้ปัญหาพัฒนาชีวิต การเป็นผูน้  า
ของชมุชน ทา่นยงัท าหนา้ที่พฒันาศีลธรรมของประชาชน
อยา่งตอ่เนื่องจนถึงปัจจบุนั  

บทบาทด้านการพัฒนาจริยธรรมประชาชน 
พบว่า พระภทัรธรรมสธีุไดพ้ฒันาจริยธรรมประชาชนทุก
เพศทกุวยัและทกุระดบั โดยการแสดงพระธรรมเทศนาใน
วันพระ อบรมโดยใช้ค าคม และสุภาษิต ประกอบตาม
โอกาสอนัควร ส่วนทางดา้นสงัคม คือ ช่วยกระตุน้จิตใจ
ใหก้ับประชาชน เพื่อใหก้ระท าความดี โดยปฏิบตัิหนา้ที่
ด้วยความบริสุท ธ์ิ  ยุติ ธรรม ร่วมประชุม และให้
ขอ้เสนอแนะการท างาน แก่คณะกรรมการหมู่บา้น เพื่อ
สรา้งความสามคัคีและความสงบสขุ การพฒันาจริยธรรม
ให้กับประชาชนจึงมีประโยชน์และมีความสัมพันธ์กัน

หลายดา้นซึ่งสอดคลอ้งกับหลักการของพระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2547) โดยกล่าวว่า การพัฒนาจริยธรรม
ตามแนวไตรสิกขา เมื่อมองในแง่ของชีวิตมนษุยม์ี 3 ดา้น 
คือ ดา้นติดตอ่สมัพนัธก์บัโลกภายนอก คือ ศีล ดา้นจิตใจ
ที่แสดงออกทางเจตจ านง หรือสมาธิ ดา้นความรูค้วาม
เข้าใจหรือปัญญา ชีวิตทั้ง 3 ด้านนีท้  างานตลอดเวลา 
ฉะนัน้ มนุษยต์้องพัฒนา 3 ด้าน เพื่อด ารง และด าเนิน
ชีวิตให้ไปได้ดี ขอ้แรกคือ การพัฒนาด้านที่สมัพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ ศีล เริ่มดว้ยอินทรียส์งัวร คือการรูจ้ัก
ใช้อินทรีย์ ปัจจัยปฏิเสวนา คือการรู ้จักเสพบริโภค 
สมัมาอาชีวะคือการเลีย้งชีพที่ถูกตอ้ง และปาฏิโมกขค์ือ
การปฏิบตัิใหถู้กตอ้งตามหลกัการ กฎ กติกา ขอ้สองคือ 
การพัฒนาดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ สมาธิ เริ่มด้วยเจตจ านง     
ลงไปถึ งคุณสมบัติ ในจิตใจ เช่น  คุณธรรมต่ าง ๆ 
สมรรถภาพของจิตใจ เช่น ความเขม้แข็งหนกัแน่น เป็นตน้ 
และความสขุ ความรา่เริง ความผ่องใสของจิตใจ เหล่านี ้
จะต้องพัฒนาไปด้วยกันเป็นระบบหรือที่ เรียกว่า      
บูรณาการ กล่าวคือการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้ม และด้านจิตใจเจตจ านงและด้านปัญญา
ความรูเ้ขา้ใจ ด าเนินประสานไปดว้ยกนัส่งผลต่อกนั โดย
เจตจ านงของจิตใจ แสดงตวัออกมาสู่พฤติกรรมและการ
สมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ขอ้สามคือดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
ไดแ้ก่ ปัญญา หรือที่รูแ้ละที่เขา้ใจ ก็มาพฒันาพฤติกรรม
ท าใหม้ีผลดียิ่งขึน้และท าใหจิ้ตใจมีขอบเขต ขยายออกไป
แลว้มีสภาพที่ดีขึน้ เช่น เมื่อรูเ้ขา้ใจเหตผุล รูว้า่คนอื่นเขาก็
รกัชีวิตของเขาเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ จึงไมค่วรไปท ารา้ย
เขา แต่ควรจะมีเมตตากรุณา การพัฒนาเมตตากรุณา   
จึงตอ้งอาศยัปัญญาความรู ้ความเขา้ใจ เมื่อทัง้สามสว่น
ประสานกัน ไปมีความสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม ก็จะเป็น
ดา้นที่สนองและปอ้นเลีย้งดา้นจิตใจ และดา้นปัญญา 

การประยุกต์พุทธจริยธรรมให้สอดคลอ้งกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง พบว่า หลักพุทธธรรม             
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ที่พระภทัรธรรมสธีุแสดงในโอกาสต่างๆ โดยท่านจะเนน้
เก่ียวกับการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง ซึ่งเป็น
หลกัการปฏิบตัิตามแนวมชัฌิมปฏิปทา หรือทางสายกลาง 
ท่านกล่าวอยู่เสมอว่า เป็นการด ารงชีวิตที่เรียบง่าย เป็น
คนประหยดั ไมฟุ่ง้เฟอ้ ไมฟุ่่ มเฟือย แตย่ดึถือทางสายกลาง 
กล่าวคือ ความรูจ้ักพอ ความพอดี ความพอประมาณ 
และความพอใจ มี ความเมตตาเอื ้ออาทรต่อกัน              
ไมเ่บียดเบียนกนั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบกนั ไมมุ่ง่รา้ยท าลาย
กัน โดยประกอบสมัมาอาชีพดว้ยความขยันหมั่นเพียร 
และสามารถพึ่งตนเองได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับหลกัการของ    
สุรพล ไกรสราวุฒิ (2550) โดยกล่าวว่า การจะกระท า
กิจกรรมใดๆ  ก็ตาม จะต้องค านึ งถึ ง เรื่ องความ
พอประมาณก่อนเป็นประการแรก กล่าวคือ ใหค้  านึงถึง
ศกัยภาพหรอืสิง่ตา่งๆ ที่บคุคล องคก์ร หรือประเทศชาติมี
อยู่จริงเสียก่อน ซึ่งส่วนนีจ้ะเป็นต้นทุนส าคัญในการ
ด าเนินการต่างๆ ต่อไป เช่น ต้นทุนทางการเงิน เรื่อง
ความ รู้ความสามารถ  ด้านประสบการณ์  ด้าน
ทรพัยากรธรรมชาติ ตน้ทุนในลกัษณะภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ หรือแมแ้ต่ตน้ทุนท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความ
เช่ือขนบประเพณี โดยองคป์ระกอบส าคัญของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงจ าแนกได ้3 ประการ คือ ขอ้หนึ่ง ความ
พอประมาณ หมายถึง ไม่ท าอะไรท่ีเกินตวั หรือเกินเลย
ต้นทุนที่มีอยู่  ไม่ท าด้วยความโลภหรือเล็งผลเลิศ
จนเกินไป ไม่ก่อหนีส้ินโดยไม่จ าเป็น แต่จะตอ้งพิจารณา
จากต้นทุนที่มีอยู่แลว้ด าเนินการไปให้เหมาะสม และ
สอดคล้องกับต้นทุนที่มีอยู่จริง ซึ่ งจะท าให้สิ่งที่ท  า
สามารถด ารงอยูใ่นลกัษณะที่พึง่ตนเองได ้อย่างที่เรียกว่า 
ไม่ตอ้งยืมจมกูคนอื่นหายใจ ขอ้สอง คือ ความมีเหตุผล 
หมายถึง ไม่ท าดว้ยอารมณ ์หรือความรูส้กึ ไม่ท าตามกัน
ดว้ยความเหอ่หรือตามแฟชั่น แต่ตอ้งแสวงหาความรูแ้ละ
ท าดว้ยความรูเ้ท่าทนั และรูจ้ริงในสิ่งที่ท  า มีจุดมุ่งหมาย
ในการกระท าที่ชัดเจนตลอดจนรู้จักเลือกเฟ้นระบบ

กระบวนวิธี เครื่องมืออุปกรณ ์และเทคโนโลยี เป็นตน้ ให้
เหมาะสมกบัความพอประมาณที่เป็นอยู่ ขอ้สาม คือ การ
มีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี หมายถึง ความมั่นคงและยั่งยืนใน
กิจกรรม หรือในสิ่งที่ท  า ความพอประมาณและความมี
เหตผุล เป็นปัจจัยหลกัหรือฐานรากอนัแข็งแกร่ง ที่จะท า
ให้เกิดภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัวอยู่แล้ว แต่อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากสิ่งต่างๆ รวมถึงสงัคมมีความเคลื่อนไหว และ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงจ าเป็นตอ้งติดตามความ
เคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอและอาจ
จ าเป็นตอ้งปรบัปรุงระบบ กระบวนวิธี พัฒนาบุคลากร 
อยู่เป็นระยะๆ เพื่อใหกิ้จกรรมหรือสิ่งที่กระท า สามารถ
ด ารงอยู่ ได้และก้าวทันความเปลี่ยนแปลง ไม่ถูก
ผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ การศึกษา
บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาจริยธรรมประชาชน: 
กรณีศึกษาพระภัทรธรรมสุธี  (สุพัฒน์ สุวฑฺฒโน)           
วดัศรีสุทธาวาส ต าบลกุดป่อง อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
สรุปเป็นประเด็นส าคญัไดด้งันี ้

1. สัปปุริสธรรม 7 ที่สอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.1  ความมีเหตผุล: สงัเคราะหเ์ขา้กบัรูจ้กัเหตุ
และความรูจ้ักผล หมายถึง วิถีในการด าเนินชีวิตที่ใช้
คณุธรรมน าความรู ้เพื่อเป็นการพฒันาตวัเอง ครอบครวั 
องคก์ร ชมุชน สงัคม ประเทศชาติ เป็นหลกัปฏิบตัิ เพื่อให้
อยู่ร่วมกันอย่างสนัติสขุ ระหว่างคนกับคนในสงัคมและ
คนกบัธรรมชาติ เพื่อใหก้า้วหนา้ไปพรอ้มกับความสมดุล 
มั่นคง และเกิดความยั่งยืนตลอดไป การพฒันาจริยธรรม
กบัประชาชนโดยการประยกุตส์ปัปรุสิธรรม 7 ที่สอดคลอ้ง
กับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนไดร้บัประโยชน์
จากการน าเอาหลกัการดงักล่าวมาปฏิบตัิ คือ ประชาชน
ปฏิบตัิตนในแนวทางที่ดี ลด ละ เลิก สิ่งยั่วกิเลสใหห้มด
สิน้ไป ไม่ก่อความชั่ว อนัเป็นเครื่องท าลายตน และคนอื่น 
พยายามเพิ่มพนูรกัษาความดี ที่มีอยู่ใหง้อกงามสมบรูณ์
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ยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกับหลกัการของอานนตรี  ประสมสุข 
(2561) โดยกลา่วว่าอปุสรรคของการด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงคือการพยายามท าความเข้าใจเรื่อง
สันโดษในสังคมไทย เป็นเรื่องของสภาพจิตที่ยอมรับ 
ความเป็นจรงิอยา่งมีเหตผุล ไมใ่ช่การอยูเ่งียบๆ เกียจครา้น 
ไมท่ างานงอมืองอเทา้ อยา่งที่เขา้ใจกนัโดยมาก เป็นเรื่องที่
มีความจ าเป็นตอ้งตระหนักเสมอว่า สนัโดษใหม้ีความ
เพียรพยายามก ากับในการด าเนินกิจกรรมต่างๆเสมอ 
หลกัสนัโดษจึงสามารถสง่เสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ไดเ้ป็นอย่างดี พระพุทธองคต์รสัย า้การมีความสนัโดษ  
ในวัตถุที่เกินความจ าเป็น ให้มีความเพียรพยายามใน
กิจกรรม ด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มทาง
สงัคม มุ่งใหม้ีความสขุตามอตัภาพ หากเกิดปัญหา เช่น 
ความขัดแย้ง หรือความแตกต่างทางเศรษฐกิจสังคม    
ทางแก ้คือการฝึกตนใหม้ีความสนัโดษ หมายถึง มีเท่าที่
จ  าเป็น  

1.2  ความพอประมาณ: สงัเคราะหเ์ขา้กบัรูจ้กั
ตน และความรูจ้กัประมาณ หมายถึง เป้าหมายของการ
พฒันาคน เพื่อตอ้งการใหเ้ป็นที่พึง่แหง่ตนไดใ้นระดบัหนึ่ง 
เพื่อใหเ้กิดมีศกัยภาพ มีทางเลือกสขุภาพ ความรู ้ทกัษะ 
อาชีพ เสรีภาพ และการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่าง
สนัติสขุ ไม่มีการเบียดเบียน ไม่เอารดัเอาเปรียบกนั แต่มี
การแบ่งปัน เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตเมตตา มีจิตสาธารณะ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ไดอ้ย่างยั่งยืน ไม่
ท าลาย มีการส่งเสริมและมองเห็นคุณค่าในการอนุรกัษ์
สิ่งเหล่านัน้ไวไ้ดย้าวนาน การพฒันาจริยธรรมประชาชน
โดยการประยุกต์สัปปุริสธรรม 7 ที่สัมพันธ์กับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนได้รับประโยชน์จากการ
น าเอาหลกัการดงักล่าวมาปฏิบตัิ คือประชาชนสามารถ
เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย มีพออยู่ พอกิน ตามอตัภาพของ
ตน ช่วยเหลือเกือ้กูล และมีความสามคัคี มีความเขม้แข็ง
ใหค้รอบครวั และภายในชุมชน สอดคลอ้งกับอานนตร ี

ประสมสุข (2561)  โดยกล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงกับ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่น  าไปใช้แลว้ได้ประโยชน์  
หรือเรียกว่าหัวใจเศรษฐีหรือ อุ อา กะ สะ ข้อแรก คือ     
อฏุฐานสมัปทา (อ)ุ ถึงพรอ้มดว้ยความหมั่น ปฏิบตัิหนา้ที่
การงาน การประกอบอาชีพที่สจุริต ใชปั้ญญาสอดส่อง 
ตรวจตรา หาอุบายวิธี ขอ้สองคือ อารกัขสมัปทา (อา)   
ถึงพรอ้มดว้ยการรกัษา คุม้ครอง รักษาโภคทรพัย ์ไม่ให้
เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย ขอ้สามคือ กัลยาณมิตตตา 
(กะ) คบคนดีเป็นมิตร เลอืกเสวนา ก าหนดบคุคล ถ่ินที่อยู่
อาศยั มีศรทัธา ศีล จาคะ ปัญญา ขอ้สดุทา้ย คือ สมชีวิตา 
(สะ) มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม โดยก าหนดรายได้
และรายจ่าย เลีย้งชีวิตแต่พอดี มิใหฝื้ดเคือง ให้รายได้
เหนือรายจ่าย เศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัทิฏฐธัมมิกตัถะ 
ความพอประมาณ เลีย้งชีพแตพ่อดี ไมฟุ่่ มเฟือย เหลอืเก็บไว ้
ตรงกับสมชีวิตา มีเหตุผลใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตรงกับ    
อุฏฐานสมัปทา ภูมิคุม้กันปกป้องคุม้ครองรกัษาทรพัย ์
ตรงกับอารักขสมัปทา เง่ือนไขความรูค้บคนดีเป็นมิตร   
หาความรูท้ันต่อเหตุการณ์ตรงกับอารักขสมัปทา ดา้น
คณุธรรม อดทน ละเวน้อบายมขุ ใชส้ติปัญญา เศรษฐกิจ
พอเพียงสมัพันธ์กับทิฏฐธัมมิกัตถะ เริ่มจากพัฒนาคน 
เพื่อใหบ้คุคลอยูไ่ดอ้ย่างดี มีอาชีพสจุริตพฒันาเศรษฐกิจ
ได ้ 

1.3  การมีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี: สงัเคราะหเ์ขา้กบั
รูจ้กักาล ความรูจ้กัชุมชน และความรูจ้ักบคุคล หมายถึง 
การท่ีรูจ้ักพิจารณาถึงความพอดี ความพอเหมาะ ความ
พอควร ความสมเหตุสมผล และพร้อมรับความ
เปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ ในยุคโลกาภิวตัน ์บนพืน้ฐาน
ของความสมดุลในแต่ละสัดส่วน แต่ละระดับและ          
ยังครอบคลุมทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
เทคโนโลยี ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงด้านจิตใจและวัฒนธรรม การพัฒนาจริยธรรม
ประชาชนโดยการประยกุตส์ปัปรุิสธรรม 7 ใหส้มัพนัธก์ับ
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ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนไดร้บัประโยชนจ์าก
การน าเอาหลกัการดงักลา่วมาปฏิบตัิ คือ ประชาชนมีภมูิ
ปัญญา มีความรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั ซื่อสตัยส์จุริต ขยนั
อดทน รูจ้กัการแบ่งปัน และการท ากิจใดๆ ก็เลือกเวลาให้
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัหลกัการของพระพรหมคณุาภรณ์
(ป.อ. ปยตฺุโต) (2548)  โดยกลา่วว่า รูเ้วลาอนัเหมาะสม
และระยะเวลาที่ควรหรือจะต้องใช้ในการประกอบกิจ    
ท าหนา้ที่การงานหรือปฏิบัติการต่างๆ เช่น ใหต้รงเวลา  
ใหเ้ป็นเวลา ใหท้นัเวลา ใหพ้อเวลา และใหเ้หมาะเวลา  

2. อริยมรรคมีองค ์8 ที่สอดคลอ้งกับปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.1  ความมีเหตผุล: สงัเคราะหเ์ขา้กบัปัญญา 
หมายถึง ความเป็นคนที่มีเหตุผล จ าเป็นจะตอ้งอาศัย
ปัญญา โดยปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ไม่ท าลายตัวเอง 
ท าลายผู้อื่น พยายามเพิ่มพูนรักษาความดีที่มีอยู่ ให ้  
งอกงามสมบรูณย์ิ่งขึน้ ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง
สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีวิต 
หรือไม่หยุดนิ่งที่หาหนทางในชีวิต เพื่อให้หลุดพน้จาก
ความทุกข์ยาก การพัฒนาจริยธรรมประชาชนโดยการ
ประยุกต์อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนได้รับประโยชน์จากการ
น าเอาหลักการดังกล่าวมาปฏิบัติ  คือ ประชาชนรู้จัก     
วิธีคิดอย่างมีระเบียบ รูจ้กัคิดพิจารณาดว้ยอุบาย ไม่คิด
แบบแฝงด้วยตัณหาและปราศจากความเอนเอียง          
ไม่คล้อยตาม หรือเข้าข้างใดข้างหนึ่ง มีความคิดที่
ปราศจากความเห็นแก่ตัว มีความคิดเสียสละ และ
ความคิดที่เป็นคุณหรือเป็นกุศลทุกอย่าง สอดคลอ้งกับ
หลกัการของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2562) ที่กล่าวว่า การมีความรูค้วามเข้าใจที่ถูกตอ้ง   
ส่วนปัจจัยเพื่อความเกิดขึน้แห่งสมัมาทิฏฐิ มี 2 อย่าง   
ขอ้ที่หนึ่ง คือ ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ้ื่น ค าบอกเล่า 
ข่าวสาร ค าชีแ้จงอธิบาย การแนะน าชักจูง การสั่งสอน 

การถ่ายทอด การไดเ้รียนรูจ้ากผูอ้ื่น ส่วนข้อที่สอง คือ 
โยนิ โสมนสิการ คือ การท าในใจโดยแยบคาย              
การพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า การใช้ความคิดสืบสาว
ตลอดสาย การคิดอย่างมีระเบียบ การรูจ้ักคิดพิจารณา
ดว้ยอบุาย การคิดแยกแยะออก ดตูามสภาวะของสิ่งนัน้ๆ 
โดยไม่เอาความรูส้ึกดว้ยตณัหาอุปาทานของตนเขา้จับ  
ส  าหรบัคนสามญัซึ่งมีปัญญาไม่แก่กลา้ ย่อมอาศยัการ
แนะน าชกัจูงจากผูอ้ื่น และคลอ้ยไปตามค าแนะน าชกัจูง
ที่ฉลาดไดง้่าย แต่ก็จะตอ้งฝึกหดัใหส้ามารถใชค้วามคิด
อยา่งถกูวิธีดว้ยตนเองไดด้ว้ย จึงจะกา้วหนา้ไปถึงที่สดุได ้
สว่นคนท่ีมีปัญญาแก่กลา้ ย่อมรูจ้กัใชโ้ยนิโสมนสิการได้
ดีกวา่ แตก่ระนัน้ ก็อาจตอ้งอาศยัค าแนะน าที่ถกูตอ้งเป็น
เครือ่งน าทาง และเป็นเครือ่งช่วยสง่เสริมใหก้า้วหนา้ไปได้
รวดเรว็ยิ่งขึน้  

2.2  ความพอประมาณ: สงัเคราะหเ์ขา้กับศีล 
หมายถึง การมีจิตส านึกที่ดี มีระเบียบวินยั มีความเอือ้
อาทร มีความประนีประนอม นึกถึงประโยชนส์่วนรวม      
รูร้กัสามคัคี สรา้งความเขม้แข็งใหค้รอบครวั และชุมชน 
การรูจ้กัใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคลอ้งต่อความ
ต้องการ เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม และเกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวม ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู ่     
พอกิน สมควรตามอตัภาพ และฐานะของตน หรือการรูจ้กั
ใชแ้ละจัดการอย่างฉลาด รอบคอบและเกิดความยั่งยืน
สูงสุด การพัฒนาจริยธรรมประชาชนโดยการประยุกต์
อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประชาชนไดร้บัประโยชนจ์ากการน าเอาหลกัการ
ดังกล่าวมาปฏิบัติ  คือ ประชาชนพูดแต่ค าสัตย์จริง        
ไม่กล่าวเท็จ ใช้ถ้อยค าที่ไพเราะเสนาะหู ใช้ภาษาและ
ส านวนที่สภุาพในการสนทนา ไม่เล่าข่าวลือไรป้ระโยชน ์
หรือพูดพอดี  ในเหตุการณ์นั้นๆ ไม่มี กิริยาท่าทางที่        
ไม่เหมาะสม ไม่เกิดความบาดหมางหรือกลายเป็นความ
อาฆาต พยาบาท และประกอบการงานที่ถกูตอ้ง ไมเ่ป็นโทษ
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เป็นภยักับคนอื่น สอดคลอ้งกับหลกัการของบุษบาภรณ ์
สิงหอศัวรตัน ์(2555) โดยกลา่วว่า สมัมาทิฏฐิจะเป็นการ
ควบคมุสงัคมและก าหนดศีลธรรมของสงัคม โดยเป็นแรง
เสริมในการจัดระเบียบของสงัคม จากการท่ีผู้คนปฏิบัติ
ตามหลกัค าสอนของศาสนาอีกทัง้ยังช่วยสรา้งค่านิยม
บรรทัดฐานของสงัคมและช่วยส่งเสริมใหส้ถาบันสงัคม
อื่นๆ ท าหนา้ที่ไดเ้ขม้แข็งยิ่งขึน้  การยึดมั่นในหลกัค าสอน
ร่วมกับพิ ธีกรรมและมีจุดยืนร่วมกันสร้างสันติสุข          
อยูร่ว่มกนัอยา่งเอือ้อาทร เป็นการท าใหส้งัคมเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดียวกนั   

2.3  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี : สังเคราะห์เข้ากับ
สมาธิ หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม เมื่อได้รับ
ผลกระทบ และมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่จะ
เกิดขึน้ โดยค านงึถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณต์่างๆ  
ที่คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตโดยตระหนกัถึงการพฒันา
ตามล าดบัขัน้ตอนที่ถกูตอ้ง ตลอดจนตอ้งมีคณุธรรมและ
มีจริยธรรม เพื่อเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตอย่างพอดี 
หรือการจัดสรรชีวิต เพื่อใหเ้กิดความสมดุล การพฒันา
จริยธรรมประชาชนโดยการประยุกต์อริยมรรคมีองค ์8     
ที่สอดคลอ้งกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนไดร้บั
ประโยชนจ์ากการน าเอาหลกัการดงักล่าวมาปฏิบัติ คือ 
ประชาชนมีพลังในการขับเคลื่อน รวมทั้งผลักดันและ    
ฝ่าฟันอุปสรรคจนกว่าจะบรรลุจุดหมายคือการมี      
ความเพียร มีการระมัดระวังอยู่เสมอและไม่ยอมพลาด
โอกาสในความเจริญก้าวหน้าและมีจิตใจที่ เข้มแข็ง          
มีความพรอ้มและความเหมาะสมที่จะท าภารกิจต่างๆ    
ไดด้ว้ยดี และอยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัหลกัการ
ของสภีุร ์ทุมทอง (2560) ท่ีกล่าวว่า ความคิดที่ถูกตอ้ง     
มี 3 ลกัษณะดว้ยกนั อยา่งที่ 1 คือ ด ารใินการออกจากกาม 
เช่น ถ้าคิดเอา คิดหาความสุขจากกาม คิดถึงเงินทอง 
ช่ือเสียง ลูก หลาน คิดว่าจะเอาเงินมาซือ้หาความสุข
สนกุสนานเพลดิเพลนิอยา่งนีค้ิดผิด จะน าความทกุขม์าให ้

คิดออก คิดสละ คิดทิ ้ง ไม่คิดจะเอา อย่างนี ้ถูกต้อง   
อยา่งที่ 2 คือ ความด ารใินการไมพ่ยาบาทหรือไรพ้ยาบาท 
มีแต่ความหวังดี ปรารถนาดีให้มีความสุข ไม่มีเวรภัย   
น าความเจริญและสิ่งดีงามทัง้หลายมอบใหค้นอื่น ไดแ้ก่ 
ความเมตตา ความเป็นเพื่อนเป็นมิตร สัตว์ในโลก       
ลว้นล าบากอยู่แลว้โดยธรรมชาติ ไม่คิดจะใหใ้ครเสียหาย
หรือประสบความยากล าบาก อย่างที่ 3 ความด าริในการ
ไมเ่บียดเบียน ไมม่ีความเบียดเบียนเจือปนอยูใ่นความคิด 
ไมค่ิดเอารดัเอาเปรยีบ ไมเ่อาชนะกนั     

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1. ปรับป รุ งบทบาทในการ เผยแผ่หลัก       

พุทธธรรม โดยวางกรอบหลักธรรมให้ชัดเจน เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาพุทธจริยธรรมและเพื่อให้เกิด
ประโยชนม์ากยิ่งขึน้ 

2. ประยุกต์หลักพุทธธรรมให้สอดคลอ้งกับ
หลกัการของวิทยาศาสตร ์เพื่อใหเ้ยาวชนและประชาชน
ทั่วไปเขา้ใจไดง้่ายยิ่งขึน้   

3. จัดท าแผนการพัฒนาพุทธจริยธรรมใน 
ระยะยาว โดยระดมความคิดเห็นจากคณะสงฆ์ผู้มี       
ภูมิความรูแ้ละนักวิชาการดา้นศาสนา เพื่อการเผยแผ่
พทุธศาสนาใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ 

4. ยกกรณีศกึษาจากหลกัธรรมเพื่อเทียบเคียง
กับเหตุการณ์ในปัจจุบัน เพื่อจะใหเ้กิดความประโยชน์
จากการฟังธรรม และเพื่อเป็นการเรยีนรูจ้ากหลกัธรรม 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. การพฒันาพทุธจริยธรรมเชิงประเพณี และ

วฒันธรรมแบบยั่งยืน 
2. การพัฒนาพุทธจริยธรรมเชิงอนุรกัษ์ เพื่อ

การเรยีนรูต้ามแนววิถีพทุธ  
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