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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาศกัยภาพการจดัการแหลง่ทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพของแหลง่ท่องเที่ยวใน

ภูมิภาคตะวนัตกต่อการพฒันารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในพืน้ที่ 5 จังหวดั ไดแ้ก่ จังหวดันครปฐม จังหวัด
ราชบุรี จังหวดักาญจนบุรี จังหวัดเพชรบุรี และจังหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นการวิจัยแบบคุณภาพ โดยการลงพืน้ที่
ส  ารวจดว้ยตวัเอง เก็บขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ กลุม่คนในพืน้ที่เก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยว หรือเก่ียวขอ้งกบัการ
พฒันาการท่องเที่ยว จ านวน 10 คน ต่อพืน้ที่ ตามกรอบปัจจยัการจดัการการท่องเที่ยวใน 5 มิติ คือ มิติคณุภาพของ
แหลง่ทอ่งเที่ยว มิติความปลอดภยัของนกัทอ่งเที่ยว มิติปัจจยัพืน้ฐานทางการทอ่งเที่ยว มิติการบรหิารจดัการทอ่งเที่ยว 
และมิติดา้นคณุคา่แหลง่ทอ่งเที่ยว  

จากการศกึษาพบวา่ พืน้ที่ท่ีมีศกัยภาพการจดัการแหลง่ทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพในภมูิภาคตะวนัตกประกอบดว้ย 
5 ชมุชน ไดแ้ก่ 1) ชมุชนคลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม มีศกัยภาพคณุภาพแหลง่ท่องเท่ียวในภาพรวมอยู่ในระดบัดี 
2) ชุมชนตลาดน า้เหล่าตั๊กลกั จังหวัดราชบุรี มีศักยภาพคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง        
3) ชุมชนหนองโรง จังหวดักาญจนบรุี มีศกัยภาพคณุภาพแหล่งท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 4) ชุมชน
หนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดัเพชรบรุี มีศกัยภาพคณุภาพแหลง่ท่องเที ่ยวในภาพรวมอยู่ในระดบัดี และ 5) ชุมชน       
หว้ยสตัวใ์หญ่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีศักยภาพคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับดี ซึ่ง ทัง้ 5 พืน้ที่
ดงักลา่วมีความโดดเดน่ทางดา้นทรพัยากรทางธรรมชาติและวฒันธรรมทอ้งถ่ินที่เป็นเอกลกัษณ ์เหมาะสมในการพฒันา
เพื่อรองรบัการทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพตามศกัยภาพและเช่ือมโยงในแหลง่ท่องเที่ยวทัง้ 5 แหลง่พืน้ท่ีและไดม้าซึ่ง รูปแบบ
การทอ่งเทีย่วแบบ ครึง่วนั หนึง่วนั และแบบสองวนัหนึง่คืน 

ค าส าคัญ: การทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพ  การจดัการการทอ่งเที่ยว  ภมูิภาคตะวนัตก 

Abstract 
This research aimed to study the health tourism attractions and its potential in the western region on 

health tourism development in 5 provinces area of Thailand, which are Nakhon Pathom Province, Ratchaburi 
province, Kanchanaburi province, Phetchaburi province and Prachuap Khiri Khan Province. Using a qualitative 
1 อาจารยส์าขาวิชาการทอ่งเที่ยวและการโรงแรม คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
1 Lecturers, Tourism and Hotel Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 
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method research to study on field survey by yourself. Study tourism factors, according to the dimensions of the 
health tourist attractions in 5 areas of western region, which are quality of tourist attractions dimension, tourist 
safety dimension, basic tourism fundamental dimension, tourism management dimension and tourists’ 
attractions dimension.  

The results revealed that there were 5 potential areas in western, that were 1) Mahasawat Community 
in Nakhon Pathom province has the potential of tourist attraction quality in the overall at a good level, 2) Lao Tuk 
Lak floating market in Ratchaburi province has the potential of tourist attraction quality in the overall at a 
moderate level, 3) Nong Rong Community in Kanchanaburi province has the potential of tourist attraction 
quality in the overall at a moderate level, 4) Nong Ya Plong Community in Phetchaburi province has the 
potential of tourist attraction quality in the overall at a good level and 5) Huaysatyai Community in and Prachuap 
Khiri Khan Province has the potential of tourist attraction quality in the overall at a good level. All of 5 areas are 
unique in natural resources and local culture. They are suitable for development to support health tourism 
according to the potential and linkage in all 5 destinations, the half-day, One day Trip and Two days one-night 
trip styles. 

Keywords: health tourism,  tourism management, western region  
 

ความเป็นมาของปัญหา  
การทอ่งเที่ยวเป็นอตุสาหกรรมภาคการบริการที่

มีผลส าคญัในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย นอกจาก
สร้างรายได้โดยมีมูลค่าเป็นอันดับต้นของมูลค่าทาง
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศแลว้ ยงัเป็นอุตสาหกรรมที่
ท  าใหเ้กิดธุรกิจที่เก่ียวเนื่องอีกมากมาย เกิดการลงทุน 
การจา้งงาน จนน าไปสูก่ารกระจายรายไดสู้ท่อ้งถ่ิน ซึ่งใน
แตล่ะปีสามารถสรา้งรายไดใ้นรูปของเงินตราต่างประเทศ
ปีละหลายแสนลา้นบาท และสรา้งกระแสเงินหมุนเวียน
ภายในประเทศจากคนไทยเที่ยวไทยนับแสนล้านบาท
เช่นกัน จากขอ้มูลจากกองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและ
กีฬา กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา (2563) ประเทศไทย
มีนกัท่องเที่ยวเดินทางเขา้มามากถึง 39.79 ลา้นคน และ
มีรายไดม้ากถึง 1.93 ลา้นลา้นบาท ในขณะที่ประเทศไทย
เองมีความไดเ้ปรียบทางการท่องเที่ยว ซึ่งมีรูปแบบการ
ทอ่งเที่ยวที่หลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุดแข็ง

เรื่องธรรมชาติที่สวยงาม คนไทยใจดี มี รูปแบบทาง
วฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ ์มีประวตัิศาสตรน์่าสนใจนบั
รวมไปถึงอาหาร และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ เพื่อรองรบั
การท่องเที่ยวที่จะเกิดขึน้ในอนาคต (ศูนยข์อ้มูลความรู้
ประชาคมอาเซียน, 2555)  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health tourism) 
เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวสวยสดงดงามในแหล่ง
ทอ่งเที่ยวธรรมชาติ และวฒันธรรมเพื่อเรียนรูถ้ึงวิถีชีวิต
การพักผ่อนหย่อนใจ และเรียนรูว้ิธีการรกัษาสุขภาพ
กายและใจใหไ้ดร้บัความเพลิดเพลิน มีคณุภาพชีวิตที่ดี
ยิ่งขึน้ โดยในภูมิภาคเอเชียมีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
อยู่ที่รอ้ยละ 28.00 อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง
ดา้นประชากรศาสตร ์ค่ารกัษาพยาบาล ระยะเวลาใน
การดูแลรักษา และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ที่ส่งผลให้ผู้คนมีอายุเพิ่มขึน้  (สมบัติ 
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กาญจนกิจ และคณะ, 2561) อีกทัง้ประเทศไทยยงัได้
ก าหนดวิสยัทศันใ์หป้ระเทศไทยเป็นศูนยก์ลางสขุภาพ
ของโลก (Thailand hub of wellness and medical 
services) ภายใน 10 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2560-2569) ซึ่ง
มียุทธศาสตรท์ี่ส  าคญัคือ การเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขนัดา้นการจดับริการสขุภาพ และสง่เสริมการ
เป็นศูนยก์ลางของสุขภาพนานาชาติ  (กรมสนับสนุน
บรกิารสขุภาพ, 2562) 
 การท่องเที่ยวในภูมิภาคตะวนัตกของประเทศ
ไทยโดยเฉพาะ 5 พื ้นที่หลัก ได้แก่ จังหวัดนครปฐม 
จังหวัดราชบุรี จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดเพชรบุรี และ
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์เป็นพืน้ที่ที่มีความหลากหลายทัง้
ทางธรรมชาติ ประวตัิศาสตร ์และวัฒนธรรม ท าใหเ้กิด
การเดินทางท่องเที่ยวและเป็นที่สนใจในดา้นท่องเที่ยว
ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
ประกอบกับพืน้ท่ีหลายจังหวดัมีชายแดนติดต่อประเทศ
เพื่อนบา้น เช่น สหภาพเมียนมาร ์ดงันัน้การดึงเอกลกัษณ์
และอัตลักษณ์ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของคนในท้องถ่ิน 
รูปแบบการจัดงาน การน าเสนอท่ีน่าสนใจ และแสดงถึง
ศกัยภาพดา้นการท่องเที่ยวในพืน้ที่ภมูิภาคนี ้จึงถือไดว้่า
ใช้การท่องเที่ยวเป็นประตูด่านแรกที่จะน าไปสู่การท า
ธุรกิจท่องเที่ยวในอาเซียน ฉะนัน้ ภมูิภาคตะวนัตกจึงถือ
ไดว้า่เป็นพืน้ที่ท่ีมีตน้ทนุที่สามารถน ามาพฒันาสูก่ารเป็น
แหลง่การทอ่งเที่ยวผ่านการน าเสนอธรรมชาติ วฒันธรรม 
การการสรา้งภาพลกัษณ์ที่ดีในแหล่งท่องเที่ยวนั้นตอ้ง
ประกอบไปดว้ยเอกลกัษณ์ของสถานที่ ทัศนคติทัง้ของ
นกัท่องเที่ยวและชุมชนต่อสถานที่ และปัจจยัที่ก่อใหเ้กิด
อารมณท์างดา้นบวกในขณะที่เยี่ยมชมแหลง่ทอ่งเที่ยวนัน้ 
(Cai, 2002)  การมีการจดัการทอ่งเที่ยวอยา่งยั่งยืนสามารถ
สง่เสรมิและพฒันาพืน้ที่ใหม้ีความพรอ้มในการรองรบัการ
ท่องเที่ยว รวมทัง้ยงัสนบัสนนุใหชุ้มชนไดร้บัผลประโยชน์
จากการทอ่งเที่ยวทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม

ในระยะยาวได้ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ก าลังเป็นที่สนใจ และได้รับความนิยมให้มี
คุณภาพรองรับความต้องการของนักท่องเที่ ยว จาก
การศึกษาเบื ้องต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
การศึกษาถึงศักยภาพการจัดการแหล่งท่องเที่ยวสู ่     
การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาค
ตะวนัตก 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
เพื่อศึกษาศกัยภาพการจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

สูก่ารพฒันารูปแบบการทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.  ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครัง้นีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยมีขัน้ตอนในการศกึษา ไดแ้ก่  1) การศึกษาขอ้มลูและ
วิจัยขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสารที่เก่ียวขอ้ง  2) การสรา้ง
แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสรา้งตามแนวคิดและทฤษฎี
จากการทบทวนวรรณกรรม  3) การสมัภาษณเ์ชิงลกึจาก
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลักที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว 
เชิงสขุภาพในภูมิภาคตะวนัตก 4) ตรวจสอบขอ้มูลแบบ
สามเสา้ และ 5) วิเคราะหแ์ละน าเสนอผล  

2.  ประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก   
ประชากร คือ ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องและส่วนได้

สว่นเสียกับการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพในภูมิภาคตะวนัตก 
โดยคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัดว้ยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) ประกอบดว้ยกลุ่มผูน้  าในชุมชน 
กลุ่มผู้ประกอบการ ปราชญ์ชาวบ้าน ชาวบ้าน และ
นกัท่องเที่ยว จากในพืน้ที่ชุมชนท่องเที่ยวล่องเรือคลอง
มหาสวัสดิ์ จังหวัดนครปฐม ชุมชนตลาดน า้เหล่าตั๊กลกั 
จังหวดัราชบุรี ชุมชนพุน า้รอ้นหนองหญ้าปลอ้ง จังหวัด
เพชรบุรี ชุมชนหนองโรง จังหวัดกาญจนบุรี และชุมชน  
ป่าละอ ูจงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์พืน้ที่ละ 10 คน รวมทัง้หมด 
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50 คน โดยการคัดเลือกพืน้ที่ชุมชนที่มีศักยภาพการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภาคตะวันตก ผู้วิจัยใช้เกณฑ์
ปัจจยัการท่องเที่ยว 5 ดา้น ประกอบดว้ย  1) การเขา้ถึง 
2) สิ่งอ านวยความสะดวก  3) ท่ีพกั  4) จุดดึงดูดใจ และ 
5) กิจกรรมการท่องเที่ยว น าไปสู่การท าวิจัยในพืน้ที่
เปา้หมายดงักลา่ว (ประพนธ ์เลก็สมุา และคณะ, 2562)  

3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่  แบบ

สมัภาษณ์แบบมีโครงสรา้งประเด็นทางดา้นการจัดการ
แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพใน 5 มิติ ประกอบดว้ย 1) มิติ
คุณภาพของแหล่งท่องเที่ยว  2) มิติความปลอดภัย     
ของนกัท่องเที่ยว  3) มิติปัจจยัพืน้ฐานทางการท่องเที่ยว       
4) มิติการบริหารจดัการท่องเที่ยว และ 5) มิติคณุค่าของ
แหลง่ทอ่งเที่ยว  

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู ใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลึก 

(In-depth interview) ตามประเด็นขอ้ค าถามจากกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั  

5.  การวิเคราะหข์้อมูล   
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนือ้หา 

(Content analysis) โดยการสรา้งประเด็นหลกัในการ
วิเคราะห ์(Thematic analysis) ซึ่งประเด็นหลกัในการ
วิเคราะหเ์หลา่นี ้จะอยูบ่นพืน้ฐานกรอบการวิจยั 

ผลการวิจัย 
ในการศึกษาครัง้นี ้ไดศ้ึกษาถึงศึกษาศกัยภาพ

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวสู่การพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่  1) มิติ
คณุภาพของแหล่งท่องเที่ยว  2) มิติความปลอดภยัของ
นักท่องเที่ยว  3) มิติปัจจัยพืน้ฐานทางการท่องเที่ยว      
4) มิติการบริหารจดัการท่องเที่ยว และ 5) มิติคณุค่าของ
แหล่งท่องเที่ยว จะเป็นการศึกษาสิ่งที่มีและสะท้อนให้
เห็นถึงคณุคา่  

ซึ่งไดผ้ลการศึกษาตามพืน้ท่ีการศึกษา 5 พืน้ท่ี 
ดงันี ้

1.  ชุมชนท่องเที่ยวล่องเรือคลองมหาสวัสดิ์ 
จังหวัดนครปฐม 

มิติคุณภาพของแหล่งท่องเที่ยว เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง ไดร้บัความสนใจจากนกัท่องเที่ยว
ทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก เนื่องจากมี
กิจกรรมที่สามารถดึงดูดใจถึง 6 กิจกรรม คือ 1) นั่งเรือ 
ชมวิถีชีวิตริมคลองมหาสวสัดิ์  2) พายเรือเก็บดอกบวัที่
นาบวัลงุแจ่ม  3) นั่งรถอีแต็กชมสวนผลไม ้ 4) การทดลอง
ท าขา้วตงั  5) ชิมฟักขา้วแปรรูป และ 6) ชมสวนกลว้ยไม ้
มีเจา้หนา้ที่ หรือเจ้าบา้นในการตอ้นรบันักท่องเที่ยวอยู่
ทุกช่วงเวลา แต่เนื่องจากพืน้ที่มีจ านวนนักท่องเที่ยว
เพิ่มขึน้จึงท าให้การดูแลด้านความสะอาดยังไม่ดีพอ     
จึงพบเห็นขยะไดบ้างบรเิวณ แตก่ารเดินทางสะดวกสบาย 
ใกลก้รุงเทพ มีที่จอดรถขวา้งขวาง และอีกทัง้ยงัสามารถ
ไปท่องเที่ยวต่อไดอ้ีกในแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ เช่น อ าเภอ
นครชยัศร ีเป็นตน้  

มิติความปลอดภยัของนกัทอ่งเที่ยว มีมาตรการ
ความปลอดภัยที่ดี  มีเจ้าหน้าที่ที่ ได้เข้ารับการอบรม  
อย่างน้อย 1 คน ประจ าอยู่ที่จุดท่องเที่ยว และยังมี
บุคลากรที่มีความรู ้ด้านการปฐมพยาบาล มีอุปกรณ์       
ขั้นพืน้ฐานที่ครบครัน มีอุปกรณ์และเครื่องมือบรรเทา   
สาธารณภยัที่อยู่ในสภาพใชง้านไดแ้ละมีจ านวนเพียงพอ 
และได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยโดยช่ าง
ผู้เช่ียวชาญปีละหนึ่งครั้ง มีสาธารณูปโภคพืน้ฐานที่    
ครบครันและพร้อมใช้งาน เพียงพอต่อความต้องการ    
ของนกัทอ่งเที่ยว  

มิติ ปัจจัยพื ้นฐานทางการท่องเที่ยว มีการ
ให้บริการสิ่งอานวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุและ      
ผู้พิการ มีอาหารและเครื่องดื่มที่สะอาดพร้อมรองรับ
นักท่องเที่ยว ในแหล่งท่องเที่ยวมีที่พักที่เปิดให้บริการ   
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แต่ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวนิยมใช้บริการที่พักใกลเ้คียง 
และนักท่องเที่ยวนิยมใช้บริการล่องเรือในการเยี่ยมชม
สถานที่  

มิติการบริหารจดัการท่องเที่ยว การจัดตัง้กลุ่ม
ในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว มีแผนผงัแสดงการใช้
ประโยชน์ที่ดินอย่างชัดเจนเพื่อเป็นประโยชน์ ต่อการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว จัดตัง้ศูนยบ์ริการหรือ   
มีการก าหนดพืน้ท่ีเพื่อเป็นศูนยบ์ริการอย่างชดัเจน และ 
มีเจ้าหน้าที่ประจ า มีสื่อหลากหลายประเภทในการให้
ขอ้มลูแก่นกัท่องเที่ยว เช่น แผ่นพบั โปสเตอร ์นิทรรศการ 
เป็นต้น ชุมชนช่วยกันในด้านการรักษาความสะอาด       
มีการจดัการน า้เสียที่ถกูตอ้ง รวมถึงมีระบบบ าบดัน า้เสีย
ที่เหมาะสม และมีการควบคุม มีการจัดการดา้นขยะมูล
ฝอยดี การจัดเก็บ ก าจัด และมีภาชนะรองรบัขยะเป็น
อย่างดี และสามารถจัดการใหพ้ืน้ที่สะอาดเรียบรอ้ยได้
เกือบตลอดเวลา มีการใหค้วามรูแ้ละการสรา้งจิตส านึก
ดา้นการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยส่วนใหญ่นกัท่องเที่ยว
จะไดร้บัความรูจ้ากคนขบัเรอื หรอืเจา้ของจดุทอ่งเที่ยว  

มิติคณุคา่ของแหลง่ทอ่งเที่ยว มีการจัดการดา้น
ความสะอาดอย่างถกูสขุลกัษณะ เช่น มีจ านวนหอ้งสขุา
เพียงพอส าหรับผู้ใช้บริการ และน า้ที่ใช้เป็นน า้สะอาด     
มีการจดัการดา้นความปลอดภยัที่ดี รวมไปถึงการจดัการ
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม และการจดัการดา้นก าจดัของเสียต่างๆ 
อยา่งถกูตอ้ง 

2.  ชุมชนตลาดน ้าเหล่าตั๊กลัก จังหวัดราชบุรี  
มิติคณุภาพของแหลง่ทอ่งเที่ยว ชุมชนตลาดน า้

เหลา่ตั๊กลกั จงัหวดัราชบรุเีป็นที่รูจ้กัของคนในจงัหวดัและ
ในปีที่ผา่นมายงัเป็นที่รูจ้กัเพิ่มขึน้ของนกัท่องเที่ยวทัง้ชาว
ไทย และ ชาวตา่งชาติ ซึ่งคนในชุมชนต่างช่วยกนัอนรุกัษ์
ฟ้ืนฟูตลาดใหค้งอยู่ในสภาพดี สะอาด และรว่มกันสรา้ง
กิจกรรมในการดงึดดูใจนกัทอ่งเที่ยว เช่น กิจกรรมลอ่งเรือ
ชมวิถีชีวิตชาวด าเนินสะดวกตามริมฝ่ังแม่น ้า หรือให้

นกัท่องเที่ยวชิมอาหารพืน้บา้นที่มีความอร่อยและแปลก 
ชุมชนตลาดน า้เหล่าตั๊กลัก ไม่มีเจ้าหน้าที่ดูแลประจ า 
เนื่องจากเป็นการจดัการเองของแต่ละคนชุมชน จึงท าให้
แหลง่ทอ่งเที่ยวมีความน่าสนใจ และยงัคงเอกลกัษณข์อง
ชมุชนเก่าแก่เอาไว ้ 

มิติความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว มีระบบ
รักษาความปลอดภัยแต่ควรปรับปรุง ในเรื่องของ 
บคุลากรดแูลดา้นการปฐมพยาบาล ที่ตอ้งผ่านการอบรม
ดา้นการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ เครื่องมือบรรเทาสาธารณ
ภยัอยูใ่นสภาพใชง้านไดแ้ละมีจ านวนเพียงพอ  

มิติปัจจยัพืน้ฐานทางการท่องเที่ยว หอ้งน า้และ
หอ้งสขุา ที่ยงัไมเ่พียงพอตอ่ความตอ้งการของนกัทอ่งเที่ยว
เนื่องจากเป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวที่พึ่งไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้มาอีก
ครัง้ และชาวบา้นหรือคนในชุมชนอยู่กนัแบบเรียบง่าย มี
ความพร้อมในเรื่องของอาหาร มีเพียงพอต่อความ
ตอ้งการ ท่ีพกัในพืน้ท่ีมีเพียง 1 แห่ง แต่บริเวณโดยรอบ
พืน้ที่มีที่พักเอกชนให้เลือกมากมาย การให้บริการของ
มัคคุเทศก์เป็นคนในท้องถ่ิน แต่ต้องติดต่อล่วงหน้า
เทา่นัน้ นกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่ที่มาท่องเที่ยวนิยมลอ่งเรือ
เพื่อชมวิถีชีวิตริมคลองชาวด าเนินสะดวกที่อยู่ใกลเ้คียง
มากกวา่  

มิติการบริหารจัดการท่องเที่ยว  การจัดตั้ง
องคก์รส าหรบั บรหิารจดัการการท่องเที่ยวแต่ คนในพืน้ที่
ยังรับรู ้ไม่ทั่วถึง และชุมชนยังขาดการประชาสัมพันธ์
แหลง่ทอ่งเที่ยวใหเ้ป็นที่รูจ้กั ยงัไม่มีการจดัตัง้ศนูยบ์ริการ
นักท่องเที่ยวที่เป็นทางการ ในเรื่องมาตรการป้องกัน
ผลกระทบต่อพืน้ท่ีเปราะบาง ชุมชนตลาดน า้เหลา่ตั๊กลกั 
มีป้ายประชาสมัพันธ์ และการจัดสรา้งสิ่งก่อสรา้งเพื่อ
ป้องกันสภาพแวดล้อม มีการจัดการน ้าเสียที่ถูกต้อง 
รวมถึงมีระบบบาบดัน า้เสยีที่เหมาะสม และมีการควบคมุ
ใหผู้ป้ระกอบการปฏิบตัิตามไดอ้ย่างถูกตอ้งก่อนระบาย
น า้ลงสูแ่หลง่น า้ธรรมชาติ มีการจดัการดา้นขยะมลูฝอยดี 
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การจดัเก็บก าจดัและภาชนะรองรบัขยะเป็นอยา่งดี ชุมชน
มีรายได้จากการเพิ่มขึน้ของนักท่องเที่ยว และกิจกรรม
ทอ่งเที่ยวที่เกิดขึน้ในพืน้ที่เป็นที่ยอมรบัของชมุชน  

มิติคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว จากการศึกษา
พบวา่ ยงัไม่ไดเ้กณฑม์าตรฐานทางการท่องเที่ยว ในดา้น
การจัดการดา้นความสะอาดอย่างถูกสุขลกัษณะ แต่มี
การจัดการดา้นสิ่งแวดลอ้ม มีการจัดการดา้นการจัดของ
เสยีตา่งๆ อยา่งถกูตอ้ง  

3.  ชุมชนหนองโรง จังหวัดกาญจนบุรี  
มิติคณุภาพของแหลง่ทอ่งเที่ยว ชุมชนหนองโรง 

จังหวัดกาญจนบุรี  มี ช่ื อเสี ยงในระดับภาค ซึ่ งมี
นักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวเป็นหมู่คณะ หรือบางคณะ
ติดตอ่มาเพื่อการศกึษาดงูานการจดัการการท่องเที่ยว ใน
ชุมชนหนองโรงในแต่ละเดือนมีปริมาณนักท่องเที่ยว
มากกว่า 2,000 คน อีกทัง้ชุมชนหนองหนองยังมีความ
หลากหลายทางกายภาพ เช่น ป่าไม ้ดิน และน า้ โดยมี
กิจกรรมที่รองรบันกัท่องเที่ยวถึง 5 กิจกรรม คือ 1) นั่งรถ
อีแต็กเขา้ป่าชุมชนเพื่อชมสมุนไพรนานาชนิด  2) การถัก
แหวนดว้ยเถาวัลย ์ 3) ร่วมกิจกรรมปลูกตน้กลา้ 4) ชม
สาธิตการท าขา้วเกรียบสายรุง้สมุนไพร และ 5) ชมการ
สาธิตการทาแคบหมูไรม้ัน ชุมชนหนองโรงมีเจ้าหน้าที่
หรอืพนกังานที่คอยใหบ้รกิารกบันกัทอ่งเที่ยว อีกทัง้แหลง่
ท่องเที่ยวได้รับการจัดการด้านภูมิทัศน์ที่สวยงาม 
สอดคลอ้งกลมกลืนกับสภาพพืน้ที่เกือบทั้งหมด และมี
ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย และคงความเป็นเอกลกัษณ์
ของชมุชน  

มิติความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว พบว่ามี
เจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยัโดยเป็น อาสาสมคัร เป็น
ชาวบา้นที่อยู่ในพืน้ที่ ที่คอยเฝ้าระวังอันตรายที่เกิดขึน้ 
เช่น ไฟที่จะไหม้ในป่าชุมชน มีอุปกรณ์รักษาพยาบาล
พืน้ฐานอยู่ตามจุดท่องเที่ยว เช่น ยาแกป้วด ยาดม และ
สมาชิกได้รับการอบรมด้านการปฐมพยาบาลจาก

หน่วยงานต่างๆ ประมาณปีละ 1 ครัง้ โต๊ะเกา้อีไ้ดร้บัการ
ดแูลจากสมาชิกในชุมชน และไดร้บัความช่วยเหลือจาก
องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองโรงในเรื่องงบประมาณ 
ระบบการสื่อสารใชโ้ทรศพัทส์่วนตวัในการติดต่อสื่อสาร
เรือ่งตา่งๆ  

มิติปัจจยัพืน้ฐานทางการทอ่งเที่ยว มีการจดัท า
แพ็คเกจ (Package) ท่องเที่ยวชุมชน โดยมีราคาตาม
จ านวนคน ซึ่งโปรแกรมหลกัคือ การท่องเที่ยวป่าชุมชน
เพื่อเรียนรู ้มีหอ้งน า้ไวบ้ริการที่ศนูยต์อ้นรบันกัท่องเที่ยว
เป็นจุดหลัก และจุดอื่นๆ คือตามจุดท่องเที่ยว โดย
ยานพาหนะหลกั คือ รถอีแต็ก เป็นรถทอ้งถ่ินของชุมชน 
น ามาดัดแปลง เป็นรถน าเที่ยวท าให้มีเอกลักษณ์ของ
ชุมชน อีกทัง้ยงัมีการติดป้าย แนะน าจุดท่องเที่ยว ไวใ้ห้
นกัทอ่งเที่ยวไดอ้า่นอีกดว้ย  

มิติการบริหารจัดการท่องเที่ยว ได้มีการตั้ง
คณะกรรมการก ากบัดแูลแหลง่ทอ่งเที่ยวขึน้มาเพื่อใหก้าร
ด าเนินการกิจกรรมทอ่งเที่ยวเป็นไปอยา่งราบรืน่ มีแผนผงั
การใชป้ระโยชนจ์ากป่าชุมชน เพื่อการจดัการท่องเที่ยวที่
ยั่ งยืน ในด้านมาตรการป้องกันผลกระทบต่อพื ้นที่
เปราะบาง ทางชมุชนไดม้ีการท าป้ายบอกกฎระเบียบของ
การท่องเที่ยวในพื ้นที่ และพืน้ที่ความเสี่ยง การท ารั้ว
ป้องกันการลกัลอยตดัไม ้การใหค้วามรูแ้ก่นกัท่องเที่ยว
เก่ียวกับความส าคญัแหล่งท่องเที่ยว อีกทัง้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการออกความคิดเห็น ร่วมลงมือท า ในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชน ท าให้ชุมชนมีรายได้
เพิ่มขึน้จากเดิม  

มิติคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว การจัดการดา้น
ความสะอาดอย่างถูกสุขลักษณะแต่ขาดห้องอาบน า้/ 
หอ้งสุขาส าหรบัผูพ้ิการหรือผูสู้งอายุโดยเฉพาะในดา้น
การจดัการดา้นความปลอดภยั แหลง่ท่องเที่ยวขาดระบบ
ป้องกนั และระบบเตือนภยัที่มีประสิทธิภาพและพรอ้มที่
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จะใชง้าน แต่มีการจัดการดา้นสิ่งแวดลอ้มที่ดี คือ มีการ
จดัการดา้นก าจดัของเสยีตา่งๆ อยา่งถกูตอ้ง 

4.  ชุมชนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  
มิติ คุณภาพของแหล่งท่อง เที่ ยว  ชุ มชน      

หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  เ ป็นที่ รู ้จักของ
นกัทอ่งเที่ยวทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาต ิโดยมีนกัทอ่งเทีย่ว
เฉลี่ยต่อเดือนค่อนขา้งมาก คนในชุมชนช่วยกันจัดใหม้ี
ความสมบูรณ์ทางกายภาพที่ดี และมีกิจกรรมที่รองรับ
นกัทอ่งเที่ยวถึง 6 กิจกรรมคือ 1) กิจกรรมแช่ตวัดว้ยน า้แร่
ที่ไดม้าจากน า้พรุอ้น 2) แช่เทา้เพื่อผอ่นคลายความเครียด  
3) นวดแผนไทยเพื่ อผ่อนคลาย 4) กิจกรรมนั่ งรถ
ขับเคลื่อน 4 ลอ้ไปชมน า้ตกแม่กระดังลา  5) เลือกซือ้
สินค้าพื ้นเมือง ทางชุมชนหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบรุี มีการตัง้คณะกรรมการ เพื่อดแูลจดัการดา้นการ
ท่องเที่ยว มีการจัดภูมิทัศน์ที่สวยงาม และอีกทั้งยังมี
ทางเข้าถึงได้สะดวกสบาย เช่ือมโยงการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย  

มิติความปลอดภยัของนกัท่องเที่ยว เจา้หนา้ที่
ดูแลความปลอดภัยเป็นอาสาสมัครในช่วงเวลาที่มี
นกัทอ่งเที่ยวมาก เช่น ช่วงเทศกาล หรอืช่วงวนัหยดุยาว มี
หนว่ยงานทัง้ภาพรฐั เอกชน และสถานศกึษาเขา้มามีสว่น
ร่วมในการจัดอบรมพัฒนาบุคลากรในด้านความ
ปลอดภัย การรักษาพยาบาลเบือ้งต้น เพื่อใช้ในกรณี
ฉกุเฉิน  

มิติปัจจัยพื ้นฐานทางการท่องเที่ยว ชุมชน  
หนองหญา้ปลอ้งมีความพรอ้มที่จะรองรบันกัท่องเที่ยวได้
พอสมควร มีการจดัหอ้งน า้-หอ้งสขุา แบง่แยกเป็นสดัสว่น 
และไดจ้ัดแบ่งหอ้งส าหรบัผูส้งูอายุ และคนพิการไวด้ว้ย 
ส่วนมัคคุเทศกก์ าลงัพฒันาเยาวชนในพืน้ท่ี ในการเป็น
มัคคุเทศก์น้อย เพื่อส่งเสริมการมีรายได้ของเยาวชน     
อีกทัง้ยงัมียานพาหนะไวค้อยบริการ ทัง้การน าชมน า้ตก 
การพาขึน้ไปยังจุดก าเนิดน า้พุรอ้น เป็นตน้ ดา้นอาหาร

และเครือ่งดื่ม มีรา้นขายอาหารใหบ้ริการจ านวน 3-4 รา้น 
ซึง่มีจ านวนเพียงพอตอ่ความตอ้งการของนกัทอ่งเที่ยว  

มิติการบริหารจัดการท่องเที่ยว มีการจัดตั้ง
คณะกรรมการด าเนินการท่องเที่ยวขึ ้นมาแบบเป็น
รูปธรรมเพื่อบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวใหม้ั่นคง และ
ยั่งยืน ทางชุมชนตอ้งการใหม้ีการประชาสมัพันธ์แหล่ง
ท่องเที่ยวเพิ่มมากขึน้ เพื่อใหเ้ป็นท่ีรูจ้ักของคนทั่วไป อีก
ทัง้ยงัจดัตัง้ศนูยบ์ริการนกัท่องเที่ยว โดยมีเจา้หนา้ที่ เป็น
อาสาสมัคร แวะเวียนกันมา ผูป้ระกอบการในพืน้ที่ไดม้ี
ส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น ในด้านการพัฒนา
ปรบัปรุงแหล่งท่องเที่ยว อีกทัง้ กิจกรรมท่องเที่ยว เป็นท่ี
ยอมรบัของคนในชุมชน ซึ่งท าใหชุ้มชนมีรายไดเ้พิ่มขึน้ 
จากจ านวนนกัทอ่งเที่ยวที่เพิ่มขึน้  

มิติคณุคา่ของแหลง่ทอ่งเที่ยว มีการจดัการดา้น
ความสะอาดอย่างถูกสขุลกัษณะ และมีการจัดการดา้น
ความปลอดภัยที่ไดร้บัมาตรฐาน อีกทัง้ยังมีการจัดการ
สิ่งแวดลอ้ม มีการจัดการดา้นก าจัดของเสียต่างๆ อย่าง
ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดมลพิษด้านต่างๆ และไม่รบกวน
กิจกรรมการทอ่งเที่ยว 

5.  ชุ ม ช น ห้ ว ย สั ต ว์ ใ ห ญ่  จั ง ห วั ด
ประจวบคีรีขันธ ์ 

มิติ คุณภาพของแหล่งท่อง เที่ ยว  ชุ มชน        
ห้วยสัตว์ใหญ่มี ช่ือเสียงในระดับชาติ  เนื่องจากมี
ชาวต่างชาติและชาวไทยนิยมมาท่องเที่ยวเป็นจ านวน
มาก และนักท่องเที่ยวที่มาต่างมีความพึงพอใจกับ    
แหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากป่าและแหล่งน ้ายังมีความ
สมบู รณ์ดี  อี กทั้ งยังมี กิ จกรรมการท่อง เที่ ยว ให้
นกัทอ่งเที่ยวไดเ้ลือกท ามากมาย เช่น  1) ท่องเที่ยวน า้ตก
ป่าละอู  2) ชมฟารม์โคนม  3) ชมสวนทุเรียนป่าละอ ู
(เฉพาะช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม)  4) ชมการทอผา้
ของชาวไทยภเูขา และ 5) ชมการแสดงวฒันธรรมของชาว
กะหร่าง การบริการของเจ้าหน้าที่ทั้งเจ้าหน้าที่อุทยาน
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แห่งชาติ  และเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล       
หว้ยสตัวใ์หญ่ มีความช่วยเหลือเอาใจใส่นักท่องเที่ยวดี 
และแหล่งท่องเที่ยวสามารถเช่ือมโยงไปยังสถานที่
ทอ่งเที่ยวอื่นๆ ไดอ้ีกอยา่งนอ้ย 5 แหลง่  

มิติความปลอดภยัของนักท่องเที่ยว เนื่องจาก
ชุมชนหว้ยสตัวใ์หญ่ เป็นพืน้ท่ีที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ใน
การดูแลของอุทยานแห่งชาติป่าละอู ซึ่งจะมีเจ้าหนา้ที่     
ที่ไดร้บัการอบรมอย่างดี ในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นการปฐม
พยาบาล มาคอยช่วยเหลือนักท่องเที่ยวในเวลาเกิด      
เหตฉุกุเฉิน แตค่วรจดัการอบรมใหก้บัคนในชุมชนหรือคน
ในพืน้ที่ เพื่อเรยีนรูก้ารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้อยา่งถกูตอ้ง  

มิติปัจจัยพืน้ฐานทางการท่องเที่ยว มีระบบ
สาธารณูปโภคพืน้ฐานทุกประเภทที่มีคุณภาพดีมาก 
เพียงพอตอ่นกัทอ่งเที่ยวในบางช่วงเวลา มีหอ้งน า้สะอาด 
แยกเป็นชาย – และหญิง แต่ยังไม่เพียงพอต่อจ านวน
นักท่องเที่ยวในช่วงเทศกาล หรือช่วงวันหยุดยาว มีที่  
จอดรถคอยบริการทัง้รถใหญ่และรถยนตส์่วนตวั ในดา้น
การบริการท่ีพกัมีอยู่โดยรอบ แต่นกัท่องเที่ยวนิยมไปพกั
ในตวัเมืองหวัหิน  

มิติการบริหารจัดการท่องเที่ยว มีเจ้าหน้าที่
คอยดูแหล่งท่องเที่ยวโดยเจา้หนา้ที่ เป็นเจา้หนา้ที่จาก
กรมอทุยานแหง่ชาติแก่งกระจาน แล ไดร้บัการดแูลหลกั
จากองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ มีการประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลแก่
นกัท่องเที่ยว เช่น แผ่นพบั โปสเตอร ์นิทรรศการ เป็นตน้ 
อีกทั้งพืน้ที่ยังมีมีการจัดการน า้เสียที่ถูกต้อง รวมทั้ง       
มีระบบบ าบัดน า้เสียที่เหมาะสม และมีการควบคุมให้
ผูป้ระกอบการ ปฏิบตัิตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีการจัดการ
ดา้นขยะมลูฝอยดี การจัดเก็บ ก าจัดและภาชนะรองรบั
ขยะเป็นอยา่งดี ดา้นการใหค้วามรูแ้ละการสรา้งจิตส านกึ
ด้านการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน แหล่งท่องเที่ยวใช้ป้าย
สัญลักษณ์ในการให้ความรู้ และระเบียบข้อห้ามของ

พืน้ท่ีตามความเหมาะสมของพืน้ท่ี  มีการบริหารจดัการ
การท่องเที่ยวของชุมชนทอ้งถ่ิน โดยมีตวัแทนของแต่ละ
หมูบ่า้น มีสว่นรว่มในการบรหิารจดัการแหลง่ทอ่งเที่ยว  

มิติคณุคา่ของแหลง่ทอ่งเที่ยว มีการจดัการดา้น
ความสะอาดอยา่งถกูสขุลกัษณะ และจดัสิ่งอ านวยความ
สะดวกทีจ่  าเป็นส าหรบัการปอ้งกนัอนัตรายกบัผูใ้ชบ้ริการ
อันเนื่องมาจากอุบัติ เหตุ ในด้านการจัดการความ
ปลอดภัย ยังขาดระบบป้องกัน และระบบเตือนภัยที่มี
ประสิทธิภาพและพร้อมที่จะใช้งาน และในด้านการ
จดัการดา้นสิ่งแวดลอ้ม แหลง่ท่องเที่ยวมีการจดัการดา้น
ก าจดัของเสยีตา่งๆ อยา่งถกูตอ้ง ไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษดา้น
ต่างๆ ต่อแหลง่น า้พรุอ้นธรรมชาติและพืน้ที่โดยรอบ และ
ไมร่บกวนกิจกรรมการทอ่งเที่ยว 

อภปิรายผล 
 ชุมชนคลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม เป็น
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพท่ีประยกุตใ์ชผ้ลิตภณัฑ์
ทางการเกษตรที่มีในชุมชนเป็นเอกลักษณ์ทางการ
ท่องเที่ยว สามารถแบ่งแหลง่ท่องเที่ยวในพืน้ที่ออกเป็น   
2 ลักษณะคือ 1) แหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพจิตใจ 
ประกอบดว้ย วดัสวุรรณาราม สวนกลว้ยไม ้เป็นสถานท่ี
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพท่ีท าใหน้กัท่องเที่ยวรูส้กึผ่อนคลาย 
จิตใจสงบ ส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีของนักท่องเที่ยว         
และ 2) แหลง่ท่องเที่ยวสขุภาพกาย ประกอบดว้ย นาบวั
ลงุแจ่ม บา้นฟักขา้ว สวนผลไมล้งุบญุเลิศ บา้นศาลาดิน 
ซึ่งเป็นสถานที่ท่องเที่ยวมุ่งเนน้ทรพัยากรเชิงเกษตรที่มี
อยู่ในพืน้ที่เป็นหลกั โดยประยุกตใ์ชภ้มูิปัญญาและการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ในพืน้ที่เป็นผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพ
ส าหรบันกัทอ่งเที่ยว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธารทิพย ์
ขาวผ่องอ าไพ  และธีรศกัดิ์ อุ่นอารมณเ์ลิศ  (2553) ได้
เสนอว่า ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์เป็นแหล่งท่องเท่ียว      
เชิงเกษตรที่ส  าคญั มีความอุดมสมบูรณด์ว้ยทรพัยากร
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การเกษตร สวนผลไม้ ผสมผสานการเลีย้งสัตว์ และ      
มีการล่องเรือชมคลอง รวมถึง มีการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ผลิตภณัฑก์ารเกษตรไปสูผ่ลิตภณัฑเ์ชิงสขุภาพ น าไปสู่
การผลกัดันใหค้นในชุมชนและนักท่องเที่ยวเกิดความ
ตระหนกัในการรกัษาสขุภาพมากขึน้ 

ชมุชนตลาดน า้เหลา่ตั๊กลั๊ก จงัหวดัราชบรุี เป็น
รูปแบบการท่องเที่ยววิถีชีวิตชุมชนท่ีประยกุตท์รพัยากร
ในพืน้ที่และผลิตภัณฑ์ชุมชนสรา้งสรรค์เพื่อกิจกรรม  
และผลิตภัณฑ์เ ชิงสุขภาพ โดยมีแหล่งท่องเที่ยว       
เพื่อสุขภาพจิตใจ ประกอบด้วย วัดเจริญสุขาราม      
ศาลเจ้าตีลิ่วยี  ศาลเจ้าแม่ทับทิม และมี กิจกรรม         
เ ชิงสุขภาพ ประกอบด้วย การรับประทานอาหาร         
เชิงสุขภาพ การเดินชมวิถีชีวิตชุมชนริมน า้ และมีการ
เช่ือมโยงเสน้ทางการท่องเที่ยวไปสู่ตลาดน า้ด าเนินดว้ย
เสน้ทางน า้ เพื่อสรา้งจุดเด่นและดึงดูดนักท่องเที่ยวให้
เขา้มายงัพืน้ท่ี ซึ่งสอดคลอ้งกบัรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
สรา้งสรรคข์อง ยุพิน อุ่นแกว้ และโชคชัย สเุวชวฒันกูล 
(2560) ที่ไดศ้ึกษาถึงการท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคว์่าเป็น
การท่องเที่ยวในพืน้ที่เน้นการเรียนรูอ้ย่างมีส่วนร่วม
ระหวา่งนกัทอ่งเที่ยว และคนในชมุชนไดร้บัประสบการณ์
ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวตลอดจนทดลองการใช้ชีวิต
ตามวิถีชีวิตของชมุชนค านึงถึงความโดดเด่นทางวิถีชีวิต 
วฒันธรรมชุมชนและหรือสภาพทางธรรมชาติ ก่อใหเ้กิด
ผลประโยชนท์างดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม  

ชุมชนห้วยสตัว์ใหญ่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เป็นรูปแบบการทอ่งเที่ยวในแหลง่ธรรมชาติ ที่ประยกุตใ์ช้
ทรพัยากรทางธรรมชาติเพื่อกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ  โดย
มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส  าคัญได้แก่  น ้าตกป่าละอ ู       
ตน้ทุเรียนพระราชทานจากสมเด็จย่า และชา้งป่าจ านวน
มาก รวมทัง้มีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในพืน้ท่ีคือ 
หมู่บา้นปกาเกอะญอ นอกจากนัน้มีฟารม์โคนมซึ่งเป็น
ผลิตภัณฑเ์ชิงสุขภาพที่ส  าคัญไดร้บัพระราชทานอาชีพ

จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ฐานิดา ทองมาแกว้ และคณะ 
(2560) ไดเ้สนอว่า  ชุมชนหว้ยสตัวใ์หญ่  เป็นชุมชนที่  
อดุมสมบรูณด์ว้ยป่านานาชนิด มีผูอ้าศยั 3 เชือ้สายไดแ้ก่ 
กระเหรีย่ง กระหรา่ย และไทย มีที่พกัใหบ้รกิารนกัทอ่งเที่ยว
ในรูปแบบโฮมสเตย ์มีทรพัยากรการท่องเที่ยว เช่น เขาทุ่ง 
เขาร่ม เขาหีบ น า้ตก มีประเพณี และวัฒนธรรมของคน
พื ้นถ่ินที่ เป็นเอกลักษณ์เช่น ประเพณีไหว้พระจันทร ์
ประเพณีท าขวัญขา้ว วิธีทอผา้ดว้ยก่ีเอว เป็นตน้ซึ่งเป็น
แหล่งท่องเที่ ยวที่มีความพร้อมด้านวัฒนธรรมและ
ทรพัยากรธรรมชาติ 

ชุมชนหนองหญ้าปลอ้ง จังหวัดเพชรบุรี เป็น
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่ส  าคัญได้แก่ พุน ้าร ้อนธรรมชาติ สินค้า
เกษตรพืน้บ้าน และศูนย์นวดผ่อนคลายเพื่อสุขภาพ    
ซึ่งชุมชนหนองหญา้ปลอ้งมีความโดดเด่นเรื่องกิจกรรม
เชิงสขุภาพ มีความพรอ้มดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 
บุคลากรที่มีความรู ้  เชิงสุขภาพ เป็นแหล่งท่องเที่ยว    
เชิงสุขภาพที่ไดร้บัความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทย
และชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ
ที่สอดคลอ้งกับ ปทิตตา ตนัติเวชกุล (2546) ไดเ้สนอว่า
การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion 
tourism) เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่
ทอ่งเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลง่ทอ่งเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูว้ิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ 
โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรม
สง่เสรมิสขุภาพในที่พกัแรมหรอืนอกที่พกัแรมอยา่งถกูวิธี 
ตามหลกัวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแทจ้ริง 
เช่น การนวด/อบ/ประคบสมนุไพร การบริการสวุคนธบ าบดั 
(Aroma therapy) และวารีบ าบดั (Water therapy) การ
อาบน า้แรห่รอืน า้พรุอ้น การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดดัตน 
การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ การบริการอาหาร 
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และเครือ่งดื่มเพื่อสขุภาพ และอื่นๆ โดยทั่วไป จึงมกันิยม
การเดินทางไปท่องเที่ยว ในชนบทต่างจังหวดั ที่มีแหล่ง
ทอ่งเที่ยวธรรมชาติและวฒันธรรมที่สวยสดงดงาม โดยจดั
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ใน
โปรแกรมการท่องเที่ยวนั้นด้วย และเลือกพักแรมใน
สถานที่พักตากอากาศประเภทโรงแรม หรือรีสอรท์ที่มี
ศูนยส์ขุภาพหรือศูนยกี์ฬาใหบ้ริการส่งเสริมสขุภาพที่มี
มาตรฐานคุณภาพอย่างแท้จริง เพื่อเข้าร่วมกิจกรรม
สง่เสริมสขุภาพในสถานที่พกัแรมนัน้ๆ จดัไวใ้หบ้ริการแก่
นักท่องเที่ ยว ดังนั้นในการให้บริการดังกล่าวแก่
นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และ    ผูใ้หบ้ริการจึงตอ้ง
ด าเนินการพฒันาบริการ จัดโปรแกรมการท่องเที่ยวและ
กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพที่ถกูตอ้งตามหลกัวิชาการและได้
มาตรฐานคุณภาพท่ีเหมาะสม การท่องเที่ยวเชิงสง่เสริม
สขุภาพจึงถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รบัการนิยม
แพร่หลายเป็นอย่างมาก และมีประโยชน์ในการสรา้ง
จิตส านกึตอ่การสง่เสริมสขุภาพ และพฒันาคณุภาพชีวิต
ของนักท่องเที่ยวรวมทัง้การพฒันาคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม
ไปในตวัอีกดว้ย 

ชุนชนหนองโรง จังหวดักาญจนบุรี เป็นรูปการ
ท่องเที่ยวชุมชน ที่ประยุกต์ทรัพยากรในพื ้นที่ เพื่ อ
ผลิตภณัฑเ์ชิงสขุภาพ เช่น ชุดอาหารทอ้งถ่ินเชิงสขุภาพ 
เป็นต้น และยังมี กิจกรรมการนวดเชิงสุขภาพด้วย
บุคลากรภายในพืน้ท่ี นอกจากนัน้ยังมีความโดดเด่นใน
เรื่องของศูนย์การเรียนรู ้ป่าชุมชน สามารถเช่ือมโยง
กิจกรรมการเที่ยวชุมชนและกิจกรรมเชิงสขุภาพในพืน้ที่
ดว้ยการบริหารจดัการโดยชุมชนเพื่อชุมชนสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของวิราสิริริ์ วสีวีรสิว์ และคณะ (2558) ที่ได้
ศกึษาความเป็นไปไดก้ารจดัการรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพในจงัหวดักาญจนบรุี พบว่ามีความเป็นไปได ้โดย
การสร้างกิจกรรมเชิงสุขภาพ เช่น การนวด การอบ
สมุนไพร การนวดแผนโบราณ อาหารเชิงสุขภาพ โดย

การบูรณาการกับรูปแบบการท่องเที่ยวอื่นๆ โดยการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาผ่านการประสานงานภาครฐัและ
เอกชนรว่มกนัวางแผนการด าเนินการและพฒันา 

สรุปผลการวิจัย 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาคตะวันตก

ของประเทศไทย มีจ านวน 5 พืน้ท่ีที่มีศกัยภาพเพียงพอ
ส าหรบัรองรบัการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ 1) ชุมชน
คลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม  2) ชุมชนหว้ยสตัวใ์หญ่ 
ประจวบคีรีขันธ์  3) ชุมชนหนองหญ้าปลอ้ง จังหวัด
เพชรบรุ ี4) ชมุชนหนองโรง จงัหวดักาญจนบรุ ีและ 5) ชุมชน 
ตลาดน า้เหล่าตั๊กลัก จังหวัดราชบุรี ซึ่งพืน้ที่ดังกล่าว
เหลา่นีม้ีศกัยภาพเพียงพอที่จะรองรบั และสามารถพฒันา
ศกัยภาพในดา้นตา่งๆ ไดอ้ีก เพื่อใหเ้ป็นแหลง่ทอ่งเที่ยวที่
มีคณุคา่ และมีคณุภาพที่ดียิ่งขึน้ สนบัสนนุการทอ่งเที่ยว
เชิงสขุภาพทัง้นกัทอ่งเที่ยวชาวไทย และชาวต่างประเทศ
ที่มีจุดมุ่งหมายในการเดินทางมาท่องเที่ยวได้ทั้ง ใน
ปัจจุบนัและอนาคต โดยอาศยัความโดดเด่นทางดา้น
ทรัพยากรทางธรรมชาติ และความมีเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม วิถีชีวิต ตลอดจนกิจกรรมการท่องเที่ยว      
ซึ่งสามารถรองรับรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได ้     
3 รูปแบบ คือ 1) แบบครึง่วนั (Half-day trip)  2) แบบ
หนึง่วนั (One day trip) และ 3) แบบสองวนัหนึ่งคืน (Two 
days one night) 

ข้อเสนอแนะ  
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้  
เนื่องจากศกัยภาพการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง

ทัง้ 5 แหลง่พืน้ที่ ในภมูิภาคตะวนัตก มีความแตกต่างกนั 
จึงท าให้กิจกรรมท่องเที่ยวและรูปแบบการท่องเที่ยว
แตกต่างกนั จึงควรพฒันาและสง่เสริมการท่องเที่ยวที่ใน
แต่ละพืน้ท่ีอย่างเหมาะสมตามบริบทพืน้ท่ี ไดแ้ก่ ชุมชน
คลองมหาสวสัดิ์ เป็นชุมชนท่ีเนน้การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 
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เนื่องจากพืน้ท่ีดงักล่าว มีเอกลกัษณด์า้นการเกษตรเป็น
ส าคัญ แต่สามารถสามารถเช่ือมโยงการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรกบัรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ และอาหารได ้
ชุมชนหนองหญ้าปลอ้ง จังหวดัเพชรบรุี เป็นรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ อย่างเห็นไดช้ัดเจน คือ มีพุน า้รอ้น
ธรรมชาติเป็นเอกลกัษณ์ทางการท่องเที่ยว ชุมชนหว้ย
สัตว์ใหญ่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นรูปแบบการ
ท่องเที่ยวการผจญภัย และรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม อย่างเช่น การเที่ยวน ้าตกป่าละอู เพื่อการ
บ าบัดสุขภาพจิตใจ ชุมชนตลาดน า้เหล่าตั๊กลกั จังหวัด
ราชบุรี เป็นชุมชนท่องเที่ยวที่รบัการฟ้ืนฟูใหม่ ซึ่งแต่เดิม
เคยรุ่งเรืองในอดีตจึงควรพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมหรือเชิงวิถีชีวิต และเช่ือมโยงไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวหลกั เช่น ตลาดน า้ด าเนินสะดวก และตลาดน า้
อมัพวา เป็นตน้ ส่วนชุมชนหนองโรง จังหวดักาญจนบุร ี
เป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์ ด้านการท าสมุนไพร จึงควร
ศึกษาถึงการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชนใ์นการท่องเที่ยว
เชิงสขุภาพ  

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป   
1.  ในการศึกษานีเ้นน้การศึกษาตวัแหลง่พืน้ท่ี

มีความพรอ้มและศกัยภาพในการรองรบัการท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพ จึงควรท าการศึกษาในพืน้ที่อื่นๆ เพิ่มเติม รวมถึง
การจัดท าโมเดลพืน้ที่ต้นแบบในด้านรูปแบบเสน้ทาง
ทอ่งเที่ยวเช่ือมโยงในแตล่ะพืน้ที่  

2.  ควรท าการศึกษาในเรื่องการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพอย่างยั่งยืน เพื่อใหไ้ดพ้ืน้ท่ีตน้แบบ
ทางดา้นการทอ่งเที่ยวเชิงสขุภาพอยา่งเป็นรูปธรรม 

3.  ในการศึกษานีเ้นน้การเก็บขอ้มลูจากผูส้ว่น
เก่ียวขอ้ง ควรมีการศึกษาเพิ่มในเรื่องของความพึงพอใจ 
หรอืความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อแหลง่ท่องเที่ยว
เชิงสขุภาพ 
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