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บทคัดย่อ 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาขอ้มลูทางเศรษฐกิจและสถานการณใ์นการจดัท าบญัชีครวัเรอืนของชมุชน
บา้นแม่ขีมู้ก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ และน าขอ้มูลมาวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการหนีส้นิ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการอยา่งมีสว่นรว่มกบัเกษตรกรจ านวน 18 ครอบครวั  
 ผลการวิจัยพบว่า หลงัเลิกปลกูขา้วโพดแต่ละครอบครวัไม่มีรายไดห้ลกัที่แน่นอน มีการประกอบอาชีพ  
หลายดา้น สามารถช าระหนีส้ินไดบ้า้งในจ านวนที่ไม่มาก ไม่มีการก่อหนีเ้พิ่ม ส่วนใหญ่เคยไดร้บัความรูแ้ละจัดท า
บญัชีครวัเรือน แต่ปัจจุบนัมีเพียง 6 ครอบครวัที่ยงัคงจัดท าอยู่ สมาชิกตระหนกัถึงประโยชนข์องการจดบนัทึกและ      
มีการบนัทกึในช่วงแรก แตข่าดความสม ่าเสมออีกทั้งขาดแรงจูงใจในการบนัทึกท าใหล้ะเลยที่จะบนัทึกอย่างต่อเนื่อง       
การวางแผนการเงินสว่นบุคคลไดก้ าหนดเป้าหมายที่เหมือนกันคือ การลดหนีส้ิน ไม่ก่อหนีใ้หม่ วางแผนเพิ่มรายได ้
และลดรายจ่าย โดยการใชพ้ืน้ท่ีเกษตร เลีย้งสตัว ์และปลกูพืชเพื่อบรโิภคในครอบครวัและขาย ท าของใชอ้ปุโภคใชเ้อง 
ทอผา้จกประยกุต ์ออมเงินเพื่อช าระหนี ้แตจ่ะไมกู่เ้งินจากแหลง่อื่นเพื่อช าระหนี ้ 

ค าส าคัญ: บญัชีครวัเรอืน  การวางแผนการเงินสว่นบคุคล  บา้นแมข่ีม้กู 

Abstract 
 The purposes of this research were to study the basic economic information and current household 
accounting situations of Ban Mae Khimook Community, Mae Chaem District, Chiang Mai Province. The 
information obtained will be used to build a personal financial plan to decrease household debts. The research 
conducted using participatory action research (PAR) with 18 volunteer local farmers.  
 The result showed that after the locals stopped planting corns, they lost their permanent source of 
income, which made them work many jobs. Some households were able to pay off their debts only in small 
amount. There were no increase in debt. Most have been informed about utilizing household accounting, 
however, only six families followed it. Although the locals were aware of the benefits of recording their 
transactions, the lack of incentive led to inconsistency. With this, a personal financial planning enabled the 
1 อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการบญัชี คณะบรหิารธุรกิจและศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา เชียงใหม่ 
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locals to set up financial goals such as reducing debt while refraining from creating new one, reducing 
expenses while increasing their revenue by using their lands for livestock farming and agriculture for 
consumption and sell the surpluses. They also made their own consumer goods for use, modified the Jok-
weaving technique to other products. The community plans to save money to pay off debts and not requests for 
more loans to pay previous debts.  

Keywords: household accounting,  personal financial planning,  Ban Mae Khimook community 

ความเป็นมาของปัญหา 
อ าเภอแมแ่จ่ม มีลกัษณะภมูิประเทศสว่นใหญ่

เป็นป่าและภเูขาสงูชนั พืน้ท่ีสว่นใหญ่อยูใ่นเขตป่าสงวน
แห่งชาติแม่แจ่ม (ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 712 พ.ศ. 
2517) จากข้อมูลส านักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม่
พบว่าช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ผืนป่าตน้น า้แม่แจ่มถกูแปร
สภาพเป็นพืน้ที่ท  ากินมากขึน้ ซึ่งส่วนใหญ่จะถูกแปร
สภาพเป็นไร่ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์ในปี พ.ศ. 2557 ราคา
ขา้วโพดเลีย้งสตัวต์กต ่า เกษตรกรบางส่วนหนัมาปลกู
พืชชนิดอื่นทดแทน เช่น ยางพารา ฟักทอง หอมแดง 
และกะหล ่าปลี เป็นตน้ อนึ่งการปลกูขา้วโพดเลีย้งสตัว์
เป็นปัจจัยที่ส  าคัญของปัญหาหมอกควันและปัญหา
สขุภาพอนัเนื่องมาจากการเผาไร่เพื่อเตรียมพืน้ที่ปลูก 
และยังพบปัญหาหนา้ดินถูกชะลา้งลงสู่ที่ต  ่าจนท าให้
แมน่ า้ ล  าหว้ย ตืน้เขิน ปัญหาดินถลม่ ปัญหาขาดแคลนน า้
ในช่วงฤดูแลง้ แหล่งน า้ตืน้เขิน น า้ท่วมในฤดูน า้หลาก 
น า้ประปาไมม่ีคณุภาพและไมเ่พียงพอตอ่ความตอ้งการ
ของประชาชน และปัญหาการจดัการน า้ ปรากฏการณ์
ดังกล่าวท าให้เห็นว่า พืน้ที่อ  าเภอแม่แจ่ม เป็นหนึ่ง
ตัวอย่างของพื ้นที่ ซึ่ ง ได้รับผลกระทบจากการท า
เกษตรกรรมเชิงเดี่ยว เช่น ขา้วโพดเลีย้งสตัว ์กะหล ่าปลี
และฟักทอง เป็นตน้ ส่งผลใหพ้ืน้ที่ป่าไมล้ดลงจากการ
เปลี่ยนเป็นพืน้ที่โล่งเพื่อเป็นแปลงเกษตร (สมเกียรติ     
มีธรรม, 2558) 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา มีหน่วยงานของรัฐ
และองค์กรภาคประชาสังคม ได้เข้าร่วมแก้ปัญหา

ดังกล่าวในพื ้นที่  ในประ เด็นที่หลากหลาย  เช่น          
การจัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนาพืน้ที่  โครงการพัฒนา    
และงานวิจยัดา้นต่างๆ ประกอบดว้ย โครงการปลกูป่า        
3 อย่าง เพื่อประโยชน์ 4 อย่าง เกษตรอินทรีย์ การ    
แปร รูป ไม้จ ากสวนป่า เศรษฐ กิจชุมชน  การจัด
การพลงังานทดแทนและการแปรรูปผลิตภณัฑช์ุมชนให้
มาตรฐาน เป็นต้น ซึ่งโครงการต่างๆ ได้น้อมน าแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็ จ         
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
ปัญหา เป้าหมายเพื่อให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
สามารถพึ่งพาตัวเองได้รวมถึงการพัฒนาให้ดียิ่งขึน้    
จนเกิดความยั่งยืน (ส านกังานขา่วอิสรา, 2562) 

หมู่บ้านแม่ขีมู้ก ต าบลบ้านทับ เป็นหนึ่งใน
พืน้ที่ต้นแบบที่ได้รับการพัฒนาจากโครงการต่างๆ 
ขา้งตน้ ชุมชนนีต้ัง้อยู่บริเวณพืน้ที่สูงลาดเชิงเขาของ
อ าเภอแม่แจ่ม ซึ่งก่อนหนา้ที่จะเขา้รว่มโครงการ คนใน
ชุมชนส่วนใหญ่ท าการเกษตรเชิงเดี่ยวเพื่อหาเลีย้งชีพ  
(ศนูยก์ารเรยีนรูก้สกิรรมธรรมชาติตามศาสตรพ์ระราชา
หมู่บา้นสองธาร, 2561) มีการขยายพืน้ที่ท  าการเกษตร
เขา้ไปในพืน้ที่ป่าตน้น า้อย่างต่อเนื่อง ไม่มีการจัดการ
พืน้ที่หลงัการเพาะปลกูอย่างเหมาะสมจึงสง่ผลกระทบ
ต่ อ สิ่ ง แ ว ดล้อม  นอกจ ากนั้ น ก า ร จั ด ก า รด้ า น
เศรษฐศาสตร์ครัวเรือนที่ยังไม่ดีพอ ท าให้เกิดภาระ
หนีส้ินครวัเรือนค่อนขา้งสูง จากการส ารวจขอ้มูลของ
มูลนิธินวตักรรมเกษตรอินทรียไ์ทย เมื่อเดือนเมษายน 
2561 พบวา่ มีจ านวนหนีส้นิเฉลีย่ต่อครวัเรือนประมาณ 
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889,000 บาท (มูลนิธินวัตกรรมเกษตรอินทรียไ์ทย, 
2561) 

การจัดท าบญัชีครวัเรือน เป็นการน าหลกัการ
บญัชีอย่างง่ายมาประยกุตเ์พื่อเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง
ในการขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินชีวิตตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นการบันทึกรายได้และ
รายจ่ายสว่นบคุคลและครอบครวั รายไดแ้ละรายจ่ายที่
เป็นต้นทุนในการผลิตเพื่อให้ทราบถึงผลก าไรหรือ
ขาดทุนจากการผลิตนั้น เมื่อทราบถึงรายได้และ
คา่ใชจ้่ายของตนและครอบครวัหรอืผลก าไรขาดทนุจาก
การผลิตก็จะสามารถน าข้อมูลที่บันทึกมาวางแผน
ทางการเงินไดอ้ย่างรอบคอบ เช่นการวางแผนเก่ียวกับ
รายได ้วางแผนลดค่าใชจ้่ายที่ไม่จ าเป็นท าใหเ้กิดการ
ประหยดัและการออม ซึ่งสามารถแกไ้ขปัญหาหนีส้ินได้
อย่างยั่งยืน (ภทัรา เรืองสินภิญญา, 2554) ซึ่งตลอด
ระยะเวลาที่มีหน่วยงานต่างๆ เขา้ไปรว่มแกปั้ญหาและ
ด าเนินโครงการเพื่อช่วยฟ้ืนฟรูะบบนิเวศของชุมชนบา้น
แม่ขีมู้กนัน้  ไดม้ีหลายหน่วยงานเขา้ไปใหค้วามรูแ้ละ
ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนจัดท าบัญชีครัวเรือนและ     
มีการทดลองปฏิบัติ แต่ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร 
อย่างไรก็ตาม ยงัมีบางครอบครวัในชุมชนบา้นแม่ขีมู้ก  
ที่ยงับนัทกึบญัชีครวัเรอืนอยา่งต่อเนื่อง ซึ่งเพียงพอที่จะ
น าขอ้มูลมาใช้ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
เป็นแนวทางตน้แบบในการจดัการหนีส้นิของชมุชนนี ้

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาขอ้มูลทางเศรษฐกิจเบือ้งต้นของ
ชุมชนและสถานการณ์ปัจจุบันในการจัดท าบัญชี
ครวัเรอืนของชมุชนบา้นแมข่ีม้กู และน าขอ้มลูจากบญัชี
ครวัเรอืนมาวางแผนการเงินสว่นบคุคลเพื่อเป็นแนวทาง
ตน้แบบในการจดัการหนีส้ินใหแ้ก่สมาชิกในชุมชนบา้น
แมข่ีม้กู  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประเภทของการวิจัย  
 การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยด าเนินการวิจยัตัง้แตเ่ดือนธันวาคม 2561 ถึง 
เดือนพฤศจิกายน 2562 พืน้ที่ในการด าเนินงานวิจยัคือ 
หมู่บา้นแม่ขีมู้ก ต าบลบา้นทบั อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม ่
 2.  ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคือเกษตรกรในชุมชน  
ที่ เข้าร่วมโครงการฟ้ืนฟูระบบนิเวศของชุมชนและ     
เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจ านวน 18 ครอบครวั 
โดยเก็บขอ้มลูจากประชากรทัง้หมด 
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย 
การสมัภาษณเ์ชิงลึก การสนทนากลุ่มย่อย และการจัด
ประชมุเชิงปฏิบตัิการ 
 4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1  ศึกษาขอ้มูลทางเศรษฐกิจเบือ้งตน้ของ
ชุมชน และสถานการณ์ปัจจุบันในการจัดท าบัญชี
ครวัเรอืน โดยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
 4.2  การเก็บข้อมูลจากบัญชีครัวเรือนโดย 
การสมัภาษณเ์ชิงลกึ และการสนทนากลุม่ยอ่ย เพื่อสรุป
เป็นงบการเงินสว่นบคุคล 
 5.  การวิเคราะหข์้อมูล 
 5.1  วิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐกิจเบือ้งต้น
ของชุมชนและสถานการณ์ปัจจุบนัในการจัดท าบัญชี
ครัว เ รือน โดยการวิ เคราะห์ข้อมูล เ ชิงพรรณนา 
(Descriptive analysis) ในรูปแบบรอ้ยละและคา่เฉลีย่  
 5.2  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบัญชี
ครวัเรือนเพื่อจัดท างบการเงินสว่นบคุคล แลว้น าขอ้มูล
มาสงัเคราะหแ์ละสรุปผลรว่มกับสถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครวัเพื่อวางแผนการเงินสว่นบคุคล 
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 5.3  น าเสนอตน้แบบแผนการเงินส่วนบุคคล 
โดยการการจดัประชุมเชิงปฏิบตัิการ เพื่อเป็นการสรา้ง
แรงจูงใจและแสดงใหเ้ห็นถึงประโยชนเ์ชิงประจกัษ์ของ
การน าข้อมูลจากบัญชีครัวเรือนไปใช้วางแผนทาง
การเงินเพื่อลดภาวะหนีส้นิตอ่สมาชิกในชมุชน 

ผลการวิจัย 
 1.  ข้อมูลทางเศรษฐกิจเบื้องต้น และ
สถานการณ์ปัจจุบันในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของชุมชน 
 ข้อมูลทั่ วไป  ผู้ร ับการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่      
มีอายุมากกว่า 60 ปี มีจ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
55.50 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 51-60 ปี มีจ านวน 7 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 38.90 และช่วงอายุ 31-40 ปี มีคนเดียว 
คิดเป็นรอ้ยละ 5.60 

 จ านวนสมาชิกในครอบครวัที่อยู่อาศยัรว่มกัน
ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะมีจ านวนสมาชิกเพียง 2 คน     
มีจ านวน 5 ครอบครวั คิดเป็นรอ้ยละ 27.80 รองลงมา
คือ ครอบครวัที่มีจ านวนสมาชิก 3 และ 5 คน มีจ านวน 
4 ครอบครวัเท่ากนั คิดเป็นรอ้ยละ 22.20 นอ้ยที่สดุคือ
อยูค่นเดียว ม ี1 ครอบครวั คิดเป็นรอ้ยละ 5.60 

 การประกอบอาชีพ หลงัจากเลิกปลกูขา้วโพด 
แตล่ะครอบครวัไมม่ีรายไดห้ลกัที่แนน่อนเหมือนเดิม แต่
จะมีการประกอบอาชีพหลายดา้น โดยอาชีพที่ท  ามาก
ที่สดุคือการท าสวนกลว้ย จ านวน 17 ครวัเรือนคิดเป็น
ร้อยละ 94.40 รองลงมาคือ  การทอผ้า  มีจ านวน         
13 ครวัเรอืนคิดเป็นรอ้ยละ 72.20 และยงัมีการท าอาชีพ
อย่างอื่นที่ยังไม่มีรายไดเ้ขา้มาในครอบครวั เช่น การ
เลีย้งววั หม ูไก่ ในชมุชนมีการท านาจ านวน 8 ครอบครวั
คิดเป็นร้อยละ 44.40 แต่ทั้งหมดเป็นการปลูกเพื่อ
บริโภคเอง เช่นเดียวกับการปลูกผัก ซึ่งได้แก่ พริก 
มะเขือ ชะอม กะหล ่า ถั่วลาย ตะไคร ้ผักกาด ผักบุ้ง 

ถั่วฝักยาว กะเพรา สะระแหน่ และตน้หอม ทัง้หมดนี ้
เป็นสวนครวัที่ปลกูเพื่อบรโิภคเอง 
 รายได้ของชุมชน อาชีพที่สรา้งรายได้ให้กับ
มากที่สุดคือ การทอผา้ รองลงมาคือ รายไดจ้ากการ
รบัจา้ง และ นอ้ยที่สดุคือรายไดจ้ากการท าสวนกลว้ย 
โดยรายไดเ้ฉลี่ยต่อครอบครวัคือ 4,689 บาทต่อเดือน
 หนี ้สินของชุมชน  ชุมชนนี ้มีหนี ้สินรวมกัน
ทั้งหมด 10,288,500 บาท และมี 2 ครอบครัวที่ไม่มี
หนีส้ิน โดยจะมีการกูย้ืมจากธนาคารออมสินมากที่สุด 
มียอดหนีท้ัง้หมด 5,548,500 บาทคิดเป็นรอ้ยละ 53.90 
รองลงมาคือ การกูย้ืมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร จ านวน 3,180,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 30.90 โดยหนี ้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนเท่ากับ 
643,031.25 บาทหนีส้ิน โดยครอบครวัที่มีหนีม้ากที่สดุ
มีจ านวน 1,090,000 บาท โดยตน้เหตขุองหนีส้นิมาจาก
การท าการเกษตร การศึกษาของบตุร ต่อเติมบา้น และ
ซือ้รถยนต ์โดยหนีส้ินส่วนใหญ่เป็นการกู้ต่อเนื่องและ
เพิ่มขึน้ในทกุปี ความสามารถในการช าระหนีข้ึน้อยู่กับ
ราคาพืชผลทางการเกษตร ถา้ปีใดราคาตกต ่าเมื่อเก็บ
เก่ียวแลว้ขายออกไป มีเงินเหลือนอ้ย ท าใหม้ีการกูย้ืม
เพิ่มขึน้ เพราะต้องกู้หนี ้สินใหม่ไปช าระหนี ้สินเดิม       
ซึง่การกูย้ืมจะเป็นการกูย้ืมจะสถาบนัการเงินในระบบ 
 การออมของชุมชน ชุมชนนีม้ีเงินฝากรวมกัน
ทั้งหมด 249,500 บาท โดยจะมีการฝากที่กองทุน
หมู่บา้นสถาบนัการเงินชุมชนมากที่สดุ มียอดเงินฝาก
ทัง้หมด 198,300 บาทคิดเป็นรอ้ยละ 79.50 โดยลกัษณะ
เงินฝากเป็นเงินออมสัจจะซึ่งเป็นไปตามเง่ือนไขของ
สมาชิกกองทนุหมูบ่า้น สถาบนัการเงินชุมชน รองลงมา
คือ การฝากที่ธนาคารออมสิน จ านวน 27,200 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 10.90 โดยมียอดเงินฝากเฉลี่ยต่อ
ครวัเรือนเท่ากบั 14,676.50 บาท โดยมีเพียงครอบครวั
เดียวที่ไมม่ีเงินฝาก 
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 สถานการณ์และปัญหาในการจัดท าบัญชี
ครวัเรือน สมาชิกส่วนใหญ่ในชุมชนเคยไดร้บัความรู้
และมีการจดัท าบญัชีครวัเรอืนถึง 16 ครอบครวั สว่นอีก 
2 ครอบครวั ไม่เคยท าบญัชีครวัเรือนเป็นเพราะเขียน
หนงัสือไม่ได ้ปัจจุบันมีเพียง 6 ครอบครวั ที่ยงัคงท า
บญัชีครวัเรือนอยู่ คิดเป็นรอ้ยละ 33.30 ที่เหลืออีก 10 
ครอบครัว ไม่ได้จัดท าบัญชีครัวเรือนแลว้ สมาชิกใน
ชุมชนสว่นใหญ่ตระหนกัถึงประโยชนข์องการจดบนัทึก
และมีการบนัทึกในช่วงแรก แต่ขาดความสม ่าเสมอท า
ใหล้ะเลยที่จะบนัทึกอย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ขาดแรงจูงใจ
ในการบันทึกเนื่องจากหมดก าลังใจเพราะยังไม่เห็น
รายไดห้ลกัที่ชัดเจนและจากการสมัภาษณค์ุณสรุิยนต ์
สงูค า เจา้หนา้ที่ผูร้บัผิดชอบโครงการวิจยันวตักรรมเพื่อ
การพฒันาเชิงพืน้ที่ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ลา้นนา ซึ่งไดเ้ขา้ไปท างานรว่มกบัชุมชน พบว่า ปัญหา
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนประกอบด้วย
หลายสาเหต ุเช่น รูปแบบของสมดุบญัชียากต่อการจด
บนัทกึ ขนาดตวัหนงัสอืเลก็เกินไป สมาชิกในชุมชนขาด
แรงจูงใจและไม่เห็นความส าคญัในการจัดท า (สรุิยนต ์
สงูค า, 2562) 
 2.  การเก็บข้อมูล รายรับ รายจ่าย ต้นทุน
การประกอบอาชีพ หนี้สิน จากบัญชีครัวเรือน 
 ทีมวิ จัย ได้ร่ วมกับสมา ชิกในครอบครัว 
พิจารณาความถกูตอ้งของขอ้มลูในสมดุบญัชีครวัเรือน
ของครอบครวัที่ปัจจุบนัยงัคงท าบญัชีครวัเรือน จ านวน 
6 ครอบครวั พบว่า มีเพียง 2 ครอบครวัที่มีการบนัทึก
ข้อมูลค่อนข้างสมบูรณ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาข้อมูลแล้ว
สามารถน ามาสรุปและน า เสนอเ ป็น งบการเ งิน         
สว่นบคุคลได ้ดงันี ้

 

 

ตารางที ่1 งบการเงินสว่นบคุคล ครอบครวัที่ 1 

รายการ 
ม.ค. - ธ.ค. 

2561 
ม.ค. - ก.ค. 

2562 
รายรบั:                
ขายผลิตผลทางการเกษตร 79,620  11,890  
เงินเดือน 52,800  50,000  
ทอผา้ 2,000   5,350  
โฮมสเตย ์ 6,200              - 
ลกู/ ญาติ 7,000              - 
เงินสนบัสนนุจากรฐั 21,965*1    1,300   
ถอนเงิน/ ดอกเบีย้      -         26,800 
รบัจา้ง / อื่นๆ 14,795    9,940         

รวมรายรบั 184,380 105,280 
รายจ่าย: 
ตน้ทนุการประกอบอาชีพ         65,985*2      10,505    
คา่สาธารณูปโภค 16,902      15,629    
อาหาร/ของใช ้   17,047          17,710  
ใหล้กูหลาน/หวย                 -                    300  
ท าบญุ    4,199   2,235        
รวมรายจ่าย       104,133 46,379  
รายรบัสงูกวา่รายจ่าย       80,247      58,901      
ช าระเงินกูแ้ละดอกเบีย้   71,721      39,846     

เงินสดคงเหลือสทุธิ 8,526  19,055     
*1 ปี 2561 ไดร้บัเงินชว่ยเหลือขา้วไรจ่ากรฐับาล 18,900 บาท 
*2  ปี 2561 มีการลงทนุซือ้พนัธุล์กูหม ูและ ววั  
หนีส้ิน ณ กนัยายน 2562 มีจ  านวน 1,298,768 บาท   

 ตน้เหตขุองหนีส้ิน: การเกษตรไร่ขา้วโพด ค่า
การศกึษาของบตุร ตอ่เติมบา้น ซือ้รถยนต ์
 สนิทรพัยท์ี่ก่อใหเ้กิดรายไดใ้นอนาคต: หม ูววั 
และที่ดินส าหรบัการเพาะปลกู ปัจจุบนัปลกูกลว้ย ขา้ว 
และผกัอินทรยี ์

การท าประกันชีวิต: ประกันทรัพย์มั่นคง
ธนาคารออมสิน อาย ุ5 ปี  สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห ์
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร และ
ประกนัชีวิตของกองทนุหมูบ่า้น 
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ตารางที่ 2 งบการเงินสว่นบคุคล ครอบครวัที่ 2 
              รายการ ธ.ค. 2561 - พ.ค. 2562 
รายรบั: 
ขายผลิตผลทางการเกษตร    1,150   
ทอผา้     13,830   
โฮมสเตย ์     16,100     
ลกู/ญาติ       22,500      
เงินสนบัสนนุจากรฐั   17,400    
รบัจา้ง       11,700     
อ่ืนๆ      7,300    

รวมรายรบั 89,980 
รายจ่าย: 
ตน้ทนุการประกอบอาชีพ 23,050     
คา่สาธารณปูโภค     8,080      
อาหาร/ของใช ้    17,710      
ใหล้กูหลาน/หวย          4,890         
ท  าบญุ       1,250     
รวมรายจ่าย    54,980  
รายรบัสงูกว่ารายจ่าย   35,000    
ช าระดอกเบีย้    2,000     

เงินสดคงเหลือสทุธิ   33,000    
หนีส้ิน ณ ตลุาคม 2562 จ านวน ทัง้หมด 645,000 บาท  

 ตน้เหตุของหนีส้ิน: ค่าการศึกษาของบุตร ต่อ
เติมบา้น  
 สินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต: วัว 
และที่ดินส าหรบัการเพาะปลกู ปัจจุบนัปลกูกลว้ย ขา้ว 
และผกัอินทรยี ์

การท าประกันชีวิต: ประกันทรัพย์มั่นคง
ธนาคารออมสิน อาย ุ5 ปี สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห ์
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร และ
ประกนัชีวิตของกองทนุหมูบ่า้น 
 

 3.  การวิเคราะหข์้อมูลจากงบการเงินส่วน
บุคคลร่วมกับสถานะเศรษฐกิจของครอบครัว และ
วางแผนการเงนิ  
 3.1  แผนการเงินสว่นบคุคลครอบครวัที่ 1 
 จากตารางที่ 1 งบการเงินสว่นบคุคล สามารถ
น าขอ้มลูมาวางแผนทางการเงินไดด้งันี ้
 ประเมินสถานะทางการเงิน: รายรับของ
ครอบครัวสูงกว่ารายจ่าย มีเงินสดคงเหลือ สามารถ
ช าระหนีส้นิได ้มีพืน้ที่ท  าการเกษตร เลีย้งหม ูววั ภาระหนีส้นิ
คงเหลือสงูมาก สมาชิกในครอบครวัอายคุ่อนขา้งมาก
ท าใหเ้กิดความกังวลเก่ียวกับเหตุการณ์ที่ไม่แน่นอน   
ในอนาคต ซึง่อาจท าใหห้นีส้นิตกเป็นภาระของบตุร 
 ก าหนดเปา้หมายทางการเงิน: ช่วง 3 ปี (พ.ศ. 
2562-2565) ทีไ่ดร้บัการพกัช าระหนีต้ามนโยบายของรฐั   
 1)  ช าระหนีใ้นส่วนที่ไม่ไดร้บัการพกัหนีใ้หไ้ด้
มากที่สดุ   
 2)  ออมเงินเพื่อเตรียมไปช าระหนีส้ิน ส่วนที่
ไดร้บัการพกัช าระหนี ้  
 3)  ไมก่่อหนีส้นิเพิ่ม 
 ก าหนดทางเลือก และวางแผน: โดยพิจารณา
จากสถานะทางการเงิน ดงันี ้
 การเพิ่มรายได ้
 1)  เพิ่มช่องทางของรายไดจ้ากการเพาะพนัธุ์
ลกูหมขูาย ซึง่เดิมเป็นการเลีย้งหมเูนือ้  
 2)  ใช้พื ้นที่ท  าการเกษตรปลูก กล้วย ผัก
อินทรยี ์ซึง่สามารถก่อใหเ้กิดรายไดแ้ลว้           
 3)  การเลีย้งววัขาย ซึง่ไดร้บัการสนบัสนนุจาก
กรมปศสุตัว ์ 
 4)   รว่มกิจกรรมของชมุชนในการพฒันาอาชีพ
และสรา้งรายไดซ้ึ่งไดร้บัการสนับสนุนจาก หน่วยงาน
ต่างๆ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ผ้าทอตีนจกประยุกต ์
พฒันาผลติภณัฑจ์ากกาบกลว้ย เป็นตน้ 
 



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ปีที่ 16  ฉบับที่ 56  เมษายน - มิถุนายน 2564  49 

 การลดรายจ่าย 
 1)  ปลกูขา้ว ผกั เพื่อบริโภคในครอบครวั เพื่อ
ลดรายจ่าย 
 2)  ท าของใชอุ้ปโภคใชเ้องในครอบครวั เช่น 
น า้ยาลา้งจาน 
 3.2  แผนการเงินสว่นบคุคลครอบครวัที่ 2 
 จากตารางที่ 2 งบการเงินสว่นบคุคล สามารถ
น าขอ้มลูมาวางแผนทางการเงินไดด้งันี ้
 ประเมินสถานะทางการเงิน : รายรับของ
ครอบครวัสงูกวา่รายจ่าย ช าระหนีส้ินสม ่าเสมอ ซึ่งสว่น
ใหญ่บุตรจะเป็นผูช้  าระหนีส้ิน  ไม่มีปัญหาเรื่องเงินสด
ขาดมือ มีพืน้ท่ีท าการเกษตร เลีย้งววั มีความรูเ้รื่องการ
แปรรูปอาหาร ภาระหนีส้ินคงเหลือสงูมากแต่เนื่องจาก
บุตรก าลังอยู่ในช่วงเริ่มต้นท างานและก าลังสร้าง
ครอบครวัท าใหต้อ้งมีภาระคา่ใชจ้่ายสว่นตวัค่อนขา้งสงู 
จึงอยากช่วยแบง่เบาภาระดงักลา่ว 
 ก าหนดเปา้หมายทางการเงิน: ช่วง 3 ปี (พ.ศ. 
2562-2565) ทีไ่ดร้บัการพกัช าระหนีต้ามนโยบายของรฐั  
 1) ช าระหนีใ้นส่วนที่ไม่ไดร้บัการพกัหนีใ้หไ้ด้
มากที่สดุ  
 2) ออมเงินเพื่อเตรียมไปช าระหนีส้ิน ส่วนที่
ไดร้บัการพกัช าระหนี ้
 3) ไมก่่อหนีส้นิเพิ่ม 
 ก าหนดทางเลือก และวางแผน: โดยพิจารณา
จากสถานะทางการเงิน ดงันี ้
 การเพิ่มรายได ้
 1)  ใช้พื ้นที่การเกษตร ปัจจุบันปลูกกล้วย   
ผกัอินทรยี ์ซึง่สามารถก่อใหเ้กิดรายไดแ้ลว้  
 2)  เพิ่มช่องทางของรายได้จากการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรเพื่อขาย เช่น กล้วยตาก 
แหนมเห็ด น า้พรกิ 
 3)  การเลีย้งววัขาย ซึง่ไดร้บัการสนบัสนนุจาก
กรมปศสุตัว ์ 

 4)  รว่มกิจกรรมของชมุชนในการพฒันาอาชีพ
และสรา้งรายได ้ซึ่งไดร้บัการสนบัสนุนจาก หน่วยงาน
ต่างๆ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ผ้าทอจกประยุกต ์
พฒันาผลติภณัฑจ์ากกาบกลว้ย  
 การลดรายจ่าย ปลกูขา้ว ผกั แปรรูปผลิตภณัฑ์
ทางการเกษตรเพื่อบรโิภคในครอบครวั เพื่อลดรายจ่าย      
 ทีมวิจยัไดแ้นะน าใหท้ัง้ 2 ครอบครวัจดบนัทึก
บญัชีครวัเรอืนอยา่งตอ่เนื่อง เพื่อจะไดน้ าตวัเลขมาใชใ้น
การประเมินแผนการเงินที่วางแผนไว้ หากพบว่าไม่
เป็นไปตามที่วางแผนไว ้ตอ้งมีการพิจารณาถึงปัจจัยที่
ไม่สามารถเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายได้ว่าเกิดจาก
สาเหตอุะไร ซึง่จะไดป้รบัปรุงไดต้รงจดุตอ่ไป 
 4.  น าเสนอต้นแบบการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการหนี้สิน
ให้แก่สมาชิกในชุมชน 

  
 

 

ภาพที ่1 ประชมุน าเสนอตน้แบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการหนีส้ินใหแ้ก่สมาชิกในชมุชน 
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 จากภาพที่ 1 ทีมวิจัยได้น าเสนอต้นแบบ
แผนการเงินส่วนบุคคลของ 2 ครอบครัวต่อสมาชิก     
ในชมุชน เพื่อเป็นการสรา้งแรงจูงใจและแสดงใหเ้ห็นถึง
ประโยชน์เ ชิงประจักษ์ของการน าข้อมูลจากบัญชี
ครัวเรือนไปใช้วางแผนทางการเงินได้ นอกจากนีไ้ด้
รว่มกันน าขอ้มูลรายรบั-รายจ่าย ประจ าเดือนที่เกิดขึน้
เป็นประจ าของสมาชิกในชมุชนอีก 8 ครอบครวัซึง่ขอ้มลู
ไม่ค่อยสมบูรณ์มาทดลองใหแ้ต่ละครอบครวัใชข้อ้มูล
ดังกล่าวในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ซึ่งแผน
ทางการเงินท่ีไดม้ีลกัษณะคลา้ยคลงึกนั สรุปไดด้งันี ้
 ประเมินสถานะทางการเงิน: รายรบัสงูกว่า
รายจ่าย จ านวน 5 ครอบครวั รายรบัต ่ากว่ารายจ่าย 
จ านวน 3 ครอบครวั ซึ่งท าใหเ้งินสดประจ าเดือนติดลบ 
เงินใช้จ่ายประจ าเดือนส่วนหนึ่งมากจากเงินเก็บที่ได้
จากการขายววั หม ูทกุครอบครวัสามารถช าระหนีส้ินได้
แตจ่ านวนไมม่าก มี 7 ครอบครวัที่มีภาระหนีส้นิคงเหลอื
สูงมาก มีเพียงครอบครัวเดียวที่ภาระหนีส้ินคงเหลือ    
ไม่มาก และมี 2 ครอบครวัที่มีภาระเพิ่มเติมเก่ียวกับ   
คา่รกัษาพยาบาลของสมาชิกในครอบครวั 
 ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน: ทุกครอบครวั
ก าหนดเป้าหมายเหมือนกันคือ ตอ้งการลดหนีส้ินและ
จะไมก่่อหนีใ้หม ่
 ก าหนดทางเลอืก และวางแผน: แต่ละครอบครวั
มีรายจ่ายในชีวิตประจ าวนัของ ตามวิถีชมุชนที่ค่อนขา้ง
ประหยดั มีการปลกูผกับริโภคในครวัเรือน จึงก าหนด
ทางเลือกในการเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครวั ซึ่งประกอบดว้ย 
ใช้พื ้นที่ เกษตรปัจจุบันปลูก ข้าว กล้วย ผักอินทรีย ์     
ทอผา้จกประยุกต ์ออมเงินจากการขายววั หมู เก็บไว้
เพื่อช าระหนี ้

อภปิรายผล 
 จากผลการด าเนินงานวิจยั สามารถออกแบบ
แผนการเ งินส่วนบุคคลของครอบครัวต้นแบบ 2 

ครอบครวั ซึ่งเป็นไปตาม แนวคิดเก่ียวกับการวางแผน
การเงินสว่นบคุคลของ ศิรินชุ อินละคร (2548) ที่มีการ
ประเมินสถานะทางการเงินของบุคคลในขณะนั้น 
ก าหนดเป้าหมายทางการเงินอย่างชัดเจนคือ การลด
ภาระหนีส้ินของครอบครวัและจะไม่ก่อหนีเ้พิ่ม และมี
การก าหนดทางเลอืกเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายดงักลา่วโดย
การเพิ่มช่องทางรายได้และลดรายจ่ายของครวัเรือน 
โดยปัจจัยพืน้ฐานที่ส  าคัญของการจัดท าแผนการเงิน
ส่วนบุคคลดังกล่าว คือข้อมูลที่ได้จากการบันทึกใน
บญัชีครวัเรือน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดเก่ียวกับบัญชี
ครวัเรือนของภทัรา เรืองสินภิญญา (2554) กลา่วไวว้่า 
การจดัท าบญัชีครวัเรอืน เป็นการน าหลกัการบญัชีอยา่ง
ง่ายมาประยุกต์เพื่อเป็นเครื่องมือให้แต่ละครอบครัว
ทราบถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนและครอบครัว 
สามารถน าข้อมูลที่บันทึกมาวางแผนทางการเงินได้
อย่างรอบคอบ ท าให้เกิดการประหยัดและการออม     
ซึ่ ง ส า ม า รถแก้ ไ ข ปัญหาหนี ้สิ น ไ ด้อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น            
และสอดคลอ้งกับการศึกษาการพฒันาบญัชีครวัเรือน 
เพื่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของชุมชนบ้าน     
สนัลมจอย ต าบลสเุทพ อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ่
ของนิศรา จนัทรเ์จริญสขุ (2556) ซึ่งพบว่า สามารถน า
ผลที่ ได้บันทึกในสมุดบัญชีครัว เรือนมาวิ เคราะห์
วางแผนทางการเงินของครวัเรือน โดยผลจากประเมิน
สถานการณ์ทางการเงินในครัวเรือนปัจจุบัน พบว่า 
รายรบัไม่เพียงพอกับรายจ่าย พบรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น    
มีการก าหนดเป้าหมายคือ เพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่าย 
ปลดหนีแ้ละเพิ่มเงินออม และไดก้ าหนดทางเลือกที่จะ
ท าใหบ้รรลเุปา้หมายและปฏิบตัิ  

ครอบครวัในหมู่บา้นแม่ขีมู้กไดม้ีการวางแผน
ในการช าระหนี ้โดยการเพิ่มรายได ้ลดค่าใช้จ่าย และ  
มีการออมเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย การศึกษา   
การวางแผนช าระหนี ้ของเกษตรกรรายย่อยด้วย     
บัญชีครัวเรือน กรณีศึกษา ลูกค้าเกษตรกรธนาคาร  
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เพื่อการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร สาขายางหล่อ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ของณัฐภัทร  
ค าสิงหว์งษ์ และ สภุาภรณ ์พวงชมพ ู (2558) ซึ่งพบว่า
เกษตรกรมีการวางแผนช าระหนี ้หลายลักษณะ 
ประกอบดว้ยการลดค่าใชจ้่ายที่ไม่จ าเป็น วางแผนการ
ออมเงิน แต่ที่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยันีค้ือ หนึ่งในการ
วางแผนช าระหนี ้ของลูกค้าเกษตรกรธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขายางหล่อ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู คือการกู้เงิน
จากแหล่งกู้อื่ น  แต่จากการสัมภาษณ์ครอบครัว          
ในหมู่บา้นแม่ขีมู้กไม่ตอ้งการที่จะมีการกูเ้งินจากแหล่ง 
กูอ้ื่น เนื่องจากที่ผ่านมาชาวบา้นเคยใชว้ิธีนีแ้ต่ไม่ท าให้
หนีส้นิลดลงได ้ 
 อยา่งไรก็ตาม หลายครอบครวัในหมูบ่า้นแมข่ีม้กู
ซึ่งเคยจดบนัทึกบญัชีครวัเรือน แต่ปัจจุบนัไม่ไดท้  าแลว้ 
ทัง้นีเ้พราะขาดความสม ่าเสมอท าใหล้ะเลยที่จะบนัทึก
อยา่งตอ่เนื่อง ยงัไมเ่ห็นความส าคญัของการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน อีกทั้งขาดแรงจูงใจในการบันทึกเนื่องจาก
หมดก าลังใจเพราะยังไม่เห็นรายได้ที่ชัดเจน ซึ่งเป็น
สาเหตุที่สอดคลอ้งกับการศึกษาหลายงานวิจัย เช่น 
การศึกษาการวางแผนช าระหนีข้องเกษตรกรรายย่อย
ดว้ยบญัชีครวัเรือน กรณีศกึษา ลกูคา้เกษตรกรธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร สาขายางหล่อ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ของณัฐภัทร  
ค าสิงหว์งษ์ และสภุาภรณ ์พวงชมพู (2558) ซึ่งพบว่า
ปัญหาที่พบในการจัดท าบัญชีครวัเรือนคือ เกษตรกร
เห็นว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือนท าให้เสียเวลาและ       
มีความยุ่งยาก การบันทึกรายการไม่เป็นปัจจุบนัและ  
ไมต่รงกบัสภาพจรงิ  และการศกึษาลกัษณะองคค์วามรู้
ทางการบัญชีครัว เรือนเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
เกษตรกรที่สามารถจัดท าบัญชีครวัเรือนได้กับกลุ่มที่  
ไม่สามารถจัดท าบัญ ชีค รัว เ รื อน ได้ ข อง  สรี ย า         
วิจิตรเสถียร (2559) พบว่าสาเหตุหนึ่งที่เกษตรกร       

ไม่สามารถจัดท าบัญชีครวัเรือนไดน้ัน้ คือ การไม่เห็น
ความส าคญัของการจัดท าบญัชีครวัเรือน และไม่มีการ
ฝึกปฏิบตัิ และการศึกษาแนวทางการสง่เสริมศกัยภาพ
การจัดท าบัญชีครัว เรือนที่ เ หมาะสมของชุมชน          
สนัลมจอย ต าบลสเุทพ อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ่
ของสุภาภรณ์ วิริยกิจจ ารูญ (2556) พบว่าหนึ่งใน
เหตผุลของการไม่ท าบญัชีครวัเรือนคือ ขาดแรงจูงใจใน
การจดัท า และการศึกษาแนวทางการสง่เสริมศกัยภาพ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ของลกัขณา ด าช ู(2562) พบปัญหาและอปุสรรคในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนส่วนใหญ่  คือ          
มีภารกิจที่ตอ้งรบัผิดชอบมากท าใหไ้มส่ามารถจดบนัทกึ
ครวัเรือนได้ และไม่มีการบันทึกบัญชีครวัเรือนอย่าง
ต่อเนื่องและสม ่าเสมอ ท าให ้ไม่สามารถทราบขอ้มูล
ทางการเงินได้อย่างแท้จริงและไม่สามารถวางแผน
ขอ้มลูทางการเงินได ้

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 ข้อ มู ลที่ ไ ด้จ ากก า ร จดบัญ ชี ค รัว เ รื อ น           
ไม่เพียงแต่จะสามารถใช้ในการวางแผนการเงินส่วน
บุคคลไดเ้ท่านัน้ หากมองในภาพใหญ่ของชุมชน ถา้มี
การน าข้อมูลจากบัญชีครัวเรือนของทุกครอบครัวมา
ประมวลผลรวมกัน จะท าให้ทราบสถานการณ์ทาง
เศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งอาจพบขอ้มูลใหม่ที่สามารถใช้
ในการบริหารจัดการชุมชนได้ ดังนั้นหน่ วยงานที่
เ ก่ียวข้องและผู้น  าชุมชนควรมีการส่ง เสริมให้ทุก
ครัวเรือนเล็งเห็นประโยชน์และความส าคัญของการ
จดัท าบญัชีอยา่งสม ่าเสมอ มีการสนบัสนนุใหส้มาชิกใน
ชมุชนตัง้เปา้หมายในการจดัท าบญัชีครวัเรือนที่จบัตอ้ง
ไดแ้ละสามารถเห็นผลในระยะเวลาอันสัน้ และควรมี
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การติดตาม ช่วยเหลือ ใหค้  าปรึกษาในการจัดท าบญัชี
ครวัเรอืนอยา่งสม ่าเสมอ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป  
 อาจมีการเพิ่มแนวทางการน าขอ้มูลในบัญชี
ครวัเรือนเพื่อการวางแผนอื่นๆ เช่น วางแผนการผลิต 
วิเคราะหต์น้ทุนในการประกอบอาชีพ และน าแนวทาง
ในการใช้ขอ้มูลจากบัญชีครวัเรือนในการวางแผน ไป
ปรบัใชก้บัชมุชนอื่นๆ  

กติตกิรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจยั และ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนาที่ให้
การสนับสนุนทุนในการวิจัยครั้งนี ้ ขอขอบคุณผู้น  า
ชุมชนและสมาชิกในชุมชนที่ให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินโครงการงานวิจยั เพื่อใหเ้ป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ที่ตัง้ไว ้
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