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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคก์ารวิจัยเพื่อ 1) ศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มประมงพืน้บา้น 

อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย  และ  2) ศึกษาแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน 
จงัหวดัเลยกลุม่เป้าหมายหลกั 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 1) ประธานกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน  2) กลุม่แม่บา้นที่มีอาชีพประกอบอาหาร 
พืน้ถ่ินเป็นหลกั และ 3) ผูท้ี่ดแูลสถานท่ีทอ่งเที่ยว จ านวนทัง้หมด 18 คน ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาการสงัเกต การสมัภาษณ์
และการสนทนากลุม่ ในพืน้ท่ีกลุม่วิสาหกิจชมุชนทอ่งเที่ยวเกษตรรมิโขงประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย  

ผลการวิจยัพบวา่ 1) กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารของกลุม่ประมงพืน้บา้น ไดแ้ก่ การเยี่ยมชมและชิมอาหาร เขา้เรียน 
รบัประทานอาหารแบบทอ้งถ่ิน กิจกรรมการมีสว่นรว่มในวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน ซือ้สนิคา้หรอืของที่ระลกึเก่ียวกบั
อาหาร ชมแหลง่ท่องเที่ยวทางอาหารและเรียนรูว้ิถีชีวิตชุมชนทอ้งถ่ิน  และนกัท่องเที่ยวทดลองท าอาหาร และ 2) แนวทางการ
พฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานจดัท าเสน้ทางท่องเที่ยว (Tourism route) ที่เช่ือมต่อพืน้ที่ท่องเที่ยว
โดยรอบ สง่เสรมิกิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารท่ีเก่ียวเนื่องกบั “วิถีชาวประมง” จดักิจกรรมการทอ่งเที่ยวใหส้อดคลอ้งกบัฤดกูาล
หรือเทศกาลต่างๆ พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวใหม่ๆ เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารไปยงักลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่าน        
สื่อออนไลน ์สรา้งมูลค่าเพิ่มผลิตภณัฑอ์าหารทอ้งถ่ิน พัฒนารูปแบบอาหารพืน้ถ่ินใหม้ีความหลากหลายมากขึน้ การแปรรูป
วตัถุดิบ จดัโปรแกรมการท่องเที่ยว ยกระดบัอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็นการรบัประทานอาหารชัน้เลิศ (Fine dining) เสริมสรา้งองค์
ความรูใ้หแ้ก่กลุม่ชาวบา้น การอบรมสมาชิกในกลุม่ในเรื่องการใหช้่วยเหลือนกัท่องเที่ยวเวลาจมน า้ สรา้งสรรคอ์าหารโดยใชว้สัดุ
จากธรรมชาติ 

ค าส าคัญ: อาหารพืน้ถ่ิน กิจกรรมการทอ่งเที่ยว การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the local food tourism activities of the local fishery groups. 
Chiang Khan District, Loei Province; and  2) To study the guidelines for the development of food tourism for the local 
fisheries group. Chiang Khan District Loei Province, 3 main target groups these include: 1) leader of local fishermen 
group; 2) a group of housewives who mainly cook local food; and 3) who take care of tourist attractions, totaling 18 
people collecting data from observations. Interviews and Group Discussions In the area of the Mekong Agricultural 
Tourism Community Enterprise Group, the local fisheries Chiang Khan District, Loei Province. 
 The results of the research were as follows: 1) Food tourism activities of local fishermen group include sunset 
cruises. Visit and taste local food, participate in local culture and lifestyle, buy goods or souvenirs related to food, 
taste food, understand local lifestyle, and local communities and tourists try food together; and 2) Guidelines for the 
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development of food tourism, the Chiang Khan local fishery group has established a route (route) that connects the 
surrounding tourist areas. Promote food tourism activities related to "Fisherman's Way" Organize tourism activities in 
accordance with the seasons or festivals, develop new tourism activities. Disseminate information to the target 
audience, Promote tourism through online media, create added value for local food products, develop local food 
patterns to be more diverse raw material processing, organize tourism programs, elevate local food to fine dining to 
enhance the body of knowledge for the villagers, training group members on how to help tourists when drowning and 
create food using natural materials. 

Keywords: local food,  tourism activities,  food tourism,  local fisheries group,  Chiang Khan district 

ความเป็นมาของปัญหา 
 การทอ่งเที่ยวเป็นอตุสาหกรรมหลกัที่สรา้งรายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทย และยงัคงมีการขยายตวัอยา่งตอ่เนื่องขึน้ทกุปี เป็นผล
ท าใหเ้ศรษฐกิจฟ้ืนตวัขึน้อย่างรวดเร็ว ประเทศไทยประกอบไปดว้ยการท่องเที่ยวที่หลากหลาย อาทิ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
การทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรม การทอ่งเที่ยวเชิงกีฬาและนนัทนาการ รวมไปถึงศกัยภาพดา้นทรพัยากรการท่องเที่ยว ประวตัิศาสตร์
และวฒันธรรม ตลอดจนประเพณี และเทศกาลส าคญัๆ รฐับาลไทยไดม้ีนโยบายในการพฒันาสินคา้และบริการใหม่ๆ ในพืน้ที่การ
ท่องเที่ยวเมืองรอง ซึ่งจังหวดัเลย เป็นหนึ่งจงัหวดัที่ไดร้บัการประกาศใหเ้ป็นพืน้ที่เมืองรอง เนื่องจากมีศกัยภาพดา้นทรพัยากร
ทางการท่องเที่ยวที่หลากหลายและยังสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติได ้เพราะจังหวัดเลยมีความ
เพียบพรอ้มดว้ยทรพัยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลาย (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) ซึ่งมีศกัยภาพและโอกาสในการ
พฒันาและสรา้งคณุคา่ทางเศรษฐกิจเพิ่มมากขึน้ จงัหวัดเลยเต็มไปดว้ยธรรมชาติที่อดุมสมบรูณ ์ทัง้ป่าไมแ้ละภเูขา อีกทัง้ยงัเป็น
แหลง่เพาะปลกูไมด้อกไมป้ระดบัที่ส  าคญัของประเทศ ภายในจังหวดัมีสถานที่ท่องเที่ยวมากมายและหลากหลาย มีประเพณีที่
น่าสนใจและมีช่ือเสียงในเรื่องของการท่องเที่ยว จึงไดร้บัความสนใจจากนกัท่องเที่ยวรวมทัง้ผูค้นในต่างพืน้ที่แวะเวียนมาเที่ยว
จงัหวดัเลยตลอดทัง้ปี 
 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร หรือ Gastronomy tourism มีช่ือที่เรียกกันหลากหลาย อาทิ Culinary tourism และ Food 
tourism เป็นตน้ เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวที่ก าลงัเป็นที่นิยม เนื่องจากปัจจุบนัการแข่งขนัทางการท่องเที่ยวสงูขึน้มาก 
ประกอบกับพฤติกรรมความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวแต่ละบุคคลมีความแตกต่างและหลากหลายเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ 
ก่อใหเ้กิดการน าองคป์ระกอบทางการทอ่งเที่ยวตา่งๆ ทัง้ทางตรงและทางออ้มมาพฒันารูปแบบการท่องเที่ยวและรูปแบบกิจกรรม
การท่องเที่ยวเพื่อสรา้งทักษะประสบการณ์แปลกใหม่และเพิ่มมูลค่าใหก้ับผลิตภณัฑก์ารท่องเที่ยวอีกทางหนึ่ง ซึ่งอาหารเป็น
องคป์ระกอบหนึ่งในการจัดการท่องเที่ยวและยงัถูกใชเ้ป็นรูปแบบกิจกรรมของการท่องเที่ยวที่เรียกว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหาร       

ที่สามารถสรา้งรายไดม้หาศาลใหแ้ก่การทอ่งเที่ยวของประเทศไทย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) รวมไปถึงการเดินทาง
ของนกัท่องเที่ยวที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะไปยงัแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลกัษณด์า้นอาหาร หรือเก่ียวกับการผลิตอาหาร เทศกาล
อาหาร รา้นอาหาร หรือแหล่งท่องเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร โดยเป็นนักท่องเที่ยวที่แสวงหาประสบการณ์ดา้นอาหารที่แทจ้ริง          
ซึง่สะทอ้นความมีเอกลกัษณเ์รยีบง่าย วฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนทอ้งถ่ิน  
 อ าเภอเชียงคานเป็นหนึ่งอ าเภอของจังหวัดเลยที่มีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลายทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมช าติ 
โบราณสถาน โบราณวตัถ ุวิถีชีวิตชมุชน และยงัเป็นพืน้ท่ีที่สามารถเชื่อมตอ่ไปยงัแหลง่ทอ่งเที่ยวอื่นๆ ที่ส  าคญัของอ าเภอเชียงคาน
และอ าเภอใกลเ้คียง นอกเหนือจากการเดินทางมาท่องเที่ยวดงักลา่วมาขา้งตน้แลว้ เชียงคานยงัมีวิถีชีวิตที่ เป็นอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน
ตามลกัษณะภมูิประเทศที่ติดกบัแมน่ า้โขง ซึ่งวิถีชีวิตหนึ่งของชาวเชียงคานที่มีพืน้ที่ติดกบัแม่น า้โขงคือ การท าประมงพืน้บา้นที่มี
ลกัษณะเฉพาะตลอดจนการประกอบอาหารจากปลาที่ไดจ้ากแม่น า้โขงที่เป็นเอกลกัษณร์สชาติและการปรุงอาหารที่มีอตัลกัษณ์
ของทอ้งถ่ิน  
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 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ถึงแมจ้ะมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวยงัอ าเภอเชียงคานเป็นจ านวนมาก แต่นักท่องเที่ยว                 
สว่นใหญ่ยงัไม่รูจ้ักวิถีชีวิตของชาวชุมชนอ าเภอเชียงคานที่เก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพประมงของชาวอ าเภอเชียงคานและ             
การประกอบอาหารทอ้งถ่ิน ประกอบกับยังไม่มีการจัดการดา้นการท่องเที่ยวเชิงอาหาร การประชาสมัพนัธ์กิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ตลอดจนกระบวนการสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มประมงพืน้บา้นเชียงคาน ดงันัน้ 
ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาแนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร กลุม่ประมงพืน้บา้นอ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย เพื่อที่จะน าขอ้มลู
ที่ไดเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารและการประชาสมัพนัธใ์หผู้ค้นรูจ้กัวิถีชีวิตของชมุชนรมิแมน่ า้โขง มีกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร การท าประมงพืน้บา้นใหด้ึงดูดนกัท่องเที่ยวที่มีศกัยภาพและเพิ่มรายได้ใหก้ับชุมชน ตลอดจนการมี                
สว่นร่วมและการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนกัท่องเที่ยวกบัชุมชนนัน้ๆ เพื่อใหเ้กิดประสบการณก์ารท่องเที่ยวในพืน้ที่อย่างยั่งยืนและ                     
มีประสทิธิภาพโดยชมุชนอยา่งแทจ้รงิ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อศกึษากิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 2.   เพื่อศกึษาแนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  ประเภทของการวิจัย 
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ มีหนว่ยในการวิเคราะหเ์ป็นรายบคุคล กลุม่คน และชุมชนในกลุม่ประมงพืน้บา้น

เชียงคาน ประกอบไปดว้ยคนในชมุชน สมาชิกกลุม่ ปราชญช์มุชน หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.  กลุ่มประชากร 
 ประธานกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน หวัหนา้กลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน แม่บา้นที่มีอาชีพประกอบอาหารพืน้ถ่ิน

เป็นหลกั และผูท้ี่ดแูลสถานท่ีทอ่งเที่ยว จ านวน 18 คน 
3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย โดยใช้

กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการโดยด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 
 3.1 ศกึษาขอ้มลูรายละเอียดจากเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 3.2 ก าหนดประเด็นหลกัในการสมัภาษณต์ามเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งในการวิจยั ระบรุายการขอ้มลูที่

ตอ้งการของแตล่ะประเด็น 
 3.3 จดัท ารา่งแบบสมัภาษณแ์ละรายการค าถามแตล่ะประเด็น เพื่อใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบวา่ตรงตามเนือ้หา

และมีขอ้มลูครบถว้นหรอืไม ่จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษา 
 3.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่ร่างขึน้น าเสนอผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน พร้อมสรุปย่อถึงตัวแปรและ

วตัถปุระสงคข์องการศึกษาเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญใชป้ระกอบการตรวจสอบประเมินความครบถว้นถกูตอ้งของเนือ้หาและโครงสรา้ง
ของขอ้ค าถาม 

 3.5 ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามตามที่ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าและน าไปเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 3.6 ผูว้ิจยั (Researcher) เป็นเครือ่งมือที่ส  าคญัที่สดุในกระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพ ดงันัน้ผูว้ิจยัตอ้งเตรียมพรอ้ม

ก่อนลงพืน้ที่ทั้งด้านร่างกาย เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรงพรอ้มการลงพืน้ที่เตรียมแนวค าถาม เพื่อให้ถามไดต้รงประเด็น และ
ครอบคลมุตามที่ตอ้งการทราบถึงขอ้มลูของผูท้ี่เขา้ไปขอเก็บขอ้มลูและการเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มลู 
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้
  4.1 ขอ้มลูทตุิยภมูิ เป็นการศึกษาขอ้มลูจากเอกสาร (Documentary study) เป็นการเก็บขอ้มลูในลกัษณะขอ้มูล
ทตุิยภูมิ (Secondary data) จากหนงัสือและเอกสารงานวิชาการต่างๆ ทัง้ที่เป็นหนงัสือและสื่อสิ่งพิมพอ์ิเล็กทรอนิกส ์ไดแ้ก่ 
ผลงานวิจยั วิทยานิพนธ ์งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดจนหนงัสอืพิมพ ์วารสาร นิตยสาร สื่อสิ่งพิมพป์ระเภท
ตา่งๆ ในการนีผู้ว้ิจยัจะเลือกเฉพาะในสว่นที่เช่ือมโยง หรือที่มีสว่นสมัพนัธก์บัเนือ้หาสาระ และกรอบแนวคิดในการวิจยั และเป็น
ขอ้มลูที่มีสว่นสมัพนัธก์บับทสมัภาษณ ์      
  4.2 ขอ้มลูปฐมภมูิ เป็นขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์(Interview) การวิจยัครัง้นีใ้ชท้ัง้การสมัภาษณแ์บบกึ่งทางการ 
(Semi formal interview) และการสมัภาษณแ์บบไม่เป็นทางการ (Information interview) ด าเนินการสมัภาษณ ์ประธานกลุม่
ประมงพืน้บา้นเชียงคาน หัวหนา้กลุ่มประมงพืน้บา้นเชียงคาน แม่บา้นที่มีอาชีพประกอบอาหารพืน้ถ่ินเป็นหลกั และผูท้ี่ดูแล
สถานท่ีทอ่งเที่ยว โดยค าถามที่จะใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ ์เพื่อใหไ้ดม้าซึง่กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของกลุม่
ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย และแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน 
จงัหวดัเลย ใหผู้ถ้กูสมัภาษณต์อบตามกรอบแนวคิดการศกึษาและมีอิสระในการตอบโดยขอ้มลูที่ไดจ้ะเป็นขอ้มลูปฐมภมูิ (Primary 
data) ทัง้หมดท าใหท้ราบภาพสะทอ้นขอ้เท็จจรงิตามกรอบแนวคิด โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
   ขัน้เตรยีมการสมัภาษณ ์ไดแ้ก่ ก่อนลงพืน้ท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัเริม่ตน้ดว้ยการนดั
หมาย วนั เวลา สถานท่ี ทีจ่ะสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญัโดยผูว้ิจยัไดศ้กึษาประเด็นค าถาม ที่ใชใ้นการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
พรอ้มเตรียมและศึกษาวิธีใช้เครื่องมือในการบันทึกเสียง เตรียมสมุด จดบันทึก และอุปกรณ์ต่างๆ ใหพ้รอ้มก่อนด าเนินการ
สมัภาษณ ์
   ขัน้ตอนการสมัภาษณ ์ไดแ้ก่ ก่อนการสมัภาษณผ์ูว้ิจยัไดส้นทนาสรา้งความคุน้เคยกบัผูใ้หส้มัภาษณพ์รอ้มแจง้
วตัถปุระสงคข์องการสมัภาษณ ์อธิบายเหตผุลและขออนญุาตใชเ้ครือ่งบนัทกึเสยีงในขณะสมัภาษณ ์รวมทัง้แจง้ใหท้ราบว่าขอ้มลู
ตา่งๆ ท่ีบนัทกึเสยีงไวโ้ดยผูว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ทัง้นีห้ากผูใ้หส้มัภาษณ ์ไม่ประสงคท์ี่จะใหบ้นัทึกเสียงในช่วงใด ผูว้ิจยัก็จะ
ไมบ่นัทกึเสยีง 
 5. การวิเคราะหข์้อมูล 
  ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณแ์ละการสงัเกต น าเสนอดว้ยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 
ขอ้มลูบรบิทของกลุม่ประมงพืน้บา้นองคป์ระกอบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ท าใหท้ราบถึงสถานการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
กลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จากนัน้น าขอ้มูลที่ไดม้าจ าแนกตามประเด็นต่าง ๆ เพื่อศึกษากิจกรรมการ
ทอ่งเที่ยวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของกลุม่ประมงพืน้บา้น การพฒันาการท่องเที่ยว การพฒันาอาหาร และการพฒันาการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร เพื่อเสนอแนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัเรือ่งแนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย มีผลการวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้
 1. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีลกัษณะส าคญัคือ  การใหน้ักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการลงมือท าโดยเนน้การ                  
มีส่วนร่วมและปฏิสมัพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวและเจ้าบา้น รวมถึงเป็นกิจกรรมที่สามารถสรา้งการเรียนรูแ้ละความเข้าใจ                  
ผา่นประสบการณ ์
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  1.1 รูปแบบกิจกรรมการทอ่งเที่ยวแบบการเยี่ยมชมและชิมอาหาร 
   รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการเดินทางเพื่อสมัผัสประสบการณ์ทางดา้นอาหารในแต่ละพืน้ที่                
เพื่อความบันเทิงและสนัทนาการ รวมถึงการเยี่ยมชมสถานที่ท  าอาหาร เทศกาลอาหารทอ้งถ่ิน ตลาด งานแสดงและสาธิต                    
การท าอาหาร หรอืกิจกรรมการทอ่งเที่ยวต่างๆ ที่สมัพนัธก์บัอาหาร โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัท่องเที่ยวไดส้มัผสัรสชาติอาหาร
ทอ้งถ่ิน และเคลด็ลบัการท าอาหารของสถานที่นัน้ๆ กิจกรรมที่นกัทอ่งเที่ยวใหค้วามสนใจในการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารเป็นล าดบัแรก 
คือ การที่นกัท่องเที่ยวไดเ้ขา้ไปมีสว่นรว่มในวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ินของกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน  กิจกรรมที่
น  าเสนอใหก้บันกัทอ่งเที่ยว คือ การลิม้ลองอาหาร การเรยีนรูข้ัน้ตอนการประกอบอาหาร กิจกรรมดงักลา่วเป็นการช่วยเพิ่มคณุค่า
ใหก้ับประสบการณ ์และสรา้งความประทบัใจอย่างยาวนานใหก้บันกัท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยวแบบการเยี่ยมชมและชิม
อาหารหลกัๆ ของกลุม่ประมงพืน้บา้น เริม่ตน้จากการเลอืกวตัถดุิบ เตรยีมวตัถดุิบ หรอืเพียงแคช่มกรรมวิธีในการท าอาหารจานนัน้ 
และเมื่อไดชิ้มอาหารแลว้สิ่งที่ไดจ้ากการชิมคือรสสมัผสัของอาหาร ความพึงพอใจที่ไดล้ิม้รสอาหารที่ไม่ใช่แค่เพียงความอร่อย               
ยงัรวมถึงความรูส้กึภาคภมูิใจที่ไดล้ิม้ลองอาหารจานพิเศษนัน้ในแหลง่ทอ่งเที่ยวของชมุชนทอ้งถ่ินนัน้  
  1.2 เขา้เรยีนท าอาหาร  
   นกัท่องเที่ยวจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับเทคนิคในการปรุงอาหารจากแม่บา้นกลุ่มประมงพืน้บา้น  ตัง้แต่การเลือก
วตัถดุิบในการท าอาหาร เช่น การเลอืกวตัถดุิบ พืชผกัตา่งๆ ที่จะน ามาประกอบอาหารผกัตอ้งอ่อนแก่มากนอ้ยเพียงใดจึงจะน ามา
ทานได ้และการปรุงก็ไม่ใช่ว่าจะใส่อะไรลงไปก็ไดร้วมๆ กนัแลว้ตอ้งออกมาเป็นอาหารที่รบัประทานได้ สีสนัหนา้ตาของอาหาร
สวยงาม เมื่อนกัทอ่งเที่ยวเดินทางมาทอ่งเที่ยวที่กลุม่ประมงพืน้บา้น นกัทอ่งเที่ยวจะไดม้ีสว่นรว่มในการประกอบอาหารที่ทางกลุม่
ไดเ้ตรยีมไวต้อ้นรบัส าหรบันกัทอ่งเที่ยวที่สนใจจะท าอาหารและไดต้ิดตอ่ไวก้่อนลว่งหนา้แลว้ วา่อยากท าเมนอูาหารอะไรวนันี ้และ
อยากที่จะเรยีนรูก้ารท าแบบไหนโดยมีแมบ่า้นกลุม่ประมงเป็นคนสอนและสาธิตวิธีการท าใหด้แูลว้คอ่ยใหน้กัท่องเที่ยวท าตามหรือ
การท าไปพรอ้มกนักบัการบรรยายวิธีการท าอาหาร 
  1.3 รบัประทานอาหารแบบทอ้งถ่ิน 
   การรับประทานอาหารแบบทอ้งถ่ิน คือกินง่ายอยู่ง่าย อาหารการกินคลา้ยคลึงกัน ไม่ขึน้อยู่กับฐานะทาง
เศรษฐกิจ การบรโิภคของชาวบา้นกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานจะใหค้วามส าคญักบัรสชาติและความประหยดัมากกว่าประโยชน์
และคณุคา่ของสารอาหารที่จะไดร้บั และสขุอนามยัในการรบัประทานอาหารแบบทอ้งถ่ินเป็นหนึง่ในวฒันธรรมการกินที่สะทอ้นถึง
วิถีการด าเนินชีวิต วิธีการจัดการทางเศรษฐกิจและภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินเป็นการผสมผสานวตัถุดิบจากธรรมชาติมาปรุงแต่ง
อาหารท่ีใชร้บัประทานกนัในชีวิตประจ าวนั  
  1.4 การสรา้งความ ประทบัใจอื่นๆ ในระหวา่งการท ากิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร 
   ในระหวา่งการท่ีนกัทอ่งเที่ยวไดท้ ากิจกรรมของที่แพประมงพืน้บา้น ทางกลุม่ประมงพืน้บา้นก็ไดม้ีการพดูคยุกบั
นกัท่องเที่ยวและไดแ้นะน าสิ่งต่างๆ เพื่อที่จะสรา้งความประทับใจ ความคุน้เคยกับการเป็นทอ้งถ่ินใหก้ับนักท่องเที่ยวที่ไดม้า
แลกเปลี่ยนเรียนรูข้องกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่กลุม่แพประมงพืน้บา้น โดยมีการเล่าเรื่องที่มาของแพ วิถีชีวิตและสิ่งที่
มองเห็นรอบขา้งในระหวา่งการท ากิจกรรม 
  1.5 การเสนอใหน้กัทอ่งเที่ยว ชิม/รบัประทานอาหาร 
   การเสนอใหชิ้ม/รบัประทานอาหารเป็นกิจกรรมที่สามารถเสริมสรา้งประสบการณใ์หน้กัท่องเที่ยวเกิดความ
ประทับใจไดเ้ช่นกัน เนื่องจากการกินเป็นการตอบสนองความต้องการของร่างกาย แต่การท่องเที่ยวเชิงอาหารยังสามารถ
ตอบสนองทางดา้นอารมณค์วามรูส้กึใหก้ับนกัท่องเที่ยวไดอ้ีกดว้ย เช่น การทานอาหารบนเรือ นอกจากไดร้บัประทานอาหารที่
อรอ่ยแลว้ยงัไดด้ื่มด ่ากบับรรยากาศที่งดงามชมพระอาทิตยท์ี่ก าลงัตกลาลบัขอบฟา้ระหวา่งการลอ่งเรอื สามารถใหป้ระสบการณท์ี่
นา่จดจ าและยงัเป็นการดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวใหเ้ดินทางกลบัมายงัแหลง่ทอ่งเที่ยวไดบ้อ่ยครัง้  
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  1.6 นกัทอ่งเที่ยวมีสว่นรว่มในวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน 
   วิถีชีวิตชาวบา้นในพืน้ที่กลุม่วิสาหกิจเกษตรริมโขงประมงพืน้บา้นเชียงคาน มีการใชชี้วิตแบบเรียบง่าย กลุ่ม
หลกัของการประกอบอาชีพ คือ กลุม่ที่หาปลาจากแมน่ า้โขงและกลุม่ที่ประกอบอาหารพืน้ถ่ิน ซึ่งวิถีชีวิตชาวบา้นคือการออกไปหา
ปลาในแม่น า้โขงเป็นประจ าทกุช่วงฤดกูาล ไม่ว่าจะเป็น ปลา ป ูกุง้ หอย ที่หามาไดก็้จะน ามาประกอบอาหาร ถา้ไดจ้ านวนเยอะ                
ก็จะน ามาแปรรูปท าปลาตากแหง้ หรือน าไปจ าหน่าย เมื่อนกัท่องเที่ยวมาก็จะไดเ้รียนรูใ้นวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน มีศูนยก์าร
เรยีนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องสตัวน์  า้ เครื่องมือหาปลา เครื่องมืออปุกรณท์ี่จ  าเป็นในการหาปลา ความรูด้า้นวิถีชีวิตชาวประมง และความรู้
เก่ียวกบัพิธีกรรมการหาปลา เป็นตน้  
  1.7 นกัทอ่งเที่ยวไดซ้ือ้สนิคา้หรอืของที่ระลกึเก่ียวกบัอาหาร 
   การใหน้กัท่องเที่ยวไดซ้ือ้สินคา้หรือของที่ระลึกเก่ียวกบัอาหารในแหล่งท่องเที่ยวเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งในการ
ทอ่งเที่ยวมีการซือ้กลบัไปเป็นของฝากหรือทานเอง การซือ้ของฝากเป็นการยืนยนัว่าไดเ้ดินทางไปท่องเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวนัน้
จรงิ และสนิคา้ที่เป็นอาหารของทอ้งถ่ินนัน้ท าใหน้กัทอ่งเที่ยวเกิดความภมูิใจวา่ไดท้านอาหารที่มาจากตน้ต ารบั แหลง่ก าเนิด แหลง่
เพาะปลกู หรือแหลง่ผลิตจริง ของที่ระลกึกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานที่นกัท่องเที่ยวไดซ้ือ้กลบัไป ไดแ้ก่ พวงกุญแจปลา ตะกรา้
พลาสติกสาน ลายผา้ที่ตอกเป็นลวดลายตา่งๆ  ที่วางโทรศพัทไ์มรู้ปปลา ปลาสม้ แจ่วปลา  ปลาแดดเดียว เป็นตน้  
  1.8 การน าเสนอเรือ่งราวนา่รูเ้ก่ียวกบัอาหาร 
   การสรา้งเรือ่งราวใหอ้าหารทอ้งถ่ิน มีองคป์ระกอบที่ส  าคญัคือ การเลา่เรือ่งเก่ียวกบัสถานท่ี การใชภ้าพถ่ายเป็น
สือ่ และการสรา้งความแตกตา่งที่เป็นเอกลกัษณ ์กรณีของทอดมนัปลาแมน่ า้โขง สิ่งที่จะสามารถใชเ้ป็นรูปแบบสรา้งใหเ้ป็น Story 
ก็คือ สือ่สารใหเ้ห็นความแตกตา่งที่เป็นเอกลกัษณว์า่ทอดมนัปลาแมน่ า้โขง ผลติจากเนือ้ปลาที่หาไดจ้ากแมน่ า้โขงเทา่นัน้ และปลา
ทีไ่ดม้านัน้ ชาวประมงตอ้งออกไปหามาเก็บสะสมไวใ้นตูเ้ย็นก่อน เพื่อใชส้  าหรบัตอ้นรบันกัท่องเที่ยว และเมื่อนกัท่องเที่ยวมาก็น า
ปลาที่หาไดอ้อกมาใหช้ม ซึ่งมีจ าหน่ายแค่ที่กลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานที่เดียวในจงัหวดัเลย และไดม้ีการน าเสนอเลา่เรื่องผ่าน
การใชภ้าพถ่ายอาหารเป็นสือ่การสรา้งเสนห่ใ์หอ้าหารมีความนา่รบัประทานมากยิ่งขึน้ 
  1.9 การน านกัทอ่งเที่ยวชมแหลง่ทอ่งเที่ยวทางอาหารและเรยีนรูว้ิถีชีวิตชมุชนทอ้งถ่ิน 
   การน าชมแหล่งท่องเที่ยวทางอาหารและเรียนรูว้ิถีชีวิตชุมชนทอ้งถ่ินสามารถเสริมสรา้งประสบการณใ์หก้ับ
นกัท่องเที่ยวได ้การน าชมที่มาของอาหารนอกเหนือจากค าบอกเล่าเป็นการไปพิสจูนใ์หเ้ห็นดว้ยตาตนเองว่าภูมิปัญญาคนใน
ทอ้งถ่ินและองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับวิถีชีวิตของชาวประมง การท าเกษตรริมโขงและการใช้ชีวิตกันอย่างไร รวมถึงมีการให้
นกัท่องเที่ยวชมบรรยากาศในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใชพ้าหนะของทอ้งถ่ินจะท าใหน้กัท่องเที่ยวเกิดความประทบัใจมาก
ที่สุด จากการไดพ้บเห็นวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน เช่น การล่องเรือชมความสวยงามของธรรมชาติแม่น า้โขง การหาปลาของ
ชาวประมง และชมพืน้ท่ีระบบนิเวศที่ส  าคญั พรอ้มกบัมีการบอกเลา่ถึงต านาน ความเช่ือ และยงัไดเ้ขา้ไปสมัผสัถึงวิถีการท าเกษตร
รมิโขงแลกเปลีย่นวิถีชีวิตของชาวประมงแมน่ า้โขงกบัการหาปลาดว้ยวิธีไหลมอง (ขา่ย) ชมทศันียภาพสองรมิฝ่ังโขง ถ่ายภาพเมือง
เชียงคานจากกลางแมน่ า้โขงที่เห็นพืน้หลงั (Background) เป็นพระพทุธบาทภคูวายเงินท่ีงดงาม ดพูระอาทิตยก์ าลงัจะลบัขอบฟ้า
หลงัภูเขา สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยเฉพาะช่วงชมนกกระยางบินเลียบน า้กลบัรงัในช่วงเย็น  ไดม้ีการร่วม
ประกอบอาหารจากสตัวน์ า้ที่จบัไดแ้ละใหน้กัทอ่งเที่ยวไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูว้ิถีชีวิตกบัชาวประมงไปในแหลง่ทอ่งเที่ยวตา่งๆ และได้
ทานอาหารท่ีเป็นอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ิน ซึง่มีความรูส้กึแตกตา่งจากการทานอาหารในชีวิตประจ าวนัทั่วไป  
  1.10 การเปิดโอกาสใหน้กัทอ่งเที่ยวทดลองท าอาหาร 
   ส าหรบัการใหน้กัท่องเที่ยวไดท้ดลองท าอาหารเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถสรา้งประสบการณข์องการท่องเที่ยว
เชิงอาหารได ้โดยกลุม่ประมงพืน้บา้นไดม้ีการเปิดโอกาสใหน้กัทอ่งเที่ยวไดม้ีสว่นรว่มในการท าอาหาร ไดร้บัประสบการณต์รงและ
เรยีนรูก้ารท างานอยา่งเป็นกระบวนการผา่นการท าอาหาร โดยมีวิธีและขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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   1.10.1 ขัน้น า  เปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยวช่วยคิดหาเมนูอาหารที่สนใจร่วมกับแม่บา้นที่รบัผิดชอบการ
ท าอาหาร พูดคุยเก่ียวกับวัตถุดิบ ส่วนผสม และอุปกรณท์ี่ใช้ในการประกอบอาหาร ว่ามีอะไรบา้ง พรอ้มทัง้จัดเตรียมวัตถุดิบ
ส าหรบัท าอาหารในแตล่ะเมนขูองกลุม่ที่จดัไวส้  าหรบันกัทอ่งเที่ยว 
   1.10.2 การปฏิบตัิ เมื่อนกัท่องเที่ยวไดจ้ดัเตรียมวตัถดุิบและสว่นผสมที่จะน ามาปรุงอาหารในเมนทูี่คิดแลว้  
ใหช้่วยกนัลา้ง หั่น และปรุงสกุ ทัง้นี ้ก่อนการประกอบอาหาร ใหแ้มบ่า้นแนะน าขัน้ตอนในการท าอาหาร พรอ้มทัง้แนะน าวิธีการใช้
อปุกรณต์า่งๆ ใหก้บันกัทอ่งเที่ยว เพื่อความปลอดภยัในการท ากิจกรรม 
   1.10.3 ขัน้ตอนสดุทา้ย สรุป เมื่อนกัท่องเที่ยวท าการประกอบอาหารเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้กัท่องเที่ยวเลา่
ประสบการณก์ารท างานและขัน้ตอนการท างานว่าท าอย่างไร แลว้ช่วยกันสรุปว่าเมนูที่ท  านัน้มีสีสนั กลิ่น รสชาติ เป็นอย่างไร 
สว่นผสมและเครือ่งปรุงใสอ่ะไรบา้ง ใสไ่ปเทา่ไหร ่รวมทัง้เครือ่งปรุงแตล่ะชนิดมีรสชาติเป็นอยา่งไร และรบัประทานอาหารที่มาจาก
ฝีมือการประกอบอาหารหรอืการปรุงของตนเองนกัทอ่งเที่ยวเกิดความภาคภมูิใจและประทบัใจท าใหอ้ยากกลบัมาอีก 
 2. แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กลุ่มประมงพืน้บ้าน อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
  แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวดัเลย ในประเด็นที่ศึกษา
ประกอบดว้ย แนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยว แนวทางการพฒันาอาหาร และแนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร  
  2.1 แนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยว 
   เสนอใหเ้ป็นการพฒันาและส่งเสริมความเป็น “แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ” น าเสนอเรื่องราววิถีชีวิตชุมชนกลุ่ม
ประมงพืน้บา้นเชียงคาน ซึง่ปัจจบุนัยงัมีการประชาสมัพนัธก์ารทอ่งเที่ยวที่จะชว่ยดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวเขา้มาในพืน้ท่ีคอ่นขา้งนอ้ย จึง
น าเสนอแนวทางการพฒันาดา้นการทอ่งเที่ยวดงันี ้
   2.1.1 น าเสนอการสรา้งเสน้ทางท่องเที่ยว (Tourism route) ที่เช่ือมต่อพืน้ที่ท่องเที่ยวโดยรอบ เช่น การ
เช่ือมตอ่พืน้ท่ีพิพิธภณัฑศ์นูยเ์รยีนรูป้ระมงพืน้บา้นเชียงคานเขา้กบัแหลง่ทอ่งเที่ยวอื่นๆ เช่น สกายวอลค์ เชียงคาน แก่งคดุคู ้วดัศรี
คณุมือง ภทูอก เป็นตน้  
   2.1.2 สง่เสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เก่ียวเนื่องกบั “วิถีชาวประมง” ผสานกบัการมีส่วนรว่มของ
ชมุชน โดยการเปิดโอกาสใหน้กัทอ่งเที่ยวไดม้ีประสบการณก์บัการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนทอ้งถ่ิน อาทิ กิจกรรมการเรียนรู ้
การท าอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มประมงพืน้บา้นเชียงคาน กิจกรรม เรียนรูว้ิธีการหาปลาในแม่น า้โขง การท าเกษตรริมโขง เป็นการ
สรา้งประสบการณท์ี่ดีใหก้บันกัทอ่งเที่ยว 
   2.1.3 จดักิจกรรมการท่องเที่ยวใหส้อดคลอ้งกบัฤดกูาลหรือเทศกาลต่างๆ และพฒันากิจกรรมการท่องเที่ยว
ใหม่ๆ  เพื่อดึงดดูความสนใจของนกัท่องเที่ยว โดยการยกระดบัภมูิปัญญาทอ้งถ่ินสูก่ารพฒันาพืน้ที่กลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน 
คือ การอนรุกัษ์ทรพัยากรทอ้งถ่ิน การประยกุตใ์ชว้ตัถดุิบในการประกอบอาหาร การสรา้งเมนอูาหารหรอืแหลง่ทอ่งเที่ยวใหม่ๆ   
   2.1.4 การประชาสมัพนัธค์วรมีการเผยแพรข่อ้มลูข่าวสารไปยงักลุม่เป้าหมาย เพื่อสง่เสริมการท่องเที่ยวผ่าน
สื่อออนไลนอ์ย่างต่อเนื่อง เพื่อใหแ้หลง่ท่องเที่ยวเป็นที่รูจ้กัของนกัท่องเที่ยวและเป็นการสรา้งโอกาสทางการท่องเที่ยว  โดยกลุ่ม
นกัทอ่งเที่ยวที่เป็นกลุม่เปา้หมาย คือ กลุม่วยัท างาน กลุม่ศกึษาดงูาน นกัเรยีน นกัศกึษา และกลุม่ครอบครวั 
   2.1.5 สรา้งกิจกรรมการทอ่งเที่ยวของชมุชน โดยรวบรวมกิจกรรมที่กลุม่ประมงพืน้บา้นสรา้งขึน้ มาจดัใหเ้ป็น
โปรแกรมการทอ่งเที่ยว เพื่อหนนุสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวของกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน 
  2.2  แนวทางการพฒันาอาหาร 
   2.2.1 สรา้งมลูคา่เพิ่มผลติภณัฑอ์าหารทอ้งถ่ินและพฒันารูปแบบอาหารพืน้ถ่ินใหม้คีวามหลากหลาย เพื่อการ
เป็นสนิคา้ทางการทอ่งเที่ยวในพืน้ท่ีทางการตลาด 
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   2.2.2 ใหน้กัท่องเที่ยวไดม้ีโอกาสเขา้รว่มเป็นสว่นหนึ่งในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อที่นกัท่องเที่ยว
จะไดเ้ขา้ถึงกบัวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนัน้อยา่งแทจ้รงิ เช่น การทดลองท าอาหาร การบอกเลา่เรื่องราวความเป็นมาภมูิปัญญาของ
อาหารทอ้งถ่ิน 
   2.2.3 การแปรรูปวัตถุดิบใหเ้ปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ช่วยใหส้ินค้าทางการตลาดเพิ่มมากขึน้ลูกค้าหรือ
นกัทอ่งเที่ยวมีโอกาสในการเลอืกซือ้สนิคา้ที่หลากหลาย ซือ้เป็นของฝากหรือน าไปใชใ้นการประกอบอาหารตามความตอ้งการได้ 
วตัถดุิบที่น  ามาแปรรูป ไดแ้ก่ ปลาสม้ หมกปลา แจ่วปลา ปลาตากแหง้ เป็นตน้  
  2.3 แนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร 
   กลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย พรอ้มที่จะสรา้งประสบการณ ์สรา้งการเรยีนรูใ้หม่ๆ ที่นา่ดงึดดู
ใหแ้ก่นกัทอ่งเที่ยว การเขา้มาช่วยพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้เชียงคาน โดยใชส้ือ่ประชาสมัพนัธแ์ละองคค์วามรู้
ใหม่ๆ  ใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัแก่ผูค้นมากขึน้ โดยสรุปไดด้งัตอ่ไปนี ้
   2.3.1 จัดโปรแกรมการท่องเที่ยว พรอ้มสอดแทรกกิจกรรมการท าอาหารที่ง่ายส าหรบันักท่องเที่ยวที่มาใช้
บรกิาร เพื่อใหน้กัทอ่งเที่ยวไดซ้มึซบัวิถีชีวิตจากการผสมผสานธรรมชาติในพืน้ท่ี วฒันธรรม และอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ินเพิ่มมากขึน้  
   2.3.2 ยกระดบัอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็นการรบัประทานอาหารชัน้เลิศ (Fine dinning) ตอ้งเป็นการทานอาหารที่
อรอ่ย นกัทอ่งเที่ยวทานแลว้มีความสขุกลบัไป ชุมชนตอ้งมีวตัถดุิบคณุภาพดี ที่ถกูคดัสรรมาอย่างดี ผ่านกรรมวิธีการท าที่สะอาด 
ปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภคและอาหารแต่ละจานจะตอ้งมีมาตรฐานในเรื่องของรสชาติที่เป็นเอกลกัษณ์ และการตกแต่งจานที่สวยงาม 
รวมไปถึงการบรกิารท่ีเหนือกวา่รา้นอาหารทั่วไปอยา่งชดัเจน  
   2.3.3 การประชาสมัพันธ์ที่หลากหลายช่องทางตลอดจนสื่อช่องทางออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค ทวิตเตอร ์ไลน์
ออฟฟิศเชียล การบอกเลา่ปากตอ่ปาก โดยกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานไดม้ีการใชช้่องทางการประชาสมัพนัธผ์า่นเพจเฟสบุ๊ค ที่มี
ช่ือว่าเฟสบุ๊ค Hug ChaingKhan วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกษตรริมโขง & ประมงพืน้บา้น ปัจจุบนัถือไดว้่าเป็นช่องทางที่มี
ประสทิธิภาพ 
   2.3.4 กลุ่มประมงพืน้บา้นมีการเสริมสรา้งองคค์วามรูใ้หแ้ก่กลุ่มชาวบา้นมีการอบรมใหข้อ้มูลความรูด้า้น
เครื่องมืออุปกรณต์่างๆ ในการหาปลา การอบรมสมาชิกในกลุ่มในเรื่องการใหช้่วยเหลือนกัท่องเที่ยวเวลาจมน า้  อบรมการท า
เกษตรริมแม่น า้โขง วิธีการจบัปลา และรวมถึงการอนรุกัษ์ปลาในบริเวณชายฝ่ัง ดงันัน้เพื่อใหช้าวบา้นไดม้ีความรูร้อบดา้นควรมี
การพัฒนาเพิ่มเติม คือ เสริมศักยภาพกลุ่มประมงพืน้บา้นเชียงคานดา้นการพฒันากิจกรรม ไดแ้ก่ สินคา้ของที่ระลึกทางการ
ทอ่งเที่ยว การคิดตน้ทนุ การคิดราคาขาย การประมาณการรายได ้การท าบญัชีชุมชน และการสื่อความหมาย การประชาสมัพนัธ์
ทางการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อท่ีจะช่วยสง่เสรมิชมุชนใหเ้กิดความสมดลุทางการทอ่งเที่ยวเพิ่มมากขึน้  
   2.3.5 การสรา้งสรรคอ์าหารนอกจากหนา้ตาอาหารที่มีสีสนัสวยงามแลว้ยงัมีการจัดตกแต่งและการเสิรฟ์
อาหารในจานชามที่ใชว้สัดจุากธรรมชาติของทอ้งถ่ินท่ีหาได ้เช่น ไมไ้ผ ่ดอกไมท้อ้งถ่ิน ใบตอง มาประกอบรว่มดว้ยใหส้วยงาม เป็น
อีกหนึง่องคป์ระกอบที่สามารถเชิญชวนลกูคา้หรอืนกัทอ่งเที่ยวไดม้ากขึน้ เช่น ตม้ย าปลาน า้โขงตอ้งหอมสมนุไพรรสชาติเปรีย้วเผ็ด
ถึงใจเพื่อตดัความคาวของปลา ทอดปลาสมนุไพรตอ้งมีสมนุไพรที่เครือ่งเคียงที่หลากหลายน า้จิม้รสเด็ด 
 
อภปิรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารทอ้งถ่ินของกลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวดัเลย  และ                   
2) เพื่อศกึษาแนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย สามารถอภิปรายผลได้
ดงันี ้
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 ด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวกลุ่มประมงพืน้บ้านส่วนใหญ่มีพฤติกรรมช่ืนชอบในการ
รบัประทานอาหารพืน้ถ่ินเป็นหลกั รองลงมาอนัดบัสองมีความช่ืนชอบในกิจกรรมการท่องเที่ยว นกัท่องเที่ยวที่สว่นใหญ่ตอ้งการที่
จะเติมเต็มความสขุใหก้บัตนเองและ ยงัตอ้งแสวงหาสิ่งที่สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองเพิ่มเติมได ้นั่นคือ อาหาร
ทอ้งถ่ิน มีความช่ืนชอบในวิถีชีวิต วัฒนธรรม ธรรมชาติของชุมชน เหมือนไดอ้ยู่ที่บา้นของตนเอง ส่งผลใหน้กัท่องเที่ยวไดร้บั
ประสบการณ ์เกิดความประทบัใจ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chang (2007) ไดท้ าการศึกษาดา้นพฤติกรรมของผูบ้ริโภค และ
ประสบการณด์า้นอาหาร ระหวา่งการเดินทางทอ่งเที่ยวในประเทศออสเตรเลยีของนกัทอ่งเที่ยวชาวจีน รวมถึงการส ารวจพฤติกรรม
การบรโิภคและความพงึพอใจของนกัทอ่งเที่ยวชาวจีนท่ีมีตอ่อาหารท่ีไดร้บับรกิารระหว่างการท่องเที่ยวในประเทศออสเตรเลีย ผล
การศกึษาพบวา่ ปัจจยัหลกัที่นกัทอ่งเที่ยวชาวจีนใหค้วามสนใจและมีความคาดหวงัเป็นพิเศษในช่วงเวลาระหว่างท่องเที่ยวนัน้คือ 
การรบัประทานอาหารจีนในภตัตาคารจีน การรบัประทานอาหารทอ้งถ่ินออสเตรเลยี หลงัจากการศึกษาไดม้ีประเด็นที่น่าสนใจต่อ
การจดัการทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหาร กลา่วคือ การท่ีนกัทอ่งเที่ยวมีความเห็นว่าอาหารที่บริษัทน าเที่ยวจดัไวเ้พื่อใหบ้ริการแก่
นกัทอ่งเที่ยวตลอดระยะเวลาการเดนิทางทอ่งเที่ยวนัน้ ถือเป็นสิง่ส  าคญัมากที่จะช่วยใหเ้กิดความประทบัใจตอ่ประสบการณใ์นการ
ท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยว นอกจากนี  ้ความคาดหวงัของนกัท่องเที่ยวชาวจีนยงัใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัคุณค่าของวฒันธรรม
อาหาร ความหลากหลายของอาหารท่ีมีใหเ้ลอืกรบัประทานในแตล่ะมือ้ ความส าคญัและความเป็นมาของสถานที่ ท่องเที่ยวแต่ละ
แห่งที่ไดไ้ปเยี่ยมเยียน รวมไปถึงประสบการณแ์ละความสามารถของหวัหนา้ทวัร ์ที่จะตอ้งมีทกัษะในการบริหารจดัการและการ
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ใหแ้ก่นกัทอ่งเที่ยวในกลุม่ที่มีความแตกตา่งทางวฒันธรรม  
 ดา้นการรบัรูอ้าหาร การไดล้ิม้ลองรสชาติอาหารทอ้งถ่ินในบรรยากาศอบอุ่น ผูม้าเยือนไดส้มัผสัประสบการณใ์หม่จาก
การเดินทางและลิม้รสอาหารท่ีหลากหลายตามแบบของคนทอ้งถ่ินในพืน้ที่ท  ากินกนัเองในชีวิตประจ าวนั นกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่ที่
ไดล้ิม้ลองรสชาติอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคานมีความรูส้กึประทบัใจ แปลกใหม่ที่ไม่เคยลิม้ลอง ซึ่งมีรสชาติที่ต่างไปจาก
อาหารท่ีเคยรบัประทาน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภรูิ ชุณหข์จร (2564) นกัศึกษาปริญญาเอก สาขาการจดัการการท่องเที่ยว
และโรงแรม วิทยาลยัการจัดการกรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลยัพะเยา ไดศ้ึกษา องคป์ระกอบการท่องเที่ยวเชิงอาหารและสว่น
ประสมทางการตลาดบริการของนกัท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารชายฝ่ังทะเลตะวนัตก การศึกษาวิจยัในค รัง้นีม้ี
วตัถปุระสงค ์2 ขอ้  1) เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะทางประชากรศาสตรก์บัองคป์ระกอบการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
นกัทอ่งเที่ยวชาวไทยในการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารชายฝ่ังทะเลตะวนัตก  2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะทางประชากรศาสตรก์บั
ระดบัความตอ้งการปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดบริการ (10 P’s) ในการสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารชายฝ่ังทะเลตะวนัตก
ของนกัท่องเที่ยวชาวไทย โดยท าการศึกษาจากกลุม่นกัท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในเขตพืน้ที่ของจงัหวดัเพชรบุร ี
จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ ์จงัหวดัชมุพร และจงัหวดัระนอง จ านวน 400 คน ซึง่พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องนกัท่องเที่ยว
ชาวไทยกบัองคป์ระกอบของการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารเพื่อสง่เสรมิศกัยภาพการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารชายฝ่ังทะเลตะวนัตก และปัจจยั
สว่นประสมทางการตลาดบรกิาร (10P’s) เพื่อสง่เสรมิศกัยภาพการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารชายฝ่ังทะเลตะวนัตกซึ่งมีความสมัพนัธก์นั
ในบางหวัขอ้ เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารไดต้อ่ไป 
 ดา้นภาพลกัษณข์องอาหาร การรบัรู ้ความเขา้ใจต่อวตัถุดิบทอ้งถ่ินที่พบเห็น อตัลกัษณท์ี่เกิดจากการรบัรูจ้ึงเป็นภาพ
สะทอ้นท่ีดีที่สดุของภาพลกัษณว์ตัถดุิบ จากจดุหมายปลายทางที่นกัทอ่งเที่ยวรบัรูเ้พราะนกัทอ่งเที่ยวจะพิจารณาภาพลกัษณท์ี่เกิด
จากการรบัรูเ้ป็นสิ่งแรก และภาพลกัษณข์องวัตถุดิบทอ้งถ่ินจะสามารถสรา้งความพึงพอใจใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวก่อนที่จะน ามา
ประกอบอาหารพืน้ถ่ิน องคป์ระกอบของอาหารทัง้ 3 ดา้นท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัรพร พนัธุรี (2558) ได้
ศกึษาการจดักิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร โดยผา่นประสบการณข์องนกัทอ่งเที่ยวในประเทศไทย อาหารเป็นองคป์ระกอบการ
ท่องเที่ยวที่ส  าคญัประการหนึ่งที่สามารถดึงดดูนกัท่องเที่ยวใหเ้ดินทางมายงัแหลง่ท่องเที่ยวได ้ เนื่องจากอาหารสามารถบอกถึง
เอกลกัษณข์องพืน้ที่วิถีชีวิตและวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน รวมทัง้สามารถน าเสนอประสบการณท์ี่แปลกใหม่ใหก้บันกัท่องเที่ยว การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีลกัษณะเป็น “ความสนใจพิเศษ” โดยมีอาหารเป็นปัจจัยหลกัในการสรา้ง
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ประสบการณผ์า่นกิจกรรมการทอ่งเที่ยวนี ้การสรา้งประสบการณข์องนกัท่องเที่ยวสามารถท าไดโ้ดยผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 คือ 
รูป รส กลิ่น เสียง และสมัผสั แต่อย่างไรก็ตาม การสรา้งประสบการณผ์่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 มีองคป์ระกอบและรายละเอียดที่
แตกต่างกัน ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการศึกษาครัง้นี  ้คือ มุ่งศึกษาการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อเสริมสรา้ง
ประสบการณใ์หแ้ก่นกัทอ่งเที่ยว โดยใชแ้นวคิดประสาทสมัผสัทัง้ 5 ผ่านรายการการจดัน าเที่ยวของบริษัทน าเที่ยวในประเทศไทย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นจากประชากร คือ บริษัทน าเที่ยวซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่างใน
การวิจยัครัง้นี ้จ านวน 704 บริษัท และไดร้บัการตอบกลบัจ านวน 215 บริษัท สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ ค่ารอ้ยละ และ
คา่เฉลีย่ ผลการศกึษาพบวา่ การจดักิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารท่ีสามารถเสรมิสรา้งประสบการณใ์หก้บันกัทอ่งเที่ยวมากที่สดุ 
คือ การสรา้งความประทบัใจแบบตา่งๆ  ในกิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมาตามล าดบัไดแ้ก่ การเสนอใหชิ้ม/รบัประทาน
อาหาร การใหน้กัท่องเที่ยวมีสว่นรว่มในวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน การใหน้กัท่องเที่ยวไดซ้ือ้สินค้าหรือของที่ระลึก
เก่ียวกับอาหาร การน าเสนอเรื่องราวน่ารูเ้ก่ียวกับอาหาร การน าชมแหล่งท่องเที่ยวทางอาหาร และการทดลองท าอาหารของ
นกัทอ่งเที่ยว แสดงใหเ้ห็นวา่การเสรมิสรา้งประสบการณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารโดยผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของนกัท่องเที่ยวนัน้ 
ท าใหน้กัทอ่งเที่ยวเกิดความประทบัใจไดอ้ยา่งแทจ้รงิในการเดินทางทอ่งเที่ยวในประเทศไทย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 แนวทางการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย พบวา่  
 1.  กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย หลกัๆ ไดแ้ก่ การล่องเรือ                 
ชมพระอาทิตยต์ก ดกูารท าเกษตรริมแม่น า้โขง เรียนรูว้ิถีชีวิตการหาปลาแม่น า้โขง กิจกรรมการท าอาหารพืน้ถ่ิน กิจกรรมการท า
ของที่ระลึก เช่น การท าพวงกุญแจปลา ตอกลายผ้า เป็นต้น ส่วนมากนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวมีความช่ืนชอบในกิจกรรม                        
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน คือ การลอ่งเรอืชมพระอาทิตยต์ก รองลงมาอนัดบัสอง คือ การท าอาหารพืน้ถ่ิน  
 2.  แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน มีมีวฒันธรรมดา้นอาหารที่หลากหลายมี
ความโดดเดน่เป็นเอกลกัษณ ์สามารถน ามาสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารได ้ประกอบดว้ย 1) แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยว 
จดัใหม้ีน าเสนอการสรา้งเสน้ทางท่องเที่ยว (Tourism route) ที่เช่ือมต่อพืน้ที่ท่องเที่ยวโดยรอบ สง่เสริมกิจกรรมการท่องเที่ยว              
เชิงอาหารท่ีเก่ียวเนื่องกบั “วิถีชาวประมง” ผสานกบัการมีสว่นรว่มของชมุชน โดยการเปิดโอกาสใหน้กัท่องเที่ยวไดม้ีประสบการณ์
กับการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนทอ้งถ่ิน จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใหส้อดคลอ้งกับฤดูกาลหรือเทศกาลต่างๆ และพฒันา
กิจกรรมการท่องเที่ยวใหม่ๆ เพื่อดึงดูดความสนใจของนกัท่องเที่ยว การประชาสมัพนัธ์ควรมีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารไปยัง
กลุม่เปา้หมาย เพื่อสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวผา่นสือ่ออนไลนอ์ยา่งตอ่เนื่อง สรา้งกิจกรรมการทอ่งเที่ยวของชมุชน โดยรวบรวมกิจกรรม
ที่กลุม่ประมงพืน้บา้นสรา้งขึน้ มาจดัใหเ้ป็นโปรแกรมการทอ่งเที่ยว เพื่อหนนุสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวของกลุม่ประมงพืน้บา้นเชียงคาน 
2) แนวทางการพฒันาอาหาร ประกอบดว้ย สรา้งมลูค่าเพิ่มผลิตภณัฑอ์าหารทอ้งถ่ินและพฒันารูปแบบอาหารพืน้ถ่ินใหม้ีความ
หลากหลายมากขึน้  นกัทอ่งเที่ยวไดม้ีโอกาสเขา้รว่มเป็นสว่นหนึ่งในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อที่นกัท่องเที่ยวจะไดเ้ขา้
ถึงกบัวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนัน้อยา่งแทจ้รงิ การแปรรูปวตัถดุิบใหเ้ปลีย่นแปลงไปจากเดิม ช่วยใหส้ินคา้ทางการตลาดเพิ่มมากขึน้
ลกูคา้หรือนกัท่องเที่ยวมีโอกาสในการเลือกซือ้สินคา้ที่หลากหลาย 3) แนวทางการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จดัโปรแกรม   
การท่องเที่ยว พรอ้มสอดแทรกกิจกรรมการท าอาหารที่ง่ายส าหรบันกัท่องเที่ยวที่มาใชบ้ริการ  ยกระดับอาหารทอ้งถ่ินใหเ้ป็น               
การรบัประทานอาหารชัน้เลิศ (Fine dinning) เพื่อตอบโจทยข์องนกัท่องเที่ยวที่หลากหลายรูปแบบ เสริมสรา้งองคค์วามรูใ้หแ้ก่
กลุม่ชาวบา้นมีการอบรมใหข้อ้มลูความรูด้า้นเครือ่งมืออปุกรณต์า่งๆ ในการหาปลา การอบรมสมาชิกในกลุม่ในเรื่องการให้ความ
ช่วยเหลอืนกัทอ่งเที่ยวเวลาจมน า้ อบรมการท าเกษตรรมิแมน่ า้โขง วิธีการการจบัปลา และรวมถึงการอนรุกัษ์ปลาในบรเิวณชายฝ่ัง 
สรา้งสรรคอ์าหารโดยใชว้สัดจุากธรรมชาติของทอ้งถ่ินที่หาไดม้าเป็นอีกองคป์ระกอบในการจัดตกแต่งจานอาหาร  ดงันัน้ ผูว้ิจัย              
มีขอ้มลูพืน้ฐานเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร กลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จังหวดัเลย และแนวทางส าหรบั            
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การพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารท่ีเหมาะกบักลุม่ประมงพืน้บา้น อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย เพื่อสง่ผลใหเ้กิดการท่องเที่ยวที่มี
ประสทิธิภาพและประสทิธิผลและน าไปสูก่ารทอ่งเที่ยวอยา่งยั่งยืนตอ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1.  ควรท าการศกึษาเรือ่งการประชาสมัพนัธแ์หลง่ทอ่งเที่ยวเพื่อดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวตา่งถ่ินใหเ้ขา้มามากขึน้  
 2.  ควรท าการศึกษา  แนวทางการพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มประมงพืน้บา้น  อ าเภอเชียงคาน           
จงัหวดัเลย เพื่อใหท้ราบแนวทางการวิเคราะหแ์ละการวางแผนดา้นการตลาดใหต้รงตามความตอ้งการของตลาดกลุม่เป้าหมาย
มากขึน้ 
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