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บทคัดย่อ 
 การศกึษาวิจยัเรือ่ง อตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัสูก่ารสรา้ง Soft Power ของอ าเภอเรณู
นคร จังหวดันครพนม มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสถานการณปั์จจุบนัและประเมินศกัยภาพของอัตลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิง
อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั 2) วิเคราะหค์ณุค่าและอตัลกัษณข์องการท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั     
3) น าเสนอแนวทางการสรา้ง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
ทัง้นีว้ิธีการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งและผูใ้หข้อ้มลูหลกั เป็นการเลือกแบบเจาะจงบคุคลที่มีประสบการณแ์ละมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัอาหาร
พืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั ไดแ้ก่ นกัท่องเที่ยว หน่วยงานภาครฐัที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาและสง่เสริมการท่องเที่ยว โดย
กลุม่ตวัอย่างเชิงปริมาณเป็นนกัท่องเที่ยว จ านวน 400 คน และผูใ้หข้อ้มูลหลกัเชิงคณุภาพ คือ ผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ิน 
และหนว่ยงานภาครฐั จ านวน 4 คน 
           ผลการวิจยัพบว่า  1) สถานการณปั์จจุบนัของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน ประสบปัญหาทางดา้นวิเกฤตเศรษฐกิจ 
และสถานการณโ์ควิด-19 ท าใหว้ตัถดุิบมีราคาที่สงูขึน้ สง่ผลใหอ้าหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัขายไดล้ดลง 2) ทางดา้นคณุค่า
และอตัลกัษณข์องการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน สามารถแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมอ าเภอเรณนูครที่เด่นชดัในเรื่องขา้วปุ้นน า้นวั
เรณทูี่มีเอกลกัษณร์สชาติที่โดดเด่น และ 3) แนวทางการสรา้ง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั 
ไดแ้ก่  3.1) ควรมีการใชว้ตัถดุิบทอ้งถ่ินที่แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอาหารพืน้ถ่ินที่เด่นชดัขึน้ 3.2) มีการก าหนดมาตรฐานความ
สะอาดของอาหาร 3.3) พฒันาอตัลกัษณ์ขา้วปุ้นน า้นวัเรณูใหส้ามารถสื่อความหมายเป็นสญัลกัษณข์องการท่องเที่ยวประจ า
จงัหวดันครพนม 3.4) ควรมีการด าเนินการประสานงานหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ีสว่นรว่มในการพฒันาการทอ่งเที่ยว ช่วยสง่เสริม
ชุมชนใหม้ีศกัยภาพในการปฏิบตัิงานอย่างยั่งยืน โดยการประชาสมัพนัธก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินแก่นกัท่องเที่ยว และ
ประชาสมัพนัธ์ในส่วนของสินคา้หรืออาหารทอ้งถ่ิน รวมทัง้เพิ่มศกัยภาพและความพรอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ิน
รวมถึงผูใ้หบ้รกิารการทอ่งเที่ยว 

ค าส าคัญ: อตัลกัษณ ์ ขา้วปุน้น า้นวัเรณ ูการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน ซอฟตพ์าวเวอร ์

Abstract 
This research was a study on the identity of local food tourism a case of Khao Pun Nam Nua towards creating soft 

power of Renu Nakhon District, Nakhon Phanom Province. The objectives are 1) to study the current situation and evaluate 
the potential of the identity of local food tourism in the category of Khao Pun Nam Nua 2) to analyze the value and identity of 
local food tourism in the category of Khao Pun Nam Nua 3) to guide about creating Soft Power of local food tourism, type of 
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Khao Pun Nam Nua. In this regard, the method of selecting the sample group and key-informants are a purposive selection 
of people who have experience and are involved with Khao Pun Nam Nua as a local food, consist of tourists and 
government agencies involved in tourism development and promotion. The quantitative sample group were 400 tourists, 
and the main qualitative key-informants were local food restaurant owners and government agencies, totaling 4 people. 

The research results found that 1) the current situation of local foods tourism such as Khao Pun Nam Nua is 
decline because of the effect from the economic crisis and the COVID-19 situation, moreover the price of ingredient is 
increasing. 2) in term of identity and value of local food tourism, Khao Pun Nam Nua Renu which is the characterized taste, 
it can show the distinguished culture of Renu Na Khon Sub-district. 3) the guideline of Soft power creation in local food 
tourism for Khao Pun Nam Nua Renu  are 3.1) using the local ingredient to present the distinguished local food 3.2) 
indicating the food standard 3.3) developing the local food identity to be the tourism interpretation of Nakhon Phanom 3.4) 
coordinating with the local agency to participate in tourism development while support potential of the local working 
sustainability in publicize local food tourism and local product to the tourist, and increasing the readiness and potential of 
local restaurant owner and tourism service staff to serve the tourist. 

Keywords: Identity, Khao Pun Nam Nua Renu, local food tourism, soft power 

ความเป็นมาของปัญหา 
           ปัจจบุนัการเยี่ยมชมแหลง่ทอ่งเที่ยวที่เป็นแหลง่ผลติอาหาร เทศกาลอาหาร รา้นอาหาร การเรียนรูป้ระสบการณท์างดา้น
อาหารในการชิมอาหารและเครื่องดื่ม ผสมผสานการเช่ือมโยงวฒันธรรม ประเพณี หรือประวตัิศาสตร ์เป็นหนึ่งปัจจยัที่ส  าคญัใน
การดึงดูดนกัท่องเที่ยวทัง้ในประเทศเเละต่างประเทศ เพื่อใหเ้กิดการเดินทางเขา้มาท่องเที่ยวศึกษาวฒันธรรมการกินอาหารใน
พืน้ที่ต่างๆ นอกจากนี ้ผลของการท่องเที่ยวเชิงอาหารเกิดประโยชนท์ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยว เกิดการ
กระจายรายไดสู้ช่มุชนทอ้งถ่ิน คนในชมุชนทอ้งถ่ินมีรายไดม้ากขึน้ และการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารเติบโตเป็นอย่างมาก ซึ่งเทคโนโลยี
สื่อออนไลนเ์ป็นส่วนส าคญัในการช่วยสง่เสริมการสืบคน้ขอ้มูล สรา้งความสะดวกสบายใหก้ับนกัท่องเที่ยวในการคน้หาขอ้มูล
แหลง่ทอ่งเที่ยว เช่น เสน้ทางทอ่งเที่ยวชิมอาหาร แหลง่ผลติอาหารที่เป็นตน้ฉบบัรา้นอาหาร แนะน าเมนแูนะน าทอ้งถ่ิน  
           แนวโนม้การท่องเที่ยวในปัจจุบนั ไดม้ีการเปลี่ยนแปลงและพฒันาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของกลุม่นกัท่องเที่ยวที่
หลากหลาย เนน้การน าทรพัยากรที่มีในพืน้ท่ีมาใชใ้หเ้กิดประโยชนอ์ยา่งคุม้คา่ และมีความยั่งยืน รวมทั้งท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ะหว่างนกัท่องเที่ยวกบัผูท้ี่เป็นเจา้ของพืน้ที่  “การท่องเที่ยวเชิงอาหาร” จึงนบัเป็นหนึ่งรูปแบบการท่องเที่ยวที่ก าลงัไดร้บั
ความนิยมจากนกัทอ่งเที่ยวเชิงอาหารนัน้คือหนึง่ในปัจจยัส าคญัในการเดินทางท่องเที่ยว หรือกลา่วไดว้่าอาหารเป็นองคป์ระกอบ
หลกัของกิจกรรมการท่องเที่ยว ดว้ยการน าเสนอเอกลักษณ์ของพืน้ที่ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของท้องถ่ิน รวมทัง้ก่อให้เกิด
ประสบการณท์ี่แปลกใหมใ่หก้บันกัทอ่งเที่ยวได ้และยงัเป็นเครือ่งมือในการพฒันาแหลง่ท่องเที่ยว (Herrera, Herranz and Arilla, 
2012; ภทัรพร พนัธุร,ี 2558) จากสถิติพบวา่นกัทอ่งเที่ยวมีการใชจ้่ายในหมวดอาหารและเครือ่งดืม่คอ่นขา้งสงู คิดเป็น 1 ใน 3 ของ
คา่ใชจ้่ายที่แหลง่ทอ่งเที่ยวทัง้หมด และมกัจะคน้หาอาหารทอ้งถ่ินระหวา่งการเดินทาง อยา่งเช่น นกัทอ่งเที่ยวชาวจีนท่ีมีพฤติกรรม
การเดินทางที่เปลีย่นแปลงไปดว้ยการลดค่าใชจ้่ายในการซือ้สินคา้ลง หนัมาเพิ่มการใชจ้่ายดา้นอาหารและเครื่องดื่มของทอ้งถ่ิน 
(กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา, 2560) 
  Soft Power เป็นแนวคิดเก่ียวกบัอ านาจในความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศที่ศาสตราจารยโ์จเซฟ ไนย ์( Joseph S. Nye) 
อาจารยม์หาวิทยาลยัฮารเ์วิรด์ ไดอ้ธิบายไวว้่า “Soft Power” (อ านาจละมนุ) หมายถึง ความสามารถในการชกัจูงใจ ท าใหผู้อ้ื่น



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย        ปีที่ 19  ฉบับที่ 68  เมษายน - มิถุนายน 2567 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/researchjournal-lru/ 31 

มีความพึงพอใจหรือเต็มใจเปลี่ยนพฤติกรรม ยอมรบั คลอ้ยตามสิ่งที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชอ้  านาจ โดยกลไกหลกัที่
ส  าคญัในการใช ้Soft Power คือ การสรา้งความดึงดดูใจต่อผูอ้ื่น และผลจากการใช ้Soft Power ตอ้งเกิดจากการดึงดดูใจที่ชกั
จูงใหค้ลอ้ยตามโดยปราศจากการคกุคามหรือการแลกเปลี่ยนสิ่งใด (สภุาพิชญ ์ถิระวฒัน,์ 2565) 
  ส าหรบัประเทศไทยนัน้มีวฒันธรรมซึ่งเป็นแหลง่ที่มาของ Soft Power ที่เป็นที่รูจ้กัและไดร้บัความนิยมในต่างประเทศ 
เช่น นาฏศิลป์ไทย อาหารไทย มวยไทย และภาพยนตรไ์ทย ซึ่งรฐับาลไทยมีนโยบาย ในการผลกัดนั “Soft Power” ความเป็น
ไทย โดยเฉพาะอตุสาหกรรมวฒันธรรมสรา้งสรรคท์ี่มีศกัยภาพ 5 F ไดแ้ก่ อาหาร (Food) ภาพยนตรแ์ละวีดิทศัน ์(Film) ผา้ไทย
และการออกแบบแฟชั่น (Fashion) มวยไทย (Fighting) และเทศกาลประเพณี (Festival) สูร่ะดบัโลก เพื่อช่วยสรา้งรายไดแ้ละ
ภาพลกัษณท์ี่ดีใหแ้ก่ประเทศ (กองทนุพฒันาสือ่ปลอดภยัและสรา้งสรรค,์ 2566) 
           อ าเภอเรณ ูเดิมช่ือเมืองเวหรอือีกช่ือหนึง่เรยีกวา่ บา้นดงหวายสายบอ่แก เป็นถ่ินที่อยู่ของชาวภไูท(ผูไ้ท) กลุ่มใหญ่ มีเจา้
เมืองปกครองตลอดมาจนถึงแผ่นดินสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลที่ 3 จึงยกฐานะจากเมืองเป็นอ าเภอเรณูนคร ที่ยงัคง
รกัษาขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ินไวเ้ป็นอยา่งดี อาทิ ธรรมเนียมการตอ้นรบัดว้ยการบายศรสีูข่วญั การเลีย้งอาหารแบบพาแลง 
(ขา้วมือ้เย็น) การดดูอหุรอืดวลอ ุ(เหลา้หมกัในไห) การฟอ้นร าผูไ้ท การท าและบรโิภคขา้วปุน้ 
ขา้วปุน้น า้นวันัน้เป็นอาหารพืน้ถ่ินท่ีมีช่ือเสยีงของอ าเภอเรณนูคร และเป็นท่ีรูจ้กัในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และขา้วปุ้นน า้นวั เ ป็น
อาหารที่ชาวภูไทเรณูนครไดค้ิดคน้ขึน้มา จึงเรียกไดว้่าเป็นอาหารพืน้ถ่ินของอ าเภอเรณูนคร รวมไปถึงการใช้ขา้วที่ปลกูเองใน
ทอ้งถ่ิน น า้กะปิและน า้ปลารา้มีกรรมวิธีการท าที่เป็นสตูรเฉพาะของชาวภไูท อีกทัง้ยงัมีการอนรุกัษ์ดว้ยการสบืทอดกรรมวิธีการท า
ใหแ้ก่ผูค้นในชมุชนเช่นกนั 
           ขา้วปุน้น านวัเป็นท่ีรูจ้กัแพรห่ลายเฉพาะในพืน้ท่ี แตย่งัขาดการประชาสมัพนัธใ์หเ้ป็นที่รูจ้กัแก่นกัท่องเที่ยวต่างพืน้ที่ และ
ขาดการสง่เสรมิอยา่งจรงิจงัจากหนว่ยงานภาครฐัในทอ้งถ่ิน และจงัหวดั ที่ควรน าอตัลกัษณท์างดา้นอาหารนีไ้ปเป็นจดุขายส าหรบั
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารแก่นกัทอ่งเที่ยวทัง้ในและนอกพืน้ท่ี 
 ดงันัน้จึงสง่ผลใหผู้ว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัในการศึกษาอตัลกัษณแ์ละคณุค่าของอาหารพืน้ถ่ินจงัหวดันครพนม 
โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาอตัลกัษณเ์เละคณุคา่ของขา้วปุน้น า้นวั น าไปสู่แนวทางการสรา้ง Soft Power การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร
พืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม และของประเทศไทย 

วัตถุประสงคใ์นการวิจัย 
           1. เพื่อศกึษาสถานการณปั์จจบุนัและประเมินศกัยภาพของอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน ประเภทขา้วปุ้นน า้
นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม             
           2. เพื่อวิเคราะหค์ณุค่าและอตัลกัษณข์องการท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดั
นครพนม 
           3. เพื่อน าเสนอแนวทางการสรา้ง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร 
จงัหวดันครพนม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
           ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มลูเก่ียวกบัอตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั สูก่ารสรา้ง Soft Power การ
ทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
           ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัการวางแผนการตลาดเชิงกลยทุธ ์อตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิง
อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั ผูว้ิจยัไดม้ีการศกึษาสถานการณปั์จจบุนั เเละประเมินศกัยภาพดา้นการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้
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ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั เพื่อน าเสนอแนวทางการสรา้ง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอ
เรณนูคร จงัหวดันครพนม 
           ขอบเขตด้านพืน้ที ่เขตต าบลเรณนูคร อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 

 
ภาพที่ 1: แผนท่ีอ าเภอเรณนูคร 

           ขอบเขตด้านประชากร 1) นกัทอ่งเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในอ าเภอเรณนูคร จ านวน 400 คน (ค านวณโดยใชส้ตูร 
Cochran (Cocharan,1953)) 2) ผูป้ระกอบการอาหารพืน้ถ่ินในอ าเภอเรณนูคร และ 3) หน่วยงานของภาครฐัที่มีสว่นเก่ียวขอ้งใน
การพฒันาดา้นการทอ่งเที่ยวอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม จ านวน 4 คน  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2: กรอบแนวคดิการวจิยั 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
           รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ่งเป็นการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) รว่มกบัการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูที่ถกูตอ้งแมน่ย าและนา่เช่ือถือมากที่สดุซึ่ง
มีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

นกัทอ่งเท่ียว 

ผูป้ระกอบการ 

หน่วยงานรฐั 

ปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การบรโิภคอาหารพืน้ถิ่น และทอ่งเท่ียว
ใน อ.เรณนูคร จ.นครพนม 

สภาพปัจจุบนัของการทอ่งเท่ียว อ.เรณนูคร จ.นครพนม 

ศกัยภาพของผลิตภณัฑท์างดา้นอาหารท่ีมีผลตอ่การ
ขายอาหารพืน้ถิ่นประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ.เรณนูคร     
จ.นครพนม 

องคป์ระกอบของการสรา้งการรบัรูอ้าหารพืน้ถิ่น และการ
พฒันาองคค์วามรูใ้หแ้ก่ผูป้ระกอบการและประชาชนใน
พืน้ท่ี อ.เรณนูคร จ.นครพนม 

อตัลกัษณก์ารทอ่งเท่ียวเชิงอาหาร
พืน้ถิ่นประเภทขา้วปุ้นน า้นวั  
สู่การสรา้ง Soft Power  

ของ อ.เรณนูคร  
จ.นครพนม 
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 1. กลุ่มตัวอยา่งและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
            1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักท่องเที่ยวในเขตพืน้ที่อ  าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม และผูท้ี่มี
ประสบการณใ์นการท่องเที่ยวและรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณ ูจงัหวดันครพนม แต่ดว้ยไม่ทราบ
จ านวนประชากรกลุม่ตวัอยา่งที่แนน่อน ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลอืกใชว้ิธีการค านวนโดยใชส้ตูร Cochran (1953) ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% 
ที่คลาดเคลือ่น 5% ค านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามสตูรดงักลา่วไดจ้ านวนทัง้หมด 400 คน 
            1.2 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัคือ ผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ิน และหน่วยงานภาครฐั จ านวนทัง้หมด 4 คน ประกอบดว้ย 
1) รา้นขนมจีนพิสมยั - แต๊ะ เรณูนคร  2) รา้นขนมจีนพูนสิน  3) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานนครพนม และ 4) 
ส  านกังานพฒันาชมุชนอ าเภอเรณนูคร เหตผุลในการเลอืกผูป้ระกอบการ เนื่องจากมีช่ือเสยีงและเป็นท่ีรูจ้กัในกลุม่นกัทอ่งเที่ยว 
 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การเก็บรวบรวมขอ้มลูปฐมภมูิ Primary Data  ไดแ้ก่ ขอ้มลูจากการศึกษาภาคสนาม โดยการใชแ้บบสอบถาม 
แบบสมัภาษณ ์และเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่นกัทอ่งเที่ยวในเขตพืน้ท่ีอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม และผูท้ี่มีประสบการณใ์น
การท่องเที่ยวและรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม จ านวนทัง้หมด 400 คน และ 
ผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ิน และหนว่ยงานภาครฐั จ านวนทัง้หมด 4 คน ประกอบดว้ย  1) รา้นขนมจีนพิสมยั - แต๊ะ เรณนูคร 
2) รา้นขนมจีนพูนสิน  3) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านกังานนครพนม และ 4) ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอเรณูนคร ที่
ก าหนดไวใ้นขอบเขตการศกึษามาวิเคราะหข์อ้มลูตามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนด 
  2.2 การเก็บรวบรวมขอ้มลูทตุิยภมู ิSecondary Data  ขอ้มลูสว่นนีผู้ว้ิจยัไดจ้ากการศกึษาวรรณกรรมและงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งตลอดจนขอ้มลูจากสือ่อินเทอรเ์น็ต และจากหนว่ยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งเพื่อมาจดัหมวดหมูข่อ้มลู จดัล าดบัความส าคญั
ของขอ้มลู 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยัในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
             3.1.1 การสมัภาษณ ์(Interview) การเตรยีมค าถามสมัภาษณไ์วล้ว่งหนา้ โดยก าหนดประเด็นค าถามที่กวา้ง มี
การตัง้แนวหวัขอ้การสมัภาษณ ์(Interview Guide) ซึง่เป็นค าถามปลายเปิดและปรบัเปลีย่นใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณไ์ด ้ซึ่งจะ
ช่วยใหก้ารสมัภาษณม์ีความยืดหยุน่ ดงันัน้ ผูส้มัภาษณแ์ละผูใ้หส้มัภาษณจ์ึงจะมีอิสระในการถามและตอบ ในการเก็บขอ้มลูจะมี
การสมัภาษณจ์ะมีผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ 1) รา้นขนมจีนพิสมยั - แต๊ะ เรณนูคร  2) รา้นขนมจีนพนูสิน  3) การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย ส านกังานนครพนม 4) ส  านกังานพฒันาชมุชนอ าเภอเรณนูคร จ านวน 4 คน 
             3.1.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ใชก้บักลุ่มนกัท่องเที่ยวในเขตพืน้ที่อ  าเภอเรณูนคร จังหวดันครพนม 
และผูท้ี่มีประสบการณใ์นการทอ่งเที่ยวและรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั จ านวน 400 คน 
  3.2 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 
             3.2.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามที่จดัท าขึน้ไปปรกึษาผูเ้ช่ียวชาญใหท้ า
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยวิเคราะหข์อ้ค าถามและพิจารณาประเมินค่าการใหค้ะแนนเพื่อ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถปุระสงคข์องการท าวิจยั IOC (Item Objective Congruence Index)  
              เมื่อได้รบัผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงคท์ี่มีค่าเฉลี่ย
คะเเนน IOC ของเเบบสอบถามนกัทอ่งเที่ยวเทา่กบั 0.77 คะแนน แบบสมัภาษณผ์ูป้ระกอบการในพืน้ที่เท่ากบั 0.83 คะแนน และ
แบบสมัภาษณห์น่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งเท่ากบั 0.93 คะแนน จึงท าการปรบัปรุงพฒันาเเกไ้ขแบบสอบถามใหม้ีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากยิ่งขึน้ตามค าเเนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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             3.2.2 ตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบความเช่ือมั่น โดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า
ของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) ท่ีคา่ระดบัความเช่ือมั่นของแบบสอบถามไมต่ ่ากวา่ 0.7  
              โดยผลการทดสอบค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอ้มลู (try out) 
กบันกัทอ่งเที่ยว ผูป้ระกอบการในพืน้ท่ี และหนว่ยงานภาครฐัที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบัอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัในอ าเภอเรณู
นคร จังหวัดนครพนม จ านวน 40 ชุด โดยได้ค่าความเช่ือมั่นของเเบบสอบถามนักท่องเที่ยวเท่ากับ 0.93 โดยใช้วิธีหาค่า
สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
 4. การวิเคราะหข์้อมูลและประมวลผลข้อมูล 
            4.1 การวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสมัภาษณ ์แบบสอบถามใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) เพื่อใหท้ราบ
ขอ้มูลเชิงลึกของพืน้ที่และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในพืน้ที่ และน าขอ้มูลที่ ไดม้าจัดกระท าเป็นระบบ แยกแยะองคป์ระกอบ รวมทัง้
เช่ือมโยงหาความสมัพนัธ ์ของขอ้มลู  
            4.2 การวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS วิเคราะหข์อ้มลูทาง
สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายคณุลกัษณะหรอืรายละเอียดของกลุม่ที่ไดศ้กึษา เช่น ความถ่ี รอ้ยละ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อให้
ทราบผลน ามาวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ด้วยการแจกแจงความถ่ี แสดงผลการวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ ซึ่งจะวิเคราะหผ์ลเป็น ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ                 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประเมินคา่ 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
            ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ โดยใชว้ิธีการสมัภาษณแ์บบเชิงลกึ (In-Depth interview) สมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มูล
หลกั คือ ผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ิน และหนว่ยงานภาครฐั จ านวนทัง้หมด 4 คน สามารถสรุปผลวิเคราะหโ์ดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้
  1.1 สถานการณปั์จจบุนั ศกัยภาพ คณุคา่ของอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั อ าเภอ
เรณนูคร จงัหวดันครพนม  
          การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม มีปัญหาในดา้นการจ าหน่ายอาหาร
พืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั เนื่องจากประสบปัญหาเศรษฐกิจที่ไม่ดีหลงัวิกฤติการณโ์ควิด-19 ค่าวตัถดุิบที่ราคาที่สงูขึน้ สง่ผลให้
อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัขายไดย้าก ถึงอยา่งไร ณ ปัจจบุนัก็ไมม่ีปัญหาใดๆ ในการดา้นการผลตินอกเสยีจากปัญหาเรือ่ง
วตัถดุิบที่มีราคาที่สงูขึน้ดงัที่กลา่ว และในดา้นปัญหาอื่นๆ คือการเขา้ช่วยเหลือดา้นการประชาสมัพนัธจ์ากทางภาครฐั และการ
สนบัสนนุตา่งๆ เช่นกนั 
  1.2 ศกัยภาพของการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั ขา้วปุน้น า้นวันัน้เป็นอาหารพืน้ถ่ินท่ีมช่ืีอเสยีง
ของอ าเภอเรณูนคร และเป็นที่รูจ้ักในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และขา้วปุ้นน า้นวั เป็นอาหารที่ชาวภูไทเรณูนครไดค้ิดคน้ขึน้มา                
จึงเรยีกไดว้า่เป็นอาหารพืน้ถ่ินของอ าเภอเรณนูคร รวมไปถึงการใชข้า้วที่ปลกูเองในทอ้งถ่ิน น า้กะปิและน า้ปลารา้มีกรรมวิธีการท า
ที่เป็นสตูรเฉพาะของชาวภไูท อีกทัง้ยงัมีการอนรุกัษ์ดว้ยการสบืทอดกรรมวิธีการท าใหแ้ก่ผูค้นในชมุชนเช่นกนั 
  1.3 คณุคา่และอตัลกัษณข์องอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
             1.3.1 ดา้นคณุค่าทางเอกลกัษณ ์เป็นอาหารที่มีเอกลกัษณแ์ละมีเฉพาะพืน้ที่และความแตกต่าง เช่น รสชาติ
ของอาหารที่มีความเป็นเอกลกัษณข์องแตล่ะทอ้งถ่ินซึง่จะมีน า้ยาใหเ้ลอืกเพียงสองรส คือน า้กะปิ และน า้ปลารา้ ไมม่ีเนือ้สตัว ์และ
สามารถปรุงพรกิป่น น า้ตาล หนา้ปลาไดต้ามชอบ วตัถดุิบที่ใชป้ระกอบการท าอาหารจะเป็นขนมจีนเสน้สด กินกบัผกัลวกพืน้บา้น 
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เช่น ผกักา้นจอง ผกับุง้ กะหล ่าปล ีเป็นตน้กบัอาหารพืน้ถ่ินในวฒันธรรมและประเพณีอื่น รวมถึงมีความแตกต่างกบัอาหารพืน้ถ่ิน
ของพืน้ท่ีเช่นกนั 
             1.3.2 ดา้นคณุคา่ทางความหายาก เป็นอาหารที่หารบัประทานไดย้าก มีเฉพาะชมุชนและพืน้ท่ีนี ้มีวิธีการท าที่
สบืทอดตอ่กนัมารุน่สูรุ่น่เป็นอยา่งดี แตใ่นดา้นวตัถดุิบที่ใชใ้นการปรุงยงัมีความคลา้ยคลงึกบัอาหารพืน้ท่ีของพืน้ท่ีอื่นอยูบ่า้ง 
             1.3.3 ดา้นคณุคา่ทางเศรษฐกิจ สามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ผูค้นในชมุชนไดเ้ป็นอยา่งดี เนื่องจากเป็นอาหารพืน้
ถ่ินที่มีช่ือเสียงของอ าเภอเรณนูคร และสามารถน ามาแปรรูปเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจภายในชุมชนไดห้ลากหลายรูปแบบ อีกทัง้ยงั
น ามาเพิ่มมลูคา่จากการปรุงดว้ยวตัถดุิบชนิดอื่นไดอ้ีกเช่นกนั 
             1.3.4 ดา้นคณุค่าทางการศึกษา มีคณุค่าแก่การสนบัสนนุถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ เพื่อการอนรุกัษ์ใหค้งอยู่เป็น
อยา่งสงู และควรคา่แก่สนบัสนนุใหม้ีการเขา้ถึงในดา้นการศกึษาอาหารพืน้ถ่ินแก่คนในชมุชน นกัเรียน นกัศึกษาและนกัท่องเที่ยว 
ซึง่แตกตา่งจากแตก่่อนที่คนในชมุชนมองวา่ไมม่ีความส าคญัอยา่งไรในการท่ีจะศกึษา หรอืสบืทอด  
             1.3.5 ดา้นคุณค่าทางสงัคม แสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมและสงัคมความเป็นอยู่ของผูค้นในอดีต ในเรื่องราว
ตา่งๆ เช่น ชีวิตความเป็นอยู่ในสมยัอดีต ภมูิปัญญาชาวในการน าบา้วมาแปรรูปเป็นแป้ง และวน ามาปรุง เป็นอาหารประเภทเสน้ 
ซึง่ก็คือขา้วปุน้น า้นวั เป็นตน้ และแสดงใหเ้ห็นถึงคณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินจากการสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่อย่างเด่นชดั แต่แสดงใหเ้ห็น
ถึงสิง่แวดลอ้มและวิธีการด ารงชีวิตของผูค้นในอดีตไดไ้มเ่ดน่ชดัมากพอ 
             1.3.6 ดา้นการผลติ อาหารสามารถสือ่ถึงความเป็นพืน้ถ่ินไดเ้ป็นอยา่งดี มีวิธีการประกอบอาหารที่สืบทอดมา
แต่ดัง้เดิมที่ชัดเจน และมีกรรมวิธีการท าที่มีความสะอาด ถูกสขุอนามยั แต่ยงัขาดการใชว้ตัถดุิบที่สื่อถึงความเป็นพืน้ถ่ินที่ยงัไม่
มากพอ 
             1.3.7 ดา้นการบรโิภค อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม มีรสชาติที่ดีที่
เสน้ขนมจีนท ามาจากแป้งขา้วเจา้ที่ปลกูในพืน้ที่ กอปรกับการปรุงน า้ยาที่กลมกล่มที่เรียกว่าน ากะปิ และน า้ปลารา้ที่ไม่ตอ้งใส่
เนือ้สตัวแ์ต่อย่างใด รบัประทานกบัผกัลวก เช่น ผกักา้นจอง ผกับุ่ง และผกักะหล ่า ควรค่าแก่การบริโภคเป็นอย่างมาก และสรา้ง
คณุค่าการจดจ ารสชาติของอาหารและการรบัรูถ้ึงวตัถดุิบที่น  ามาใชท้ าอาหาร และมีขัน้ตอนวิธีการบริโภคที่ถกูสขุลกัษณะ แต่มี
คณุคา่ทางโภชนาการท่ียงัไมค่รบตามหลกั 5 หมู ่เนื่องจากสารอาหารสว่นใหญ่จะมีเพียงคารโ์บไฮเดรตและวิตามินจากเสน้ขา้วปุ้น
และผกัเทา่นัน้ 
             1.3.8 ดา้นการควบคุมการจัดการ มีการก าหนดมาตรฐานดา้นรสชาติของอาหารที่ยังไม่คงที่ รวมถึงการ
ก าหนดมาตรฐานดา้นโภชนาการ และการก าหนดมาตรฐานความสะอาดที่ยังขาดความคงที่และสม ่าเสมอในแต่ละสถาน
ประกอบการ 
             1.3.9 ดา้นการสรา้งภาพตวัแทน อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัสามารถเป็นตวัแทนทางภมูิปัญญาดา้น
อาหารพืน้ถ่ินของอ าเภอเรณนูครไดเ้ป็นอยา่งดี และสามารถเป็นตวัแทนทางการท่องเที่ยวอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนมได ้แต ่
ณ ปัจจบุนัยงัไมม่ีความโดดเดน่ท่ีมากพอจะสามารถสือ่ความหมายเป็นสญัลกัษณท์างการทอ่งเที่ยวโดยภาพรวมได ้
 2. ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
            ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยการแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างในเขตพืน้ที่อ  าเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม และผูท้ี่มีประสบการณใ์นการท่องเที่ยวและรบัประทานอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม จ านวนทัง้หมด 400 คน ผูว้ิจยัสรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยแบง่ขอ้มลูออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
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  2.1 ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1  สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ขอ้มลูทั่วไป จ านวน รอ้ยละ 
เพศชาย 216 54 
อาย ุ20 – 29 ปี 302 75.5 
สถานภาพโสด 319 79.75 
ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ี 228 57 
รายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน 5,000 – 10,000 บาท 121 30.25 
ภมูิล  าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 329 82.25 
           

จากตารางที่ 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศชาย อาย ุพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีอาย ุ20-29 ปี 
สถานภาพ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีสถานภาพโสด ระดบัการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบั
การศกึษาปรญิญาตร ีรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดือน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท และ
ภมูิล  าเนา พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีภมูิล  าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

            2.2 ตอนที่ 2 ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการเดินทางและตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัในอ าเภอ
เรณนูคร จงัหวดันครพนม 
ตารางที่ 2  สรุปผลการวิเคราะหปั์จจยัทางดา้นพฤติกรรมการเดินทางและตดัสินใจบริโภคอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัใน
อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 

ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการเดินทางและตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถ่ิน จ านวน รอ้ยละ 
เดินทางกบัเพื่อน 179 44.75 
เดินทางโดยรถสว่นตวั 347 86.75 
วตัถปุระสงคใ์นการเลอืกซือ้เพื่อบรโิภคเอง 254 63.5 
ผูม้ีอิทธิพลในการเดินทาง คือ ครอบครวั 159 39.75 
สถานท่ีทอ่งเทีย่วทีม่ีอิทธิพล คือ วดัพระธาตพุนม 245 61.25 
คา่ใชจ้า่ยในการบรโิภคตอ่ครัง้อยูท่ี่ 51 – 100 บาท 138 34.5 
ความถ่ีในการบรโิภค คือ มากกวา่ 3 ครัง้ 173 43.25 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เดินทางกับเพื่อน วิธีการเดินทาง พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม                
สว่นใหญ่เดินทางโดยรถสว่นตวั วตัถปุระสงคใ์นการเลือกซือ้ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีวตัถุประสงคเ์พื่อบริโภคเอง              
ผูม้ีอิทธิพลในการตดัสนิใจเดินทาง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีผูม้ีอิทธิพลคือครอบครวั สถานที่ท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลใน
การเดินทาง พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีสถานท่ีทอ่งเที่ยวที่มีอิทธิพลคือวดัพระธาตพุนม คา่ใชจ้่ายในการบริโภคต่อครัง้ 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใชจ้่ายอยู่ที่ 51 – 100 บาท และความถ่ีในการบริโภค พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่               
มีความถ่ีมากกวา่ 3 ครัง้ 
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 2.3 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นตอ่คณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นต่อคุณค่าของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัของอ าเภอเรณูนคร จังหวัด
นครพนม 

ความคิดเห็นตอ่คณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั คา่เฉลีย่ แปลผล 
ดา้นคณุคา่ทางเอกลกัษณ ์ 4.25 มากที่สดุ 
ดา้นคณุคา่ทางความหายาก 4.11 มาก 
ดา้นคณุคา่ทางเศรษฐกิจ 4.32 มากที่สดุ 
ดา้นคณุคา่ทางการศกึษา 4.31 มากที่สดุ 
ดา้นคณุคา่ทางสงัคม 4.16 มาก 

         
จากตารางที่ 3 พบวา่ ความคิดเห็นตอ่คณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 

ภาพรวมของคณุค่าของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั ทัง้ 5 ดา้น อยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยดา้นที่มีคะแนนสงูที่สดุคือ ดา้น
คณุคา่ทางเศรษฐกิจ (4.32) อยูใ่นระดบัมากที่สดุ รองลงมาคือ ดา้นคณุคา่ทางการศกึษา (4.31) ดา้นคณุคา่ทางเอกลกัษณ ์(4.25) 
อยูใ่นระดบัมากที่สดุ ดา้นคณุคา่ทางสงัคม (4.16) อยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีด้า้นท่ีมีคะแนนนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นคณุคา่ทางความหายาก 
(4.11) อยูใ่นระดบัมาก  

  2.4 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัของ
อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
ตารางที่ 4  สรุปผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของ
อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน คา่เฉลีย่ แปลผล 
ดา้นการผลติ 4.20 มาก 
ดา้นการบรโิภค 4.13 มาก 
ดา้นการควบคมุจดัการ 3.80 มาก 
ดา้นการสรา้งภาพตวัแทน 4.13 มาก 

          จากตารางที่ 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัของอ าเภอ
เรณนูคร จงัหวดันครพนม ทัง้ 4 ดา้น อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นที่มีคะแนนสงูที่สดุคือ ดา้นการผลิต หมายถึง การผลิต หมายถึง 
การน าเอาปัจจยัการผลติอนัไดแ้ก่ ที่ดิน ทนุ แรงงาน และความสามารถในการประกอบการมาผ่านกระบวนการอย่างใดอย่างหนึ่ง
ภาย (4.20) อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คือ ดา้นการบรโิภค หมายถึง การใชป้ระโยชนจ์ากสนิคา้และบรกิารเพื่อสนองความตอ้งการ
ของมนุษย ์และดา้นการสรา้งภาพตวัแทน หมายถึง การมีบุคคลอื่นที่สามารถสะทอ้นมุมมองของวตัถุประสงคืที่ตอ้งการแสดง
ออกไปไดม้ากขึน้ (4.13) ซึ่งทัง้สองดา้นอยู่ในระดบัมาก ทัง้นีด้า้นที่มีคะแนนนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นการควบคุมจัดการ หมายถึง 
กระบวนการวดัและแกไข ้การปฏิบตัิงานของผูใ้ต ้บงัคบับญัชาและเป็นเครื่องมือส าคญัในการก าหนดแผน การด าเนินการตาม
แผน และการประเมินแผน เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่ก าหนดไว ้(3.80) อยูใ่นระดบัมาก 
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3. แนวทางการสร้าง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นประเภทข้าวปุ้นน ้านัว อ าเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม  
 แนวทางการสรา้ง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั ไดแ้ก่ 1) ควรมีการใชว้ตัถดุิบ
ทอ้งถ่ินที่แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอาหารพืน้ถ่ินที่เด่นชดัขึน้ 2) มีการก าหนดมาตรฐานความสะอาดของอาหาร 3) พฒันาอตั
ลกัษณ์ขา้วปุ้นน า้นัวเรณูใหส้ามารถสื่อความหมายเป็นสญัลกัษณข์องการท่องเที่ยวประจ าจังหวดันครพนม 4) ควรมีการ
ด าเนินการประสานงานหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งใหม้ีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเที่ยว ช่วยส่งเสริมชุมชนใหม้ีศกัยภาพในการ
ปฏิบตัิงานอยา่งยั่งยืน โดยการประชาสมัพนัธก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินแก่นกัท่องเที่ยว และประชาสมัพนัธ์ในสว่นของสินคา้
หรอือาหารทอ้งถ่ิน รวมทัง้เพิ่มศกัยภาพและความพรอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ินรวมถึงผูใ้หบ้รกิารการทอ่งเที่ยว 

อภปิรายผล 
 คณะผูว้ิจยัไดแ้บง่การอภิปรายออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
 1. สถานการณ์ปัจจุบันและศักยภาพของอัตลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นประเภทข้าวปุ้นน ้านัว 
อ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 
            สถานการณปั์จจุบนัของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม โดย
การลงพืน้ท่ีและด าเนินการสมัภาษณ ์พบวา่ การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั อ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม 
มีปัญหาในดา้นการจ าหนา่ยอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั เนื่องจากประสบปัญหาเศรษฐกิจที่ไม่ดีหลงัวิกฤติการณโ์ควิด-19 
ค่าวตัถดุิบที่ราคาที่สงูขึน้ สง่ผลใหอ้าหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัขายไดย้าก ถึงอย่างไร ณ ปัจจุบนัก็ไม่มีปัญหาใดๆ ในการ
ดา้นการผลิตนอกเสียจากปัญหาเรื่องวตัถุดิบที่มีราคาที่สงูขึน้ดงัที่กล่าว และในดา้นปัญหาอื่นๆ คือการเขา้ช่วยเหลือดา้นการ
ประชาสมัพนัธ์จากทางภาครฐั และการสนบัสนุนต่างๆ เช่นกนั ซึ่งสอดคลอ้งกับการวิจัยของ จิราภรณ ์พรหมเทพ และ ดษุฎี ช่วยสขุ 
(2565) ที่มีการศึกษาศกัยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนอาจสามารถจงัหวดันครพนมว่าแนวทางการสง่เสริมศกัยภาพควร
ไดร้บัการสนบัสนนุจากภาครฐั เช่น การสรา้งการบอกต่อเรื่องราวแก่นกัท่องเที่ยว(Story telling) และขา้วปุ้นน า้นวั เป็นอาหารที่
ชาวภไูทเรณนูครไดค้ิดคน้ขึน้มา จึงเรียกไดว้่าเป็นอาหารพืน้ถ่ินของอ าเภอเรณนูคร รวมไปถึงการใชข้า้วที่ปลกูเองในทอ้งถ่ิน น า้
กะปิและน า้ปลารา้มีกรรมวิธีการท าที่เป็นสตูรเฉพาะของชาวภไูท อีกทัง้ยงัมีการอนรุกัษ์ดว้ยการสืบทอดกรรมวิธีการท าใหแ้ก่ผูค้น
ในชมุชนเช่นกนั 
 2. คุณค่าและอัตลักษณข์องอาหารพืน้ถิน่ประเภทข้าวปุ้นน ้านัวของอ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 
            อตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัสูก่ารสรา้ง Soft Power ของอ าเภอเรณนูคร จังหวดั
นครพนม ขอ้มลูเก่ียวกบัคณุค่าของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม ภาพรวมทัง้หมด 5 
ดา้น เมื่อพิจารณาผลของแตล่ะดา้น สามารถวิเคราะหไ์ด ้ดงันี ้ 
            2.1 ดา้นคณุค่าทางเอกลกัษณ ์เป็นอาหารที่มีเอกลกัษณแ์ละมีเฉพาะพืน้ที่และความแตกต่างกบัอาหารพืน้ถ่ินใน
วฒันธรรมและประเพณีอื่น รวมถึงมีความแตกต่างกบัอาหารพืน้ถ่ินของพืน้ที่เช่นกัน สนุี ศกัดาเดช (อา้งถึงใน พระอธิการสฤษธ์ิ  
มหายโส (ฉตัรทอง), อดุมลกัษณ ์ระพีแสง และ จ าลอง  แสนเสนาะ, 2566) กลา่ววา่ ปัจจยัที่มีผลตอ่เอกลกัษณข์องอาหารทอ้งถ่ิน 
9 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) วตัถดุิบที่ใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นวตัถดุิบที่มีในทอ้งถ่ิน  2) วิธีการปรุง เป็นวิธีการที่ท  าไดง้่ายไม่ยุ่งยาก ซบัซอ้น 
3) วิธีการรบัประทานท่ีคลา้ยคลงึกนั แตห่ากทอ้งถ่ินหนึ่งมีวิธีการที่แตกต่างก็นบัว่าเป็นอาหาร เฉพาะทอ้งถ่ินนัน้  4) ลกัษณะทาง
ภูมิประเทศ  5) ลักษณะภูมิอากาศ  6) การย้ายถ่ิน และน าเอาวัฒนธรรม ตามไปใช้ในแหล่งที่อยู่อาศัยใหม่  7) ความ
เจรญิกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยี 8) ความเปลีย่นแปลงของครอบครวั และ 9) การเจรญิสมัพนัธไมตรกีบัตา่งประเทศ 
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            2.2 ดา้นคณุคา่ทางความหายาก เป็นอาหารที่หารบัประทานไดย้าก มีเฉพาะชมุชนและพืน้ท่ีนี ้มีวิธีการท าที่สบืทอด
ตอ่กนัมารุน่สูรุ่น่เป็นอยา่งดี แตใ่นดา้นวตัถดุิบที่ใชใ้นการปรุงยงัมีความคลา้ยคลงึกบัอาหารพืน้ท่ีของพืน้ท่ีอื่นอยูบ่า้ง 
            2.3 ดา้นคุณค่าทางเศรษฐกิจ สามารถสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ผูค้นในชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี  เช่นเดียวกนักับแนวทางการ
สง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร มีศกัยภาพในการสรา้งรายไดแ้ละมลูคา่เพิ่มกอบกาญจน ์วฒันวรางกรู (2560) กลา่ววา่ เนื่องจาก
เป็นอาหารพืน้ถ่ินที่มีช่ือเสียงของอ าเภอเรณูนคร และสามารถน ามาแปรรูปเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจภายในชุมชนไดห้ลากหลาย
รูปแบบ อีกทัง้ยงัน ามาเพิ่มมลูคา่จากการปรุงดว้ยวตัถดุิบชนิดอื่นไดอ้ีกเช่นกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัท่ีเบญจมาภรณ ์ช านาญฉา (2561) 
ไดก้ลา่วไวว้า่การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารเป็นทางเลอืกใหมท่ี่มีบทบาทมากขึน้ ในการกระตุน้ใหอ้าหารเป็นผลติภณัฑท์างการทอ่งเที่ยว
หลกัที่ไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเที่ยว ในขณะเดียวกนั การท่องเที่ยวเชิงอาหารก็ยงัเป็นมมุสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมและวิถี
ชีวิตของไทยในแตล่ะพืน้ท่ี อีกทัง้ ยงัเป็นการกระจายรายไดสู้ช่มุชนตา่งๆ ในทอ้งถ่ิน 
            2.4 ดา้นคณุคา่ทางการศึกษา มีคณุค่าแก่การสนบัสนนุถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ เพื่อการอนรุกัษ์ใหค้งอยู่เป็นอย่างสงู 
และควรค่าแก่สนับสนุนใหม้ีการเขา้ถึงในดา้นการศึกษาอาหารพืน้ถ่ินแก่คนในชุมชน นักเรียน นกัศึกษาและนกัท่องเที่ยว ซึ่ง
แตกตา่งจากแตก่่อนที่คนในชมุชนมองวา่ไมม่ีความส าคญัอยา่งไรในการท่ีจะศกึษา หรอืสบืทอด  
  2.5 ดา้นคุณค่าทางสงัคม แสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมและสงัคมความเป็นอยู่ของผูค้นในอดีตไดเ้ป็นอย่างดี และ
แสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าของอาหารพืน้ถ่ินจากการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นอย่างเด่นชัด แต่แสดงใหเ้ห็นถึงสิ่งแวดลอ้มและวิธีการ
ด ารงชีวิตของผูค้นในอดีตไดไ้มเ่ดน่ชดัมากพอ การเปลีย่นแปลงในอดีตจนถึงปัจจบุนัเรือ่งการทอ่งเที่ยวตา่งยอมรบัว่าปัจจยัส าคญั
ที่ผลกัดนัใหเ้กิด ความตอ้งการท่องเที่ยว รวมถึงการเรียนรูว้ิถีชีวิต ประเพณีและวฒันธรรมของผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ิน ไดเ้ริ่มตน้เมื่อ
นกัทอ่งเที่ยวมีการเดินทางบรโิภค อาหารจึงมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัประสบการณข์องนกัทอ่งเที่ยว 
            2.6 ดา้นการผลิต อาหารสามารถสื่อถึงความเป็นพืน้ถ่ินไดเ้ป็นอย่างดี มีวิธีการประกอบอาหารที่สืบทอดมาแต่
ดัง้เดิมที่ชดัเจน และมีกรรมวิธีการท าที่มีความสะอาด ถกูสขุอนามยั แตย่งัขาดการใชว้ตัถดุิบที่สือ่ถึงความเป็นพืน้ถ่ินที่ยงัไมม่ากพอ 
            2.7 ดา้นการบรโิภค อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม มีรสชาติที่ดีควรค่าแก่
การบริโภคเป็นอย่างมาก และมีขัน้ตอนวิธีการบริโภคที่ถูกสขุลกัษณะ แต่มีคุณค่าทางโภชนาการที่ยงัไม่ครบตามหลกั 5 หมู ่
เนื่องจากสารอาหารสว่นใหญ่จะมีเพียงคารโ์บไฮเดรตและวิตามินจากเสน้ขา้วปุน้และผกัเทา่นัน้ 
            2.8 ดา้นการควบคุมการจัดการ มีการก าหนดมาตรฐานดา้นรสชาติของอาหารที่ยงัไม่คงที่ รวมถึงการก าหนด
มาตรฐานดา้นโภชนาการ และการก าหนดมาตรฐานความสะอาดที่ยงัขาดความคงที่และสม ่าเสมอในแตล่ะสถานประกอบการ 
            2.9 ดา้นการสรา้งภาพตวัแทน อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวัสามารถเป็นตวัแทนทางภมูิปัญญาด้านอาหาร
พืน้ถ่ินของอ าเภอเรณูนครไดเ้ป็นอย่างดี และสามารถเป็นตวัแทนทางการท่องเที่ยวอ าเภอเรณูนคร จังหวดันครพนมได ้แต่ ณ 
ปัจจบุนัยงัไมม่ีความโดดเดน่ท่ีมากพอจะสามารถสือ่ความหมายเป็นสญัลกัษณท์างการทอ่งเที่ยวโดยภาพรวมได้ 
 3. แนวทางการสร้าง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นประเภทข้าวปุ้นน ้านัว อ าเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม ไดแ้ก่  1) ควรมีการใชว้ตัถดุิบทอ้งถ่ินที่แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอาหารพืน้ถ่ินที่เด่นชดัขึน้   2) มีการก าหนด
มาตรฐานความสะอาดของอาหาร 3) พัฒนาอตัลกัษณ์ขา้วปุ้นน า้นัวเรณูใหส้ามารถสื่อความหมายเป็นสัญลกัษณข์องการ
ท่องเที่ยวประจ าจังหวดันครพนม  4) ควรมีการด าเนินการประสานงานหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งใหม้ีส่วนรว่มในการพฒันาการ
ทอ่งเที่ยว ช่วยสง่เสรมิชมุชนใหม้ีศกัยภาพในการปฏิบตัิงานอย่างยั่งยืน โดยการประชาสมัพนัธก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินแก่
นกัท่องเที่ยว และประชาสมัพนัธ์ในสว่นของสินคา้หรืออาหารทอ้งถ่ิน รวมทัง้เพิ่มศกัยภาพและความพรอ้มของผูป้ระกอบการ
รา้นอาหารพืน้ถ่ินรวมถึงผูใ้หบ้ริการการท่องเที่ยว สอดคลอ้งกับการศึกษาของวิมลรกัษ์ ศานติธรรม (2565) เรื่อง Soft Power           
พลงัแหง่การสรา้งสรรค ์วา่บทบาทในการส่งเสรมิ Soft Power คือ ตอ้งมีสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจที่ถกูตอ้งแก่ประชาชนทกุคน  
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สรุปผลการวิจัย 
           ความคิดเห็นตอ่คณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม พบว่า ภาพรวมของ
ความคิดเห็นตอ่คณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั ทัง้ 5 ดา้น คือ (4.23) อยู่ในระดบัมากที่สดุ โดยดา้นที่มีคะแนนสงู
ที่สดุ คือ ดา้นคุณค่าทางเศรษฐกิจ (4.32) อยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมาคือ ดา้นคณุค่าทางการศึกษา (4.31) อยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ ดา้นคณุค่าทางเอกลกัษณ ์(4.25) อยู่ในระดบัมากที่สดุ ดา้นคณุค่าทางสงัคม (4.16) อยู่ในระดบัมาก ทัง้นีด้า้นที่มีคะแนน
นอ้ยที่สดุ คือ ดา้นคณุคา่ทางความหายาก (4.11) อยูใ่นระดบัมาก 
           ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดั
นครพนม พบวา่ ภาพรวมของความคิดเห็นเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุ้นน า้นวั ทัง้ 4 
ดา้น คือ (4.07) อยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นท่ีมีคะแนนสงูที่สดุ คือ ดา้นการผลิต (4.20) อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ดา้นการสรา้ง
ภาพตวัแทน (4.13) อยู่ในระดบัมาก ดา้นการบริโภค (4.13) อยู่ในระดบัมาก ทัง้นีด้า้นที่มีคะแนนนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นการควบคุม
จดัการ (3.80) อยูใ่นระดบัมาก 
 แนวทางการศึกษาอัตลักษณส์ู่การสร้าง Soft Power การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นประเภทข้าวปุ้นน ้านัว 
อ าเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 
          แนวทางการสรา้ง Soft Power การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั ควรมีการใชว้ตัถดุิบทอ้งถ่ินท่ีแสดงให้
เห็นถึงความเป็นอาหารพืน้ถ่ินท่ีเดน่ชดัขึน้ มีการก าหนดมาตรฐานความสะอาดของอาหาร พฒันาอตัลกัษณข์า้วปุ้นน า้นวัเรณูให้
สามารถสือ่ความหมายเป็นสญัลกัษณข์องการทอ่งเที่ยวประจ าจงัหวดันครพนม และควรมีการด าเนินการประสานงานหนว่ยงานที่
เก่ียวขอ้งใหม้ีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยว ช่วยส่งเสริมชุมชนใหม้ีศักยภาพในการปฏิบัติงานอย่างยั่งยืน  โดยการ
ประชาสมัพนัธก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินแก่นกัทอ่งเที่ยว และประชาสมัพนัธ์ในสว่นของสินคา้หรืออาหารทอ้งถ่ิน รวมทัง้เพิ่ม
ศกัยภาพและความพรอ้มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ินรวมถึงผูใ้หบ้ริการการท่องเที่ยว รวมไปถึง ผูน้  าชุมชนควรมีการ
ด าเนินการประสานงานแก่หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครฐัหรือเอกชน องคก์ารบริหารสว่นต าบล เพื่อเขามามี
สว่นรว่มในการพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร และกิจกรรมการท่องเที่ยว เพื่อที่จะใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละประสบการณ์
ระหวา่งชมุชนและนกัท่องเที่ยว ช่วยสง่เสริมชุมชนใหม้ีศกัยภาพในการปฏิบตัิงานไดอ้ย่างยั่งยืน โดยจะตอ้งค านึงถึงความสมดลุ
ของเศรษฐกิจ สงัคมและสิง่แวดลอ้มชมุชน รว่มทัง้วางแผนและด าเนินการกิจกรรมการทอ่งเที่ยวกบัชมุชนทอ้งถ่ินในการพฒันาการ
ทอ่งเที่ยวอยา่งยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
           1. ควรจดัท าการตลาด และสือ่การประชาสมัพนัธท์างโซเชียลมีเดียตา่งๆ เช่น เว็บไซต ์เฟซบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์ยทูปู 
รวมไปถึงการจดัท าสือ่สิง่พิมพ ์คูม่ือการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน ฯลฯ 
           2. ควรพฒันาศกัยภาพของผูป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ินและผูค้นในชุมชน รวมถึงหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ใหม้ีองค์
ความรูเ้รือ่งการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ิน และอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั 
           3. หนว่ยงานพฒันาชมุชน ควรเปิดโอกาสใหผู้ป้ระกอบการรา้นอาหารพืน้ถ่ินในพืน้ท่ี ไดแ้สดงความคิดเห็นและขอความ
รว่มมือในการสง่เสรมิอตัลกัษณก์ารทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัจากหนว่ยงานพฒันาชมุชน 
           4. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรใหค้วามช่วยเหลือ และใหค้วามรูใ้นการวางแผนการด าเนินการสรา้ง Soft Power การ
ทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวั สนบัสนนุงบประมาณในการประชาสมัพนัธแ์ละสื่อการตลาดใหก้ารท่องเที่ยวเชิง
อาหารพืน้ถ่ินประเภทขา้วปุน้น า้นวัของอ าเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม เป็นท่ีรูจ้กัมากยิ่งขึน้ 
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