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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบบันีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาฉากทศันท์างเลือกธุรกิจอาหารแห่งอนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยอ่ม และวิเคราะหจ์ดุแข็ง จดุออ่น โอกาส และอปุสรรค (SWOT) ของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตของผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) โดยรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ                  
ที่น่าเช่ือถือและเก่ียวขอ้งกบัประเด็นศึกษา อาหารแห่งอนาคตหมายถึงอาหารรูปแบบใหม่ที่เกิดจากการใชอ้งคค์วามรูน้วตักรรมมา
พฒันาเพื่อใหเ้กิดเป็นผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม มีรสชาติที่ไม่ดอ้ยไปกว่าอาหารทั่วไปในปัจจุบนั และยังคงไวซ้ึ่ง
สารอาหารที่จ  าเป็นต่อร่างกายอย่างครบถ้วน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ อาหารเสริมสขุภาพ อาหารทางการแพทย์ อาหาร
อินทรีย ์และอาหารที่ผลิตขึน้มาใหม่ทางนวตักรรม ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตมีแนวโนม้จะเติบโตขึน้ในอนาคตจากพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภคในปัจจุบนัที่หนัมาใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม และวิกฤตอาหารโลก ปัจจัยสภาพแวดลอ้มระดบัมหภาคที่จะส่งผลต่อการเติบโตของ
อตุสาหกรรมนีค้ือนโยบายสง่เสรมิของภาครฐั สถานะทางเศรษฐกิจของผูบ้ริโภคในแต่ละประเทศ พฤติกรรมและวฒันธรรมการบริโภค
ของผูบ้ริโภคในแต่ละประเทศ รวมถึงองคค์วามรูก้ารผลิตใหม่ๆ และการพฒันาเทคโนโลยี  ผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม (SMEs) มีแนวโนม้ที่จะประสบความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจนีไ้ดจ้ากการตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่มากขึน้ การ
พฒันาเทคโนโลยีและองคค์วามรูก้ารผลิตอาหาร นโยบายสนบัสนนุจากภาครฐัในอนาคตแต่ก็ตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคอย่างวฒันธรรม
การบรโิภคอาหารที่ขดัแยง้กบัอาหารแหง่อนาคต ทศันคติเชิงลบของผูบ้รโิภคตอ่อาหารแหง่อนาคต และการชะลอตวัของเศรษฐกิจโลก 

ค าส าคัญ: ฉากทศัน ์ อาหารแหง่อนาคต  ทางเลอืกธุรกิจ  ผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 

Abstract 
 This academic article has the objectives to study the scenario of future food business options for SMEs and carry 
out strengths, weaknesses, opportunities and threats (SWOT) analysis of future food business options for SMEs. Content 
analysis is utilized with secondary data from various reliable and relevant sources to the topic of the study. Future foods are 
the foods which are created by using innovative knowledge to develop into environmentally friendly food products. Future 
foods still provide complete necessary nutrients for the human’s body and their taste remains the same to normal food. 
They are divided into 4 categories including functional food, medical food, organic food and novel food. Future food 
businesses are likely to grow in the future due to the changing behavior of today's consumers who are becoming 
environmentally conscious and aware of global food crisis. The macro-environmental factors that will affect the growth of 
this industry are the government's promotional policies, economic circumstances of consumers in each country, 
consumption behaviors and culture in each country including new food production knowledge and technology 
development. Small and medium-sized enterprises (SMEs) are more likely to succeed in their business operations due to 
increased awareness of environmental issues, development of technology and knowledge in food production, and further 
governmental policies to support business growth, but they have to handle potential threats which are food consumption 
culture that contrasts with future food, negative consumer attitudes towards future food and global economic slowdown. 
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ความน า 
ในปัจจบุนันี ้แมจ้ะมีการคาดการณว์า่ประเทศจ านวนมากจะมีอตัราการเกิดของประชากรลดลงอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม 

จ านวนประชากรโลกในภาพรวมก็จะยงัคงสงูขึน้อย่างต่อเนื่องในแต่ละปีขา้งหนา้ สหประชาชาติ (United Nations, 2024) คาดการณ์
ว่าประชากรโลกทัง้หมดจะมีมากถึง 8.5 พนัลา้นคนในปี พ.ศ. 2573 และจะยงัคงเติบโตอย่างต่อเนื่องจนท าใหป้ระชากรโลกมีจ านวน
มากถึง 9.7 พนัลา้นคนในปี พ.ศ. 2593 เลยทีเดียว แสดงใหเ้ห็นว่า ประชากรมนษุยจ์ะคงยงัเติบโตอย่างต่อเนื่องทัง้ในระยะสัน้และ
ระยะยาวในอนาคต ปัญหาที่สืบเนื่องจากการเพิ่มขึน้ของจ านวนประชากรโลกคือปัญหาการขาดแคลนทรพัยากรต่างๆ ซึ่งโดยมาก
มกัจะมีอยู่อย่างจ ากัดหรือมีปริมาณที่ไม่เพียงพอจะรองรบัความตอ้งการของมนุษยท์ุกคน เมื่อมนุษยไ์ม่สามารถเขา้ถึงทรพัยากร
อาหารไดอ้ย่างทั่วถึงย่อมสง่ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสขุภาพของมนษุยใ์นแง่ลบเนื่องจากการเขา้ถึงอาหารเป็นสิ่งที่จ  าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ มนุษยเ์ราทุกคนนัน้ตอ้งการสารอาหารที่จ  าเป็นต่อร่างกายเพื่อเสริมสรา้งกลา้มเนือ้ที่สมบูรณ์และ
พฒันาการเติบโตของสมอง คาดการณว์า่ปัญหาดงักลา่วนีจ้ะกลายเป็นปัญหาระดบัชาติในหลายๆ ประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศ
ที่ขาดแคลนทรพัยากรในการผลิตอาหารหรือไม่ใช่ประเทศที่มีสถานะทางเศรษฐกิจมั่นคงมากพอที่จะน าเขา้ผลิตภัณฑอ์าหารจาก
ประเทศผูผ้ลิตอื่นๆ โดยมากแลว้เหลา่นีม้กัจะเป็นประเทศก าลงัพัฒนา จึงเป็นที่น่ากงัวลอย่างยิ่งว่าประชากรในประเทศก าลงัพฒันา
จ านวนมากมีแนวโนม้จะเผชิญวิกฤตการณข์าดแคลนอาหารหรอืที่เรยีกกนัวา่ “วิกฤตอาหารโลก (Global Food Crisis)” พวกเขาอาจจะ
ไม่สามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างเหมาะสมในแต่ละวนัและไม่ไดร้บัสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อรา่งกายอย่างเหมาะสม ถือว่าเป็นปัญหา
ความไมม่ั่นคงดา้นอาหารอยา่งเฉียบพลนัที่ก าลงัจะเกิดขึน้ในไมช่า้ 

การผลิตอาหารใหเ้พียงพอส าหรบัมนุษยท์ุกคนเป็นเรื่องที่ก าลงัไดร้บัความสนใจจากรฐับาลและองคก์รระหว่างประเทศ
ทัง้หลายโดยถกูมองวา่จะกลายเป็นความทา้ทายครัง้ใหญ่ส าหรบัการใชชี้วิตประจ าวนัของมนษุยใ์นอีกไม่ก่ีทศวรรษขา้งหนา้เนื่องจาก
การผลิตอาหารนัน้ใชท้รพัยากรมหาศาล และก าลงัการผลิตที่สามารถท าไดจ้ริงอาจจะไม่เพียงพออีกต่อไปเมื่ออาหารไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของประชากร อีกทัง้การที่จ  านวนประชากรเพิ่มขึน้ย่อมหมายความว่าที่ตอ้งมีการจดัสรรพืน้ที่ส  าหรบัการอยู่อาศยัของ
มนษุยม์ากขึน้ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนพืน้ที่เกษตรกรรม ท าไร่ ท านา หรือ พืน้ที่ปศสุตัวส์  าหรบัการเลีย้งสตัวเ์พื่อไวเ้ป็นอาหาร
ของมนษุยใ์หก้ลายเป็นพืน้ที่อยูอ่าศยัของประชากรแทนสง่ผลใหพ้ืน้ที่เกษตรกรรมอาจมีไมเ่พียงพอส าหรบัการผลิตทรพัยากรอาหารใน
อนาคต ขอ้มลูจากธนาคารโลก (The World Bank, 2021) เผยใหเ้ห็นว่าพืน้ที่เกษตรกรรมทั่วโลกลดลงอย่างเห็นไดช้ดัในช่วง 30 กว่าปี 
ที่ผ่านมา พืน้ที่เกษตรกรรมเคยมีสดัสว่นมากถึงรอ้ยละ 38.9 ในปี พ.ศ. 2533 อย่างไรก็ตาม พืน้ท่ีเกษตรกรรมกลบัลดลงเหลือเพียง 
รอ้ยละ 36.7 ในปี พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมา หนึ่งในแนวทางการแกไ้ขปัญหาที่เคยไดร้บัการผลกัดนัในช่วงที่ผ่านมาคือการขยายพืน้ท่ี
เกษตรกรรมไปยงัพืน้ท่ีธรรมชาติ กล่าวคือ การถางป่าเพื่อน ามาพืน้ท่ีมาใชเ้พื่อการเกษตรกรรมอย่างเฉพาะเจาะจง อย่างไรก็ตาม 
วิธีการดงักลา่วถกูตอ่ตา้นอย่างรุนแรงเนื่องจากจะสง่ผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ท าใหส้ตัวป่์าไม่มีที่อยู่อาศยัและขาด
แคลนแหลง่อาหารทางธรรมชาติจนท าใหจ้ านวนประชากรสตัวป่์าในพืน้ที่ลดลง สตัวบ์างชนิดอาจเกิดการสญูพนัธ์ รวมถึงเรง่การเกิด
ปรากฏการณเ์รือนกระจกอนัน าไปสูภ่าวะโลกรอ้น และวิกฤตสภาพภมูิอากาศซึ่งทวีความรุนแรงมากขึน้ทั่วโลก การอนรุกัษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มยงัเป็นหนึ่งในหวัใจหลกัและเป้าหมายส าคญัของการพฒันาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ นอกจากนี ้การใชพ้ืน้ท่ี
เกษตรกรรมอาจจะไม่ใช่แนวทางที่ตอบสนองความยั่งยืนไดอ้ย่างแทจ้ริงจากขอ้เท็จจริงที่ว่าพืน้ที่เกษตรกรรมเกินกว่าครึง่มีไวส้  าหรบั
การท าปศสุตัวเ์ชิงอตุสาหกรรม อาทิ การเลีย้งสตัว ์ปลกูอาหารสตัว ์และผลิตเนือ้สตัวอ์ุตสาหกรรม ขอ้มลูในปี พ.ศ. 2563 เผยว่าใน
อตุสาหกรรมปศสุตัวท์ั่วโลกมีววัมากถึง 1.5 พนัลา้นตวัที่ถกูเลีย้งไวเ้พื่อการผลติเนือ้สตัวอ์ตุสาหกรรม สง่ผลใหเ้กิดการปลอ่ยก๊าซมีเทน
ปรมิาณกวา่ 2 แสนลา้นปอนดส์ูช่ัน้บรรยากาศโลกในแต่ละปี (รุง่ฤทธ์ิ เพ็ชรรตัน,์ 2564) ดงันัน้ บรรดารฐับาลและองคก์รทัง้หลายจึงมี
ความจ าเป็นที่จะตอ้งศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหารูปแบบอื่นที่ ไม่เพียงแต่ช่วยแกไ้ขปัญหาภาวะขาดแคลนอาหารของประชากรใน
อนาคตแตย่งัค านงึถึงผลกระทบตอ่ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มเพื่อด าเนินตามเปา้หมายแหง่การพฒันาอยา่งยั่งยืนเช่นกนั 
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ธุรกิจอาหารแหง่อนาคตสามารถเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มและวิกฤตการณอ์าหารโลกไดอ้ย่างยั่งยืนในระดบั
สากลเนื่องจากการพฒันาธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจะช่วยใหเ้กิดการพฒันานวตักรรมอาหารใหม่ๆ ท่ีมนุษยส์ามารถรบัประทานเป็น
อาหารหลกัโดยไม่ใชท้รพัยากรทางธรรมชาติมากเกินไป สามารถทดแทนการบริโภคผลิตภณัฑเ์นือ้สตัวป์กติไดโ้ดยที่ผูบ้ริโภคก็ยงัจะ
ไดร้บัคณุค่าทางสารอาหารอย่างครบถว้น และไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเป็นแนวคิดนวตักรรมที่เหมาะสม
ที่สดุในปัจจุบนั การศึกษาทางเลือกอาหารแห่งอนาคตแก่ผูป้ระกอบการจะช่วยส่งเสริมแนวทางการพฒันาธุรกิจแก่ผูป้ระกอบการ 
ธุรกิจอาหารแหง่อนาคตจึงเป็นธุรกิจที่มีความนา่สนใจอยา่งยิ่งส  าหรบัผูป้ระกอบการที่ใหค้วามส าคญักบัคณุคา่ความยั่งยืน ซึ่งในขณะ
นีบ้รรดาหนว่ยงานภาครฐั องคก์รระหว่างประเทศ และกลุม่องคก์รไม่แสวงหาผลก าไร รวมถึงองคก์รนอกภาครฐั (NGOs) จ านวนมาก
ตา่งก็ใหค้วามสนใจที่จะผลกัดนันวตักรรมอาหารเพื่อเป็นทางเลือกการบริโภคของประชากรในอนาคต ดงันัน้ ผูป้ระกอบการที่สนใจจะ
ด าเนินธุรกิจอาหารแหง่อนาคตจึงจะไดร้บัการสนบัสนนุจากองคก์รและหนว่ยงานตา่งๆ ที่เก่ียวขอ้งเพื่อใหพ้ฒันาผลิตภณัฑอ์าหารแห่ง
อนาคตไดส้  าเร็จซึ่งจะมีส่วนส าคญัในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่เกิดจากกระบวนการผลิตอาหารในปัจจุบนัและการแกไ้ขวิกฤต
อาหารโลกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยใหม้นุษยท์ุกคนสามารถเขา้ถึงอาหารไดอ้ย่างเพียงพอเพื่อคงไวซ้ึ่งการมีคุณภาพชีวิตและ
สขุภาพที่ดีตอ่ไป 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
1.  เพื่อศกึษาฉากทศันท์างเลอืกธุรกิจอาหารแหง่อนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
2.  เพื่อวิเคราะหจ์ุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT) ของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจ 

ขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
ขอบเขตการศึกษา 
การศกึษานีม้ีจดุมุง่หมายเพื่อน าเสนอฉากทศันท์างเลอืกธุรกิจอาหารแหง่อนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและ

ขนาดย่อม โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มลูทตุิยภมูิ (Secondary data) จากแหลง่ขอ้มลูต่างๆ ที่น่าเช่ือถือโดยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ 
(Triangulation) เพื่อท าการเปรียบเทียบขอ้คน้พบจากแหลง่และมมุมองที่แตกต่างกนั ประกอบดว้ยบทความวิชาการ วารสาร หนงัสือ 
เอกสารหนว่ยงานภาครฐั และเว็บไซตท์ี่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นศึกษาของงานวิจยัใหไ้ดม้ากที่สดุดว้ยการสืบคน้ผ่านระบบออนไลน ์และ
น ามาขอ้มูลที่ไดจ้ากการรวบรวมเพื่อทบทวนขอ้มลูและน ามาวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) โดยมุ่งเนน้การวิเคราะหปั์จจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อการเติบโตของอุตสาหกรรมอาหารแห่งอนาคต ศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของธุรกิจอาหารแห่ง
อนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 

ค าจ ากัดความ 
ฉากทศัน ์หมายถึง ทิศทางภาพรวมของอุตสาหกรรมและธุรกิจอาหารแห่งอนาคต โดยพิจารณาจากปัจจยัสภาพแวดลอ้ม

ตา่งๆ ที่มีอิทธิพลตอ่การด าเนินธุรกิจ รวมถึงโอกาส และอปุสรรคในการด าเนินธุรกิจใหป้ระสบความส าเรจ็ 
ผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม หมายถึง ผูท้ี่คิดริเริ่มจัดตัง้ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตขนาดกลางและ               

ขนาดย่อมขึน้มาเป็นของตนเอง มีการวางแผนการด าเนินงาน และด าเนินธุรกิจทุกดา้นดว้ยตนเอง โดยมองเห็นโอกาสทางธุรกิจและ
ความเป็นไปไดใ้นการเติบโตของธุรกิจอยา่งยั่งยืน 

ทางเลือกธุรกิจอาหารแห่งอนาคต หมายถึง ทางเลือกส าหรบัผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการลงทนุในธุรกิจอาหารที่ใชอ้งคค์วามรู ้
นวตักรรม เป็นผลติภณัฑอ์าหารที่เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม มีรสชาติที่ไมด่อ้ยไปกว่าอาหารทั่วไปในปัจจุบนั และยงัคงไวซ้ึ่งสารอาหารที่
จ  าเป็นตอ่รา่งกายอยา่งครบถว้น 

นิยามของฉากทศันท์างเลือกธุรกจิอาหารแหง่อนาคต 
นกัวิชาการจ านวนมากใหค้วามสนใจศึกษาในประเด็นอาหารแห่งอนาคต (Future food) และไดใ้หน้ิยามความหมายของ

อาหารแหง่อนาคตอยา่งแตกตา่งกนัไป อาหารแหง่อนาคต หมายถึง ผลติภณัฑอ์าหารที่ถกูผลิตเพื่อมุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
โดยเป็นนวตักรรมอาหารท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มซึ่งประกอบไปดว้ยสารอาหารที่จ  าเป็นต่อร่างกายอย่างครบถว้นโดยเกิดจากการ
พฒันาทางเทคโนโลยีที่มีศกัยภาพในการขยายระดบัการผลิตหรือลดตน้ทนุการผลิตโดยค านึงถึงสิ่งแวดลอ้มเป็นส าคญั (Knorr and 
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Augustin, 2024) อาหารแห่งอนาคตไดร้บัการพิจารณาว่าเป็นตวัผลิตภณัฑน์วตักรรมอาหารซึ่งเกิดจากแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับการ
พฒันารูปแบบอาหารที่สง่เสรมิการมีสขุภาพที่ดีของผูบ้รโิภค มีรสชาติดีเยี่ยม และสง่เสรมิการพฒันาที่ยั่งยืนของสิง่แวดลอ้มและชุมชน 
(รุ่งฤทธ์ิ เพ็ชรรตัน,์ 2564) อีกทัง้ยงัเป็นรูปแบบของอาหารที่ไดถู้กพัฒนาขึน้มาจากการใชอ้งคค์วามรูน้วัตกรรมด้านอาหารและ
โภชนาการเพื่อแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาภาวะโลกรอ้น หรือปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งลว้นแต่
เก่ียวเนื่องกับระบบอาหารโดยจะตอ้งเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานและสารอาหารครบถว้น สามารถตรวจสอบยอ้นกลบัแหล่งที่มาของ
วตัถุดิบท่ีใชใ้นการผลิต และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มดว้ยการประยุกตน์วตักรรมทนัสมยั (วรญัญู อินทรก าแหง, 2565) ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา (FDA) ยงัไดใ้หน้ิยามความหมายของอาหารแห่งอนาคตไดอ้ย่างน่าสนใจว่าเป็นอาหารสขุภาพ (Healthy 
Food) ที่ใหค้วามส าคญักบัโภชนาการและสารอาหารที่ไดร้บัจากการรบัประทานอาหารนัน้เป็นหลกัเนื่องจากพิจารณาว่าการที่อาหารมี
โภชนาการท่ีดีนัน้จะส่งใหป้ระชาชนมีสขุภาพท่ีดีเป็นผลตามมา (คณะกรรมาธิการการพาณิชยแ์ละการอตุสาหกรรม, 2566)  และ
นอกจากนี ้อาหารแห่งอนาคตไดถู้กใหน้ิยามโดยส านกังานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรมแห่งชาติ 
(สอวช.) ไวว้่าเป็นผลิตภัณฑอ์าหารรูปแบบใหม่ซึ่งผูบ้ริโภคสามารถรบัประทานไดอ้ย่างสะดวกรวดเร็ว เป็นอาหารที่เต็มไปดว้ย
คุณประโยชน ์และปลอดภัยต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค อีกทัง้ยังรวมไปถึงอาหารที่มี แนวคิดตอบสนองต่อแนวคิดความยั่งยืน และ
พฤติกรรมการใชชี้วิตของมนุษยใ์นโลกยุคใหม่ (ส  านกังานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรมแห่งชาติ 
(สอวช.), 2566) จากนิยามความหมายของอาหารแห่งอนาคตเหลา่นี ้อาหารแห่งอนาคตเป็นนวตักรรมอาหารที่ใหค้วามส าคญักับ    
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยสนับสนุนการองค์ความรู้เชิงนวัตกรรมเพื่อให้อาหารที่ผลิตออกมามีคุณค่าทางสารอาหาร               
เป็นประโยชนต์่อสขุภาพ อาหารแห่งอนาคตจึงเป็นอาหารรูปแบบใหม่ที่เกิดจากการใชอ้งคค์วามรูน้วตักรรมมาพฒันาเพื่อใหเ้กิดเป็น
ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม มีรสชาติที่ไม่ดอ้ยไปกว่าอาหารทั่วไปในปัจจุบนั และยงัคงไวซ้ึ่งสารอาหารที่จ  าเป็นต่อ
รา่งกายอยา่งครบถว้น 

ในแง่ของแรงขบัเคลื่อนสู่การด าเนินธุรกิจอาหารแห่งอนาคต นกัวิชาการบางรายไดเ้สนอมุมมองเก่ียวกบัปัญหาที่น  าไปสู่
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการปรบัปรุงระบบอาหารใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการณโ์ลกปัจจุบนัโดยควรค านึงถึงผลกระทบที่ตามมาระยะ
ยาวตอ่ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มมากขึน้เพื่อใหอ้าหารมีปรมิาณที่เพียงพอตอ่ความตอ้งการของมนษุยท์ัง้หมด การเติบโตทางเศรษฐกิจ
ไดเ้ร่งใหโ้ลกเกิดปัญหามากขึน้เพราะว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจในภาคการผลิตอาหารแมจ้ะก่อใหเ้กิดผลดีในแง่ของการเติบโตของ
เศรษฐกิจ อาทิ จ านวนการจา้งแรงงาน หรือ มลูค่าการลงทนุ แต่ก็น ามาซึ่งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไดเ้ช่นกันเนื่องจาก
ไดเ้รง่การผลิตเพิ่มขึน้เพื่อผลก าไรและรายไดท้ าใหเ้กิดฟการใชท้รพัยากรทางธรรมชาติในกระบวนการผลิตและแปรรูปอาหารมากขึน้
ตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาหารที่มีสว่นผสมของไขมนัและน า้ตาลเป็นหลกั (Godfray et al., 2010) แนวคิดอาหารแห่งอนาคตควร
ไดร้บัการสนบัสนนุใหเ้ป็นทางเลอืกใหมส่  าหรบัการบรโิภคของมนษุยท์ี่จะเขา้มาทดแทนการบริโภคเนือ้และนมซึ่งใชท้รพัยากรปริมาณ
มหาศาลในการผลิต การบริโภคอาหารแห่งอนาคตจะช่วยลดปัญหาการสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพและความเสี่ยงต่อการ
สญูพนัธุข์องสตัวส์ายพนัธุต์่างๆ จ านวนมากซึ่งถือไดว้่าเป็นปัญหาที่ส  าคญัที่โลกก าลงัเผชิญอยู่ในปัจจุบนั และหากผูบ้ริโภคหนัมา
บรโิภคอาหารแห่งอนาคตมากขึน้ก็จะช่วยลดการตดัไมแ้ละการถางป่าเพื่อน าไปท าพืน้ที่เกษตรกรรมในอนาคต แรงผลกัดนัเหลา่นีจ้ะ
น าไปสูค่วามส าคญัของการพฒันาธุรกิจอาหารแหง่อนาคตซึง่จะเป็นการสง่เสรมิการบรโิภคอย่างยั่งยืน 

ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจึงถือว่าเป็นธุรกิจเชิงนวตักรรมที่ควรไดร้บัการผลกัดนัอย่างยิ่งเพื่อใหม้ั่นใจว่าจะสามารถบรรลุ
เปา้หมายการพฒันาอย่างยั่งยืน สิ่งส  าคญัคือธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจะตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุที่มากพอ การจะพฒันาธุรกิจอาหาร
แหง่อนาคตใหป้ระสบความส าเรจ็ไดน้ัน้ไมใ่ช่ภาระหนา้ที่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ แตเ่ป็นหนา้ที่ของทกุฝ่ายที่จะตอ้งรว่มมือกนัไม่ว่าจะเป็น
ภาครฐั ภาคประชาชน หรอืภาคธุรกิจ ธุรกิจที่มุ่งมั่นจะพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารแห่งอนาคตจะตอ้งมีความจริงใจแก่ผูบ้ริโภค ไม่เอารดั
เอาเปรียบผูบ้ริโภค มีการก าหนดช่วงราคาของผลิตภณัฑท์ี่กระตุน้ใหผู้บ้ริโภคหนัมาสนใจบริโภคอาหารแห่งอนาคตแทนที่การบริโภค
อาหารปกติ ในขณะเดียวกัน ผูบ้ริโภคก็ควรตระหนกัถึงผลกระทบจากทางเลือกในการตดัสินใจบริโภคและพฤติกรรมการบริโภคของ
ตนเอง หากผูบ้ริโภคขาดความใส่ใจหรือเพิกเฉยที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคที่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
ธุรกิจอาหารแหง่อนาคตก็ไมส่ามารถเติบโตได ้ภาครฐัเองก็มีบทบาทส าคญัในการก าหนดกลไกการแข่งขนัและผลกัดนัใหธุ้รกิจอาหาร
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แห่งอนาคตเติบโตผ่านนโยบายช่วยเหลือผูป้ระกอบการ ผูม้ีอ  านาจในการก าหนดนโยบายโดยเฉพาะอย่างยิ่งรฐับาลของประเทศที่มี
รายไดน้อ้ยและปานกลางจ าเป็นตอ้งด าเนินการเปลีย่นแปลงอย่างเรง่ด่วนดว้ยการพฒันาระบบอาหารในปัจจุบนัใหม้ีประสิทธิภาพใน
การผลติยิ่งขึน้เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายอย่างยั่งยืนและการมีสขุภาพที่ดีของประชาชนของตนเอง โดยจดัเตรียมทรพัยากรในการสง่เสริม
การวิจยั ศกึษา พฒันารูปแบบอาหารแห่งอนาคตส าหรบัทกุคน อาหารแห่งอนาคตจึงจะเป็นอาหารที่เป็นประโยชนต์่อสขุภาพ และไม่
ท าลายสิง่แวดลอ้มหรอืใชท้รพัยากรทางธรรมชาติในการผลิตที่มากเกินพอดีเพื่อความเจริญกา้วหนา้ตามเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน
ของสหประชาชาติ (SDGs)  

แนวโน้มพฤตกิรรมการบริโภคและประเภทของอาหารแหง่อนาคต 
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา อาจกลา่วไดว้่าผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ยงัไม่ไดต้ระหนกัถึงผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มที่เกิด

จากพฤติกรรมการบรโิภคของตนเองมากนกั และมีผูบ้ริโภคเพียงสว่นนอ้ยเท่านัน้ที่ตระหนกัว่ากระบวนการผลิตและระบบอาหารแบบ
ปัจจุบนัสามารถสรา้งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มไดโ้ดยพิจารณาจากมลูค่าและการเติบโตของอาหารประเภทฟาสตฟ์ูด
อาหารประเภทฟาสตฟ์ูดไดร้บัความนิยมอย่างสงูจากผูบ้ริโภคทั่วโลกไม่ว่าจะเป็นประเทศพฒันาแลว้หรือก าลงัพฒันาก็ตาม โดย
ผูบ้ริโภคมกัจะเลือกทานอาหารประเภทนีเ้นื่องจากมีราคาที่ย่อมเยา ใชเ้วลารวดเร็วในการรบัประทาน และสามารถหาซือ้ไดง้่ายตาม
สถานที่ตา่งๆ โดยมากมกัจะเป็นอาหารประเภททอด อาทิ มนัฝรั่งทอด ไก่ทอด ซึ่งใชค้วามรอ้นสงูในการประกอบอาหารรวมถึงวตัถดุิบ
ในการผลติสว่นใหญ่ลว้นแตใ่ชท้รพัยากรในการผลิตสงู เช่น เนือ้สตัว ์ผลิตภณัฑจ์ากนม แป้ง และน า้ตาล เป็นตน้ (Malla et al., 2023) 
อุตสาหกรรมอาหารฟาสตฟ์ูดทั่วโลกมีมูลค่ามากถึง 5.7 แสนลา้นเหรียญสหรฐัหรือประมาณ 20 ลา้นลา้นบาทในปี พ.ศ. 2563 
(Lindner,  2020) ขอ้มลูจาก Stellar Market Research (2023) ยงัคาดการณว์่าตลาดฟาสตฟ์ูดจะมีอตัราการเติบโตอยู่ที่รอ้ยละ 6.08 
ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2566 - 2573 จนท าใหต้ลาดฟาสตฟ์ูดมีมลูค่ามากถึง 1.7 พนัลา้นเหรียญสหรฐัหรือประมาณ 63 ลา้นลา้นบาท
ไทยในปี พ.ศ. 2573 เลยทีเดียว (Stellar Market Research, 2023) ผูผ้ลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑอ์าหารฟาสตฟ์ูดรายใหญ่ทัง้แมค
โดนลัด ์และ เคเอฟซีต่างก็สรา้งก าไรและรายไดม้หาศาลและสงูขึน้ทกุปีจากการเติบโตอย่างต่อเนื่องของตลาดฟาสตฟ์ูดในช่วงที่ผ่าน
มาเช่นกนั สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่ผา่นมาของผูบ้รโิภควา่สว่นใหญ่ยงัคงนิยมรบัประทานประเภทอาหารที่ใชท้รพัยากรในการผลิต
สงูและสง่ผลกระทบตอ่ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม 

อย่างไรก็ดี ก็มีสญัญาณบวกอาจแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคที่อาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตเช่นกัน 
ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตไดร้บัการประเมินไวว้่าจะเป็นอีกหนึ่งอุตสาหกรรมในธุรกิจอาหารที่มีความสนใจโดยมูลค่าของตลาดอาหาร
แห่งอนาคตไดร้บัการคาดการณไ์วว้่าจะเติบโตขึน้อย่างกา้วกระโดดในอีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้ มีการประเมินไวว้่ามลูค่าของตลาดเนือ้สตัว์
เพาะเลีย้งจะมีอตัราการเติบโตมากถึงรอ้ยละ 128.5 และมีมูลค่ากว่า 2.8 พนัลา้นเหรียญสหรฐัหรือประมาณ 1 แสนลา้นบาทในปี     
พ.ศ. 2573 มูลค่ามหาศาลที่ถูกคาดการณ์นีเ้กิดจากความเช่ือที่ว่าผูบ้ริโภคทั่วโลกจะหันมาใส่ใจต่อผลกระทบต่อธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มมากขึน้ โดยหนึง่ในแรงขบัเคลือ่นส าคญัตอ่การเติบโตของอตุสาหกรรมอาหารแห่งอนาคตคือการที่ผูบ้ริโภคตระหนกัถึงการ
มีสขุภาพที่ดีและความจ าเป็นในการดแูลสขุภาพของตนเองมากขึน้โดยกระแสการดแูลสขุภาพเป็นกระแสที่ไดร้บัจากการจบัตามอง
อย่างยิ่งโดยเฉพาะนบัตัง้แต่มีการระบาดของไวรสัโควิด-19 นอกจากนี ้คาดการณว์่าอุตสาหกรรมและตลาดอาหารแห่งอนาคตจะ
เติบโตขึน้เรือ่ยๆ  จากพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปจนท าใหธุ้รกิจอาหารแห่งอนาคตเป็นธุรกิจดาวรุง่ที่สามารถท าก าไรและรายได้
อย่างมหาศาลขณะที่บรรดาผูผ้ลิตอาหารทัง้หลายก็เริ่มปรบัผลิตภัณฑข์องตนเองใหเ้พิ่มคุณค่าทางอาหาร หรือใส่วัตถุดิบที่ผ่าน
กระบวนการแปรรูปนอ้ยลง (Sowcharoensuk, 2022) ดงันัน้ แมว้่าธุรกิจอาหารประเภทฟาสตฟ์ูดจะยงัคงมีแนวโนม้จะเติบโตสงูใน
อนาคต แตห่ากพิจารณามลูคา่การเติบโตของธุรกิจอาหารแหง่อนาคต ผูบ้รโิภคจ านวนหนึง่เริม่จะใหค้วามสนใจที่จะรบัประทานอาหาร
แหง่อนาคตรูปแบบตา่งๆ มากขึน้ นั่นหมายถึงพฤติกรรมการบรโิภคของพวกเขาที่เปลีย่นแปลงไปจากเดิมนั่นเอง 

พฤติกรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคที่เริ่มจะหนัไปสูอ่าหารแห่งอนาคตยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนกัวิชาการจ านวน
มากที่ชีใ้หเ้ห็นวา่ความเสีย่งตอ่การเกิดวิกฤตอาหารโลกไมเ่พียงแตส่รา้งความวิตกกงัวลใหก้บัภาครฐัเทา่นัน้ แตย่งัท าใหภ้าคประชาชน
เกิดการตื่นตวัและตระหนกัถึงความจ าเป็นในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อมีส่วนร่วมในการช่วยแกไ้ขปัญหา ผูบ้ริโภค
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จ านวนมากตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่ก าลงัเกิดขึน้ในปัจจุบนัและพรอ้มที่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตนเองรวมถึง
พิจารณาทางเลือกอาหารใหม่ๆ ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม ไม่สรา้งผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ (Elhoushy, 2020) 
และนอกจากนี ้ผูบ้ริโภคที่เป็นคนรุ่นใหม่ตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ และตอ้งการมีสว่นร่วมในการอนรุกัษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอ้ม (IIdiko, 2020) ผูบ้ริโภครุน่ใหม่จ านวนมากยงัแสดงเจตจ านงที่มีปรบัพฤติกรรมการบริโภคของตนเองโดยมุ่งหวงัที่จะเป็น
สว่นส าคญัในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ความกงัวลต่อปัญหาสิ่งแวดลอ้มเป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญัที่ท  าใหผู้บ้ริโภคมีความสนใจจะ
ซือ้ผลิตภณัฑเ์นือ้เทียมท าทางพืชมากขึน้ Chen, Qi and Lin (2022) ดงันัน้ ผูบ้ริโภคจ านวนมากในปัจจุบนัไดต้ระหนกัถึงปัญหา
สิง่แวดลอ้มที่เกิดจากพฤติกรรมการบรโิภคของตนเอง และยิ่งไปกวา่นัน้ พวกเขายินดีที่จะพิจารณาทางเลือกผลิตภณัฑอ์าหารใหม่ๆ ที่
ช่วยลดปัญหาสิง่แวดลอ้ม ขณะทีผู่บ้รโิภคจ านวนหนึง่ก็ไดแ้สดงความสนใจและตอ้งการที่จะซือ้ผลิตภณัฑอ์าหารอินทรียม์ากขึน้แมว้่า
จะมีราคาแพงกว่าอาหารทั่วไปก็ตามเนื่องจากมีความกังวลต่อสขุภาพของตนเองและสิ่งแวดลอ้มเป็นปัจจัยส าคญัทัง้ยงัมีความรู้
เก่ียวกบัการบรโิภคและคณุคา่สารอาหารมากขึน้กว่าแต่ก่อน (Nordin and Ruslan, 2022) โดยทัง้ผลิตภณัฑเ์นือ้เทียมท าจากพืช และ
อาหารอินทรียก็์ลว้นแต่จัดอยู่ในกลุ่มอาหารแห่งอนาคตทัง้สิน้ จึงสรุปไดว้่าในแง่ของพฤติกรรมการบริโภคนัน้ แมจ้ะยงัคงมีกลุ่ม
ผูบ้ริโภคขนาดใหญ่ที่นิยมรบัประทานอาหารที่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มเมื่อพิจารณามูลการเติ บโตของ
อุตสาหกรรมอาหารฟาสตฟ์ูดแต่ผูบ้ริโภคจ านวนไม่นอ้ยก็ยินดีที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของตนเองโดยมีอาหารแห่ง
อนาคตเป็นทางเลอืกการบรโิภคในการพิจารณาของพวกเขา ท าใหธุ้รกิจอาหารแหง่อนาคตไดร้บัการคาดการณว์่าจะมีอตัราการเติบโต
อยา่งกา้วกระโดดจากพฤติกรรมการบรโิภคที่เปลีย่นแปลงไปของผูบ้ริโภค 

ส าหรบัประเภทของอาหารแห่งอนาคตนัน้ แมจ้ะไม่มีการก าหนดประเภทที่ชดัเจน แต่โดยทั่วไปถกูแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ดงัที่น าเสนอโดยคณะกรรมาธิการพาณิชยแ์ละการอตุสาหกรรม (คณะกรรมาธิการพาณิชยแ์ละการอตุสาหกรรม, 2566) ดงันี ้

 1. อาหารเสริมสขุภาพหรืออาหารฟังกช์ัน (Functional food) เป็นอาหารแห่งอนาคตที่ถูกพฒันาขึน้เพื่อใหค้ณุค่าที่
จ  าเป็นกบัรา่งกาย ไมอ่ยูใ่นรูปแบบแคปซูลหรือเม็ดยา มีลกัษณะหนา้ตาเหมือนกบัอาหารทั่วไป เหมาะส าหรบัผูบ้ริโภคที่ก าลงัมองหา
อาหารเพื่อปรบัปรุงระบบภมูิคุม้กันของร่างกาย บ ารุงร่ายกาย ชะลอการเสื่อมโทรมของอวยัวะต่างๆ อาหารที่มีวิตามินและเกลือแร ่
อาหารโซเดียมต ่า ปราศจากน า้ตาล หลีกเลี่ยงสว่นผสมที่ไม่ดีต่อสขุภาพกาย หรือตอ้งการการเสริมสรา้งสมรรถภาพและความพรอ้ม
ของร่างกาย อาหารแห่งอนาคตที่ถูกจัดอยู่ในประเภทอาหารเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ อาหารท่ีอยู่ในรูปแบบเนือ้สตัวเ์ทียมจากพืช อาทิ       
นมปราศจากน า้ตาลแลคโตส แปง้ไรก้ลเูตน และ น า้วิตามิน เป็นตน้ 

 2. อาหารทางการแพทย ์ (Medical food) เป็นอาหารแห่งอนาคตที่ถูกพฒันาขึน้เพื่อตอบสนองดา้นการรกัษาโดย
ประยกุตน์วตักรรมอาหารแหง่อนาคตส าหรบัการทดแทนยาหรอือาหารเสรมิ อาหารแหง่อนาคตประเภทนีเ้หมาะส าหรบั หรือผูท้ี่มีความ
เสีย่งตอ่ภาวะทพุโภชนาการ อาทิ ผูส้งูอาย ุผูท้ี่ตอ้งการรกัษา ฟ้ืนฟ ูและดแูลสขุภาพของตนเอง โดยมากมกัจะเป็นผูท้ี่มีอาการป่วยหรือ
มีโรคประจ าตวั ตอ้งไดร้บัการรกัษาหรือฟ้ืนฟูอย่างต่อเนื่อง โรคที่ส่งผลต่อแนวทางการบริโภคอย่างเฉพาะเจาะจง ท าใหไ้ม่สามารถ
บริโภคอาหารไดเ้หมือนคนปกติ อาทิ โรคเก่ียวกับระบบเผาผลาญ โรคล าไสแ้ปรปรวน เป็นตน้ หรืออาจเป็นผูท้ี่มีเง่ือนไขทางสขุภาพ
อื่นๆ ที่สง่ผลใหไ้มส่ามารถรบัประทานอาหารไดป้กติ ตวัอยา่งของอาหารทางการแพทย ์ไดแ้ก่ อาหารเหลวส าหรบัผูส้งูอาย ุอาหารทาง
การแพทยส์  าหรบัผูป่้วยโรคเบาหวานหรอืโรคไตเรือ้รงั เป็นตน้ 

 3. อาหารอินทรีย ์ (Organic food) เป็นอาหารแห่งอนาคตที่ถูกพฒันาขึน้เพื่อตอบสนองผูบ้ริโภคที่ใหค้วามส าคญักับ
คณุภาพและความปลอดภยัของอาหารตลอดจนวตัถุดิบและส่วนผสมต่างๆ ผูค้นจ านวนมากขึน้ตระหนกัถึงความสะอาดและความ
ปลอดภยัจากการบริโภคในชีวิตประจ าวนัของตนเอง ผูบ้ริโภคเหลา่นีม้องว่าอาหารอินทรียเ์ป็นอาหารท่ีดีกว่าอาหารทั่วไปในแง่ของ
ความปลอดภยัของอาหารเนื่องจากอาหารอินทรียห์รืออาหารออรแ์กนนิคนัน้มกัจะท าจากวตัถดุิบที่ไดร้บัการผลิตอย่างพิถีพิถนั อาทิ 
ขัน้ตอนการเพาะปลกูผกัหรือผลไมท้ี่ปราศจากการใชส้ารเคมีหรือยาฆ่าแมลง ท าใหไ้ม่เกิดสารตกคา้งในผกัหรือผลไม ้ปลอดภยัต่อ  
การบรโิภคมากขึน้ จึงเหมาะส าหรบัผูท้ี่ใสใ่จเรื่องความสะอาดและความปลอดภยัของอาหารเป็นอย่างยิ่ง ตวัอย่างของอาหารอินทรีย์
ไดแ้ก่ ผกัอินทรยี ์ไขอ่ินทรยี ์และ เห็ดอินทรยี ์เป็นตน้ 
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 4. อาหารที่ผลิตขึน้มาใหม่ทางนวตักรรม (Novel food) เป็นอาหารแห่งอนาคตที่ถกูพฒันาขึน้เพื่อเปลี่ยนวิถีแห่งความ
เป็นอยู่การบริโภคแบบใหม่ผ่านการพัฒนารูปแบบผลิตรวมถึงลกัษณะของผลิตภัณฑใ์หเ้ปลี่ยนไปจากเดิมใหส้อดคลอ้งกับการ
เปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้มโลกและทรพัยากรอาหารที่เปลี่ยนแปลงจนมีแนวโนม้จะน าไปสูปั่ญหาในอนาคต อาหารที่ผลิตขึน้มา
ใหม่ทางนวตักรรมจะช่วยอ านวยความสะดวกรวดเร็วในการบริโภคหรือคุณภาพของอาหารท่ีมากกว่าเดิม สามารถเขา้ถึงปริมาณ
สารอาหารหรือพลงังานที่มากขึน้ และเป็นทางเลือกใหม่ๆ แก่ผูบ้ริโภค เหมาะกบัผูบ้ริโภคที่มีความช่ืนชอบในนวตักรรม ในปัจจุบนัมี
ผูผ้ลติมากมายใหค้วามสนใจในการพฒันาผลติภณัฑอ์าหารที่ผลติขึน้มาใหม่ทางนวตักรรมเพื่อเป็นทางเลือกแก่ผูบ้ริโภคในตลาดและ
แกไ้ขปัญหาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงตา่งๆ ตวัอยา่งของอาหารที่ผลิตขึน้มาใหม่ทางนวตักรรม ไดแ้ก่ ผงผกั เนือ้เทียมท าจากพืช 
เนือ้สตัวเ์พาะเลีย้ง และขนมปังโปรตีนแมลงสาบ เป็นตน้ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทีม่ีอทิธิพลต่อการเตบิโตของอุตสาหกรรมอาหารแหง่อนาคต 
ธุรกิจอาหารแหง่อนาคตเป็นธุรกิจที่มีความนา่สนใจเป็นอยา่งยิ่งและเป็นที่เช่ือกนัวา่จะเป็นธุรกิจที่มีมลูคา่มหาศาลอยา่งมาก

ในอนาคตอันใกลน้ี ้คาดกันว่ามูลค่าของธุรกิจนีจ้ะอยู่ที่ประมาณ 2.8 พันลา้นเหรียญสหรัฐหรือประมาณ 1 แสนลา้นบาทในปี                  
พ.ศ. 2573 (Sowcharoensuk, 2022) การเติบโตของอตุสาหกรรมอาหารแหง่อนาคตจะยั่งยืนหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัสภาพแวดลอ้ม
ระดับมหภาคมากมาย หนึ่งในปัจจัยระดับมหภาคที่มีอิทธิพลต่อการเติบโตของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตคือปัจจัยดา้นการเมือง                 
การบรหิารจดัการและนโยบายภาครฐัเป็นปัจจยัที่ช่วยสง่เสรมิการเติบโตของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตได ้นโยบายภาครฐัมีความส าคญั
อยา่งมากตอ่การก าหนดทิศทางการสง่เสริมธุรกิจ วิสยัทศันข์องผูน้  าประเทศจะสะทอ้นใหเ้ห็นผ่านนโยบายรฐัและการด าเนินงานของ
ภาคสว่นตา่งๆ ที่จะตอ้งสอดประสานกนั โดยปกตินัน้ ภาครฐัมีหนา้ที่ในการสง่เสริมนโยบายกระตุน้เศรษฐกิจและผลกัดนัภาคธุรกิจให้
เติบโตดว้ยการก าหนดนโยบายและจดัเตรียมทรพัยากรที่เอือ้ผลประโยชนแ์ก่ธุรกิจ อาทิ เงินทนุ บคุลากร และองคค์วามรู ้หรือการวาง
นโยบายแหง่ชาติที่ครอบคลมุแผนงานระยะสัน้ กลาง และยาวโดยมีเป้าหมายที่ชดัเจน การสนบัสนนุและสง่เสริมการวิจยั การพฒันา 
และการลงทนุในธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจากหน่วยงานภาครฐัสามารถช่วยใหธุ้รกิจอาหารแห่งอนาคตเติบโตไดอ้ย่างยั่งยืน รฐับาล   
ในประเทศพฒันาแลว้จ านวนมากก าลงัใหค้วามส าคญักบัการก าหนดแนวทางและโครงการสนบัสนุนที่สง่เสริมใหเ้กิดการลงทนุและ
การวิจยัเพื่อพฒันาอาหารแหง่อนาคตมากขึน้ (Desai, 2024) 

ตวัอย่างที่เห็นไดช้ัดคือประเทศสหรฐัอเมริกาซึ่งก าลงัมุ่งมั่นพฒันาขีดความสามารถของบรรดาผูป้ระกอบการธุรกิจอาหาร
แหง่อนาคตอยา่งจริงจงั ในช่วงปลายปี พ.ศ.  2566  ที่ผ่านมา องคก์ารเพื่อการพฒันาระหว่างประเทศของสหรฐัฯ (USAID., 2023) ได้
ออกประกาศขยายเวลาส าหรบัความรว่มมือดา้นการวิจยัสองแห่งภายใตน้โยบาย Feed the Future ซึ่งเป็นโครงการริเริ่มของภาครฐั
เพื่อแกไ้ขปัญหาวิกฤตอาหารโลกของประชาชรและความมั่นคงดา้นอาหารทั่วโลกของรฐับาลสหรฐัฯ เพิ่มไปอีก 5 ปี โดยมุ่งเนน้การ
ลงทุนในการวิจัย ทดลอง และการพฒันาการผลิตอาหารแห่งอนาคต โดยตัง้เป้าหมายว่าการด าเนินโครงการดังกล่าวจะช่วยเพิ่ม
ผลผลิตและเพิ่มรายไดข้องเกษตรกรรายย่อยและชาวประมง เพื่อใหพ้วกเขาสามารถผลิตอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการในราคา       
ที่เอือ้มถึงไดม้ากขึน้ และช่วยปรบัปรุงอาหารในชุมชนของตนเองและที่อื่นๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอีกดว้ย ท าใหป้ระชากรทั่วโลก
สามารถเขา้ถึงอาหารที่เป่ียมไปดว้ยคณุคา่ทางโภชนาการอยา่งเพียงพอ ไมป่ระสบภาวะขาดแคลนอาหารอยา่งวิกฤต สะทอ้นใหเ้ห็นว่า
การด าเนินนโยบายและโครงการที่เก่ียวขอ้งกบัมาตรการสนบัสนนุธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจะช่วยใหภ้าคธุรกิจไดร้บัการสนบัสนนุดา้น
ทรพัยากร การวิจยัและพฒันา ดงันัน้ การสง่เสริมจากภาครฐัจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งหากตอ้งการใหธุ้รกิจอาหารแห่งอนาคตเติบโต 
(Galanakis, 2024) 

ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจเป็นอีกปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อการเติบโตของธุรกิจอาหารแห่งอนาคต เนื่องจากระดบัเศรษฐกิจและ
สถานะทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศนัน้แตกต่างกัน ดงันัน้ พฤติกรรมการใชจ้่ายของผูบ้ริโภคในแต่ละประเทศย่อมแตกต่างกัน
เช่นกนั ขอ้มลูจากกระทรวงเกษตรสหรฐัอเมริกา (USDA., 2023) เผยว่าผูบ้ริโภคในประเทศก าลงัพฒันาเสียค่าใชจ้่ายไปกบัอาหารใน
สดัส่วนท่ีมากกว่าผูบ้ริโภคในประเทศพฒันาแลว้  ในปัจจุบนันี ้อาหารแห่งอนาคตส่วนมากมีราคาสงูกว่าอาหารทั่วไปตามทอ้งถนน 
ยกตวัอย่างเช่น ราคาของขนมปังที่ผลิตจากแป้งอินทรียม์ีราคาที่สงูกว่าขนมปังที่ผลิตจากแป้งขดัสีทั่วไป พฤติกรรมการใชจ้่ายและ  
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การบริโภคของผูบ้ริโภคนัน้ขึน้อยู่กับสถานะทางเศรษฐกิจของพวกเขา ในประเทศที่มีสถานะเป็นประเทศก าลงัพฒันาหรือเศรษฐกิจ
ก าลงัพฒันา (Developing economies) ศกัยภาพในการใชจ้่ายของผูบ้ริโภคอาจเป็นปัจจยัส าคญัที่ชะลอการเติบโตของธุรกิจอาหาร
แหง่อนาคตจนท าใหธุ้รกิจไมเ่ติบโตเทา่ที่ควร ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่ในประเทศเหลา่นีม้กัจะมีรายไดน้อ้ยถึงปานกลาง มีเพียงผูบ้ริโภคสว่น
นอ้ยเทา่นัน้ที่มีก าลงัการใชจ้่ายสงู สามารถซือ้ผลติภณัฑห์รือบริการที่มีราคาแพงไดบ้่อยครัง้ (The World Bank, 2023) แต่หากเป็นใน
ประเทศที่มีมลูค่าเศรษฐกิจขนาดใหญ่ มีสถานะเป็นเศรษฐกิจพฒันาแลว้ (Developed economies) ผูบ้ริโภคจ านวนมากมีรายไดอ้ยู่
ในระดบัปานกลางค่อนไปทางสงูถึงสงูมาก ท าใหส้ามารถจับจ่ายใชส้อยผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีมีราคาสงูในทอ้งตลาดโดยไม่ตอ้ง
พะวงปัญหาการเงินของตนเอง หากราคาของอาหารแห่งอนาคตยงัไม่สามารถปรบัลงใหต้  ่ากว่านี ้ก็เป็นไปไดส้งูว่า ธุรกิจอาหารแห่ง
อนาคตอาจจะไดร้บัความนิยมอย่างมากในประเทศที่มีเศรษฐกิจพฒันาแลว้ แต่ในทางตรงกันขา้ม ผูบ้ริโภคในประเทศที่มีเศรษฐกิจ
ก าลงัพฒันาอาจมองวา่การใชจ้่ายเพื่อบริโภคอาหารแห่งอนาคตจะเป็นการซ า้เติมภาระดา้นการเงินของตนเองโดยไม่จ าเป็น จึงยงัคง
ตดัสนิใจบรโิภคอาหารปกติทั่วไปเนื่องจากมีราคาที่ต  ่ากวา่ สง่ผลใหธุ้รกิจอาหารแหง่อนาคตที่ด  าเนินในประเทศเหลา่นีไ้ม่สามารถสรา้ง
มลูคา่การเติบโตหรอื สรา้งรายไดห้รอืก าไรไดม้ากพอที่จะตอ่ยอดการพฒันาขีดความสามารถเพื่อแขง่ขนัในระดบัภมูิภาคได ้

ปัจจยัดา้นสงัคมและวฒันธรรมก็เป็นอีกปัจจยัที่มีผลกระทบต่อการเติบโตของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตเช่นเดียวกนั ทศันคติ
และมมุมองของผูบ้ริโภคต่ออาหารแห่งอนาคตอาจมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคมและวฒันธรรม อาทิ วฒันธรรมตะวนัตกนัน้
มกัจะเปิดรบัสิ่งใหม่ๆ เสมอและพรอ้มที่จะเผชิญการเปลี่ยนแปลงรวมถึงวฒันธรรมการกินของชาวตะวนัตกที่มีการเปลี่ยนแปลงตาม
แนวคิดใหม่ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงของกระแสสงัคมโลก กระแสสงัคมโลกที่ส  าคญัอย่างเช่น ปัญหาภาวะโลกรอ้นเป็นสิ่งกระตุน้การ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบรโิภคของผูบ้รโิภคจ านวนมากในขณะนีแ้ละสง่ผลใหผู้บ้รโิภคหนัมาใหค้วามสนใจและพิจารณาอาหารแห่ง
อนาคตเป็นทางเลือกการบริโภค ผูบ้ริโภคหลายรายพรอ้มที่จะเปิดใจรบัประทานอาหารรูปแบบใหม่ๆ ที่เป็นนวตักรรมอาหารเพื่อเป็น
ส่วนหนึ่งในการแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนอาหารในอนาคต เป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริมการพฒันานวตักรรมอาหารใหม่ๆ เช่น 
อาหารที่ผลิตจากพืช อาหารที่ผลิตจากแมลง และอาหาร 3 มิติ เป็นตน้ (Hassoun et al., 2022) ในขณะที่ผูบ้ริโภคในสหราชอาณาจกัร               
มีทศันคติที่ดีตอ่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิธีการบริโภคของตนเองโดยตระหนกัถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้จากห่วงโซ่
การผลติอาหารในปัจจบุนั (O'Keefe et al., 2016) 

ในขณะเดียวกัน ก็มีความเป็นไปไดว้่าอาหารแห่งอนาคตบางประเภทอาจจะไม่ไดร้บัความนิยมมากนกัหากขดัแยง้กับ
วฒันธรรมการกินของผูบ้ริโภคหมู่มากอย่างเด่นชดั แมว้่าการบริโภคแมลงอาจจะเป็นเรื่องปกติในวฒันธรรมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ดงัที่พบเจอแมลงทอดจ าหน่ายตามทอ้งตลาดในประเทศไทย เวียดนาม กมัพูชา และอินโดนีเซียตามแหลง่ท่องเที่ยวต่างๆ อย่างไรก็
ตามในวฒันธรรมอื่น การบริโภคแมลงอาจจะเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และไม่ไดร้บัความนิยมมากนกั การบริโภคแมลงของกลุม่ผูบ้ริโภคใน
พืน้ที่บรเิวณเมดิเตอรเ์รเนียนยงัไมไ่ดร้บัการยอมรบัมากขึน้ในปัจจบุนัโดย มีเพียงกลุม่ผูบ้รโิภคประมาณรอ้ยละ 13 เท่านัน้ที่เคยบริโภค
แมลงมาก่อน นอกจากนีย้งัพบวา่ผูบ้รโิภคจ านวนมากเกิดความไมส่บายใจและกงัวลใจที่จะตอ้งประทานแมลงเป็นอาหารโดยมีสาเหตุ
ส  าคญัคือพวกเขามองวา่แมลงเป็นสิง่ที่ดสูกปรก นา่รงัเกียจ และมีรูปลกัษณภ์ายนอกที่ไม่ชวนรบัประทาน  (Baro et al., 2022) จึงอาจ
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การรบัรูอ้าหารแหง่อนาคตในแตล่ะประเทศนัน้อาจแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบับริบทวฒันธรรมของแต่ละประเทศ ธุรกิจ
อาหารแห่งอนาคตจะสามารถเติบโตไดห้รือไม่นัน้จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความแตกต่างในแง่นี ้เพราะอาหารที่ไดร้บัการยอมรบัในบาง
วฒันธรรมอาจจะถกูตอ่ตา้นไดใ้นอีกวฒันธรรมหนึง่ 

ปัจจยัดา้นเทคโนโลยีจะมีสว่นส าคญัต่อการพฒันาอาหารแห่งอนาคตเช่นกนั (Cech, 2022) จะสงัเกตไดว้่าในช่วงหลายปีที่
ผ่านมา มีการพฒันาอาหารรูปแบบต่างๆ มากขึน้ เช่น อาหารอินทรียท์ี่เกิดจากการน าองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรม์าประยุกตก์ับ
การเกษตรจนท าใหเ้หล่าเกษตรกรสามารถเพาะปลูกผลผลิตโดยไม่จ าเป็นตอ้งใช้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลงซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพของผูบ้รโิภค นวตักรรมอาหารใหม่ๆ  ที่จ าหนา่ยอยูใ่นทอ้งตลาดขณะนีไ้มว่า่จะเป็น เนือ้สตัวเ์ทียมท าจากพืช เนือ้สตัวเ์พาะเลีย้ง 
หรอืผงผกั ลว้นแตเ่ป็นผลลพัธจ์ากการประยกุตอ์งคค์วามรูใ้หม่ๆ  ในกระบวนการผลติทัง้สิน้ องคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรช์่วยใหเ้กิดการ
คิดคน้กระบวนการและวิธีการผลติอาหารรูปแบบใหม่ๆ ที่ไม่เคยมีมาก่อน เกิดเป็นนวตักรรมที่สามารถสรา้งการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่
ได ้ดงันัน้ การพฒันาเทคโนโลยีจึงเป็นสิ่งส  าคญัที่สามารถสง่เสริมการเกิดองคค์วามรูใ้หม่ๆ ท่ีสามารถน าไปต่อยอดเป็นแนวคิดการ
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พฒันาผลติภณัฑอ์าหารแหง่อนาคตเพิ่มเติมในอนาคตได ้เทคโนโลยีการผลิตสมยัใหม่จะช่วยต่อยอดการพฒันาอาหารแห่งอนาคตได้
อยา่งมีประสทิธิภาพเนื่องจากเทคโนโลยีเหลา่นีช้่วยใหเ้กิดการปรบัปรุงและแกไ้ขขัน้ตอนการเพาะปลกู การผลิต การจดัเก็บตลอดจน
การขนสง่ ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจ านวนมากยงัไดป้ระยกุตเ์ทคโนโลยีสมยัใหม่อย่าง ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) 
เพื่อควบคุมกระบวนการผลิตตั้งแต่ต้นน า้จนถึงปลายน า้ ท าให้สามารถสรา้งผลิตภัณฑ์อาหารแห่งอนาคตที่ลดผลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้มไดม้ากยิ่งขึน้ (Hetler, 2022)  

จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค (SWOT) ของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตของผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม 

การศึกษาโอกาสและอุปสรรคของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมจะช่วยให้
บรรดาผูป้ระกอบการทราบถึงสภาพการณข์องธุรกิจในปัจจบุนัโดยมองเห็นโอกาสใหม่ๆ  ที่สง่ผลตอ่การเติบโตของธุรกิจและตระหนกัถึง
สิ่งกีดขวางในการด าเนินธุรกิจ ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการก าหนดกลยทุธ์เชิงรบัและเชิงรุกที่สามารถตอบสนองสภาพการณด์งักล่าวได้
อยา่งมีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห ์SWOT ของธุรกิจอาหารแหง่อนาคตของผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
จดุแข็ง จดุอ่อน 

- มีกลุ่มเปา้หมายเฉพาะรองรบัในตลาด 
- เครือข่ายสนบัสนนุอตุสาหกรรมอาหารแหง่อนาคตท่ีเหนียวแน่น 

- ตน้ทนุการผลิตสูง 
- ขนาดตลาดท่ีไม่ใหญ่มากนกัในปัจจบุนั 

โอกาส อปุสรรค 
- การตระหนกัถงึปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีมากขึน้ 
- การพฒันาเทคโนโลยีและองคค์วามรูก้ารผลิตอาหาร 
- นโยบายสนบัสนนุจากภาครฐัในอนาคต 

- วฒันธรรมการบรโิภคอาหารท่ีขดัแยง้กบัอาหารแหง่อนาคต 
- ทศันคตเิชิงลบของผูบ้รโิภคตอ่อาหารแห่งอนาคต 
- การชะลอตวัของเศรษฐกิจโลก 

จากตารางที่ 1 พบวา่ จดุแข็งส าหรบัธุรกิจอาหารแห่งอนาคตส าหรบัผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมไดแ้ก่ 
การมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะรองรบัในตลาดตามแต่ละประเภทของอาหารแห่งอนาคต เนื่องจากมีผูบ้ริโภคจ านวนมากที่ตอ้งการมี              
ส่วนร่วมในการปกป้องสิ่งแวดลอ้ม สิ่งที่ผูบ้ริโภคใหคุ้ณค่ากับสิ่งแวดลอ้มและความยั่งยืนเป็นอย่างมาก พฤติกรรมการบริโภคของ                
พวกเขาสามารถสะทอ้นความมุ่งมั่นในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดี (Qalati, Barbosa and Deshwal, 2024) การหนัมา
บริโภคอาหารแห่งอนาคตก็ถือเป็นพฤติกรรมการบริโภครูปแบบหนึ่งที่พวกเขาท าได้ ดังนั้น  ผู้บริโภคเหล่านีจ้ึงสามารถเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลกัของธุรกิจอาหารแห่งอนาคตไดไ้ม่ยากหากผลิตภัณฑอ์าหารแห่งอนาคตสามารถท าใหพ้วกเขาเช่ือไดว้่าเป็น
ผลิตภัณฑท์ี่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มอย่างแทจ้ริง และ การมีเครือข่ายสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารแห่งอนาคตที่เหนียวแน่นใน               
หลายประเทศจากองคก์ารระดบัโลก อาทิ องคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) องคก์รอิสระเก่ียวกบัการพฒันาและวิจัยอาหาร
แหง่อนาคต และหน่วยงานภาครฐั เครือข่ายที่เหนียวแน่นจะเป็นผลดีต่อผูป้ระกอบการเนื่องจากท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนองคค์วามรู ้
การจดัสรรทรพัยากร และการช่วยเหลอืในรูปแบบอื่นๆ เช่น การสนบัสนนุดา้นบคุลากรและเงิน หากเครือข่ายสนบัสนนุยงัคงแข็งแกรง่
อย่างต่อเนื่อง จะช่วยใหผู้ป้ระกอบการลงทนุในธุรกิจอาหารแห่งอนาคตภายใตก้รอบความรว่มมือที่มั่นคง และท าใหม้ั่นใจไดว้่าจะ
ไดร้บัการช่วยเหลือจากเครือข่าย อย่างไรก็ตาม ธุรกิจนีม้ีจุดอ่อนเช่นกัน ตน้ทุนการผลิตสูงซึ่งอาจเป็นปัญหาของผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่มกัจะมีทุนในการด าเนินธุรกิจจ ากัด โดยทั่วไปนัน้ อุปสรรคส าคญัส าหรบัธุรกิจที่เก่ียวขอ้งกับ
นวัตกรรมคือตน้ทุนที่สูงเนื่องจากตอ้งมีการคน้ควา้ วิจัย และพฒันาผลิตภัณฑร์วมถึ งการทดลองอย่างต่อเนื่องก่อนจัดจ าหน่าย 
(Hartomo and Kusumawardhani, 2018) และนอกจากนี ้ตลาดที่ไม่ใหญ่มากนกัในปัจจุบนัโดยผูบ้ริโภคหมู่มากยงัคงเลือกบริโภค
อาหารแบบเดิม จึงท าใหโ้อกาสสรา้งรายไดแ้ละก าไรของผูป้ระกอบการอาจมีจ ากดั ธุรกิจอาหารแห่งอนาคตจึงอาจไม่เป็นที่ดึงดดูแก่
ผูป้ระกอบการที่มุง่หวงัจะจบักลุม่เปา้หมายผูบ้รโิภคที่มีตลาดขนาดใหญ่ 
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จากการวิเคราะหปั์จจัยดา้นโอกาสและอุปสรรค พบว่า การตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่มากขึน้ การพฒันาเทคโนโลยี
และองคค์วามรูก้ารผลิตอาหาร และนโยบายสนบัสนุนจากภาครฐัในอนาคตเป็นโอกาสส าหรบัท่ีจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการมีโอกาส
ประสบความส าเรจ็มากขึน้ (Bhat, 2021) เมื่อผูบ้รโิภคสว่นใหญ่เริ่มตระหนกัถึงการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ อาทิ การเพิ่มขึน้ของจ านวน
ประชากร และการมีอยูอ่ยา่งจ ากดัของทรพัยากรทางธรรมชาติที่ใชก้ารผลติอาหารอนัจะน ามาซึง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม เป็นไปไดส้งู
ว่าพวกเขาจะหนัมาใส่ใจพฤติกรรมการบริโภคของตนเองมากขึน้ดว้ยการเลือกบริโภคอาหารแห่งอนาคต การพฒันาเทคโนโลยีและ 
องคค์วามรูใ้หม่ๆ สามารถน าไปต่อยอดการพฒันาอาหารแห่งอนาคตได ้ช่วยใหต้น้ทุนการผลิตลดสงท าให้ผูป้ระกอบการสามารถ
จ าหน่ายผลิตภณัฑข์องตนเองในราคาที่ย่อมเยากว่าเดิม องคค์วามรูเ้หลา่นีย้งัสามารถน าไปสูก่ารคิดคน้ผลิตภณัฑใ์หม่ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอาหารที่ผลิตขึน้มาใหม่ทางนวตักรรมซึ่งจะน าไปสู่การสรา้งมูลค่าใหม่แก่ผูบ้ริโภคและช่วยใหอ้าหารแห่งอนาคตมีความ
หลากหลายมากยิ่งขึน้ (Saguy, Silva and Cohen, 2024) ขณะที่นโยบายสนบัสนนุจากภาครฐัในระยะยาวจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการ
ไดร้บัผลประโยชนต์่างๆ อาทิ การสนบัสนนุเงินทนุการวิจยัและการพฒันา นโยบายลดภาษีแก่ผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารแห่งอนาคต 
เป็นตน้ เป็นการผลกัดนัใหผู้ป้ระกอบการรายใหมเ่ขา้สูอ่ตุสาหกรรมอาหารแหง่อนาคตมากขึน้และมีโอกาสอยู่รอดมากขึน้  

อย่างไรก็ตาม อุปสรรคที่อาจส่งผลใหผู้ป้ระกอบการไม่ประสบความส าเร็จจากการด าเนินธุรกิจอาหารแห่งอนาคตไดแ้ก่ 
วฒันธรรมการบริโภคอาหารท่ีขดัแยง้กบัอาหารแห่งอนาคต ทศันคติเชิงลบของผูบ้ริโภคต่ออาหารแห่งอนาคต และการชะลอตวัของ
เศรษฐกิจโลก วฒันธรรมการบริโภคที่ขดัแยง้กบัอาหารแห่งอนาคตอาจจะสง่ผลใหผู้ป้ระกอบการไม่สามารถสรา้งยอดขายและก าไร
จากธุรกิจอาหารแห่งอนาคตไดม้ากนกั ในบางบริบทวฒันธรรมนัน้ วตัถดุิบหรือรูปแบบอาหารแห่งอนาคตบางอย่างอาจจะไดร้บัการ
ยอมรบัและตอบสนองจากผูบ้ริโภคเป็นอย่างดี แต่กลบัถูกต่อตา้นหรือไม่ได้รบัการยอมรบัว่าเป็นสิ่งที่ควรแก่การบริโภคดังที่ได้
ยกตวัอย่างกรณีการรบัประทานแมลงไปก่อนหนา้นี ้ (Baro et al., 2022) ความแตกต่างดา้นวฒันธรรมการบริโภคเหลา่นีอ้าจท าให้
ผูป้ระกอบการไม่ประสบความส าเร็จหากเลือกตลาดที่มีวฒันธรรมการบริโภคไม่เหมาะสมกบัผลิตภณัฑอ์าหารแห่งอนาคตที่ตนเอง
จ าหนา่ย ทศันคติของผูบ้รโิภคที่ไมด่ีตอ่อาหารแหง่อนาคตก็อาจท าใหผู้ป้ระกอบการเจอความยากล าบากในการท าใหส้ินคา้ตีตลาดได้
ส  าเรจ็ แมว้า่อาหารแหง่อนาคตแตล่ะประเภทจะมีกลุม่เปา้หมายของตนเองอย่างชดัเจนก็จริง แต่การจะเพิ่มมลูค่าของอตุสาหกรรมได้
นัน้ จ าเป็นตอ้งมีกลุม่ผูบ้รโิภคจ านวนมากขึน้หนัมาบริโภคอาหารแห่งอนาคตเพื่อใหธุ้รกิจอาหารแห่งอนาคตของบรรดาผูป้ระกอบการ
เติบโตและสรา้งมลูค่าเพิ่มแก่ธุรกิจของพวกเขา ผูบ้ริโภคบางกลุม่ยงัเช่ือว่าพฤติกรรมการบริโภคแบบเดิมของตนเองไม่ไดส้รา้งความ
เดือดรอ้นใหใ้คร จึงสง่ผลใหพ้วกเขามีแนวคิดต่อตา้นหรืออคติการบริโภคอาหารแห่งอนาคตเนื่องจากพวกเขาไม่ตอ้งการปรบัตวัเพื่อ
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกิดขึน้ (Chen, Qi and Lin, 2022) ผูบ้ริโภคบางรายยงัรูส้กึกงัวลที่จะตอ้งบริโภคอาหารแห่ง
อนาคตดว้ยเพราะว่าพวกเขาไม่คุน้ชินกบัขัน้ตอนการผลิตอาหารเหลา่นี ้(Monaco et al., 2024) ปัญหาการชะลอตวัเศรษฐกิจโลกก็
เป็นอีกหนึ่งอุปสรรคส าคญัที่ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการมีปัญหาในการด าเนินธุรกิจอาหารแห่งอนาคต หากเศรษฐกิจโลกยงัคงชะลอ
ตวัอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลใหผู้บ้ริโภครดัเข็มขดัในการใชจ้่ายมากขึน้ ไม่กลา้สนบัสนุนหรือเลือกบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารแห่งอนาคต              
ซึ่งมีราคาจ าหน่ายค่อนขา้งสูง ท าใหธุ้รกิจไม่สามารถท ารายไดห้รือก าไรดังที่ตัง้เป้าหมายไวแ้ละไม่สามารถเติบโตได ้นอกจากนี ้                  
พิษเศรษฐกิจยงัอาจส่งผลใหก้ารสนบัสนุนดา้นงบประมาณจากหน่วยงานภาครฐัหรือองคก์ารระดบัโลกที่เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัและ
พฒันาลดลงตาม ท าใหผู้ป้ระกอบการบางรายไมส่ามารถเขา้แขง่ขนัในตลาดได ้

บทสรุป 
ธุรกิจอาหารแหง่อนาคตเป็นธุรกิจที่มีความนา่สนใจส าหรบัการลงทนุในอนาคตเป็นอยา่งยิ่งโดยผูบ้ริโภคจ านวนมากก าลงัให้

ความสนใจที่จะบรโิภคอาหารแหง่อนาคตจนท าใหม้ีการคาดการณว์า่มลูคา่ของตลาดอาหารแห่งอนาคตจะเพิ่มขึน้มหาศาลในอนาคต 
อาหารแหง่อนาคตเป็นอาหารรูปแบบใหมท่ี่เกิดจากการใชอ้งคค์วามรูน้วตักรรมมาพฒันาเพื่อใหเ้กิดเป็นผลติภณัฑอ์าหารที่เป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้ม มีรสชาติที่ไมด่อ้ยไปกวา่อาหารทั่วไปในปัจจุบนั และยงัคงไวซ้ึ่งสารอาหารที่จ  าเป็นต่อรา่งกายอย่างครบถว้น จ าแนกออก
ไดเ้ป็น 4 ประเภทหลกัไดแ้ก่ อาหารเสริมสขุภาพหรืออาหารฟังกช์นั อาหารทางการแพทย ์อาหารอินทรีย ์และอาหารที่ผลิตขึน้มาใหม่
ทางนวตักรรม แมว้า่พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงโอกาสของบรรดาผูป้ระกอบการ แต่พวกเขาควรค านึงถึง
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ปัจจัยสภาพแวดลอ้มต่างๆ มากมายไม่ว่าจะเป็นนโยบายส่งเสริมของภาครฐั สถานะทางเศรษฐกิจของผูบ้ริโภคในแต่ละประเทศ 
พฤติกรรมและวฒันธรรมการบริโภคของผูบ้ริโภคในแต่ละประเทศ รวมถึงองคค์วามรูก้ารผลิตใหม่ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีซึ่งลว้น
แตส่ามารถสง่ผลตอ่การเติบโตของอตุสาหกรรมอาหารแหง่อนาคต จากการวิเคราะหโ์อกาสและอปุสรรคในการด าเนินธุรกิจอาหารแห่ง
อนาคตของผูป้ระกอบการผูป้ระกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม พบวา่ พวกเขามีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จไดจ้ากการ
ตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่มากขึน้ การพฒันาเทคโนโลยีและองคค์วามรูก้ารผลิตอาหาร และนโยบายสนับสนนุจากภาครฐัใน
อนาคต อยา่งไรก็ตามจ าเป็นตอ้งพิจารณาแนวทางในการแกไ้ขอปุสรรคตา่งๆ ไดแ้ก่ วฒันธรรมการบริโภคในแต่ละประเทศ ทศันคติเชิง
ลบของผู้บริโภคต่ออาหารแห่งอนาคต และการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลกเพื่อใหธุ้รกิจของพวกเขาประสบความส าเร็จไดต้ามที่
ตัง้เป้าหมายไว ้ จากผลการศึกษานี ้ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนต์่อการเติบโตของอุตสาหกรรมธุรกิจอาหารแห่งอนาคต
ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ภาครฐัควรก าหนดนโยบายสง่เสริมและช่วยเหลือผูป้ระกอบการที่ลงทนุในธุรกิจอาหารแห่งอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการ
เอือ้สิทธิประโยชนด์า้นภาษี เงินทุนสนบัสนุนการวิจยัและการลงทนุ การจัดหาและแลกเปลี่ยนองคค์วามรูใ้หม่ๆ ที่เป็นประโยชนแ์ก่
ผูป้ระกอบการ 

 2. ภาครฐัควรสง่เสรมิความตระหนกัและความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัปัญหาสิง่แวดลอ้มและผลกระทบจากปัญหา
เพื่อใหป้ระชาชนเกิดการตื่นตวัและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของตนเองใหม่โดยมีอาหารแห่งอนาคตเป็นทางเลือกที่ยั่งยืนใน
การแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มตอ่ไป 
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