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บทคัดย่อ 
งานวิจัยชิ ้นนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบริบทที่มาและอัตลักษณ์อาหารชนชาติจีนเส้นทางเช่ือมโยงจังหวัด

นครศรีธรรมราชและจังหวดัตรงั และ 2) เพื่อสรา้งสรรคเ์รื่องเล่าอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการ
ท่องเที่ยวเสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรีธรรมราชและจงัหวดัตรงั  งานวิจัยครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพใชก้ารสมัภาษณผ์ูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญัคือ หนว่ยงานภาครฐั/ภาคเอกชนและปราชญช์ุมชน จ านวน 20 คน และผูป้ระกอบการรา้นอาหารชนชาติจีนจ านวน   
7 คน จาก 8 รา้นอาหารอตัลกัษณ ์โดยจ าแนกเป็นอาหารคาวและหวาน ในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัตรงั อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดั
ตรงั อ าเภอนาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราชและอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช
เป็นรา้นอาหารเดียวที่มีทัง้อาหารคาวและหวาน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบบนัทึกผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล  แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง และแบบบนัทึกผลการสงัเกตการณ์ การเก็บรวบรวมขอ้มูลรวบรวมจากการลงพืน้ที่
ภาคสนาม และวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการถอดรหัส (Coding analysis) จากประเด็นค าถามที่ก าหนดไว ้แลว้พิจารณาความ
สอดคลอ้งและสรุปเป็นประเด็นตามวตัถปุระสงค ์ ผลการวิจยั พบว่า 1) ชาวจีนจ านวนมากเขา้มาเมืองไทยเพื่อการแสวงโชค โดย
ชาวจีนเขา้มา ณ จงัหวดัตรงัในสมยัรชักาลที่ 3 และโดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 มาใชแ้รงงานท ารางรถไฟสายตรงัและตัง้รกราก
อยู่ต่อ นอกจากนี ้ชาวจีนยงัมาท าเหมืองดีบุก ณ อ าเภอหว้ยยอด จังหวดัตรงั และท าสวนยางพาราในอ าเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช ชาวจีนจึงตัง้รกรากตามพืน้ที่ที่รถไฟแล่นผ่านเช่นเดียวกับที่อ  าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช ท าใหม้ีการ
ผสมผสานทางวฒันธรรมทัง้กบัชาวจีนต่างชาติพนัธุแ์ละกบัคนไทยในทอ้งถ่ิน รวมถึงบริบทที่มาอาหารชนชาติจีน ที่ชาวจีนน ามา
ผสมผสานกบัวฒันธรรมทางอาหารของประเทศไทยในแต่ละพืน้ที่ ซึ่งมีผลต่ออตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนทัง้ที่มีความเหมือนและ
ความตา่งของเมนแูละความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร เช่น หมยูา่งนิยมในจงัหวดัตรงั และขาหมตูม้หรอืตุน๋นิยมในจงัหวดัครศรีธรรมราช 
หรือการรบัประทานเสน้หมี่หน าเหลี่ยวในวนัเผาศพ ในจังหวดัตรงั และการไม่นิยมรบัประทานเมนูที่เป็นเสน้ในวันเผาศพของ
จงัหวดันครศรธีรรมราช เป็นตน้อย่างไรก็ตาม ถึงแมจ้ะมีการปรบัเปลี่ยน ดดัแปลง และผสมกลมกลืนของอาหารชนชาติจีนแต่ละ
ชนชาติและอาหารไทย หากแตย่งัสะทอ้นชาตพินัธุ ์ความเช่ือ ภมูิศาสตรท์ี่มา ประเพณีและอาชีพของชาวจีนแตล่ะชาติพนัธุ ์2) การ
สรา้งสรรคเ์รื่องเล่าอาหารชนชาติจีนภายใตก้ารวิจัย ท าใหไ้ดชุ้ดขอ้มูลตัง้ตน้ของแต่ละรา้นอาหารชนชาติจีน ซึ่งประกอบดว้ย 
ระยะเวลาการเปิดรา้น เมนูที่เป็นอตัลกัษณ ์กรรมวิธี วิธีการน าเสนออาหารและประโยชนข์องอาหาร คณะผูว้ิจัยไดส้งัเคราะห ์                
กลยทุธก์ารสรา้งสรรคเ์นือ้หาโดยการเลา่เรือ่งมุง่เนน้อาหารท่ีเป็นอตัลกัษณข์องแตล่ะรา้น ภมูิปัญญาและคณุคา่จากอาหารชนชาติ
จีน กลยทุธก์ารเลา่เรือ่งดว้ย อตัลกัษณค์วามเป็นจีน และกลยทุธก์ารเลา่เรือ่งเช่ือมโยงกบัเอกลกัษณเ์ชิงพืน้ท่ีและการทอ่งเที่ยว  
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ค าส าคัญ: เรือ่งเลา่  อาหารอตัลกัษณช์นชาติจีน  เศรษฐกิจชมุชน  การทอ่งเที่ยว 

Abstract 
This research aims: 1) to study the context, origin and identity of Chinese ethnic food along the link 

connecting Nakhon Si Thammarat and Trang provinces; and 2) to create a story of Chinese ethnic food identity to 
promote the community economy and tourism links, Nakhon Si Thammarat Province and Trang Province. This 
research is a qualitative research using interviews with key informants, namely 20 government/private sector 
agencies and community scholars, and 7 entrepreneurs of Chinese restaurants from 8 identity foods. It is divided into 
savory and sweet dishes in the areas of Mueang District, Trang Province, Huai Yot District, Trang Province, Na Bon 
District, Nakhon Si Thammarat Province, and Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province. In Thung Song 
District, Nakhon Si Thammarat Province, it is the only restaurant that has both savory and sweet dishes. Data 
collection tools included data recording forms, semi-structured interview forms, and observation recording forms. 
Data were collected from field visits. and analyze the data by decoding (coding analysis) from the specified 
questions which consider the consistency and summarizing the issues according to the objectives.  The research 
results found that: 1) the context of the origin of Chinese food, many Chinese people came to Thailand to seek their 
fortune. It was found that the Chinese came to Trang Province during the reign of King Rama III and especially during 
the reign of King Rama V to work as laborers on the Trang railway line and then settled there. In addition, Chinese 
people also came to mine tin in Huai Yot District, Trang Province, and cultivate rubber plantations in Na Bon District, 
Nakhon Si Thammarat Province. Chinese people therefore settled along the railway's route as in Thung Song District, 
Nakhon Si Thammarat Province. There is a cultural fusion between ethnic Chinese and local Thai people, including 
the context of the origin of Chinese food. The Chinese have blended it with the food culture of Thailand in each 
region, which has affected the identity of Chinese food, both in terms of similarities and differences in menus and 
beliefs about food; for example, grilled pork is popular in Trang Province, and boiled or stewed pork legs are popular 
in Nakhon Si Thammarat Province. Alternatively, eating vermicelli noodles on cremation day in Trang Province, and 
not eating noodles on cremation day in Nakhon Si Thammarat Province, etc. However, there have been changes, 
adaptations and a blend of Chinese food from different ethnic groups and Thai food, but it also reflects ethnicity, 
beliefs, geography of origin, traditions and occupations of each ethnic Chinese people; 2) The creation of Chinese 
food stories under research resulted in the initial data set for each Chinese restaurant, which included the opening 
period, the signature menu, the methods, the presentation methods and the benefits of the food. The researchers 
synthesized content creation strategies by telling stories that focused on each restaurant's unique food, wisdom, and 
value from Chinese national cuisine, storytelling strategies with Chinese identity and storytelling strategies linked to 
spatial identity and tourism. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
             จากการศกึษายทุธศาสตรช์าติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 (ส  านกัเลขาธิการคณะรฐัมนตร,ี 2561) ไดใ้หค้วามส าคญัดา้นการ
สรา้งความสามารถในการแขง่ขนั มีเปา้หมายการพฒันาที่มุ่งเนน้การยกระดบัศกัยภาพของประเทศในหลากหลายมิติบนพืน้ฐาน
แนวคิด 3 ประการ ไดแ้ก่ การต่อยอด การปรบัปัจจุบนั และการสรา้งคณุค่าใหม่ในอนาคต กลา่วคือ เป็นการ “ต่อยอดอดีต” โดย
มองกลบัไปท่ีรากเหงา้ทางเศรษฐกิจ  อตัลกัษณ ์วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และจดุเดน่ทางทรพัยากรธรรมชาติที่หลากหลาย ใน
การวิจยัครัง้นีจ้ึงไดน้ าประเดน็อาหารอตัลกัษณช์นชาตจีินท่ีมีอยูเ่ดิมในเสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั มา
ศกึษาขอ้มลูองคค์วามรู ้สรา้งสรรคเ์รื่องเลา่สูก่ารสรา้งคณุค่าใหม่ สง่เสริมเศรษฐกิจชุมชน การตลาดการท่องเที่ยว ตลอดจนเพิ่ม
ศกัยภาพของผูป้ระกอบการเพื่อยกระดบัรายได ้
        ทัง้นี ้จากการศกึษาอาหารอตัลกัษณช์นชาติจีน พบวา่ อาหารชนชาติจีนเป็นท่ียอมรบักนัทั่วไปว่า มีต  านานความเป็นมา
และเกรด็ความรูต้า่งๆ ที่นา่สนใจ เพราะจีนถือว่าเรื่องกินเป็นเรื่องใหญ่และมีความพิถีพิถนัในการท าอาหารมาก อาหารไม่เพียงมี
ความส าคญัแคค่วามอิ่มอรอ่ยเทา่นัน้ ยงัตอ้งใหค้ณุคา่ เป็นยาบ ารุงรกัษาสขุภาพอนามยัอีกดว้ย ดงันัน้ เรือ่งเก่ียวกบัอาหารการกิน
ของจีนจึงเป็นเรื่องที่เลา่สูก่นัไดเ้กือบทกุเรื่อง (รจรินทร ์สิมธาราแกว้, 2550) สอดคลอ้งกบัที่ Lan Long Jun (2559 อา้งถึงใน 
Zhao, 2021) ไดก้ลา่วถึงอาหารชนชาติจีนในสงัคมไทยว่า ตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบนั มีชาวจีนจ านวนมากอพยพมาตัง้ถ่ินฐานทั่วทกุ
ภาคของประเทศไทย ในขณะท่ีพวกชาวจีนอพยพมาก็น าวฒันธรรมการกินอาหารของตนเขา้มาดว้ย อาหารชนชาติจีนในสงัคมไทย
เป็นอาหารที่เนน้ความสดใหมข่องวตัถดุิบในการปรุงอาหาร เป็นอาหารที่มีประโยชนต์อ่สขุภาพ ท าใหอ้าหารชนชาติจีนไดแ้ทรกซึม
ในวิถีชีวิตของชาวไทยและแพร่หลายในไทยเป็นอย่างมาก ส าหรบัในพืน้ที่จังหวดัรอยต่ออ าเภอนาบอน อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และอ าเภอหว้ยยอด และอ าเภอเมือง จังหวัดตรงั มีการเคลื่อนย้ายถ่ินฐานของคนจีนที่มีความผูกพันกับ
ประวตัิศาสตร ์โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 ซึ่งเก่ียวพนักบัการคมนาคมที่สะดวกผ่านทางการรถไฟ นโยบายของชาติไทยที่เปิด
โอกาสใหเ้ขา้มาตัง้รกรากของคนจีน ซึง่คนจีนท่ีอพยพเขา้มาก็ไดน้ าวฒันธรรมอาหารชนชาติจีนเขา้มาเผยแพรด่ว้ย 
        โดยทั่วไป อาหารชนชาติจีนของทัง้สองจงัหวดัมีความคลา้ยคลงึกนั หากแตอ่าหารจีนของแตล่ะชนชาติมีรายละเอียดของ 
วตัถุดิบ กรรมวิธีการท าที่ส่งผลต่อรูปลกัษณแ์ละรสชาติแตกต่างกัน อาหารชนชาติจีนจึงมีความส าคญัทัง้ในชีวิตประจ าวนัที่มี      
การปรบัประยุกตใ์หเ้ขา้กบับริบทในแต่ละพืน้ที่ และในโอกาสพิเศษในวนัหรือเทศกาลที่เก่ียวพนักับความเช่ือของชาวจีน  ดงันัน้ 
สถานการณข์องรา้นอาหารชนชาติจีนจะเช่ือมโยงกับเทศกาลความเช่ือของจีน โดยยอดจ าหน่ายจะสงูในช่วงดงักล่าว และตอ้ง
ปรบัตวัใหเ้ขา้กับสภาวะเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม ปัญหาส าคญัของการ
สง่เสรมิอาหารอตัลกัษณช์นชาติจีนประเด็นหนึ่งคือ ผูป้ระกอบการอาหารชนชาติจีน ไม่สามารถอธิบายที่มาและความหมายของ
อาหารชนชาติจีนได ้ นั่นหมายถึง การขาดเรื่องราว (Story) ที่น่าสนใจ ที่มีความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกบัชนชาติจีนที่มีพืน้ที่เช่ือมโยง
จงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั ซึง่จากการคน้หาขอ้มลูจากเอกสาร การสมัภาษณป์ราชญ์ชาวบา้นดา้นอาหาร ผูม้ีความรู ้
ดา้นการท่องเที่ยว ท าใหไ้ดข้อ้มูลว่า มีการเคลื่อนยา้ย แลกเปลี่ยน และเช่ือมโยงวัฒนธรรมอาหารของชนชาติจีนกันในพืน้ที่        
สองจงัหวดัที่น่าสนใจ อาหารชนชาติจีนมีความคลา้ยคลงึกนั แต่มีความแตกต่างกนัตรงรายละเอียดวิธีท าซึ่งส่งผลต่อรูปลกัษณ์
และรสชาติที่แตกต่างกันไป ทัง้นี ้อาหารชนชาติจีน ซึ่งในที่นี ้หมายถึง อาหารของคนจีนในประเทศจีนที่อพยพเขา้มายงัจงัหวดั
นครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงัและยงัคงรกัษาอตัลกัษณช์นชาติไว ้นบัวา่มีความส าคญัในการสง่เสรมิเศรษฐกิจการทอ่งเที่ยวของ
จงัหวดัตรงั โดยเฉพาะอ าเภอเมืองและอ าเภอหว้ยยอด เช่ือมโยงเสน้ทางมาจงัหวดันครศรีธรรมราช ในอ าเภอนาบอนและอ าเภอ    
ทุ่งสง เพราะในสองจังหวดัสี่อ  าเภอดงักลา่ว มีแหลง่ชุมชนคนชนชาติจีนอาศยัอยู่อย่างชดัเจน ดงันัน้ จึงมีเรื่องเล่าที่เช่ือมโยงกับ
อาหารชนชาติจีนเพื่อดงึดดูใจนกัทอ่งเที่ยวหรอืผูบ้รโิภคได ้
 เพื่อท าใหอ้าหารอตัลกัษณช์นชาติจีนเป็นท่ีนา่สนใจมากขึน้ สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการกระตุน้เศรษฐกิจชุมชนและ
การทอ่งเที่ยวในระดบัมหภาค จึงควรมีการสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่ ดงัที่ อรช กระแสอินทร ์นภาวดี โรจนธรรม และ พรปวีร ์ดิษฐค าเริง 
(2565) ไดศ้ึกษาพบว่า บทบาทของอาหารและขนมในกิจกรรมการท่องเที่ยว นั่นคือการเป็นของฝาก ควรใหค้วามส าคญักับ
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ผลติภณัฑอ์าหารของฝาก (Food souvenirs) ที่สรา้งความทรงจ าใหร้ะลกึถึงและตอ้งการกลบัมาอีก และเลอืกซือ้ผลติภณัฑอ์าหาร
ทอ้งถ่ินเพื่อเป็นของฝากของที่ระลกึ  
 การวิจัยเรื่องสรา้งสรรคเ์รื่องเล่าเพื่อสื่อสารอาหารอตัลกัษณช์นชาติจีน  เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยว
เสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั จึงจะช่วยยกระดบัอาหารอตัลกัษณช์นชาตจีินผา่นการเลา่เรือ่งใหส้ามารถ
สง่เสรมิเศรษฐกิจฐานรากของชมุชนและการทอ่งเที่ยวของทัง้สองจงัหวดัไดต้อ่ไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1. เพื่อศกึษาบรบิทที่มาและอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนเสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรธีรรมราช และจงัหวดัตรงั 
 2. เพื่อสร้างสรรค์เรื่องเล่าอาหารชนชาติจีนส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยวเสน้ทางเช่ือมโยงจังหวัด
นครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.  ประเภทของการวิจัย   
  งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ  
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
       ประชากรคือ หน่วยงานภาครัฐ/ภาคเอกชนและปราชญ์ชุมชน และผู้ประกอบการชุมชน/ผู้ประกอบการธุรกิจ
รา้นอาหารชนชาติจีน ใน 4 พืน้ที่ประกอบดว้ย อ าเภอเมือง จังหวัดตรงั อ าเภอหว้ยยอด จังหวัดตรงั อ าเภอนาบอน จังหวัด
นครศรธีรรมราช  และอ าเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
    ผูใ้หข้อ้มลูคือ  หน่วยงานภาครฐั/ภาคเอกชนและปราชญช์ุมชน จ านวน 20 คน และผูใ้หข้อ้มลูที่เป็นผูป้ระกอบการ
รา้นอาหารชนชาติจีนจ านวน 7 คน จากทัง้หมด 8 ชนิดอาหารอตัลกัษณ ์แยกเป็นอาหารคาว 4 ชนิดอาหาร และอาหารหวาน                
4 ชนิดอาหาร ในพืน้ท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัตรงั อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั อ าเภอนาบอน จงัหวดันครศรธีรรมราชและอ าเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยในอ าเภอทุ่งสงเป็นรา้นอาหารเดียวที่มีทัง้อาหารคาวและหวาน โดยใชเ้กณฑก์ารสุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) 
  ทัง้นี ้คณะผูว้ิจัยมีเกณฑท์ี่ใชใ้นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูรา้นอาหารชนชาติจีนดงักล่าว ไดแ้ก่ รา้นอาหารชนชาติจีน
ประจ าถ่ินยงัคงเปิดด าเนินกิจการอย่างต่อเนื่อง รา้นมีการปรบัตวัเขา้กบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคยคุใหม่ ใชส้ื่อออนไลนใ์นการสื่อสาร 
และรา้นมีความพรอ้มและมีความเต็มใจเขา้รว่มการวิจยั 
 3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 1 เพื่อศกึษาบริบทที่มาและอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน คณะผูว้ิจยัใชแ้บบบนัทึกผลการวิเคราะห์
ขอ้มลู รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารที่เก่ียวขอ้ง การใชแ้บบสมัภาษณส์มัภาษณห์น่วยงานภาครฐั/ภาคเอกชนและปราชญช์ุมชนที่มี
ความรูบ้ริบทที่มาและอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน จ านวน 20 คน และการใชแ้บบสมัภาษณส์มัภาษณผ์ูป้ระกอบการรา้นอาหาร      
ชนชาติจีน จ านวน 7 ผูป้ระกอบการ โดยแบบสมัภาษณม์ีลกัษณะเป็นแบบกึ่งโครงสรา้ง จ าแนกเป็น 3 ตอนไดแ้ก่ ตอนที่ 1 
สถานภาพทั่วไป  ตอนที ่2 ขอ้มลูบรบิทที่มาเชิงประวตัิศาสตรแ์ละอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นอื่นๆ รวมทัง้
ยงัใชแ้บบบนัทกึขอ้มลูการสงัเกตการณพ์ฤติกรรมการบรโิภคอาหารชนชาติจีนของนกัทอ่งเที่ยวรว่มดว้ย  
  วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 2 เพื่อสรา้งสรรคเ์รื่องเลา่ คณะผูว้ิจยัใชแ้บบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งผูป้ระกอบการเพื่อสอบถาม
ความตอ้งการเรื่องเล่าของผูป้ระกอบการ จากนัน้จะรว่มกนัสรา้งสรรคเ์รื่องเล่าร่วมกบัผูป้ระกอบการ โดยใชแ้บบบนัทึกผลการ
สงัเกตการณแ์บบมีสว่นรว่มในการสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่รว่มกบัผูป้ระกอบการ   
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  ทัง้นี ้ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูลจะมีการประเมินเครื่องมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านนิเทศศาสตร/์นิเทศศิลป์ 
การตลาด และการทอ่งเที่ยว และจะวิเคราะหข์อ้มลูโดยการวิเคราะหเ์นือ้หา พิจารณาความเช่ือมโยง สอดคลอ้ง ความเป็นเหตเุป็น
ผลกนั เพื่อตอบค าถามในแตล่ะวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การรวบรวมขอ้มลู ในแตล่ะขัน้ตอนการวิจยัมีวิธีการรวบรวมขอ้มลูจากการใชเ้ครือ่งมือการวิจยั ดงันี ้
  วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 1 เพื่อศึกษาบริบทที่มาและอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน คณะผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารที่
เก่ียวขอ้ง จากการสมัภาษณ์หน่วยงานภาครัฐ/ภาคเอกชนและปราชญ์ชุมชน จ านวน 20 คน และผูป้ระกอบการ จ านวน                         
7 รา้นอาหารอตัลกัษณจี์น รวมถึงรวบรวมขอ้มลูจากการสงัเกตการณพ์ฤติกรรมการบริโภคอาหารชนชาติจีนของนกัท่องเที่ยวรว่ม
ดว้ย คณะผูว้ิจัยสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูโดย ลงพืน้ที่ 2 จงัหวดั จงัหวดัละ 5 ครัง้ นดัหมายผูใ้หข้อ้มลูที่มีความรูเ้ก่ียวกบับริบทที่มา
และอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน 

  วตัถปุระสงคข์อ้ที่ 2 เพื่อสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่ คณะผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณผ์ูป้ระกอบการ และรวบรวม
ขอ้มลูจากการสงัเกตการณแ์บบมีสว่นรว่มในการสรา้งสรรคเ์รื่องเลา่รว่มกบัผูป้ระกอบการ คณะผูว้ิจยัลงพืน้ที่ รา้นละ 2 ครัง้ โดย
ทัง้ 7 รา้นจะมีผูป้ระกอบการใหข้อ้มลู 1 คน  
 5. การวิเคราะหข์้อมูล   
  ขอ้มลูในเชิงคณุภาพทัง้ 2 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั คณะผูว้ิจยัจะวิเคราะหเ์นือ้หาแบบ coding analysis ตามขอ้ค าถาม
ที่ก าหนดไว ้จากนัน้ พิจารณา ความสอดคลอ้ง ความเหมือนและความแตกต่างของขอ้มูลที่ได ้เพื่อเปรียบเทียบ สรุปผล และ
น าเสนอผลการวิจยัในลกัษณะการพรรณนาความ 

ผลการวิจัย 
1. บริบทที่มาและอัตลักษณอ์าหารชนชาติจีนเส้นทางเชื่อมโยงจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดตรัง  
 บรบิทที่มาของอาหารชนชาติจีนเสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั  
 จากการเขา้มาของคนชนชาติจีน ณ จังหวดัตรงั ที่มีหลกัฐานตัง้แต่สมยัรชักาลที่ 3 และอาจมีการเดินทางต่อมายงั

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 ที่มีการสรา้งรางรถไฟ และเหมืองแร่ดีบุกก าลงัเฟ่ืองฟู ประกอบกับการ
เดินทางของคนชนชาติจีนจากมาเลเซียมาจบัจองที่ดินยงัพืน้ที่อ  าเภอนาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช ท าให้มีการผสมผสานทาง
วฒันธรรมทัง้กบัคนจีนตา่งชาติพนัธุ ์และกบัคนไทยในทอ้งถ่ิน ท าใหใ้น 4 พืน้ท่ี ทัง้ในอ าเภอเมือง อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั และ
อ าเภอนาบอน และอ าเภอทุ่งสง จงัหวดนครศรีธรรมราช มีวฒันธรรมจีนปรากฏคลา้ยคลงึกนั ทัง้ประเพณี ความเช่ือ ภมูิปัญญา 
โดยเฉพาะภมูิปัญญาและเอกลกัษณด์า้นอาหารชนชาติจีน 

 อตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนเสน้ทางเช่ือมโยงจงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัตรงั  
  จากการลงพืน้ท่ีของทัง้ 4 พืน้ท่ี พบวา่ อตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนในแตล่ะพืน้ท่ีมีความคลา้ยคลงึกนั โดยเมนอูาหาร

ที่โดดเดน่ในพืน้ท่ีจงัหวดัเดียวกนัจะมีความคลา้ยคลงึกนั โดยอาหารชนชาติจีนในอ าเภอเมือง และอ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงัจะมี
ความใกล้เคียงกัน ได้แก่  เกาหยุก และหมี่หน าเหลี่ยวหรือโหลวหมี่ ในขณะที่ในอ าเภอนาบอนและอ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรธีรรมราช มีเมนทูี่ใกลเ้คียงกนั คือ ขาหม ูซึ่งในอ าเภอเมืองและอ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั ขาหมไูม่ไดเ้ป็นอาหารเด่น แต่
กลบัเป็นหมยูา่งที่มีความโดดเดน่แทน  

 อยา่งไรก็ตาม ในพืน้ที่ท่ีเช่ือมโยงกนัและตัง้อยูค่นละจงัหวดั ก็มีความคลา้ยคลงึกนัเช่นกนั ชุมชนชาวจีนฮกจิว นาบอน  
กบัชาวจีนฮกเกีย้น  จังหวดัตรงั  มีวฒันธรรมการไหวห้มูย่างในพิธีศพ ซึ่งอาจเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมจากตรงัมาแก่ชุมชน     
ชาวจีนฮกจิว นาบอน ในการประกอบพิธีไหวห้มยูา่ง  ลกูหลานและญาติใกลชิ้ดของผูต้ายเป็นผูน้  าหมยูา่งมาเคารพศพ  และเขา้ไป
ไหวเ้คารพผูต้ายเป็นครัง้สุดทา้ย ตามล าดับใกลชิ้ดของความสมัพันธ์เครือญาติ หมูย่างผ่านพิธีแลว้ จะส่งเข้าหอ้งครัวและ                    
ผา่สว่นกลางล าตวัออกมาเลีย้งผูม้ารว่มงานรว่มกบัอาหารโต๊ะจีน จดัเลีย้งเป็นมือ้ใหญ่ เนื่องจากเป็นงานวนัสดุทา้ย ส าหรบัหวัหมู
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และบัน้ทา้ยหม ูคืนใหเ้จา้ของหมยูา่งน ากลบัไป (ปิยชาติ สงึดี และสริธีร ถาวรวงศา, 2561) ซึง่จากการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูจงัหวดั
ตรงั จะพบวา่ หมยูา่งยงัใชใ้นงานมงคลตา่งๆ เช่น งานแตง่ การไหวบ้นบานศาลเจา้ ฯลฯ และในงานศพยงัพบวา่ จ านวนหมยูา่งจะ
เป็นตวับง่บอกฐานะของเจา้ของงาน และในงานศพจะเอาหางหมยู่างออก เหมือนจะใหรู้ว้่าท าแบบนีเ้ฉพาะงานศพ ซึ่งเป็นความ
เช่ือ หากเป็นงานแตง่งานมีทัง้หวัมีทัง้หาง คือตอ้งการจะสือ่ความวา่ จะท าการสิง่ใด จะท าใหไ้ดค้รบตามความประสงค์ 

  “หมูย่างในงานมงคลก็คอืงานแต่งงาน ก็จะมีการไหวห้มูย่าง แลว้งานแต่งกบังานศพมนัจะมีความเชื่อต่างกนัอยู่
นดิหนึ่ง ก็คอืถา้เป็นงานแต่งมีทัง้หวัมีทัง้หาง คอืท าการสิ่งใดท าใหค้รบอย่างนัน้ แต่ถา้เป็นงานศพจะเอาหางออก เหมือนจะใหรู้ว้่า
นีเ่ฉพาะงานศพ ก็เป็นความเชือ่” (ผูใ้หข้อ้มลู 1) 

 นอกจากนี ้ในงานศพของจงัหวดัตรงั ในวนัเผาศพก็จะมีหมี่หน าเหลี่ยวแจกแขกที่มารว่มงาน เช่นเดียวกบัในอ าเภอ       
นาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช ซึ่งจะมีหมี่เหลืองนาบอนซึ่งมีความเช่ือเก่ียวกบัความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างเจา้ภาพและแขกที่มา
รว่มงาน และเป็นการอวยพรใหล้กูหลานอายยุืนยาว ซึง่จะมีความแตกตา่งกบังานศพในอ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช ที่ไม่
นิยมมีอาหารลกัษณะเสน้ในงานศพเพราะมีความเช่ือวา่ เสน้หมี่ คือความผกูพนัระหวา่งญาติและผูเ้สยีชีวิต ท าใหผู้เ้สยีชีวิตไมไ่ปสู่
สคุติ  

  “งานศพก็จะมีหมีห่น าเหลีย่ว สูตรไม่แตกต่างกนั แต่ดว้ยความเชื่อความเชื่อเดียว  เสน้หมี่มนัมีความยืดยาว  มี
ความสมัพนัธ์ทีย่ดืยาวทีม่ีใหก้นัระหว่างเจา้ภาพและแขก เสน้หมีย่งัไม่ขาดตอน ไม่มีการสบัเสน้หมี่น ั่นแหละ ก็คือสมัพนัธภาพทีด่ี
ต่อกนั” (ผูใ้หข้อ้มลู 2) 

 ในสว่นของอาหารหวานประเภทขนม ในพืน้ที่ 4 พืน้ที่เช่ือมโยงจะมีขนมที่คลา้ยคลงึกนั คือ ขนมจีบสงัขยาหรือพฟั
สงัขยา เตา้สอ้ ซาลาเปา เป็นตน้ ในขณะท่ีขนมเคก้จะนิยมจ าหนา่ยและไดร้บัความนิยมเฉพาะในจงัหวดัตรงัเทา่นัน้ 

 นอกจากนี ้จากการเขา้มาของคนชนชาติจีน ท าใหม้ีการผสมผสานทางวฒันธรรมทัง้กับคนจีนต่างชาติพนัธุ ์และกบั
คนไทยในทอ้งถ่ิน ท าใหใ้น 4 พืน้ที่ ทัง้ในอ าเภอเมือง อ าเภอหว้ยยอด จังหวดัตรงั และอ าเภอนาบอน และอ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรธีรรมราช มีวฒันธรรมจีนปรากฏคลา้ยคลงึกนั แตก็่สามารถสะทอ้นความเป็นชาติพนัธุผ์่านรูปลกัษณแ์ละการน าอาหารไป
ใชใ้นโอกาสตา่งๆ ดงันี ้ 

    1)  สะทอ้นชาติพนัธุ ์สะทอ้นความเช่ือ เช่น จีนไหหล า มีเมนแูพะตุ๋น เพราะนบัถือเจา้แม่ทบัทิม ตอ้งฆ่าแพะบชูา
ยนัวนัเกิดเจา้แมท่บัทิม เป็นตน้ 

     2)  สะทอ้นจากประเพณี เช่น งานศพของจีนฮกเกีย้น เวลาเผาศพจะเลีย้งหมี่หน าเหลี่ยวแจกแขกในงาน ในขณะ
ที่จีนแตจ๋ิ้วจะเลีย้งหมี่เตีย๊ว เป็นตน้ 

     3)  สะทอ้นภูมิศาสตรท์ี่มา เช่น ไหหล าเป็นทะเล มีภยัธรรมชาติเป็นประจ า อาหารจึงไม่ค่อยประดิดประดอย
สวยงามมากนกั ในขณะท่ีจีนกวางตุง้ พืน้ท่ีไมอ่ยูท่า่มกลางภยัธรรมชาติ จึงสามารถประดิษฐ์ประดอยอาหารได ้ 

        4)  สะทอ้นภาษา เช่น จีนกวางตุง้เรยีกหมี่หน าเหลีย่ว จีนฮกเกีย้นเรียก หน าลอ่ ในขณะที่จีนแตจ๋ิ้วเรียกโหลวหมี่ 
เป็นตน้ 
    5) สะทอ้นอาชีพ เช่น จีนไหหล า มกัจะประกอบอาชีพ รา้นทอง รา้นอาหาร  มกัไมค่อ่ยมีเวลาท าอาหาร อาหารที่
ท  าไมค่อ่ยประดิดประดอยมากนกั จีนกวางตุง้ จะชอบประดิดประดอยอาหาร สามารถดดัแปลงอาหารมาเป็นของตนเอง จีนแตจ๋ิ้ว 
ท ามาคา้ขายเป็นหลกั อาหารเลยท าง่ายๆ เช่น ขา้วตม้ โจ๊ก ฯลฯ เป็นตน้ 

 ทัง้นี ้ผูม้ีบทบาทส าคญัในการสบืทอดอาหารชนชาติจีนใหเ้ป็นท่ีรูจ้กั ไดแ้ก่ รา้นอาหาร ซึ่งเป็นผูย้งัคงอนรุกัษ์ สืบสาน 
ในขณะเดียวกนัก็ปรบัประยกุตใ์หอ้าหารจีนเขา้กบัอาหารพืน้ถ่ิน เขา้กบัรสชาติที่ถกูปากของคนในพืน้ที่ โดยการใชว้ตัถดุิบในพืน้ที่
เป็นหลกั แตย่งัคงอนรุกัษ์สบืสานสตูรที่ไดร้บัการถ่ายทอดมา และศาลเจา้ โดยจะมีจุงเป๋าหรือพ่อครวัแม่ครวั มีสว่นส าคญัในการ
สบืสานอาหารจีน รา้นอาหารบางรา้นจะมาจากจงุเป๋าของศาลเจา้ เช่น ที่รา้นสฟีา้ไลฟ์สไตลฟ์ูด้ อ าเภอเมือง จงัหวดัตรงั เป็นตน้ 
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 2. การสร้างสรรคเ์ร่ืองเล่าอัตลักษณอ์าหารชนชาติจีนส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยวเส้นทาง
เชื่อมโยง จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดตรัง 

 ในงานวิจยั มีการสรา้งสรรคเ์รื่องเลา่ทัง้สิน้ 7 ผลงานรว่มกบัผูป้ระกอบการรา้นอาหารชนชาติจีน โดยไดด้  าเนินการ
วิจยัโดยการสมัภาษณผ์ูป้ระกอบการ และร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูน ามาสรา้งสรรคเ์รื่องเลา่  ทัง้นี ้ขอ้มูล
เหลา่นีจ้ะเป็นขอ้มลูส าคญัในการน าไปต่อยอดในการเลา่เรือ่งผา่นสือ่ในรูปแบบตา่งๆ  ไดผ้ลดงันี ้ 

ตารางที่ 1 การสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่โดยการมีสว่นรว่มของผูป้ระกอบการอ าเภอเมือง จงัหวดัตรงั 
ผูป้ระกอบการ ขอ้มลูเรื่องเล่า 

รา้นสีฟ้าไลฟ์สไตลฟ์ู้ด 
 

ปี 2544 -2545 สีฟ้าไลฟ์สไตลฟ์ู้ดเกิดขึน้ น าเสนอเมนอูาหารพืน้บา้น อาหารพืน้ถิ่น ท่ีมาจากครอบครวั สมยัก๋ง
ท  าหม่ีหน าเหล่ียว เคาหยก แกงเครื่องรา น าเอามาผสมผสานใหเ้ป็นสีฟ้าไลฟ์สไตลฟ์ู้ด นอกจากนี ้ยงัมีอาหาร
พืน้บา้นปักษใ์ต ้แกงเผ็ด แกงไตปลา ย า สารพดัเมน ู

รา้นย่งเซง้ สืบทอดสู่ทายาทรุ่นท่ี 2 กบัการรกัษากรรมวิธีการผลิตดั้งเดิมกว่า 50 ปี ยงัคงใชว้ตัถุดิบและกระบวนการผลิต
ตามสูตรดัง้เดิม เตา้สอ้เค็มพริกไทย ขนมเอกลกัษณ์ท  าจากพริกไทยปะเหลียน ขนมอ่ืนๆ ลว้นมีความหมาย
แฝงความเช่ือ ใชใ้นงานมงคล งานเทศกาล ตรุษจีน ไหวพ้ระจนัทร ์ 

                                              
          ภาพที่ 1 เกาหยกุของรา้นสีฟ้าไลฟ์สไตลฟ์ู้ด  ภาพที ่2 ขนมเตา้สอ้ของรา้นย่งเซง้ 

ตารางที่ 2 การสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่โดยการมีสว่นรว่มของผูป้ระกอบการอ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั 
ผูป้ระกอบการ ขอ้มลูเรื่องเล่า 

รา้นจีนด า “เป็นลกัษณะของจีนเขา มาจีนทะเล ปรบัประยกุตใ์หเ้ขา้กบัพืน้ท่ี” หม่ีหน าเหล่ียว  ประกอบดว้ย เสน้เหลืองหม่ี 
หม ูกุง้แหง้ กระหล ่าปลี ขา้วผดัสไตลจี์น หมทูอดจีนด า หรือหมทูอดฮากกา หมกักบัเตา้หูยี้ ้เคาหยก ใชห้มสูาม
ชัน้มานึ่งกบัเผือก พรอ้มการเสิรฟ์แบบดัง้เดมิคือแบบ ใชแ้บบคว ่าถว้ย 

รา้นก๋งลุง้ ขนมพองเคม็ต  านานกว่า 100 ปี ก๋งลุง้ จีนแคะมาจากซวัเถา โฮมเมดทกุขัน้ตอน ขา้วเหนียวตาก ทอดลอยพอง
ไม่เหนียว ไม่แข็ง หอมหอมเจียว ทานเพลิน ไม่ตดิฟัน กบั 4 รสชาตคิณุคา่จากขา้ว  ขา้วเหนียว ขา้วเม่า ขา้ว
ไรทเ์บอรร์ี่ และขา้วเบายอดม่วง 

                               
      ภาพที่ 3 เมนอูาหารอตัลกัษณข์องรา้นจีนด า   ภาพที ่4 ขนมพองเคม็ของรา้นก๋งลุง้ 
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ตารางที่ 3 การสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่โดยการมีสว่นรว่มของผูป้ระกอบการอ าเภอนาบอน จงัหวดัตรงั 
ผูป้ระกอบการ ขอ้มลูเรื่องเล่า 

รา้นอาหารบวัแกว้ หม่ีเหลืองนาบอน เสน้หม่ีนุ่มเหลืองเป็นเอกลกัษณ ์อีกทัง้สารพดัเมน ูทัง้ขาหมนูาบอน ไข่แปดเซียน บางเมนใูส่
กากเหลา้จีนท่ีไม่มีท่ีใดเหมือน เช่น หมุ่ยฉายผดักากเหลา้ หม่ีซั่วไก่กากเหลา้ เมนท่ีูอุดมไปดว้ยสมนุไพร ไม่ว่า
จะเป็นเหลา้จีน กากเหลา้จีน ขิง เหมาะส าหรบัการบ ารุงน า้นมคณุแม่ที่เพิ่งคลอดบตุร  

ขนมจีบแม่เกสร ขนมจีบแม่เกสร สตูรจากจีนไหหล าโกเฮง กว่า 100 ปี สตูรไข่ลว้น น า้ตาลลว้น แตกตา่งมีเอกลกัษณต์รงแปง้
บาง ไสห้วานนอ้ย ไสเ้หมาะเจาะพอดีกบัเนือ้แปง้  

                        
        ภาพที ่5 เมนอูาหารอตัลกัษณข์องรา้นบวัแกว้          ภาพที ่6 ขนมจีบสงัขยาของรา้นแม่เกษร 

ตารางที่ 4 การสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่โดยการมีสว่นรว่มของผูป้ระกอบการอ าเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ผูป้ระกอบการ ขอ้มลูเรื่องเล่า 

ภตัตาคารบญุญา- 
รา้นสขุใจ 

รา้นสขุใจ ภตัตาคารบญุญา อาหารชนชาตจีินสตูรไหหล าท่ีสืบทอดกนัมากว่า 60 ปี  
เคี่ยวตุ๋นจนเครื่องเทศเขา้ท่ีตามสตูรโบราณดัง้เดมิ  
ขาหม ูสตลูิน้หม ูสเตก็หมสูบัไหหล า กระเพาะปลา แฮ่กึน๊ แกงกะหรี่ อนรุกัษสื์บทอดอาหารดัง้เดมิ พืน้บา้น
อาหารชนชาตจีิน มาประยกุตผ์สมผสานอาหารไทย อาหารฝรั่ง ครบถว้น 
สงัขยาสตูรจีน คาราเมลและน า้ตาลมะพรา้ว เคี่ยวเนือ้เนียน หวานก าลงัดี รับประทานกบัขนมปัง โฮมเมดนุ่ม
เนียนท่ีมีมากว่า 10 ปี 

                     
ภาพที ่7 ขาหมขูองภตัตาคารบญุญา-รา้นสขุใจ  ภาพที ่8 สงัขยาของภตัตาคารบญุญา-รา้นสขุใจ  

 จะเห็นไดว้่า ในเรื่องเล่าที่ผูป้ระกอบการรา้นอาหารชนชาติจีนและคณะผูว้ิจัยร่วมกันสรา้งสรรค์ จะบ่งบอกความ
เป็นมา ระยะเวลาการก่อตัง้รา้น เมนทูี่โดดเด่นของทางรา้น ที่ผ่านมาการเลือกสรรวตัถดุิบและกรรมวิธีการท าที่มีเทคนิค พิถีพิถนั 
เป็นเอกลกัษณ ์วิธีการน าเสนออาหารสูม่ือผูบ้รโิภค รวมถึงประโยชนจ์ากการรบัประทานอาหาร ทัง้ที่เป็นประโยชนต์่อรา่งกายและ
ใชใ้นเทศกาลต่างๆ ของชาวจีน 
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 จากขอ้มลูเรื่องเลา่ในตารางที่ 1-4 คณะผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็นขอ้มลูเลา่เรื่องอาหาร โดยมีกลยทุธก์ารเลา่เรื่อง  สง่เสริม
เศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยวเสน้ทางเช่ือมโยง จังหวดันครศรีธรรมราช และจังหวดัตรงัในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งมาจากการ
สงัเคราะหร์ว่มกบัแนวคิดดา้นการตลาด การสือ่สารและการสง่เสรมิการทอ่งเที่ยว ดงันี ้
 1) กลยุทธ์การสรา้งสรรคเ์นือ้หาโดยการเล่าเรื่องมุ่งเนน้อาหารที่เป็นอตัลกัษณ ์ภูมิปัญญาและคุณค่าจาก
อาหารชนชาติจีนของแตล่ะรา้น 

  คณุค่าที่น  าเสนอ (Value propositions) ควรเป็นคณุค่าที่ธุรกิจอาหารอตัลักษณช์นชาติจีนส่งมอบใหก้ับ
ลกูคา้ จะเนน้ในเรือ่งของการเป็นอาหารชนชาติจีนแบบดัง้เดิมที่ยงัคงรกัษารสชาติและวิธีการท าตามประเพณี และวฒันธรรมจีน 
ผลติจากวตัถดุิบที่มีคณุภาพสงู เป็นอาหารเพื่อบ ารุงสขุภาพ และสตูรอาหารที่สืบทอดกนัมารุน่ต่อรุน่ มีการผสมผสานอาหารชน
ชาติจีนกบัอาหารชาติอื่นเพื่อเพิ่มความหลากหลายและเป็นทางเลือกใหก้บัลกูคา้ การพฒันาอาหารเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ลกูคา้แต่ละราย เช่น อาหารป่ินโต อาหารกลอ่ง ส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการความสะดวก เป็นตน้ รวมถึงการน าเสนออาหารแก่ลกูคา้ที่มี
คณุภาพไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน และเป็นอาหารที่เป็นเอกลกัษณข์องทางรา้นท่ีทางรา้นอื่นๆ ไม่มี เช่น รา้นอาหารบวัแกว้ มีกาก
เหลา้แดงท าอาหาร เพื่อบ ารุงน า้นมใหแ้ก่สตรใีหน้มบตุร เป็นตน้ 

 2) กลยทุธก์ารเลา่เรือ่งดว้ยอตัลกัษณค์วามเป็นจีน 
       ในการเลา่เรือ่งผา่นสือ่ คณะผูว้ิจยัจะน าเรือ่งเลา่ที่ไดไ้ปเลา่เรื่องทัง้ผา่นบรรจุภณัฑอ์าหารอตัลกัษณช์นชาติ

จีนและสือ่ตา่งๆ ไดแ้ก่ สือ่คลปิ วิดีโอ สือ่ภาพน่ิง สือ่กราฟิก ที่จะเกิดขึน้ต่อไป โดยจะออกแบบโดยเนน้การสื่อสารอตัลกัษณค์วาม
เป็นจีน ไดแ้ก่ โทนสแีดง สทีอง และสขีาว กราฟิกที่ใชเ้ป็น สญัลกัษณข์องอาหารชนชาติจีน เช่น เสน้บะหมี่ ขนมจีบหรอืพฟั เป็นตน้ 

 3) กลยทุธก์ารเลา่เรือ่งเช่ือมโยงกบัเอกลกัษณเ์ชิงพืน้ท่ีและการทอ่งเที่ยว 
  การเล่าเรื่องอาหารเอกลกัษณช์นชาติจีนจากขอ้มูลจากการวิจัยในครัง้นี ้คณะผูว้ิจัยจะไดน้ าไปเล่าเรื่อง

เช่ือมโยงกบัการทอ่งเที่ยว โดยในแตล่ะพืน้ที่จะมีเทศกาล งานประเพณีที่เก่ียวกบัชนชาติจีน เช่น ประเพณีตรุษจีน ประเพณีกินเจ 
เป็นตน้ นอกจากนี ้จะมีกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่เก่ียวกบัอาหารการกิน โดยเฉพาะที่จงัหวดัตรงั เช่น งานยทุธจกัรการกิน งาน
หอการคา้จงัหวดัตรงั ฯลฯ ที่อ  าเภอหว้ยยอด เป็นเมืองเหมืองแรด่ีบกุส าคญัของภาคใตใ้นอดีต มีการแลกเปลี่ยนวฒันธรรมไทย-
จีน-ฝรั่ง ทางหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งไดจ้ัดใหม้ีกิจกรรมยอ้นวนัวานเมืองเก่า โดยมีเครือข่ายรกัษ์เมืองเก่า เป็นผูส้นบัสนุนหลกั ที่
อ  าเภอนาบอน เลา่เรือ่งโดยแสดงใหเ้ห็นถึงคนจีนเชือ้สายฮกจิวที่มีมากที่สดุในประเทศ และอ าเภอทุ่งสงเช่ือมโยงกบัการเป็นเมือง
ชมุทาง และศาลเจา้ซ าปอกง สถานท่ีส าคญัทางศาสนาและสถานท่ีทอ่งเที่ยวที่โดดเดน่ของอ าเภอทุง่สง 

อภปิรายผล 
1. การศึกษาบริบทที่มาและอัตลักษณอ์าหารชนชาติจีนเส้นทางเชื่อมโยงจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดตรัง 
  ผลการวิจยัพบวา่ จากหลกัฐานพบวา่ คนชนชาติจีนเดินทางมาตัง้ถ่ินฐาน ณ จงัหวดัตรงั ตัง้แต่สมยัรชักาลที่ 3 และ

อาจมีการเดินทางต่อมายงัจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 ที่มีการสรา้งรางรถไฟ และเหมืองแรด่ีบกุก าลงั
เฟ่ืองฟ ูโดยเฉพาะที่อ  าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั นอกจากนี ้ในอ าเภอนาบอน จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่ามีคนชนชาติจีนจาก
มาเลเซียมาจบัจองที่ดินยงัพืน้ที่ ทัง้นี ้จากการศึกษาของ Zhou (1997 อา้งถึงใน วรรษมน เสริมชูวิทยก์ุล  อรรฉรา ไชยอนนัตส์ิน
และ สิริวรรณพิชา ธนจิราวฒัน,์ 2567) พบว่า ชาวจีนที่อพยพมายงัไทยในยคุสมยัแรกส่วนมากเป็นชาวจีนจากมณฑล กวางตุง้ 
ฮกเกีย้นและไหหล า เพราะพืน้ที่เหล่านีเ้ป็นพืน้ที่ติดทะเล สามารถใชก้ารเดินทางดว้ยเรือเดินสมุทร สอดคลอ้งกับขอ้มูลจาก
งานวิจยัครัง้นี ้ที่พบว่า อาหารจีนในจงัหวดัตรงัและจงัหวดันครศรีธรรมราชสะทอ้นชาติพนัธุจี์นที่เขา้มา ไดแ้ก่ กวางตุ้ง ฮกเกีย้น 
และไหหล า และไดม้ีการปรบัเปลีย่น ดดัแปลงหรอืผสมกลมกลนื ใหเ้ขา้กบัวตัถดุิบและสภาพแวดลอ้มของพืน้ที่ได ้และสอดคลอ้ง
กบัท่ี Wise & Velayutham (2009 อา้งถึงใน พนิดา จงสขุสมสกลุ, 2566) ใหข้อ้มลูไวว้า่ การเคลื่อนยา้ยของวฒันธรรมอาหารอาจ
ผสมกลมกลนืและเป็นหนึง่เดียวกนั ถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่เป็นความคุน้ชินของการรบัประทานอาหารที่เกิดจากการผสมผสานอย่าง
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กลมกลนืในประสบการณร์ว่มกนั และยงัสอดคลอ้งกบัท่ี Zhao (2021) ใหข้อ้มลูว่า อาหารชนชาติจีนกลมกลืนทางวฒันธรรมและ
การยอมรบัเชิงการบรโิภคของคนไทยในดา้นวฒันธรรมอาหาร ตัง้แตก่ารเลอืกวตัถดุิบ วิธีการปรุงประกอบการใชอ้ปุกรณเ์ครื่องมือ 
ที่มีการปรบัเปลีย่นวิธีการ รสชาติ ใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคพรอ้มทัง้ถกูถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ สง่ผลท าใหเ้กิดการยอมรบั
ของวฒันธรรมอาหารชนชาติจีนในไทย นอกจากนี ้Wang and Yarapirom (2024) ไดว้ิเคราะหจ์ุดแข็งของอาหารชนชาติจีน 
จงัหวดัภูเก็ต ซึ่งสอดคลอ้งกับการวิจัยครัง้นี ้พบว่า อาหารชนชาติจีนมีประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมอนัยาวนาน มีพืน้หลงัซึ่งมี
ดึงดูดใจไม่ซ  า้ใคร นกัท่องเที่ยวและคนในทอ้งถ่ิน อาหารมีความหลากหลายและมีสขุภาพดี  ตลอดจนสามารถปรบัตวัได้ เพื่อ
รสนิยมที่แตกตา่งโดยเฉพาะเทรนดก์ารกินเพื่อสขุภาพ มีการปรบัตวัอยา่งรวดเรว็ อาหารชนชาติจีนสามารถใชง้านไดอ้ย่างยืดหยุ่น 
สว่นผสมในทอ้งถ่ินผสมผสานกนั และยงัมีอาหารฟิวชั่นที่ตอบสนอง ตามรสนิยมของทอ้งถ่ินและนกัท่องเที่ยว นอกจากนี ้จาก
ผลการวิจยัที่พบวา่ เมนอูาหารอตัลกัษณช์นชาติจีนบางเมนจูะมีความคลา้ยคลงึระหว่างพืน้ที่เช่ือมโยง เช่น ขาหม ูหมี่หน าเหลี่ยว 
ขนมจีบสงัขยา ขนมเตา้สอ้ เป็นตน้ แมว้่าจะมีความเช่ือแตกต่างกันในรายละเอียดกันไปบา้ง สอดคลอ้งกบัที่ ลีโอ โฟรบีเนียส 
(Duangwises, 2023 อา้งใน อา้งใน วรรษมน เสรมิชวูิทยก์ลุ และ คณะ, 2567)  ไดอ้ธิบายไวว้า่ ถือเป็นการแพรก่ระจายวฒันธรรม
แบบเปลี่ยนพืน้ที่ โดยกลุ่มคนในวฒันธรรมหนึ่งยา้ยถ่ินอาศยัไปอยู่ในที่ใหม่และเมื่อไดแ้พร่กระจายเขา้มาก็เกิดการรบัและการ
แลกเปลี่ยนของสองวฒันธรรมระหว่างไทย-จีน (Sangkapipattanakul, 2021 อา้งใน วรรษมน เสริมชูวิทยก์ุล และ คณะ, 2567) 
ดงันัน้ เมนอูาหารจึงอาจมีรูปลกัษณค์ลา้ยคลงึกนัแตใ่นขณะเดียวกนัก็จะมีการน าเมนไูปใชใ้นพิธีกรรมแตกต่างกนัในรายละเอียด 
รวมถึงมีความเช่ือแตกตา่งกนัออกไปดว้ย 

2. การสร้างสรรคเ์ร่ืองเล่าอาหารชนชาติจีนส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและการท่องเที่ยวเส้นทางเชื่อมโยง
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดตรัง 

 ผลการวิจยัพบวา่ เรือ่งเลา่ที่ไดร้บัการสรา้งสรรคข์ึน้อย่างมีสว่นรว่มของผูป้ระกอบการรา้นอาหารชนชาติจีน สะทอ้น
ใหเ้ห็นที่มา เมนูอตัลกัษณ ์วตัถดุิบ กรรมวิธีการท าอาหารที่พิถีพิถนั การน าเสนออาหารสูม่ือผูบ้ริโภค รวมถึงประโยชนจ์ากการ
รบัประทานอาหาร ทัง้ที่เป็นอาหารเพื่อสขุภาพและใชใ้นเทศกาลตา่งๆ ของชาวจีน โดยขอ้มลูเหลา่นีจ้ะเป็นขอ้มลูตัง้ตน้น าไปขยาย
และสรา้งสรรคต์อ่ยอดในรูปแบบสือ่ตา่งๆ ตอ่ไป ซึง่เป็นไปตามแนวคิดการสรา้งเรือ่งเลา่ (Storytelling) เป็นเทคนิคในการดงึความรู ้
ที่ฝังลกึอยู่ในตวัตน (Tacit knowledge) ซึ่งยากแก่การอธิบายถ่ายทอดใหก้ลายเป็นความรูท้ี่ชดัแจง้ (Explicit knowledge) ดว้ย
การเล่าเรื่องเก่ียวกับความรูแ้ละประสบการณ์หรือเรื่องราวความเป็นมาทางประวัติศาสตร ์ภูมิปัญญา และอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่น่าภาคภูมิใจที่ได้รบัการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นบอกเล่าสู่คนต่างวัฒนธรรมในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกัน         
(องค ์บรรจุน, 2567) และยงัสอดคลอ้งกบัที่ Czuczman (2024) เสนอแนะว่า ก่อนที่โปรโมตหรือสื่อสารแบรนดไ์ด้ จ าเป็นตอ้งมี
เรือ่งราวของรา้นเสยีก่อนเพื่อใหเ้กิดความหลงใหลที่เป็นแก่นแทข้องรา้นอาหารโดยสามารถสรา้งเรือ่งเลา่ไดห้ลายวิธี หนึ่งในนัน้คือ 
การสรา้งเรื่องเลา่ประเภทเรื่องเลา่จากตน้ก าเนิดที่ตอ้งมาจากมมุมองของเจา้ของหรือผูป้ระกอบการ โดยภายใตก้ารวิจยัชิน้นีใ้ช้
การเลา่เรือ่งจากผูป้ระกอบการรา้นอาหารเอง นอกจากนี ้ยงัเลา่ใหเ้ห็นสว่นผสม วตัถดุิบ วิธีท าอาหารท่ีพิถีพิถนั รวมไปถึงการใชใ้น
วฒันธรรมประเพณีตา่งๆ ที่มีความหมาย 

 นอกจากนี ้คณะผูว้ิจยัใชก้ลยทุธก์ารเลา่เรือ่ง ไดแ้ก่ กลยทุธก์ารสรา้งสรรคเ์นือ้หาโดยการเลา่เรื่องมุ่งเนน้อาหารที่เป็น   
อตัลกัษณข์องแตล่ะรา้น ภมูิปัญญาและคณุค่าจากอาหารชนชาติจีน โดยมีจุดส าคญัที่น  ามาสรา้งเรื่องเลา่ คือ  อตัลกัษณอ์าหาร
ชนชาติจีน ที่จะไปเช่ือมโยงกับภูมิปัญญาของผูป้ระกอบการอาหารชนชาติจีน สรา้งความต่างจากอัตลกัษณ์ภูมิปัญญา ซึ่ง         
อตัลกัษณ ์คือ ลกัษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท  าใหชุ้มชนเป็นที่รูจ้ัก จดจ าได ้สว่น “ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน” หมายถึง องคค์วามรู ้
ความเช่ือ ของคนในทอ้งถ่ิน ที่ไดจ้ากสั่งสมประสบการณ ์จากการท างาน การประกอบอาชีพ และการเรยีนรูจ้ากธรรมชาติแวดลอ้ม
ตา่งๆ ที่มีการสบืทอดสง่ตอ่กนัมาจากบรรพบรุุษ (สวุิทย ์วงศรุ์จิราวาณิชย,์ 2564) การน าอตัลกัษณแ์ละภมูิปัญญามาการถ่ายทอด 
“เรื่องราว” และที่มาว่าผลงานชิน้นัน้ เติบโตขึน้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใด ภายใตว้ิถีชีวิตชุมชนแบบไหน มีกระบวนการพฒันา
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อยา่งไร ฯลฯ เพื่อใหผู้บ้รโิภครบัรูไ้ดถ้ึง “คณุคา่” ในทกุมิติของผลติภณัฑชิ์น้นัน้ และสรา้งความผกูพนัผา่นประสบการณท์ี่ดีจากการ
รบัประทานอาหารชนชาติจีน ใหน้กัทอ่งเที่ยวหรอืผูส้นใจไดก้ลบัมารบัประทานอยูเ่รือ่ยๆ (สวุิทย ์วงศรุ์จิราวาณิชย,์ 2564) 

 ในประเด็นการน าอตัลกัษณ ์ภูมิปัญญาและถ่ายทอดคุณค่าอาหารชนชาติจีนมาเล่าเรื่อง เป็นไปตาม ชัยณรงค ์                 
ศรรีกัษ์ (2565) ศกึษาแนวทางการจดัการคณุคา่มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อสรา้งความยั่งยืนพืน้ที่ชุมชนลุม่
แมน่ า้สพุรรณบรุเีสนอแนวทางการจดัการคณุค่ามรดก ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมเชิงสรา้งสรรคโ์ดยชุมชนเชิงสรา้งสรรค ์ โดยเริ่ม
จากการจัดการเรื่องราวเชิงสรา้งสรรค ์(Story creation management) เป็นคุณค่าเชิงสญัลกัษณ์ เรียบเรียงเรื่องราวทาง
ประวตัิศาสตรใ์นทอ้งถ่ิน เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูสรา้งความนา่สนใจใหก้บัแหลง่ทอ่งเที่ยว 

 นอกจากนี ้ยงัมีกลยทุธก์ารเลา่เรื่องดว้ยอตัลกัษณค์วามเป็นจีน และกลยทุธก์ารเลา่เรื่องเช่ือมโยงสถานที่ท่องเที่ยว
และกิจกรรมการทอ่งเที่ยว ยงัเป็นไปตามเทคนิคสรา้งเรื่องราวของแบรนด ์(brand story) คือ การแสดงใหเ้ห็น โดยท าใหผู้บ้ริโภค
รูส้กึหรือสมัผสั ไดโ้ดยการใชถ้อ้ยคา้ ขอ้ความ และรูปภาพที่กระตุน้อารมณค์วามรูส้กึใหค้ลอ้ยตามได ้ในการสื่อสารดงักลา่ว ทัง้
ขอ้ความ ภาพ และเสยีง (ปองปรารถน ์สนุทรเภสชั, กิติวฒัน ์กิติบตุร และ กนกพร เอกกะสนิสกลุ, 2561) 

 ในการเลา่เรือ่งในแตล่ะประเด็น ยงัใชแ้นวทางของ จรยิา สพุรรณ (2565) นั่นคือ ผูเ้ลา่เรือ่งน าเสนอเรือ่งเลา่โดยการมี
ปฏิสมัพันธ์กับผูฟั้งเพื่อใหผู้ฟั้งตื่นตัวตลอดเวลาดว้ยวิธีการต่างๆ ผูเ้ล่าเรื่องน าเสนอเรื่องเล่าต่างๆ ของท้องถ่ินที่สัน้ กระชับ 
นา่สนใจและไมใ่ชเ้วลานานมากเกินไปเนื่องจากนกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่ไม่ชอบรบัฟังเรื่องเลา่ที่ใชเ้วลานาน และผูเ้ลา่เรื่องน าเสนอ
เรือ่งเลา่ทอ้งถ่ินตอ่นกัทอ่งเที่ยวดว้ยความภาคภมูิใจออกมาจากหวัใจ และผูเ้ลา่เรือ่งควรตอ้งทราบวา่กลุม่เปา้หมายที่จะสือ่สารนัน้
เป็นใคร ดงันัน้ ในการสื่อสารไปยงัผูบ้ริโภคภายใตก้ารวิจยั ไดม้ีการแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับผูป้ระกอบการเพื่อใหส้ามารถสื่อสาร
ระหวา่งบคุคล หรอืสือ่สารกบักลุม่นกัทอ่งเที่ยวในประเด็นเลา่เรือ่งเพื่อสือ่ความหมายของอาหาร และการสื่อสารผ่านทางช่องทาง
สื่อสงัคมออนไลนส์  าหรบันกัท่องเที่ยว ซึ่งโซเชียลมีเดียมีบทบาทในการขบัเคลื่อนความสนใจและความกระตือรือรน้ในอาหาร  
ประสบการณ ์ แชรโ์พสตรู์ปภาพอาหารและเครื่องดื่มบนโซเชียลมีเดีย และส่งขอ้ความถึงประสบการณก์ารรบัประทานอาหารที่
เป็นเอกลกัษณข์องตนเอง การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นที่นิยมอย่างมากในหมู่คนรุน่มิลเลนเนียลที่ตอ้งการลองสิ่งใหม่ๆ  โซเชียล
มีเดีย เช่น Facebook Twitter Instagram และ YouTube เป็นเครื่องมือที่พวกเขาใชเ้พื่อแบ่งปันประสบการณด์า้นอาหาร 
(Satchapappichit, 2020) อย่างไรก็ตาม แมว้่าจะมีการเลา่เรื่องสื่อสารอาหารชนชาติจีนในมิติต่างๆ ทัง้การเลา่เรื่องจากบคุคล 
และผ่านโลกออนไลน ์การพฒันาปรบัปรุงเมนอูาหารใหม้ีความรว่มสมยัก็ไม่มีความส าคญัเช่นเดียวกนั ดงังานวิจยัของ  ศิริเพ็ญ    
อึง้สิทธิพูนพร (2557) ที่ศึกษาการฟ้ืนฟูอาหารพืน้บ้านจีนแคะ (ฮากกา) ห้วยกระบอก และใหค้วามเห็นว่า การโฆษณา
ประชาสมัพันธ์อาหารสมัยใหม่ อาหารที่มีรสชาติดีและรูปลกัษณ์ ดึงดูดลูกคา้ ท าใหค้นหันไปรบัประทานอาหารที่มีความ        
แปลกใหม ่ท าใหอ้าหารพืน้บา้นดัง้เดมิหมดความส าคญั ไมเ่ป็นท่ีสนใจของเจา้ของวฒันธรรมเอง ดงันัน้ การฟ้ืนฟอูาหารพืน้บา้นให้
เป็นที่สนใจอาจจะตอ้งปรบัปรุงเมนูอาหาร หรือปรบัเปลี่ยนรูปลกัษณใ์หแ้ปลกใหม่อยู่เสมอ จึงจะสามารถแข่งขนักับตลาดการ
คา้ขายอาหารได ้ 

สรุปผลการวิจัย 
การด าเนินการวจิยัสามารถสรุปตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั ดงันี ้
1. เพื่อศกึษาบรบิทที่มาและอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนเสน้ทางเช่ือมโยง จงัหวดันครศรธีรรมราช และจงัหวดัตรงั 
 ชาวจีนจ านวนมากมักเขา้มาเมืองไทยเพื่อการแสวงโชค โดยท าการอพยพมาจากประเทศจีนแผ่นดินใหญ่  และ

เดินทางมาทางเรือ มาตัง้แต่สมยัสโุขทยั ส าหรบัในจงัหวดัตรงั มีชาวจีนมาตัง้ถ่ินฐานในสมยัรชักาลที่ 3 ตามหลกัฐานที่ปรากฏ 
และ โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที่ 5 ชาวจีนมาใชแ้รงงานท ารางรถไฟสายใต ้และตัง้รกรากอยู่ต่อตามพืน้ที่ที่รถไฟแลน่ผ่าน รวมถึง
จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยเฉพาะที่อ  าเภอนาบอนที่มีการก าหนดนโยบายเพาะปลกูยางพาราใหมข่องประเทศไทย โดยเดินทางมา
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จากมาเลเซีย มาทางเรือ เขา้มาทางอ าเภอกนัตงั จังหวดัตรงั จากนัน้เดินทางต่อโดยใชท้างเสน้ทางรถไฟ โดยผ่านอ าเภอกันตงั 
อ าภอเมือง อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรงั เขา้มาทางอ าเภอทุง่สงและอ าเภอนาบอน จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 ในประเด็นอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีน สะทอ้นจากเมนตู่างๆ ที่เหมือนและต่างในเชิงพืน้ที่เช่ือมโยงจงัหวดัตรงัและ
จังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากนี ้อาหารชนชาติจีนในแต่ละชาติพันธุ์สามารถสะทอ้นชาติพันธุ์ ความเช่ือ ภูมิศาสตรท์ี่มา 
ประเพณี อาชีพ เพื่อแยกแยะชาติพนัธแ์ตล่ะชาติพนัธุไ์ด ้และจากการลงพืน้ท่ีของทัง้ 4 พืน้ที่ พบว่า อาหารในพืน้ที่จงัหวดัเดียวกัน
จะมีความคลา้ยคลงึกนั แตจ่ะมีความแตกตา่งกนัในรายละเอียด เช่น วตัถดุิบ การเรยีกช่ือ เป็นตน้ โดยอาจจะมีความแตกตา่งดา้น
ความนิยมและความเช่ือกบัอีกจงัหวดั เช่น หมยู่าง นิยมในจงัหวดัตรงั และขาหมตูม้หรือตุ๋น นิยมในจงัหวดันครศรีธรรมราช หรือ
การรบัประทานเสน้หมี่หน าเหลี่ยวในวนัเผาศพ ในจงัหวดัตรงั และการไม่นิยมรบัประทานเมนทูี่เป็นเสน้ในวนัเผาศพของจงัหวดั
นครศรธีรรมราช เป็นตน้ 
 2. เพื่อสรา้งสรรคเ์รือ่งเลา่ อตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนเสน้ทางเช่ือมโยง จงัหวดันครศรธีรรมราช และจงัหวดัตรงั 

 การเลา่เรื่องอาหารชนชาติจีนภายใตก้ารวิจัย คณะผูว้ิจัยใชก้ลยุทธ์การเลา่เรื่อง ไดแ้ก่ 1) กลยุทธ์การสรา้งสรรค์
เนือ้หาโดยการเลา่เรือ่งมุง่เนน้อาหารที่เป็นอตัลกัษณข์องแตล่ะรา้น ภมูิปัญญาและคณุคา่จากอาหารชนชาติจีน 2) กลยทุธก์ารเลา่
เรือ่งดว้ยอตัลกัษณค์วามเป็นจีน ในการเลา่เรื่อง ทัง้เลา่เรื่องผ่านบรรจุภณัฑแ์ละสื่อต่างๆ ที่เกิดขึน้ภายใตโ้ครงการวิจยั จะพบว่า 
จะออกแบบโดยเนน้การสือ่สารอตัลกัษณค์วามเป็นจีน ไดแ้ก่ โทนสแีดง สทีอง และสขีาว กราฟิกที่ใชเ้ป็นสญัลกัษณข์องอาหารชน
ชาติจีน เช่น เสน้บะหมี่ ขนมจีนหรอืพฟั เป็นตน้ และ 3) กลยทุธก์ารเลา่เรือ่งเช่ือมโยงกบัเอกลกัษณเ์ชิงพืน้ท่ีและการท่องเที่ยว การ
เลา่เรือ่งอาหารเอกลกัษณช์นชาติจีน จะเลา่เรือ่งเช่ือมโยงกบัการทอ่งเที่ยว โดยในแต่ละพืน้ที่จะมีเทศกาล งานประเพณีที่เก่ียวกบั
กบัชนชาติจีน เช่น ประเพณีตรุษจีน ประเพณีกินเจ เป็นตน้ นอกจากนี ้จะมีกิจกรรมทางการทอ่งเที่ยวที่เก่ียวกบัอาหารการกินที่จดั
ขึน้ในพืน้ท่ีตา่งๆ 

ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้  
 1. ผูป้ระกอบการควรน าเรือ่งเลา่ที่ไดส้รา้งสรรคแ์บบมีสว่นรว่มไปพฒันาเนือ้หาหรือคอนเทนตต์่อยอดเพื่อเผยแพรผ่่าน
ทางสือ่สมยัใหม ่สรา้งการรบัรูใ้หแ้ก่ผูบ้รโิภคอยูเ่สมอ 
 2. หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนที่เก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนการสง่เสริมอาหารชนชาติจีนที่เป็นอตัลกัษณข์องทัง้สอง
จงัหวดัรว่มกนั เพื่อใหเ้ห็นการเช่ือมโยงกนัของชนชาติจีนทัง้สองจงัหวดั น าไปสูก่ารสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวและเศรษฐกิจชมุชน 
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป  
 1. ควรมีการด าเนินการวิจัยที่ครอบคลุมผูป้ระกอบการรา้นอาหารชนชาติจีน การจ าแนกประเภทหรือการก าหนด
ต าแหน่งทางการตลาดของทางรา้นที่ชัดเจน เพื่อการสื่อสารแบรนดห์รือสื่อสารการตลาดที่ตรงกลุม่เป้าหมายของแต่ละประเภท
รา้นมากยิ่งขึน้ 
 2. ควรมีการวิจัยเรื่องการจัดการอตัลักษณอ์าหารจีนเพื่อสื่อสารการตลาดการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ทัง้นี ้เพื่อหา
แนวทางบรหิารจดัการการอนรุกัษ์และสบืสานอตัลกัษณอ์าหารชนชาติจีนเพื่อใชป้ระโยชนใ์นเชิงพาณิชยไ์ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
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