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บทคัดย่อ 
 การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาและวิเคราะหต์ ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและร่วมสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสู่
ผลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก  2) พฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ิน
สูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก และ 3) สรา้งนวตักรรมการพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่ม
สมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก เป็นรูปแบบการวิจยัประยกุตแ์ละใชก้ระบวนการวิจยัและ
พฒันาโดยด าเนินการวิจัยแบบผสมผสาน ไดแ้ก่ วิจยัเชิงคุณภาพโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณก์ลุ่มผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจชมุชน ผูน้  าชมุชน ปราชญช์าวบา้น ประชาชน และตวัแทนจากหนว่ยงานภาครฐั รวมจ านวน 25 คน และวิจยัเชิงปริมาณ
โดยการแจกแบบสอบถามความพึงพอใจนักท่องเที่ยว จ านวน 100 คน การวิเคราะหข์อ้มูลโดยการใช้สถิติพรรณนาและการ
วิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยัพบวา่  1) มะดนัมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชนที่สรา้งสรรคต์  ารบัดัง้เดิม เช่น 
น า้พรกิมะดนัและน า้มะดนั สะทอ้นภมูิปัญญาและเอกลกัษณท์อ้งถ่ิน ขณะที่ต  ารบัรว่มสมยั เช่น ผดัไทยซอสมะดนั และเคก้มะดนั 
ช่วยเพิ่มความหลากหลายดา้นรสชาติและดึงดดูนกัท่องเที่ยว  2) การพฒันาต ารบัอาหารรสชาติรว่มสมยั เช่น ขา้วผดัปลาเค็ม                
น า้มะดนัแดดเดียว และโดนทัมะดนั ไดร้บัความพงึพอใจสงูสดุจากนกัทอ่งเที่ยว สรา้งประสบการณท์่องเที่ยวที่มีคณุค่าและมลูค่า
ทางเศรษฐกิจใหก้บัชมุชน และ 3) นวตักรรมการพฒันาต ารบัอาหารดงักลา่วเป็นนวตักรรมเชิงกระบวนการ ครอบคลมุการส ารวจ 
การพฒันา การสรา้งสรรค ์การสรา้งกระแสทางการตลาด และการแบง่ปันสูช่มุชน ซึง่ช่วยเสรมิสรา้งเอกลกัษณท์อ้งถ่ิน กระตุน้การ
ทอ่งเที่ยวชมุชน และสนบัสนนุการพฒันาชมุชนอยา่งยั่งยืน  

ค าส าคัญ: นวัตกรรมการพฒันาและยกระดบั  อาหารรสชาติดัง้เดิม  อาหารรสชาติร่วมสมยั  มะดนัพืชทอ้งถ่ิน  ผลิตภณัฑ์
ทอ่งเที่ยวชมุชน 

Abstract 
  This study aimed to: 1) examine and analyze traditional and contemporary recipes using local madan fruit as a 
community tourism product in Nakhon Nayok Province; 2) develop and enhance these traditional and contemporary 
madan-based recipes into community tourism products; and 3) create development innovations and enhancing 
traditional and contemporary recipes from local plant madan to community tourism products, Nakhon Nayok province. It 
is an applied research model and uses research and development processes by conducting mixed research methods, 
including qualitative research by collecting data from interviews with 25 community enterprise operators, local leaders, 
village elders, community members, and government representatives, and quantitative research by distributing tourist 
satisfaction questionnaires to 100 people. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. The 
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study found that: 1) madan has the potential to be developed into creative community tourism products. Traditional 
recipes, such as madan chili paste and madan juice, reflect local wisdom and community identity, while contemporary 
recipes, including pad Thai with madan sauce and madan cake, enhance flavor diversity and attract tourists; 2) The 
development of contemporary dishes, such as fried rice with sun-dried salted madan fish and madan donuts, received 
the highest tourist satisfaction, providing valuable tourism experiences and generating economic benefits for the 
community; 3) This recipe development innovation is a process innovation, encompassing exploration, development, 
creative design, marketing promotion, and community sharing. This approach strengthens local identity, stimulates 
community tourism, and supports sustainable community development.   

Keywords: development innovation and enhancing, traditional recipes, contemporary recipes, local plant Madan, 
community tourism products 

ความเป็นมาของปัญหา 
 แผนยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มุ่งเนน้การพฒันาใหป้ระเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ผ่านการใช้
หลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว สินคา้ และบริการใหม้ีความสมดุลและยั่งยืน ตามแผนพัฒนาการ
ทอ่งเที่ยวแหง่ชาติ (พ.ศ. 2564-2565) โดยเฉพาะในยทุธศาสตรก์ารพฒันาคณุภาพแหลง่ท่องเที่ยวและบริการดา้นการท่องเที่ยว 
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2564) การสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นแนวทางหนึ่งที่สอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรน์ี ้ดว้ย
การใชท้รพัยากรทอ้งถ่ินและวฒันธรรมในการสรา้งประสบการณท์อ่งเที่ยวที่ยั่งยืน พรอ้มทัง้สง่เสรมิการอนรุกัษ์ทรพัยากรท่องเที่ยว
และอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน การท่องเที่ยวเชิงอาหารช่วยกระจายรายไดสู้่ชุมชนทัง้ทางตรงและทางออ้ม ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
เรยีนท าอาหารและแปรรูปผลติภณัฑท์อ้งถ่ิน (มลัทิกา ศิรพิิศ, 2559; องคก์ารบริหารการพฒันาพืน้ที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน (องคก์ารมหาชน), 2559)  
 ชมุชนเมืองมะดนั ต าบลทา่ทราย จงัหวดันครนายก เป็นพืน้ที่ที่ไดร้บัการสง่เสริมใหพ้ฒันาเป็นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
และชมุชนรมิน า้ตามแผนพฒันาจงัหวดันครนายก พ.ศ. 2561-2565 โดยมีความโดดเด่นในเรื่องการเพาะปลกูมะดนั ซึ่งเป็นผลไม้ 
ที่มีคณุภาพสงูและเป็นเอกลกัษณข์องพืน้ท่ี ชมุชนไดร้ว่มกนัพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยวและผลติภณัฑจ์ากมะดนั เช่น ปลาเค็มน า้มะดนั
และน า้มะดนัพรอ้มดื่ม ซึ่งมีการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและเทคโนโลยีสมยัใหม่ การสรา้งเอกลกัษณ ์"เมืองมะดัน" ช่วย
เสริมสร้างความน่าสนใจให้กับนักท่องเที่ยว ทั้งนี ้  ชุมชนยังเน้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและวัฒนธรรม พร้อมทั้งใช้
ทรพัยากรธรรมชาติและการผลติสนิคา้ชมุชนในการกระจายรายไดแ้ละสรา้งความยั่งยืน (ส  านกังานจงัหวดันครนายก, 2562; ผูใ้ห้
ขอ้มลู 1, 2563)  
 แมชุ้มชนเมืองมะดนัจะไดร้บัการยอมรบัในฐานะแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งผลิตมะดนัและผลิตภณัฑแ์ปรรูป แต่ยงัขาด
การสง่เสรมิที่เพียงพอในการสรา้งมลูคา่และเช่ือมโยงผลติภณัฑอ์าหารแปรรูปมะดนักบัการท่องเที่ยวในเชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งสามารถ
ดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวทกุระดบัและเพิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชน ทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยเฉพาะการน าเสนออาหารจากมะดนัทัง้แบบ
ดัง้เดิมและรว่มสมยั ในลกัษณะที่สามารถตอบโจทยว์ิถีชีวิตใหม่และอาหารเพื่อสขุภาพ และจากการศึกษางานวิจยัที่ผ่านมายงั
ไม่ไดน้  ามะดันมาประยุกตใ์นเชิงนวัตกรรมอาหารร่วมสมัยเพื่อสรา้งผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวโดยตรง  นอกจากนีข้อ้มูลจากการ
สมัภาษณพ์บว่า การประชาสมัพนัธผ์ลิตภณัฑม์ะดนัของชุมชนยงัเป็นไปในลกัษณะการประชาสมัพนัธท์ั่วไปผ่านสื่อและการเขา้
รว่มงานแสดงสนิคา้ โดยขาดการพฒันาอยา่งเป็นระบบเพื่อสรา้งการรบัรูแ้ละความนา่สนใจในผลติภณัฑ ์(ผูใ้หข้อ้มลู 2, 2563)   
 การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อสง่เสริมและพฒันาผลิตภณัฑช์ุมชนจากมะดนัใหเ้ป็นผลิตภณัฑท์่องเที่ยวเชิงอาหารที่มี
มาตรฐานและสรา้งการรับรูใ้นวงกว้าง โดยการพัฒนาและยกระดับต ารบัอาหารจากมะดันทัง้แบบดัง้เดิมและร่วมสมัยให้
สอดคลอ้งกบักระแสการทอ่งเที่ยวและบรบิทของพืน้ท่ี เพื่อสรา้งความสมดลุในการท่องเที่ยวทัง้เชิงเวลาและฤดกูาล การศึกษาจะ
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เนน้การวิเคราะหศ์กัยภาพของการแปรรูปอาหารจากมะดนัและการพฒันาผลิตภณัฑท์่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีความหลากหลาย         
เพื่อเพิ่มมลูคา่และกระจายรายไดสู้ช่มุชน การศกึษาและพฒันานวตักรรมในการสรา้งสรรคต์  ารบัอาหารจากมะดนัจะช่วยยกระดบั
แหลง่ทอ่งเที่ยวและบรกิารดา้นการทอ่งเที่ยวของชมุชนเมืองมะดนัใหม้ีเอกลกัษณแ์ละความยั่งยืน การพฒันานีจ้ะเป็นเครื่องมือใน
การสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวและการใชท้รพัยากรทอ้งถ่ินอยา่งมีประสทิธิภาพ โดยมุง่เนน้การสรา้งการรบัรูแ้ละดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวจาก
ทัง้ในและตา่งประเทศ  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาและวิเคราะหต์ ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและร่วมสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสู่ผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน 
จงัหวดันครนายก  
 2.  เพื่อพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน 
จงัหวดันครนายก   
 3.  เพื่อสรา้งนวตักรรมการพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑ์
ทอ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจยันีใ้ชรู้ปแบบการวิจยัประยกุต ์(Applied research) และกระบวนการวิจยัและพฒันา (R & D) ด าเนินการวิจยั
แบบผสมผสาน เพื่อพฒันาต ารบัอาหารจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชนในจงัหวดันครนายก โดยศึกษาวิเคราะห์
ขอ้มูลต ารบัอาหารทัง้แบบดัง้เดิมและร่วมสมยั รวมถึงการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ การส ารวจความพึงพอใจนักท่องเที่ยว
เก่ียวกบัต ารบัอาหารรสชาติรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน จงัหวดันครนายก เพื่อสรา้งนวตักรรมเชิง
กระบวนการการพฒันาและยกระดับต ารบัอาหารจากมะดันพืชทอ้งถ่ินสู่ผลิตภัณฑท์่องเที่ยวที่สอดคลอ้งกับการท่องเที่ยวที่
เปลีย่นแปลงไป มีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้ 
 1. ประชากรกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ขนาดกลุม่ประชากรกลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูลส าคญัก าหนดโดยการสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) ใชว้ิธีการคดัเลือกตามจุดมุ่งหมายหรือการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย
พิจารณาจากจดุมุง่หมายหรอืประเด็นค าถามจากเครือ่งมือที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้เป็นส าคญั ดงันี ้
  1.1 กลุ่มชุมชนทอ้งถ่ินและหน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย กลุ่มชุมชนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน กลุ่ม
วิสาหกิจชมุชนเมืองมะดนั ปราชญช์าวบา้น ประชาชนในพืน้ท่ี และหนว่ยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ บคุลากรขององคก์ารบรหิาร        
สว่นต าบลท่าทราย ส านกังานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดันครนายก และผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาหารจากสถาบนัการศึกษา รวม
ทัง้สิน้ 25 คน 
  1.2 กลุม่นกัทอ่งเที่ยวของเมืองมะดนั ไดแ้ก่ นกัทอ่งเที่ยวที่เคยมีประสบการณท์างการท่องเที่ยวเมืองมะดนั โดยการ
สมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มูลส าคญัแบบเจาะจง ใชว้ิธีการเลือกกรณีตรงตามประเด็นการวิจัยมากกว่าปกติ (Intensity sampling) คือ 
ผูใ้หญ่บ้าน หมู่ที่ 3 ต าบลท่าทราย ซึ่งเป็นประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผูผ้ลิตและแปรรูปมะดัน และผูป้ระสานงานด้านการ
ทอ่งเที่ยวของชมุชนเมืองมะดนั เนื่องจากตอ้งการเลอืกผูใ้หข้อ้มลูส าคญัที่มีความรูค้วามเช่ียวชาญและประสบการณต์รงเก่ียวกบั
จ านวนนกัทอ่งเที่ยวของขมุชนท่องเที่ยวเมืองมะดนั (Cohen and Crabtree, 2006) พบว่าจากการจดบนัทึกจ านวนนกัท่องเที่ยว
ของเมืองมะดนั ปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน 255 คน (ผูใ้หข้อ้มลู 3, 2563) และก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใชต้ารางของ Yamane 
(1960) ทีร่ะดบัความเช่ือมั่น 95% คลาดเคลือ่นเทา่กบั 5% ไดก้ลุม่ตวัอยา่งจ านวน 100 คน ทัง้นี ้โดยแจกแบบสอบถามตามความ
สะดวก (Convenience sampling) ท าการแจกแบบสอบถามโดยเลอืกวนัและเวลาที่แตกตา่งกนัในการแจกแบบสอบถาม 
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 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัต ารบัอาหารทัง้ต ารบัดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ิน แบบสมัภาษณเ์พื่อถอด       
องคค์วามรูผ้ลการศกึษาที่ไดเ้พื่อหาขอ้สรุปการจดักิจกรรมยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ิน  
สูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก และแบบสมัภาษณค์วามคิดเห็นและวิพากษก์ระบวนการนวตักรรมการพฒันาต ารบั
อาหารรสชาติดัง้เดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืชทอ้งถ่ินสู่ผลิตภัณฑท์่องเที่ยวชุมชน เป็นแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสรา้ง            
มีลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended questions) 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเก่ียวกับต ารบัอาหารรสชาติร่วมสมัยจากมะดันพืชทอ้งถ่ินสู่
ผลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก ไดแ้ก่ การลองชิมต ารบัอาหารจากมะดนัที่คิดคน้ขึน้มาใหม่  แบบสอบถามมี 2 ตอน 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลทั่วไปเก่ียวกับนกัท่องเที่ยวผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และความพึงพอใจของ
นกัทอ่งเที่ยวเก่ียวกบัต ารบัอาหารรสชาติรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน จงัหวดันครนายก ไดแ้ก่ การ
ลองชิมต ารบัอาหารจากมะดันที่คิดคน้ขึน้มาใหม่ เป็นแบบสอบถามที่ใชม้าตรวัดระดับขอ้มูลประเภทอันตรภาคชัน้ ( Interval 
scale) มีลกัษณะแบบมาตราสว่นประเมินคา่ 5 ระดบั ของลเิคอรท์ (Likert) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้ 
       5  หมายถึง  มากที่สดุ  
    4  หมายถึง  มาก  
     3  หมายถึง  ปานกลาง   
    2  หมายถึง  นอ้ย   
    1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 
  การอภิปรายผลการศกึษาของลกัษณะแบบสอบถามที่ใชม้าตรวดัระดบัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval scale) 
การศกึษาครัง้นีก้  าหนดเกณฑก์ารแปลผลโดยใชเ้กณฑส์มับรูณ ์(Absolute Criteria) ตามแนวทางของ บญุชม ศรีสะอาด (2560) 
โดยแบง่ช่วงคะแนนละ 0.50 เพื่อใหส้ะทอ้นระดบัความคิดเห็นไดอ้ยา่งละเอียด ดงันี ้
   ช่วงคะแนนเฉลีย่ (Means)                      ความพงึพอใจ  
                  4.51 - 5.00                                 มากที่สดุ  
    3.51 - 4.50                                 มาก  
                    2.51 - 3.50                                 ปานกลาง  
                    1.51 - 2.50                                  นอ้ย   
                    1.00 - 1.50                                 นอ้ยที่สดุ 
  การศึกษาครัง้นีไ้ดน้  าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไปที่เคย                           
มีประสบการณก์ารท่องเที่ยวหรือเคยมีประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในงาน "ชัยพฒันาแฟร ์สญัจร" ณ เขื่อนขุนด่าน
ปราการชล จงัหวดันครนายก ซึ่งไม่ได้ถกูเลือกเป็นกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าผลการตอบแบบสอบถามมาหาค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ซึง่ไดค้า่ความเช่ือมั่น 0.94 แสดงวา่แบบสอบถามชดุนีม้ีความเช่ือมั่นสงูสามารถน าไปใชจ้รงิได ้
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ขอ้มลูปฐมภมูิ (Primary data) โดยการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูส าคญั และการแจกแบบสอบถามนกัทอ่งเที่ยวของ
เมืองมะดนั 
  3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) เก็บรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับการน ามะดนัพืชทอ้งถ่ินมาแปรรูปเป็น
ผลติภณัฑช์มุชน โดยการศกึษา วิเคราะห ์และการทบทวนวรรณกรรม บทความ งานวิจยั และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยว
ของจงัหวดันครนายก 
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 4. การวิเคราะหข์้อมูล 
  4.1 ขอ้มูลเชิงปริมาณ เมื่อไดข้อ้มูลครบถ้วนตามที่ตอ้งการแลว้ ผูว้ิจัยจะน าขอ้มูลที่ไดม้าท าการวิเคราะหด์ว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอรท์างสถิติ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยใชส้ถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่า
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  4.2 ขอ้มลูเชิงคณุภาพ ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) ดว้ยการจดัหมวดหมู่ขอ้มลูที่ไดจ้ากขอ้ค าถาม
จากการสมัภาษณเ์ชิงลกึและการประชุมกลุม่ย่อย การถอดเทปแยกตามประเด็นและแหลง่ขอ้มูล ไดแ้ก่ ประชาชนที่อยู่ในชุมชน 
ผูน้  าชมุชน ผูน้  ากลุม่วิสาหกิจชมุชน และบคุคลจากหนว่ยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการท่องเที่ยว หลงัจากนัน้จึงวิเคราะห์
และประเมินความหมายของขอ้มลูตามกรอบบรบิทของแหลง่ขอ้มลูตามประเด็นค าถามวิจยัที่วางไว ้ 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการศึกษาและวิเคราะห์ต ารับอาหารรสชาติดั้งเดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืชท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์

ท่องเที่ยวชุมชน จังหวัดนครนายก  
 ผลการศึกษาและวิเคราะห์ พบว่ามะดันซึ่งเป็นพืชท้องถ่ินของจังหวัดนครนายกมีศักยภาพในการพัฒนาเป็น

นวตักรรมผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชนเมืองมะดนั โดยในมิติดา้นวฒันธรรม มะดนัถูกน ามาใชใ้นต ารบัอาหารดัง้เดิม เช่น น า้พริก
มะดนัและน า้มะดนั ซึ่งสะทอ้นภมูิปัญญาทอ้งถ่ินและอตัลกัษณข์องชุมชน ขณะที่ในมิติของความรว่มสมยั มะดนัถกูประยกุตใ์น
เมนใูหม ่เช่น ผดัไทยซอสมะดนั ขา้วแตน๋น า้มะดนั และขนมหวานสมยัใหม ่เช่น ขนมเคก้มะดนั และโดนทัมะดนั ซึง่ช่วยเพิ่มคณุค่า
และความหลากหลายในการบริโภค อนัเป็นการสรา้งความโดดเด่นดา้นรสชาติที่แตกต่างจากวตัถดุิบอื่น นอกจากนี ้ การต่อยอด
ผลติภณัฑอ์าหารดงักลา่วยงัมีมิติดา้นเศรษฐกิจที่สามารถพฒันาเป็นสนิคา้เชิงพาณิชยแ์ละของฝากนกัทอ่งเที่ยว ตลอดจนสง่เสรมิ
กิจกรรมทอ่งเที่ยวเชิงประสบการณ ์เช่น การสาธิตการท าอาหารและการจดัเทศกาลอาหารในชมุชน ทัง้หมดนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นวา่การ
พฒันาต ารบัอาหารจากมะดนัมิใช่เพียงการสรา้งเมนใูหม่ แต่เป็นการยกระดบัวตัถดุิบทอ้งถ่ินสูก่ารเป็นนวตักรรมการท่องเที่ยวที่       
บูรณาการมิติดา้นวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความยั่งยืน ซึ่งช่วยเสริมสรา้งอัตลกัษณ์และเพิ่มมูลค่าใหก้ับผลิตภัณฑท์อ้งถ่ิน        
ของจงัหวดันครนายกไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม   

2.  ผลการพัฒนาและยกระดับต ารับอาหารรสชาติดั้งเดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืชท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์
ท่องเที่ยวชุมชน จังหวัดนครนายก 

 2.1  กิจกรรมการยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน 
จงัหวดันครนายก แสดงใหเ้ห็นวา่การจดักิจกรรมดงักลา่วนี ้ณ กลุม่วิสาหกิจชุมชนปลาเค็มน า้มะดนัแดดเดียว และกลุม่วิสาหกิจ
ชุมชนกลุม่คนใจสูกู้ว้ิกฤตถนอมอาหาร เป็นกระบวนการที่ไม่เพียงเผยแพร่ต ารบัอาหารดัง้เดิมและร่วมสมยั แต่ยงัเป็นการสรา้ง
นวตักรรมที่เช่ือมโยงภมูิปัญญากบัการสรา้งสรรคผ์ลติภณัฑใ์หม ่โดยมีการพฒันารูปแบบอาหารใหห้ลากหลายมากขึน้ ทัง้ในดา้น
รสชาติที่มีเอกลกัษณ ์การประยกุตว์ตัถดุิบพืน้ถ่ินใหเ้ขา้กบัเมนสูมยัใหม่ และการออกแบบผลิตภณัฑใ์หส้ามารถตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างมีคณุค่า ประกอบดว้ย ผดัไทยซอสมะะดนั ตม้ย าไก่ใบมะดนั ขา้วผดัปลาเค็มน า้มะดนั ขา้วผดั
น า้พรกิไขเ่ค็มมะดนั ไขเ่ค็มมะดนักระทะ ขา้วแตน๋น า้มะดนั เคก้มะดนั โดนทัมะดนั และน า้มะดนัโซดา กิจกรรมดงักลา่วก่อใหเ้กิด
การเรยีนรูร้ว่มกนัระหวา่งนกัทอ่งเที่ยวและชมุชน เกิดการตอ่ยอดเชิงเศรษฐกิจผา่นการแปรรูปอาหารที่สามารถเป็นสินคา้ของฝาก
และผลติภณัฑเ์ชิงพาณิชย ์รวมทัง้ช่วยสรา้งอตัลกัษณแ์ละภาพลกัษณท์ี่โดดเด่นใหก้บัทอ้งถ่ิน สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการพฒันาต ารบั
อาหารจากมะดนัมิไดเ้ป็นเพียงการสรา้งเมนใูหม ่แตเ่ป็นการยกระดบัวตัถดุิบทอ้งถ่ินสูก่ารเป็นนวตักรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
บรูณาการวฒันธรรม เศรษฐกิจ และความยั่งยืนเขา้ดว้ยกนัอยา่งสมบรูณ์  

 2.2  ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวเก่ียวกับต ารบัอาหารรสชาติร่วมสมัยจากมะดันพืชทอ้งถ่ิน             
สูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายก ไดแ้ก่ การลองชิมต ารบัอาหารจากมะดนัที่คิดคน้ขึน้มาใหม่ พบว่า ความพึงพอใจ
ของนกัทอ่งเที่ยวโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายต ารบั เรียงจากมากไปหานอ้ย พบว่าต ารบัที่ไดร้บัความ   
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พึงพอใจมากที่สุด คือ ต ารบัขา้วผดัปลาเค็มน า้มะดนัแดดเดียว อยู่ในระดบัมากที่สดุ รองลงมา คือ โดนทัมะดนั ไข่เค็มมะดัน
กระทะ และเคก้มะดัน อยู่ในระดับมาก และต ารบัที่มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด อยู่ในระดับมาก คือ ต ารบัขา้วแต๋นน า้มะดัน 
ตามล าดบั 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวเก่ียวกบัต ารบัอาหารรสชาติรว่ม
สมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน จงัหวดันครนายกที่คิดคน้ขึน้มาใหม ่โดยภาพรวมและรายต ารบั 

ต ารบัท่ี ต ารบัอาหารจากมะดนัท่ีคิดคน้ขึน้มาใหม่ 
ระดบัความพงึพอใจ 

X . S.D. แปลผล 
1 ขา้วผดัปลาเคม็น า้มะดนัแดดเดยีว 4.53 0.63 มากที่สดุ 
2 โดนทัมะดนั 4.52 0.59 มากที่สดุ 
3 ไขเ่ค็มมะดนักระทะ 4.49 0.62 มาก 
4 เคก้มะดนั 4.49 0.59 มาก 
5 น า้มะดนัโซดา 4.48 0.60 มาก 
6 ตม้ย าไก่ใบมะดนั 4.46 059 มาก 
7 ขา้วผดัน า้พรกิไขเ่ค็มมะดนั 4.45 0.65 มาก 
8 ผดัไทยซอสมะะดนั 4.43 0.56 มาก 
9 ขา้วแตน๋น า้มะดนั 4.38 0.59 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.47 0.60 มาก 

      2.3  ผลการถอดองคค์วามรูผ้ลการศกึษาที่ไดเ้พื่อหาขอ้สรุปการจดักิจกรรมยกระดบัต ารบัอาหารของชมุชนจากมะดนั
พืชท้องถ่ิน สรุปได้ว่า การพัฒนาต ารับอาหารจากมะดันให้เป็นผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวชุมชนเมืองมะดันนั้น สามารถสร้าง
ประสบการณท์อ่งเที่ยวที่นา่สนใจและมีคณุคา่ โดยเนน้การรกัษาความเป็นเอกลกัษณท์อ้งถ่ินในดา้นรสชาติและวฒันธรรม ถือเป็น
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ไม่เพียงแต่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน แต่ยังเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรพัยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งยั่งยืน 
 3. ผลการสร้างนวัตกรรมการพัฒนาและยกระดับต ารับอาหารรสชาติดั้งเดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืช
ท้องถิน่สู่ผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน จังหวัดนครนายก 
      3.1  นวตักรรมเชิงกระบวนการ ไดแ้ก่ กระบวนการการพฒันานวตักรรมการพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติ
ดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสูผ่ลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน พบว่า เป็นกระบวนการที่มีความสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกัน
อยา่งต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการส ารวจและคดัเลือกต ารบัอาหารตามความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยว การพฒันาต ารบัอาหารดว้ย
มะดนัและวตัถุดิบทอ้งถ่ินเพื่อสรา้งเอกลกัษณแ์ละความโดดเด่น จากนัน้จะพฒันารูปแบบการน าเสนอทัง้ในดา้นบริการอาหาร 
และการบรรจภุณัฑใ์หด้งึดดูนกัทอ่งเที่ยว พรอ้มกบัสรา้งกระแสการตลาดผ่านสื่อออนไลนแ์ละกิจกรรมสง่เสริมการท่องเที่ยว เพื่อ
เพิ่มการรบัรูแ้ละความสนใจในผลิตภัณฑ ์สุดทา้ยการสนับสนุนใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการผลิตและบริการจะช่วยเสริมสรา้ง
เศรษฐกิจทอ้งถ่ินและความยั่งยืน ผ่านการอนรุกัษ์เอกลกัษณท์างวฒันธรรมและการเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจจากการท่องเที่ยว ทัง้นี ้
อาจกลา่วไดว้า่กระบวนการพฒันานวตักรรมการพฒันาต ารบัอาหารจากมะดนัสูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชุมชนประกอบดว้ยขัน้ตอนที่
เช่ือมโยงกนัอยา่งตอ่เนื่องและมีความสมัพนัธเ์ชิงระบบ เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่มีคณุค่าและยั่งยืน ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีบทบาทส าคญัใน
การเสรมิสรา้งกระบวนการทัง้หมด ดงันี ้
       การส ารวจ (Survey) เป็นขัน้ตอนแรกที่มีความส าคญัในการเก็บขอ้มลูเก่ียวกับต ารบัอาหารทอ้งถ่ินและความ               
พึงพอใจจากนักท่องเที่ยวในชุมชนเมืองมะดัน ซึ่งการส ารวจนีจ้ะช่วยให้เข้าใจถึงความต้องการและความคาดหวังของ
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กลุม่เปา้หมาย รวมถึงการระบจุดุเดน่ของต ารบัอาหารท่ีนา่สนใจที่สามารถน ามาพฒันาเป็นผลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชนได ้ขัน้ตอนนี ้
ช่วยใหก้ระบวนการพฒันาเป็นไปในทิศทางที่ตอบโจทยท์ัง้ชมุชนและนกัทอ่งเที่ยว 
       การพฒันา (Development) หลงัจากการส ารวจขอ้มลูแลว้ ขัน้ตอนการพฒันาจะมุ่งเนน้ไปที่การปรบัปรุงและ
ยกระดบัต ารบัอาหารทอ้งถ่ิน โดยใชม้ะดนัเป็นวตัถดุิบหลกัรว่มกบัเครือ่งปรุงและสว่นผสมตา่งๆ ในทอ้งถ่ิน เพื่อใหไ้ดต้  ารบัอาหารท่ี
มีเอกลกัษณแ์ละแตกตา่งจากต ารบัอาหารทั่วไป การพฒันานีย้งัรวมถึงการปรบัปรุงรสชาติและรูปแบบของอาหารใหเ้หมาะสมกบั
รสนิยมของนกัทอ่งเที่ยว และสามารถเป็นผลติภณัฑท์อ่งเที่ยวที่นา่สนใจ 
       การสรา้งสรรค ์(Creativity) การสรา้งสรรคเ์ป็นกระบวนการที่มุ่งเนน้การออกแบบและพฒันาต ารบัอาหารใน
รูปแบบท่ีสามารถถ่ายทอดเอกลกัษณข์องชมุชนผา่นรสชาติและวตัถดุิบทอ้งถ่ิน  
      การสรา้งกระแสทางการตลาด (Buzz marketing) กระบวนการนีมุ้่งเนน้การประชาสมัพนัธผ์ลิตภณัฑท์่องเที่ยว
ชมุชน ผา่นการสรา้งการรบัรูแ้ละความสนใจจากนกัท่องเที่ยว โดยอาจใชช้่องทางการตลาด เช่น เว็บไซตข์องกลุม่วิสาหกิจชุมชน
หรอืการจดักิจกรรมสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวชมุชนเมืองมะดนั เช่น การท าอาหารทอ้งถ่ินหรอืการเยี่ยมชมสวนมะดนั เพื่อสรา้งกระแส
และดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวใหม้าเยี่ยมชมชมุชนและลิม้ลองผลติภณัฑอ์าหารทอ้งถ่ิน  
       การแบ่งปันสูชุ่มชนทอ้งถ่ิน (Sharing) เมื่อผลิตภณัฑไ์ดร้บัความสนใจจากนกัท่องเที่ยวแลว้ ขัน้ตอนสดุทา้ยคือ       
การแบง่ปันผลประโยชนจ์ากการพฒันาและสง่เสรมิผลติภณัฑอ์าหารทอ้งถ่ินกลบัคืนสูช่มุชน โดยการสนบัสนนุใหชุ้มชนมีสว่นรว่ม
ในการผลติและจ าหนา่ยผลติภณัฑอ์าหารนี ้เพื่อใหเ้กิดการกระจายรายไดแ้ละเพิ่มความเขม้แข็งใหก้บัเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1 กระบวนการการพฒันานวตักรรมการพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารรสชาตดิัง้เดมิและรว่มสมยัจากมะดนัพืชทอ้งถิ่นสู่ผลิตภณัฑ์
ทอ่งเท่ียวชมุชน 

   อาจกลา่วไดว้า่ กระบวนการพฒันานวตักรรมการยกระดบัต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัพืช
ทอ้งถ่ิน สูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชมุชน มุง่เนน้การปรบัปรุงขัน้ตอนการใชว้ตัถดุิบ การประยกุตเ์มนดูัง้เดิมสูรู่ปแบบรว่มสมยั และการ
จดักิจกรรมเชิงประสบการณส์ าหรบันกัท่องเที่ยว เริ่มจากการคดัเลือกมะดนัคุณภาพสงูและวิเคราะหค์ณุสมบตัิทางรสชาติและ
โภชนาการ เพื่อออกแบบต ารบัอาหารดัง้เดิมและรว่มสมยั จากนัน้มีการปรบัปรุงกระบวนการปรุงและการแปรรูปใหง้่ายต่อการผลิต
เป็นชุดกิจกรรมสาธิตและสินคา้ส าหรบัจ าหน่าย เช่น การสรา้งเมนูที่สามารถถ่ายทอดวิธีท าไดง้่ายและคงรสชาติดัง้เดิม การ
ออกแบบกิจกรรมสาธิตการท าอาหารท่ีนกัทอ่งเที่ยวเขา้รว่มไดจ้รงิ และการพฒันาผลติภณัฑแ์ปรรูปใหเ้ก็บไดน้านโดยไมเ่สยีรสชาต ิ
ทัง้หมดนีช้่วยสรา้งความต่อเนื่องระหว่างภมูิปัญญาทอ้งถ่ินกบันวตักรรมใหม่ ท าใหเ้กิดกระบวนการผลิตและบริการที่เ พิ่มมลูค่า 
เช่ือมโยงชมุชนและนกัทอ่งเที่ยว และสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงสรา้งสรรคอ์ยา่งยั่งยืน 
   3.2  คู่มือต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืชท้องถ่ินสู่ผลิตภัณฑท์่องเที่ยวชุมชน พบว่า การ
ออกแบบคูม่ือต ารบัอาหารจากมะดนัควรเนน้ความสะดดุตาและใชง้านง่าย โดยใชภ้าพหรือสญัลกัษณท์อ้งถ่ินสะทอ้นเอกลกัษณ์
ของมะดนัและชมุชนในปกคูม่ือ พรอ้มกบัสารบญัที่จดัเรียงเนือ้หาง่ายต่อการคน้หา ขอ้มลูเก่ียวกบัต ารบัอาหารควรมีขัน้ตอนการ
ปรุงที่ชัดเจนและมีภาพประกอบเพื่อใหท้ าตามไดส้ะดวก นอกจากนี ้คู่มือควรอธิบายคุณค่าทางโภชนาการของมะดันเพื่อ
เสริมสรา้งความน่าสนใจและเพิ่มมลูค่าใหก้บัผลิตภณัฑ ์การออกแบบที่ละเอียดและการน าเสนอขอ้มูลที่เหมาะสมจะช่วยดึงดูด
นกัทอ่งเที่ยวและสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมอยา่งยั่งยืน 

การส ารวจ 
(Survey) 

การพฒันา 
(Development) 

การสรา้งสรรค ์
(Creativity) 

การสร้างกระแสทางการตลาด  
(Buzz Marketing) 

การแบง่ปัน 
(Sharing) 
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ภาพที ่2 หนา้ปกคูมื่อต  ารบัอาหาร 

  3.3  สื่อประชาสมัพนัธ์ต  ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและร่วมสมัยจากมะดันพืชทอ้งถ่ินสู่ผลิตภัณฑท์่องเที่ยวชุมชน 
พบวา่ การออกแบบเว็บไซตเ์พื่อประชาสมัพนัธต์  ารบัอาหารจากมะดนัเป็นเครือ่งมอืส าคญัในการสรา้งการรบัรูใ้นยคุดิจิทลั โดยการ
เลอืกใชส้เีขียวและสสีม้ช่วยสรา้งภาพลกัษณท์ี่สดช่ืนและอบอุน่ สเีขียวสือ่ถึงความธรรมชาตขิองมะดนั และสสีม้เพิ่มความนา่สนใจ
ใหก้บัเว็บไซต ์การใชภ้าพประกอบท่ีชดัเจนช่วยเสรมิความเขา้ใจและเพิ่มความน่าสนใจ เนือ้หาควรจดัเรียงอย่างมีระเบียบและไม่
ซบัซอ้น เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดง้่าย เว็บไซตค์วรมีหนา้หลกัที่แสดงภาพรวมของผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชนจากมะดนั 
และลิงกไ์ปยงัหนา้ต ารบัอาหารที่แบ่งประเภทอย่างชัดเจน เช่น อาหารคาว หวาน และเครื่องดื่ม ขอ้มูลต ารบัอาหารควรละเอียด 
พรอ้มแนะน าขัน้ตอนการท าอาหาร เพื่อใหผู้ใ้ชท้ดลองท าเองได ้หนา้ "ผูว้ิจยั" ช่วยสรา้งความเช่ือมั่นและเสริมภาพลกัษณอ์งคก์ร 
เว็บไซตท์ี่ออกแบบดีจะช่วยเสรมิสรา้งการประชาสมัพนัธแ์ละสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมในทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
ภาพที ่3 หนา้เวบ็ไซต ์

อภปิรายผล 
 จากผลการศกึษาในครัง้นี ้มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลรว่มกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ไดด้งันี ้
 1.  ต ารบัอาหารรสชาติดัง้เดิมและรว่มสมยัจากมะดนัเป็นการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกับนวตักรรมทาง
การตลาดเพื่อพฒันาเศรษฐกิจทอ้งถ่ินผา่นการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารและเกษตรกรรมไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ การพฒันาต ารบัอาหาร
ที่ใชม้ะดนัเป็นวตัถดุิบหลกั เช่น ผดัไทยซอสมะดนั และขา้วผดัน า้พรกิไขเ่ค็มมะดนั เป็นการรกัษาความเป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ิน 
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และดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวที่ตอ้งการสมัผสัประสบการณท์อ้งถ่ินในรูปแบบท่ีทนัสมยั (Scarpato, 2002; United Nation Educational, 
Scientific and Cultural Organization, 2008) การน ามะดนัไปปรบัใชใ้นต ารบัร่วมสมยัช่วยเสริมสรา้งความแปลกใหม่และ
ตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว (Ritchie and Crouch, 2003) ดงัที่ ประเสริฐ โยธิคาร ์และ คณะ (2566) ไดศ้ึกษา
เก่ียวกบัการพฒันาต ารบัอาหารผดัไทยเชิงสรา้งสรรคจ์ากมะดนั  พืชทอ้งถ่ินของชุมชนเมืองมะดนั จงัหวดันครนายก แสดงใหเ้ห็น
ถึงการใชว้ตัถุดิบทอ้งถ่ินเพื่อสรา้งความแตกต่างและคุณค่าใหก้ับอาหารพืน้เมือง สอดคลอ้งกับแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑ์
อาหารที่ไม่เพียงแต่รกัษาความเป็นเอกลกัษณ ์แต่ยงัเพิ่มมลูค่าผ่านการสรา้งประสบการณท์่องเที่ยวที่หลากหลาย (Cohen and 
Avieli, 2010) นอกจากนี ้การใชม้ะดนัเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมทอ่งเที่ยวของชมุชนเมืองมะดนั เช่น การท าอาหารทอ้งถ่ินหรือการ
เยี่ยมชมสวนมะดนั ยงัช่วยสรา้งการมีสว่นรว่มของชมุชนและสนบัสนนุการพฒันาเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน (ญาดา ชอบท าดี และ นรินทร ์
สงัขร์กัษา, 2562)  
 2.  การพัฒนาต ารบัอาหารจากมะดันทัง้ในรูปแบบดัง้เดิมและร่วมสมัยสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวและสรา้งความ                     
พึงพอใจสงู โดยเมนทูี่ไดร้บัความนิยมสงูสดุ เช่น ขา้วผดัปลาเค็มน า้มะดนัแดดเดียวและโดนทัมะดนั สะทอ้นถึงการผสมผสาน
ระหว่างความแปลกใหม่และเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ิน ซึ่งตรงกับแนวโนม้ของนกัท่องเที่ยวที่ตอ้งการประสบการณก์ารรบัประทาน
อาหารท่ีแตกตา่งและทนัสมยั (ราณี อิสชิยักลุ, 2557) การน ามะดนัไปใชใ้นต ารบัอาหารรว่มสมยัท าใหผ้ลติภณัฑเ์หลา่นีไ้มเ่พียงแค่
รกัษาความเป็นเอกลกัษณท์อ้งถ่ิน แตย่งัเพิ่มคณุคา่ทางโภชนาการและประสบการณท์ี่นา่สนใจส าหรบันกัทอ่งเที่ยว (วิทยาลยัดสุิต
ธานี, 2560) ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าเมนอูาหารจากมะดนัที่ไดร้บัการพฒันาใหท้นัสมยัสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
นกัทอ่งเที่ยวที่มองหาประสบการณแ์ปลกใหมแ่ละสะดวกสบาย เช่น ขา้วผดัปลาเค็มน า้มะดนัแดดเดียว และโดนทัมะดนั ซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นถึงการประยกุตใ์ชม้ะดนัในรูปแบบท่ีมีความสรา้งสรรคแ์ละมีความหลากหลายในการน าเสนอ (ธีระวฒัน ์จนัทึก และ คณะ, 
2564) อยา่งไรก็ตาม ขา้วแต๋นน า้มะดนัไดร้บัความพึงพอใจต ่าที่สดุเนื่องจากเป็นเมนทูี่คุน้เคยและไม่ไดม้ีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบ
หรอืกรรมวิธีการปรุงมากนกั (ปรชีา มณีุศร และ คณะ, 2563) ดงันัน้ การพฒันาต ารบัอาหารจากมะดนัจึงควรเนน้ท่ีการผสมผสาน
ระหวา่งความเป็นเอกลกัษณท์อ้งถ่ินและความทนัสมยัเพื่อดงึดดูความสนใจจากนกัทอ่งเที่ยวอยา่งตอ่เนื่อง  
      ในดา้นการตลาดและการประชาสมัพนัธ์ ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของการใชเ้ทคโนโลยีและช่องทาง
ออนไลน ์ไดแ้ก่ เว็บไซตข์องกลุม่วิสาหกิจชุมชนของเมืองมะดนัในการประชาสมัพนัธผ์ลิตภณัฑท์อ้งถ่ิน ซึ่งสามารถเขา้ถึงตลาด
นกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (ศิริวรรณ เสรีรตัน,์ 2550; ฉลองศรี พิมลสมพงศ,์ 2557; Kotler and Keller, 
2012) นอกจากนัน้ การผสมผสานสมนุไพรทอ้งถ่ินในเมนอูาหารยงัเป็นการเพิ่มมลูคา่และความน่าสนใจ เช่น การใชม้ะดนัและใบ
มะกรูด สามารถดึงดดูนกัท่องเที่ยวใหม้ีสว่นรว่มในการสมัผสัประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Hall and Sharples, 2003) 
ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ภรู ิชณุหข์จร, ธีราพทัธ ์ชมช่ืนจิตตส์นิ และ นิลบุล ประเคนภทัรา (2563) ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าแรงจูงใจ
ของนกัท่องเที่ยวในการเลือกท่องเที่ยวเชิงอาหารมกัมาจากการไดร้บัประทานอาหารที่มีประโยชนแ์ละดีต่อสขุภาพ การสง่เสริม
ผลติภณัฑท์อ้งถ่ินโดยการผสมผสานความทนัสมยักบัเอกลกัษณจ์ะช่วยเพิ่มการรบัรูแ้ละสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวไดอ้ยา่งยั่งยืน 
 3.  กระบวนการการพฒันานวตักรรมการพฒันาและยกระดบัต ารบัอาหารจากมะดนัสู่ผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชนเป็น
นวตักรรมเชิงกระบวนการที่สะทอ้นถึงความส าคญัของการเช่ือมโยงระหว่างการอนุรกัษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินและการพฒันาทาง
เศรษฐกิจ กระบวนการดงักลา่วเริ่มจากการส ารวจต ารบัอาหารทอ้งถ่ินและความพึงพอใจจากนกัท่องเที่ยว ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถ
เขา้ใจความตอ้งการของตลาดและสรา้งความโดดเด่นจากมะดนัและวตัถดุิบทอ้งถ่ินในการพฒันาเมนอูาหารที่มีเอกลกัษณแ์ละ
ดงึดดูนกัทอ่งเที่ยว จากนัน้จะพฒันารูปแบบการน าเสนอทัง้ในดา้นบรกิารอาหาร และการบรรจุภณัฑใ์หด้ึงดดูนกัท่องเที่ยว พรอ้ม
กบัสรา้งกระแสการตลาดผ่านเว็บไซตข์องกลุม่วิสาหกิจชมุชนเมืองมะดนัและกิจกรรมสง่เสริมการท่องเที่ยวของชุมชนเมืองมะดนั 
เพื่อเพิ่มการรบัรูแ้ละความสนใจในผลิตภณัฑ ์สดุทา้ยการสนบัสนุนใหชุ้มชนมีส่วนรว่มในการผลิตและบริการจะช่วยเสริมสรา้ง
เศรษฐกิจทอ้งถ่ินและความยั่งยืน ผ่านการอนรุกัษ์เอกลกัษณท์างวฒันธรรมและการเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจจากการท่องเที่ยว ทัง้นี ้
อาจกลา่วไดว้า่กระบวนการพฒันานวตักรรมการพฒันาต ารบัอาหารจากมะดนัสูผ่ลติภณัฑท์อ่งเที่ยวชุมชนประกอบดว้ยขัน้ตอนที่
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เช่ือมโยงกนัอยา่งตอ่เนื่องและมีความสมัพนัธเ์ชิงระบบ เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่มีคณุค่าและยั่งยืน ซึ่งแต่ละขัน้ตอนมีบทบาทส าคญัใน
การเสริมสรา้งกระบวนการทัง้หมด (เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 2562) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชมพนูทุ ภาณภุาส, ปัญจพร 
ธนาวชิรานนัท ์และ ก่ิงกนก เสาวภาวงศ ์(2564) ศกึษาเก่ียวกบัศกัยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารตามอตัลกัษณพ์ืน้ที่นครแม่สอด 
จงัหวดัตาก ผลการศึกษาไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพในการพฒันาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพืน้ที่ โดยเฉพาะในดา้นการรกัษา
ความเป็นเอกลกัษณข์องอาหารทอ้งถ่ิน เช่น ฮาละหวา่ เสง็เผ ่เติ่กโท หมากหวาน และโรตีโอ่ง ก าลงัเผชิญกบัการสญูหายจากการ
แทรกซึมของอาหารส าเร็จรูปที่มีความนิยมในตลาด ส าหรบัแนวทางการพฒันา การวิจัยเสนอกรอบแนวคิด “MAESOD” ซึ่ง
ประกอบดว้ยการจัดการประสบการณท์ี่แทจ้ริง (Management authentic experience) การสนบัสนนุ (Support) การรกัษา
วฒันธรรมดัง้เดิม (Original culture) และการมิติการทอ่งเที่ยว (Dimension) แนวทางนีเ้นน้การพฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารโดย
ค านึงถึงอตัลกัษณแ์ละวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพื่อรกัษาความเป็นเอกลกัษณแ์ละส่งเสริมใหเ้ป็นปัจจยัดึงดูดนกัท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
การพฒันาเช่นนีจ้ะช่วยเสริมสรา้งศกัยภาพการท่องเที่ยวในพืน้ที่นครแม่สอด และคงความส าคญัของวฒันธรรมทอ้งถ่ินในเชิง
เศรษฐกิจและการท่องเที่ยว ซึ่งสอดคลอ้งกับการพฒันาผลิตภัณฑจ์ากมะดันที่เนน้ความเป็นทอ้งถ่ินและการใช้วัตถุดิบจาก
ธรรมชาติ กระบวนการพฒันาไม่เพียงแต่ช่วยสง่เสริมการท่องเที่ยว แต่ยังเสริมสรา้งการรบัรูใ้นดา้นวฒันธรรมและอาหารทอ้งถ่ิน 
ผา่นการใชเ้ทคโนโลยีและการออกแบบที่เหมาะสม (Smith, 2006) การพฒันาผลติภณัฑท์อ้งถ่ินจึงเป็นการสรา้งโอกาสในการเพิ่ม
มลูคา่ใหก้บัเศรษฐกิจทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งยั่งยืน 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนีพ้บว่า กระบวนการการพัฒนาและยกระดบัต ารบัอาหารจากมะดนัพืชทอ้งถ่ินสู่ผลิตภณัฑท์่องเที่ยวชุมชน
จงัหวดันครนายกเป็นนวตักรรมเชิงกระบวนการที่ส  าคญั โดยกระบวนการครอบคลมุการส ารวจ การพฒันา การสรา้งสรรค ์การ
สรา้งกระแสทางการตลาด และการแบ่งปันสูชุ่มชน ช่วยเสริมสรา้งเอกลกัษณท์อ้งถ่ิน ผ่านการปรบัใชม้ะดนัในเมนอูาหารดัง้เดิม
และร่วมสมัย เช่น น ้าพริกมะดัน ผัดไทยซอสมะดัน และขนมหวานจากมะดัน ผลิตภัณฑ์อาหารเหล่านีไ้ม่เพียงแต่สร้าง
ประสบการณท์่องเที่ยวที่มีคุณค่า แต่ยงัช่วยกระตุน้การท่องเที่ยวและสรา้งมลูค่าทางเศรษฐกิจใหก้ับชุมชน การน าเสนอต ารบั
อาหารท่ีหลากหลายท าใหม้ะดนักลายเป็นสว่นส าคญัของผลติภณัฑท์อ่งเที่ยวและสง่เสรมิการพฒันาที่ยั่งยืนในชมุชน  

ข้อเสนอแนะ  
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ ส  านักงานจังหวัดนครนายก ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครนายก                    
ควรสนับสนุนการพัฒนาและยกระดับต ารับอาหารท้องถ่ิน เช่น มะดัน ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยว โดยการจัดสรร
งบประมาณส าหรบัการศึกษา วิจัย และพฒันาเมนูอาหารทอ้งถ่ิน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว ควรพัฒนา
นโยบายการสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและการอนรุกัษ์อาหารทอ้งถ่ิน โดยจัดแคมเปญสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
และสนบัสนนุการใชว้ตัถดุิบทอ้งถ่ินในการผลติอาหาร ซึง่จะสง่เสรมิการตลาดและเศรษฐกิจทอ้งถ่ินอยา่งยั่งยืน 
 2.  ชุมชนเมืองมะดัน และธุรกิจดา้นการท่องเที่ยวและบริการของจังหวัดนครนายก ควรน าต ารบัอาหารดัง้เดิมและ               
รว่มสมยัที่พฒันาขึน้ไปใชเ้ป็นผลิตภณัฑท์่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม ประชาสมัพนัธผ์่านเว็บไซตข์องกลุม่วิสาหกิจชุมชนเมืองมะดนั
ตลอดจนธุรกิจดา้นการท่องเที่ยวและบริการของจงัหวดันครนายก ควรจดัฝึกอบรมและถ่ายทอดความรูด้า้นการปรุง การแปรรูป 
และการน าเสนออาหารอยา่งสรา้งสรรค ์เพื่อยกระดบัรสชาติและคณุค่าของผลิตภณัฑ ์และสรา้งนวตักรรมเชิงกระบวนการใหเ้กิด
อยา่งตอ่เนื่อง สง่เสรมิเศรษฐกิจทอ้งถ่ินและความยั่งยืนของชมุชน   
 ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 ควรศึกษาวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกบัการตลาดอาหารทอ้งถ่ิน มีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในดา้นการตลาดและพฤติกรรมของ
นกัท่องเที่ยวเพื่อวิเคราะหค์วามตอ้งการของนกัท่องเที่ยวในแต่ละกลุม่เป้าหมาย มีการวิจยัเก่ียวกบัการใชเ้ทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น 
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แอปพลิเคชันหรือเว็บไซต ์เพื่อส่งเสริมอาหารทอ้งถ่ินและการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใชส้ื่อ
ออนไลนใ์นการโปรโมตและสรา้งประสบการณก์ารทอ่งเที่ยวที่หลากหลาย 
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