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พฤติกรรมการบริโภค การเป็นหนี ้และคุณภาพชีวติของชาวประมงทะเล  
ในต าบลสิชล อ าเภอสชิล จังหวัดนครศรีธรรมราช  

Consumption Behaviors, Debt and Quality of Life of Marine Fishers  
in Sichon Sub-district, Sichon District, Nakhon Si Thammarat Province  

เสาวณีย์ ณ นคร1   อาแว มะแส2   รติพร ถงึฝ่ัง3  

บทคัดย่อ  
 การศึกษาเร่ืองนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการเป็นหนีข้องชาวประมงทะเล            
2) ศกึษาคณุภาพชีวิตของชาวประมงทะเล และ  3) วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคและการเป็นหนี ้
กบัคณุภาพชีวิตของชาวประมงทะเล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้มาจากการสุ่มตัวอย่างครัวเรือนชาวประมงทะเลที่
อาศยัอยู่ใน 3   หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านนาลกึ บ้านท้องโหนด และบ้านคอเขา ต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จ านวน 300 ครัวเรือน  ด้วยวิธีการสุ่มแบบชัน้ภูมิ  (Stratified Sampling)  ท าการรวบรวมข้อมูลท าด้วยการสัมภาษณ์ 
แบบมีโครงสร้างโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ  ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ และสถิติอนมุาน โดยใช้สถิติ Chi-Square ผลจากการศึกษาเป็นดงัต่อไปนี ้  
 1. พฤติกรรมการบริโภคของชาวประมงทะเลที่ส าคัญได้แก่  1) ชาวประมงทะเลยึดเหตุผลในการเลือกซือ้สินค้า
ที่ถูกย่อมเยามากที่สดุ  2) สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซือ้สินค้ามากที่สุด คือ ความต้องการของตนเอง และ         
3) ประเภทและค่าใช้จ่ายในการบริโภครายเดือนทีพบมากที่สดุ คือ หมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมทั่วไป ซึ่งมีค่าใช้จ่ายอยู่
ในช่วง 4,001 – 8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.33  
 2.  กว่าคร่ึงหนึง่ของชาวประมงทะเลไม่เคยกู้ เงิน และไม่มีหนีส้นิของครัวเรือนในช่วงที่ศึกษา  
 3. ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล  โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ พบว่า ส่วนใหญ่
ชาวประมงทะเลในต าบลสชิล มีคณุภาพชีวิตปานกลาง ร้อยละ 69.33 รองลงมามีคุณภาพชีวิตที่ดี ร้อยละ 29.33 ส่วนที่มี
คณุภาพชีวิตในระดบัที่ไม่ดีมีเพียง ร้อยละ 1.33 4. ปัจจยัที่มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของชาวประมงทะเลมี
ดังต่อไปนี ้1) ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ อายุ 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสงัคม ได้แก่ การศึกษา การประกอบอาชีพอื่น
นอกเหนือจากการประมง รายได้ และระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมง 3) พฤติกรรมการบริโภค ได้แก่ ค่าใช้จ่ายใน
หมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมทั่วไป หมวดเก่ียวกับที่อยู่อาศัย หมวดเคร่ืองนุ่ งห่มและรองเท้า หมวดเวชภัณฑ์และค่า
รักษาพยาบาล หมวดการเดินทางและการสือ่สาร หมวดการศึกษา หมวดการบันเทิงและนันทนาการ หมวดการจัดงานพิธี
ในโอกาสพิเศษ หมวดค่าใช้จ่ายที่ไม่เก่ียวกับการอุปโภคบริโภค หมวดค่าใช้จ่ายเพื่อผลตอบแทนในอนาคต หมวด
ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ และ 4) การเป็นหนี ้ได้แก่ ภาระหนีส้นิในปัจจบุนั และความสามารถในการช าระหนี ้   
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการบริโภค  การเป็นหนี ้ คณุภาพชีวิต  ชาวประมงทะเล 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to investigate consumption behaviors, debt and quality of life of 
marine fishers; 2) to study the quality of life of marine fishers; and 3) to analyze the relationship among 
consumption behaviors, debt and quality of life of marine fishers. Samples were drawn from marine fishers’ 
households resided in 3 villages - namely Ban Naluek, Ban Tong Node and Ban Kho Khao - of Sichon sub-district, 
Sichon district, Nakhon Si Thammarat province. The sample size was 300. The stratified sampling technique was 
use in selecting the sample. Data were collected by means of structured interview using questionnaire. Descriptive 
statistics were applied in analyzing data distribution and Chi-Square statistics was used in analyzing the 
relationship between independent and dependent variables.  The research findings were as follows.   
 1. Important consumption behaviors included: 1) the most important reason for selecting goods to be 
purchased was the fair price of the goods; 2) the most influential variable for decision-making to purchase goods was 
their individual needs; and 3) Type of goods purchased with their highest monthly expenditure was food and general 
drink category which costs mostly between 4,001 – 8,000 baht per month and was counted for 41.33 per cent.   
 2. Over a half of marine fishers had not experienced borrowing money and did not owe any debt at the 
time of this study.  
 3. Results of the analysis of the mean scores of 5 domains of marine fishers’ quality of life were as follows: 
1) the physical domain was at the medium level; 2) the psychological domain was at the high level; 3) the social 
relation domain was at the high level; 4) the environmental domain was at the medium level; and 5) the overall 
quality of life and health domain was at the high level. The categorization of the quality of life based on the quality 
of life criteria showed that the majority of marine fishers were at medium level which was counted for 69.33 
percent, followed by the high level which was counted for 29.33 percent, and the low level of quality of life which 
was counted for only 1.33 percent.   
 4. Factors related to the overall quality of life of marine fishers included: 1) demographic factors i.e.    age, 
marital status, and number of household members; 2) socio-economic factors i.e. education, occupation outside 
fishing, income, and number of years engaging in fishing; 3) consumption behaviors i.e. expenditure on food and 
general drink, expenditure on housing, expenditure on cloth and shoes, expenditure on medical products and 
health, expenditure on traveling and communication, expenditure on education, expenditure on entertainment and 
recreation, expenditure on ceremonial arrangement in special occasion, expenditure not related to consumption, 
and expenditure on investment for the future; and 4) debt i.e. currently unpaid debt, and ability to pay debt.  
 
Keywords: consumption behaviors, debt, quality of life, marine fishers 
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ความเป็นมาของปัญหา  
 อาชี พ เ กษตรกรรม เ ป็ นอาชี พที่ อยู่ คู่ กั บ
สังคมไทยมาอย่างยาวนาน อาชีพประมงเป็นหนึ่งใน
อาชีพเกษตรกรรมที่มีความส าคัญไม่แพ้การเพาะปลูก
และการเลีย้งสัตว์ โดยเร่ิมจากการประมงขนาดเล็กเพื่อ 
ยงัชีพ (มณีมยั ทองอยู่ และคณะ, 2549) ต่อมาได้พัฒนา
ไปเป็นประมงเพื่อการค้ามากขึน้ จนน าไปสู่การท าประมง
เ ชิ งพาณิชย์ ในที่ สุด  ( เลิศชาย ศิ ริชัย  และนฤท ธ์ิ             
ดวงสวุรรณ์, 2552)        
 พืน้ที่ภาคใต้ของประเทศไทยมีประชาชนที่ยึด
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลักจ านวนมาก เนื่องจากมี
ลกัษณะภูมิประเทศที่เอือ้ต่อการประกอบอาชีพประมง 
โดยที่จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นจงัหวดัหนึง่ที่มีผู้ประกอบ
อาชีพประมงทะเลจ านวนมาก  เนื่องจากมีอาณาเขตติดต่อ
กบัอ่าวไทย และมีชายฝ่ังทะเลยาวถงึ 225 กิโลเมตร และมี
ประชากรอยู่อาศัยในบริเวณชายฝ่ังจ านวนมาก โดยมี
จ านวนเรือประมงที่จดทะเบียน และไม่มีทะเบียนจ านวน
กว่า 5,000 ล า อีกทัง้ยังมีตลาด แพปลา และท่าเทียบ
เรือประมงเพื่อรองรับสินค้าสัตว์น า้และอาหารทะเลที่
กระจายในทุกพืน้ที่อีกจ านวนมากด้วย (ถนอม พูนวงศ์, 
2550) อ าเภอสิชลเป็นอ าเภอหนึ่งที่มีผู้ ประกอบอาชีพ
ประมงทะเลอาศัยอยู่ในสดัส่วนที่สงู โดยเฉพาะในต าบล   
สิชล มีกิจการประมงเป็นกิจการที่โดดเด่นทางเศรษฐกิจ
ของพืน้ที่ และมีหมู่บ้านที่ชาวประมงทะเลอาศยัอยู่จ านวน
มาก อยู่ 3 หมู่บ้าน คือ หมู่บ้านนาลกึ หมู่บ้านท้องโหนด 
และบ้านคอเขา ในขณะเดียวกนัชาวประมงเหล่านีป้ระสบ
ปัญหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ ปัญหาซึ่งส่งผลกระทบ
ต่ออาชีพมากที่สุด คือ อุปสรรคจากธรรมชาติ และการ
ลดลงของทรัพยากรสัตว์น า้ อันส่งผลให้ชาวประมง         
ไม่สามารถออกไปท าประมงได้มากนักในช่วงฤดูมรสุม 
และจ านวนสตัว์น า้ที่จับได้ลดปริมาณลงอย่างเห็นได้ชัด 
ประกอบกบัการจ ากดัสทิธิในการท าประมงของหน่วยงาน

รัฐ โดยมีการจ ากัดเขตการท าประมงไม่ให้เรือประมง
พาณิชย์ท าการประมงในเขตไม่เกิน 3 ไมล์ทะเลจากชายฝ่ัง 
อีกทัง้ยังมีข้อตกลงเร่ืองเขตน่านน า้ของแต่ละชาติด้วยที่
จ ากัด ท าให้พืน้ที่ท าการประมงของชาวประมงทะเลถูก
จ ากัดมากขึน้ (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 
2550) นอกจากนีช้าวประมงยังไม่สามารถก าหนดราคา
ขายสตัว์น า้ได้เอง แต่เจ้าของแพปลาจะเป็นผู้ก าหนดราคา 
และยงัมีปัญหาต้นทุนในการท าประมงที่มีแนวโน้มสงูขึน้
อย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากการปรับเปลี่ยนวิถีการท า
ประมงจากวิถีดัง้เดิมมาเป็นวิถีที่ทันสมัย ซึ่งต้องมีการ
ลงทนุในการเปลี่ยนเคร่ืองมือและในปัจจัยการผลิตต่างๆ 
ท าให้ต้นทนุสงูขึน้ โดยเฉพาะต้นทนุค่าน า้มันเชือ้เพลิงที่มี
ราคาสูงขึน้อย่างมากในช่วงหลายปีที่ ผ่านมา ปัญหา
เหลา่นีไ้ด้สง่ผลให้ผลตอบแทนสทุธิเพิ่มขึน้จากการประมง
ทะเลลดลง และมีผลกระทบต่อการมีหนีส้ินของครัวเรือน
ประมงทัง้สิน้ (ศูนย์วิจัยพัฒนาประมงทะเลฝ่ังอันดามัน, 
2549) 
 จากการศึกษา และทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยหลายๆ ฉบับพบว่า การด ารงชีพของชาวประมง
ทะเลเป็นไปในลกัษณะที่ต้องพึง่พิงตลาดและพ่อค้าที่เป็น
นายทุนสูง ด้วยการกู้ เงินน ามาลงทุนท าประมง (มณีมัย 
ทองอยู่  และคณะ, 2549) อีกทัง้สินค้าที่ บริ โภคใน
ชีวิตประจ าวันยังต้องหาซือ้จากภายนอกเป็นส่วนใหญ่  
จึงท าให้ชาวประมงตกอยู่ในวงจรแห่งหนีส้ินนี ้(วีระชัย 
ถาวรทนต์ และเดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน์,  2551) 
นอกจากนีย้ังพบว่า ขนาดของครัวเรือนเป็นตัวก าหนด
รายจ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค กล่าวคือ เมื่อขนาด
ครัวเรือนและรายได้ของครัวเรือนเพิ่มขึน้จะส่งผลให้
รายจ่ายของครัวเรือนในการอุปโภคบริโภคเพิ่มสงูขึน้ด้วย 
ในขณะเดียวกันชาวประมงส่วนหนึ่งมีค่านิยมเก่ียวกับ
การชอบสนุกและเล่นการพนัน (สพุรรณี ไชยอ าพร และ
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สนิท สมัครการ, 2549) ซึ่งเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิด
ภาวะหนีส้นิ โดยที่สว่นใหญ่มีหนีส้นิจากการซือ้สินค้าเพื่อ
การอปุโภคบริโภค    
 ด้วยสภาพการผลติและการบริโภค ตลอดจนการ
เป็นหนีส้ินดังกล่าวข้างต้น จึงเกิดข้อสงสยัว่าพฤติกรรม
การบริโภค ซึ่งพิจารณาได้จากค่าใช้จ่ายและการเป็น
หนีส้ิน จะส่งผลกระทบอย่างไรต่อคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเล ซึ่งด ารงชีพด้วยการพึ่งพาทรัพยากรสตัว์
น า้ที่มีปริมาณลดลงอย่างต่อเนื่อง ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมการบริโภค การเป็นหนีแ้ละคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเลในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลที่ได้รับจากการศึกษาครัง้นีค้าดว่าจะ
ท าให้ผู้ ที่สนใจได้รับทราบข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการ
บริโภค การเป็นหนีแ้ละความเชื่อมโยงกบัคณุภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเล  รวมถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในการ
ประกอบอาชีพประมงทะเล ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการพฒันาที่จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเลในส่วนที่ เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมและการเป็นหนี ้อัน
เป็นพฤติกรรมส าคัญที่น่าจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเลอย่างไม่สิน้สดุ หากไม่รีบด าเนินการอย่าง
เหมาะสมและทนัเวลา   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื่อศกึษาพฤติกรรมการบริโภคและการเป็น
หนีข้องชาวประมงทะเล   
 2. เพื่อศกึษาคณุภาพชีวิตของชาวประมงทะเล   
 3. เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
การบริโภคและการเป็นหนีก้บัคณุภาพชีวิตของชาวประมง
ทะเล 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 1. ประชากรที่ ใ ช้ ในการศึกษาค รั ง้นี  ้ คื อ  
ครัวเรือนของผู้ ประกอบอาชีพประมงทะเลที่อาศัยอยู่ใน
จ านวน 3 หมู่บ้านของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวนทัง้สิน้ 1,352 ครัวเรือน แบ่ง
ออกเป็น บ้านนาลกึ จ านวน 573 ครัวเรือน บ้านท้องโหนด  
จ านวน 172 ครัวเรือน และบ้านคอเขา จ านวน 607 
ครัวเรือน   
 2. กลุม่ตวัอย่างในการศกึษา การก าหนดขนาด
กลุม่ตวัอย่างใช้สตูรของเครจซ่ีและมอร์แกน (R.V. Krejcie 
& D.W. Morgan อ้างถึงใน กรรณิการ์ ศิริชาญ, 2552) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวนตัวอย่าง 299 คิดเป็น
ร้อยละ 22 ของจ านวนประชากรทัง้หมด แต่ได้ปรับ
จ านวนให้เป็น 300 ครัวเรือน หลงัจากนัน้จึงสุ่มตัวอย่าง
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบชัน้ภูมิ (Stratified Sampling) เร่ิม
จากการเลือกหมู่บ้านที่จะศึกษา 3 หมู่บ้าน ด้วยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาหมู่บ้านที่มีชาวประมง
ทะเลอาศยัอยู่จ านวนมากที่สดุ 3 อนัดบั ได้แก่ บ้านนาลกึ 
บ้านท้องโหนด และบ้านคอเขา หลังจากนัน้จึงก าหนด
ขนาดตัวอย่างที่จะสุ่มในแต่ละหมู่ บ้านด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบสดัส่วน (Proportional Random Sampling) 
ท าการสุม่ตวัอย่างด้วยการจับฉลากแล้วคืนกลบั โดยการ
สุม่จากบญัชีครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้าน เมื่อได้ครัวเรือน
ที่ใช้เป็นกลุม่ตวัอย่างแล้ว ได้เลอืกสอบถามเฉพาะหัวหน้า
ครัวเรือนหรือตัวแทนซึ่งเป็นบุคคลวัยผู้ ใหญ่ ในแต่ละ
ครัวเ รือนที่มีความรู้เ ร่ืองของครัวเรือนเป็นอย่างดี 
ครัวเรือนละ1 คน   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การรวบรวมข้อมูลด าเนินการในช่วงเดือน
มิถนุายน-เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ด้วยการสมัภาษณ์
โดยใช้แบบสอบถาม โดยผู้ วิจัยท าการรวบรวมด้วยตนเอง 
นอกจากนีย้ังได้รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมด้วย
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การสังเกต และการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับ       
ผู้อาวุโสและผู้ ที่มีประสบการณ์สงูเก่ียวกับการประมงใน
ชมุชน โดยเน้นเฉพาะข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะการท าประมง 
และการด าเนินชีวิตของชาวประมงทะเลในพืน้ที่ศกึษา  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เค ร่ื องมือที่ ใ ช้ ในการรวบรวมข้อมูล เ ป็ น
แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ บ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง  (Structured 
questionnaire) ซึ่งผู้ ศึกษาสร้างขึน้เอง ประกอบด้วย 6 
ส่วน ได้แก่ ข้อมูลด้านประชากร ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ
สงัคม ข้อพฤติกรรมการบริโภค การเป็นหนี ้คุณภาพชีวิต
ของประชาชน รวมทัง้ปัญหา อปุสรรคและข้อเสนอแนะ   
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิ เคราะห์ ข้อมูลใช้วิ ธีการวิเคราะห์เชิง
ปริมาณ (Quantitative analysis) เป็นหลกั โดยน าข้อมูลที่
ได้จากการสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความ
เรียบร้อยของค าตอบ ลงรหัสและจัดท าแฟ้มข้อมูลใน
คอมพิวเตอร์แล้วท าการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยการค านวณ
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ
อธิบายลักษณะและการกระจายของตัวแปรต่างๆ ทัง้      
ตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม และสถิติอ้างอิง (Inferential 
statistics) โดยใช้สถิติ Chi-Square ส าหรับการทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามที่ได้
ตัง้สมมติฐานไว้   
 
ผลการวิจัย   
 ผลการวิจยัสามารถเสนอตามประเด็นที่ก าหนด
ไว้ในวตัถปุระสงค์ดงัต่อไปนี ้  
 พฤติกรรมการบริโภคของชาวประมงทะเล   
 ผลการวิ เคราะห์พฤติกรรมการบริโภคของ
ชาวประมงทะเล โดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายในการซือ้
สนิค้าเพื่อบริโภค พบว่า เหตุผลในการเลือกซือ้สินค้าเพื่อ

บริโภคที่กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ตอบเป็นอนัดบั 1 คือ เลอืก
ราคาที่ถกูหรือย่อมเยามากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 38.33 และ
ความต้องการของตนเองมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจมาก
ที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 88.67  ส าหรับประเภทและค่าใช้จ่าย
ของสินค้าในการบริโภค ซึ่งจ าแนกออกเป็น 15 หมวด 
พบว่า ชาวประมงทะเลที่ตอบแบบสอบถามมีลกัษณะของ
การใช้จ่ายในแต่ละหมวดแตกต่างกัน โดยแยกออกเป็น    
2 ส่วน คือส่วนที่ชาวประมงมีค่าใช้จ่ายเป็นรายเดือน มี
ทัง้หมด 8 หมวด  ซึ่งพบว่าค่าใช้จ่ายรายประจ าเดือนที่
สงูสดุเป็นค่าใช้จ่ายในหมวดอาหารและเคร่ืองด่ืม พบว่า 
อยู่ในช่วง 4,001 – 8,000 บาท มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 
41.33 ส่วนค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้มีเป็นรายเดือนทุกเดือน แต่
อาจจะมีค่าใช้จ่ายบ้างเป็นครัง้คราว มีทัง้หมด 7 หมวด 
พบว่า หมวดที่มีค่าใช้จ่ายสูงสดุในส่วนนี ้คือ  150,001-
300,000  บาท คิดเป็นร้อยละ 8.33 ของจ านวนตัวอย่าง
ทัง้หมด  
 การเป็นหนีข้องชาวประมงทะเล  
 ชาวประมงทะเลที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่เคยกู้ เงินและไม่มีหนีส้นิของครัวเรือนในปัจจบุนั คิดเป็น
ร้อยละ 51.33 ส าหรับผู้ที่มีหนีส้ินของครัวเรือนในปัจจุบัน 
คิดเป็นร้อยละ 48.67 เมื่อสอบถามเพิ่มเติมในกลุ่มที่เคย  
กู้ เ งินและมีหนี ส้ินของครัวเรือนในปัจจุบัน พบว่ า 
ชาวประมงทะเลมีหนีส้ินค้างจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
5,000 บาท และ ตัง้แต่ 10,001 บาทขึน้ไป คิดเป็นสดัส่วน
เท่ากนั คือ ร้อยละ 18.67 ของจ านวนตวัอย่างทัง้หมด โดย
ส่วนใหญ่กู้ เงินเพื่อน ามาลงทุนในการท าประมง แหล่ง
เงินกู้ที่ส าคัญคือ นายทุนทั่วไป นายจ้าง เถ้าแก่ และคน
รู้จกั  
 ระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล  
ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิต 5 ด้าน พบว่า 1) ด้าน
ร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.37 2) ด้านจิตใจ โดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53  3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
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โดยรวมอยู่ในระดับสงู โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87  4) ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.18 และ 5) ด้านคุณภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวม 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับสงู โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.53  
ส าหรับผลการวิเคราะห์ภาพรวมระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยทุก
ด้าน พบว่า อยู่ในระดบัสงู โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 โดยที่
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ด้าน
สิง่แวดล้อม มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.18  
 เกณฑ์ระดับคุณภาพชีวิต  
 เมื่อพิจารณาระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมง
ทะเล ในต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตามเกณฑ์วดัระดบัคณุภาพชีวิต ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับที่ดี ระดับปานกลาง และระดับที่ไม่ดี พบว่า  
ส่วนใหญ่ชาวประมงทะเลในต าบลสิชล อ าเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปาน
กลาง  ร้อยละ 69.33 รองลงมามีคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี    
ร้อยละ 29.33 ส่วนผู้ที่มีคุณภาพชีวิตในระดับไม่ดีมีเพียง 
ร้อยละ 1.33 รายละเอียดดงัตารางที่ 1 และ 2   
 
ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ
คณุภาพชีวิตของชาวประมงทะเลในภาพรวมจ าแนกเป็น
รายด้าน 

คุณภาพชีวติ 
โดยรวมด้านต่าง  ๆ

x . S.D. ระดบั ล าดบั 

1. ด้านร่างกาย 3.37 0.52 ปานกลาง 3 
2. ด้านจิตใจ 3.53 0.53 สงู 2 
3. ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม 3.87 0.63 สงู 1 

4. ด้านสิง่แวดล้อม 3.18 0.54 ปานกลาง 4 
5. ด้านคุณภาพชีวิตและสุขภาพ
โดยรวม 

3.53 0.61 สงู 2 

รวม 3.50 0.42 สงู  

 

ตารางที่  2 จ านวน และค่าร้อยละของคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเลแบ่งตามเกณฑ์ระดบัคณุภาพชีวิต  

ระดบัคณุภาพชวีิต 
ของชาวประมงทะเล 

จ านวน 
(n=300) 

ร้อยละ 
(100) 

คณุภาพชีวิตไมด่ี 4 1.33 
คณุภาพชีวิตปานกลาง 208 69.33 
คณุภาพชีวิตท่ีดี 88 29.33 

รวม 300 100.0 
 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
ผลการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับความสมัพันธ์ระหว่าง
ปัจจยัด้านประชากรปัจจยัด้านเศรษฐกิจสงัคม พฤติกรรม
การบริโภค และการเป็นหนีก้บัคณุภาพชีวิตของชาวประมง
ทะเลสามารถสรุปได้ดงัต่อไปนี ้รายละเอียดดงัตารางที่ 3   
 

ตารางที่ 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจัย 
ระดับคุณภาพชีวิต 
ของชาวประมงทะเล 

2 P ผลการวิเคราะห์ 
ปัจจัยทางประชากร    
เพศ .92 .34 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 

อาย ุ 10.29 .04 มีความสัมพนัธ์ 

สถานภาพสมรส 4.10 .13 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2.54 .28 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคม    
การศกึษา 10.83 .01 มีความสัมพนัธ์ 
การประกอบอาชีพอื่นนอกเหนือจาก
การประมง 

10.08 .02 มีความสัมพนัธ์ 

รายได้ 9.53 .01 มีความสัมพนัธ์ 
เงินออม 5.184 .16 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมง 7.88 .02 มีความสัมพนัธ์ 
พฤติกรรมการบริโภค    
หมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมทั่วไป 6.76 .03 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และ
บุหร่ี 

5.99 .11 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 

หมวดคา่ใช้จ่ายเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 30.07 .00 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดเคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า 34.93 .00 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดคา่ใช้จ่ายส่วนบุคคล .86 .84 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปัจจัย 
ระดับคุณภาพชีวิต 
ของชาวประมงทะเล 

2 P ผลการวิเคราะห์ 

หม วด เ วชภัณ ฑ์ แล ะค่ า ตร ว จ
รักษาพยาบาล 

7.65 .05 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 

หมวดการเดินทางและการส่ือสาร 41.24 .00 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดการศกึษา 26.15 .00 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดการบันเทิงและนันทนาการ 13.86 .00 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดการจัดงานพิธีในโอกาสพิเศษ 12.16 .01 มีความสัมพนัธ์ 
หมวดค่าใช้จ่ายท่ีไม่เก่ียวกับการ
อปุโภคบริโภค 

60.97 .00 มีความสัมพนัธ์ 

หมวดคา่ใช้จ่ายเพ่ือผลตอบแทนใน
อนาคต 

18.22 .00 มีความสัมพนัธ์ 

หมวดคา่ใช้จ่ายในทางท่ีมิชอบ 4.60 .20 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 
หมวดคา่ใช้จ่ายการผอ่นช าระหนีสิ้น 4.05 .26 ไมม่ีความสัมพนัธ์ 
หมวดค่าใช้จ่ายในการประกอบ
อาชีพ 

11.12 .01 มีความสัมพนัธ์ 

การเป็นหนี ้    
ภาระหนีสิ้นในปัจจุบัน 9.00 .03 มีความสัมพนัธ์ 
ความสามารถในการช าระหนี ้ 8.07 .05 มีความสัมพนัธ์ 

 
อภิปรายผล  
 ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาได้น าปัจจยัด้านต่างๆ 
มาทดสอบเพื่อหาความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเล ในเขตต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช ใน 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดย
พบว่ามีปัจจัยด้านต่างๆบางตัวมีความสมัพันธ์กับระดับ
คุณภาพชีวิตโดยรวม ดังนีคื้อ ปัจจัยด้านประชากรที่มี
ความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตของชาวประมงทะเล ได้แก่ 
อายุ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจัย
ด้านสังคมเศรษฐกิจ ที่มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของชาวประมงทะเล ได้แก่ การศึกษา การประกอบอาชีพ
อื่นๆ นอกเหนือจากการประมง รายได้ของครัวเรือน 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมง ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการบริโภค ที่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิต

ของชาวประมงทะเล ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในหมวดอาหารและ
เคร่ืองด่ืมทั่ วไป หมวดเก่ียวกับที่ อยู่อาศัย หมวด
เคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า หมวดเวชภัณฑ์และค่าตรวจ
รักษาพยาบาล หมวดการเดินทางและการสื่อสาร หมวด
การศกึษา หมวดการบนัเทิงและนนัทนาการ หมวดการจัด
งานพิธีในโอกาสพิเศษ หมวดค่าใช้จ่ายที่ไม่เก่ียวกับการ
อุปโภคบริโภค และหมวดค่าใช้จ่ายเพื่อผลตอบแทนใน
อนาคต และปัจจัยในการเป็นหนี ้ที่มีความสมัพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล ได้แก่ ภาระหนีส้ินใน
ปัจจุบัน และความสามารถในการช าระหนี ้ซึ่งผู้ ศึกษา    
ขออภิปรายในประเด็นส าคญัๆดงัต่อไปนี ้ 
 อายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ชาวประมงทะเล ในกาศึกษานีไ้ด้พบว่า มีการกระจาย
ของข้อมูลระหว่างคุณภาพชีวิตระดับต่างๆ แตกต่างบ้าง
ระหว่างกลุ่มอายุ ผู้ ที่มีคุณภาพชีวิตในระดับดีพบใน
สดัสว่นที่สงูสดุอยู่ในกลุม่ผู้สงูอาย ุ(อาย ุ51 ปี ขึน้ไป) โดย
มีข้อสงัเกตจากการลงพืน้ที่ศึกษาว่า การผู้สงูอายุที่ยังคง
ประกอบอาชีพประมงทะเลมีคุณภาพชีวิตที่ ดีกว่าผู้ ที่
ประกอบอาชีพชาวประมงทะเลที่มีอายุน้อยกว่านัน้ น่าจะ
เป็นผลมาจากการที่ผู้สงูอายดุงักลา่วยงัมีโอกาสได้ท างาน 
การท างานในยามสงูอายทุ าให้ผู้สงูอายุรู้สกึว่าตนเองยังมี
คณุค่า ยงัมีความสามารถในการประกอบอาชีพประมง ซึ่ง
เป็นอาชีพส าคัญของท้องถ่ินเพื่อหาเลีย้งตนเองและดูแล
ครอบครัวได้ จงึสง่ผลให้เกิดความพึงพอใจในตนเอง และ
ความพงึพอใจในอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองการ
ท างานของผู้ สูงอายุไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
(มปป.) ที่รายงานว่า การที่ผู้ สูงอายุยังคงมีโอกาสได้
ท างานที่สอดคล้องกบัรากเหง้าภูมิปัญญาและเป็นงานที่มี
ความถนัดนั น้เป็นผลดี ต่อสุขภาพจิตของผู้ สูงอาย ุ
เนื่องจากท าให้รู้สกึว่าตนเองยงัเป็นประโยชน์และมีคุณค่า 
อีกทัง้ยังส่งผลให้ผู้ สงูอายุมีความมั่นคงทางด้านรายได้ 
และมีปฏิสมัพันธ์กับสังคม อันจะส่งผลโดยตรงต่อการมี
คณุภาพชีวิตที่ดีของผู้สงูอายอุีกด้วย   
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 การศึกษามีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของชาวประมงทะเล จากข้อค้นพบที่ว่า ผู้ที่มีการศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายขึน้ไป มีคณุภาพชีวิตในระดบั
ที่ ดีในสัดส่วนมากที่สุด ร้อยละ 50 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เสาวลกัษณ์ แก้วหน่อ (2551) ที่ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของชาวเขาเผ่าม้งไร้สัญชาติในเขตพืน้ที่  
ต าบลตบัเต่า อ าเภอเทิง จงัหวัดเชียงราย ซึ่งพบว่า ปัจจัย
บางส่วนที่ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของชาวเขาเผ่าม้ง            
ไร้สญัชาติ คือ ระดบัการศกึษา ความสามารถฟัง พูด อ่าน 
และเขียนภาษาไทย ที่เป็นเช่นนีเ้นื่องอาจจะเป็นเพราะ 
การศึกษามีความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ดังนัน้การศึกษาที่ดีจึงมีส่วนช่วยพัฒนาชาวประมงทะเล
ให้มีความรู้ และสามารถน าความรู้มาต่อยอดในการ
ประกอบอาชีพประมงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้เป็น
พืน้ฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้   
 การประกอบอาชีพอื่นนอกเหนือจากการ
ประมงมีความสั มพัน ธ์กั บคุณภาพชี วิ ตของ
ชาวประมงทะเล  จากข้อค้นพบที่ ว่ า สัดส่วนของ
ชาวประมงที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่างกันระหว่างกลุ่มที่มี
อาชีพประมงอย่างเดียวกบักลุ่มที่มีอาชีพอื่นเสริม โดยผู้ที่
ไม่มีอาชีพอื่นนอกจากอาชีพประมงมีสัดส่วนของผู้ ที่มี
คณุภาพชีวิตที่ดีสงูกว่ากลุม่ผู้ที่มีอาชีพอื่นควบคู่กับอาชีพ
ประมงเล็กน้อย ที่เป็นเช่นนีเ้นื่องมาจากชาวประมงส่วน
ใหญ่มีความพอใจกบังานที่ได้ท าอยู่ สภาพแวดล้อมในการ
ท างาน และเป็นอาชีพที่สบืทอดกนัมาตัง้แต่บรรพบุรุษ ท า
ให้มีความคุ้นเคยกบัอาชีพประมงจนไม่อยากที่จะประกอบ
อาชีพอื่นหากไม่จ าเป็น อีกทัง้การไปประกอบอาชีพอื่น
ควบคู่ไปด้วยท าให้ยุ่งยากในการจดัสรรเวลา ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของพลูศกัด์ิ อินทรโยธา (2555) เร่ือง คุณภาพ
ชีวิตของเกษตรชาวสวนยาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่
พบว่า เกษตรกรมีความรู้สกึว่าเวลาที่ท างานในสวนยาง
เป็นเวลาที่น้อยเกินไป อยากมีเวลาท างานมากกว่านี ้แต่
ก าลงัแรงไมอ่ านวย สว่นเร่ืองรายได้นัน้เกษตรกรส่วนใหญ่

ภูมิใจในรายได้ซึ่งถือเป็นผลตอบแทนอย่างหนึ่งในการ
ท างาน และสามารถน ามาจุนเจือครอบครัวได้ นอกจากนี ้
ยงัมีประเด็นที่น่าสนใจเก่ียวกบัการที่ต้องไปประกอบอาชีพ
เสริมในงานของเชษฐา มุหะหมัด (2554) ซึ่งศึกษาเร่ือง 
การปรับยทุธวิธีในการด ารงชีพของชาวประมงมุสลิมขนาด
เล็กในภาวะขาดแคลนทรัพยากร กรณีศึกษาชุมชน
ชายทะเล ต าบลคูเต่า อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่
อธิบายว่า เนื่องจากสภาพของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมที่เป็นฐานส าคญัของการด ารงชีพเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่เสื่อมโทรมลง คนในชุมชนชายทะเลจึงต้อง
ปรับตวัและปรับยุทธวิธีในการด ารงชีพเพื่อตอบสนองต่อ
ความต้องการและความปรารถนาที่ถูกกระตุ้นให้เพิ่มขึน้ 
ด้วยการพยายามหายทุธวิธีในการด ารงชีพอื่นๆ ควบคู่กับ
การประมงเพื่อความอยู่รอด   
 รายได้รวมของครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล จาดข้อค้นพบที่ว่า 
สดัสว่นของผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความแตกต่างต่างกัน
ระหว่างกลุม่รายได้ โดยชาวประมงทะเลที่มีรายได้ต่อเดือน
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 15,000 บาท มีสัดส่วนของผู้ มี
คุณภาพชีวิตที่ดีสงูสดุ จากการสงัเกตเห็นว่า ชาวประมง
ทะเลที่มีรายได้น้อยมักจะใช้จ่ายอย่างคุ้ มค่า มีความ
เป็นอยู่ที่พอเพียง และมีความเรียบง่ายซึ่งน่าจะส่งผลต่อ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สงวน สุทธินันท์ (2542) เร่ือง คุณภาพชีวิตด้านความ
มัน่คงทางเศรษฐกิจและชีวิตการท างานของชาวไทยมุสลิม
ในชุมชนชนบท ต าบลวังประจัน อ าเภอควนโดน จังหวัด
สตลู ที่พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นคนในท้องถ่ิน มีวิถีชีวิตเรียบ
ง่าย ประหยดั และไม่ฟุ่ มเฟือย จงึสามารถบริหารรายได้กับ
ค่าใช้จ่ายได้อย่างเพียงพอ   
 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมงมี
ความ สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล 
การที่พบผู้ที่มีคณุภาพชีวิตในระดบัที่ดีในสดัส่วนสงูสดุใน
กลุ่มผู้ ที่ประกอบอาชีพประมงเป็นเวลา 21 ปีขึน้ไป         
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ซึง่แตกต่างจากกลุ่มอื่นๆอย่างชัดเจน สามารถอธิบายได้
ว่าการท าประมงทะเลเป็นอาชีพที่สบืทอดกนัมาตัง้แต่สมัย
บรรพบรุุษ มีการถ่ายทอดเทคนิคและประสบการณ์จากรุ่น
สู่รุ่น ย่ิงท านานย่ิงมีความเชี่ยวชาญ และมีความรู้สกึที่ดี
ต่อสภาพความเป็นอยู่ในชมุชน สอดคล้องกบังานวิจัยของ    
สุเมที  สินหยกแดง (2552) เร่ือง คุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรภายหลังการน ามาตรฐานสินค้าเกษตรกรไป
ปรับใช้  ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ที่พบว่ า 
ระยะ เวลาการประกอบอาชี พทางการเกษตรมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต โดยผู้ที่ท าการเกษตรมา
เป็นเวลามากกว่า 25 ปีขึน้ไป มีความสมัพันธ์ที่ดีระหว่าง
ครอบครัวและชมุชน มีการใช้เวลาและท ากิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างครอบครัวในชุมชน นอกจากนัน้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของดาลัด จันทรเสนา (2550) ที่ศึกษาเร่ือง 
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากร
สาธารณสขุในศูนย์สุขภาพชุมชนจังหวัดล าพูน ที่พบว่า 
ประสบการณ์การท างานเป็นปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิตการท างาน เนื่องจากบุคลากรสาธารณสุข
เมื่อมีอายุมากขึน้จะสั่งสมประสบการณ์มากขึน้ ท าให้
ระดับความคิดความอ่านและวุฒิภาวะที่สงูขึน้ด้วยตาม
วยั สามารถปรับตัวเข้ากับงานและจัดการปัญหาได้ดี อีก
ทัง้ยงัปรับความคาดหวังให้เหมาะสมกับสถานการณ์การ
ท างานได้ดีขึน้ด้วย  
 ประเภทสินค้าและค่าใช้จ่ายในการบริโภค
สินค้าประเภทต่างๆ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของชาวประมงทะเล ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่า พฤติกรรม
การบริ โภคที่ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชี วิตของ
ชาวประมงทะเล เป็นเร่ืองของการใช้จ่ายที่ เก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวันเป็นหลกั ไม่ว่าจะเป็น หมวดอาหารและ
เคร่ืองด่ืมทั่วไป ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับที่อยู่อาศัย ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับเคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการ
เดินทางและการสื่อสาร เป็นต้น  สิ่งเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐาน
ส าคญัส าหรับการด ารงชีวิตอนัมีผลโดยตรงต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล ตามทฤษฎีล าดับขัน้
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow, 1954) ที่กล่าวไว้ว่า 
รากฐานของชีวิตมนษุย์มีความต้องการที่ไม่มีที่สิน้สดุ และ
ที่ขาดไม่ได้คือความต้องการที่จ าเป็น ซึง่จะเรียงล าดับตาม
ความส าคัญ เร่ิมจากความต้องการพืน้ฐานด้านร่างกาย
ก่อน แล้วพฒันาต่อไปยงั ความต้องการด้านอื่นๆ ที่สงูขึน้
เป็นล าดับ จนถึงขัน้สูงสุดคือ ความต้องการที่จะรู้จัก
ตนเองตามสภาพที่เป็นอยู่ การที่สามารถใช้จ่ายในสิ่งที่
จ าเป็นในชีวิตประจ าวันได้มากย่อมช่วยให้ชาวประมง
ทะเลมีคณุภาพชีวิตทีดีขึน้ได้ในขัน้ต้นๆ   
 ภาระหนีส้ินในปัจจุบันมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล การที่พบว่าสดัส่วน
ของผู้ที่มีคณุภาพชีวิตในระดบัดีในกลุม่ผู้ที่มีหนีส้นิจ านวน
มากมากกว่ากลุม่ผู้ที่มีหนีจ้ านวนน้อยและไม่มีหนีส้ิน อาจ
เนื่องมาจาก กลุม่ผู้ที่มีหนีส้นิจ านวนมากเป็นมีก าลงัที่จะกู้
ได้มาก ซึ่งส่วนมากคนเหล่านีเ้ป็นเจ้าของกิจการประมง 
แม้คนกลุ่มนีจ้ะมีหนีม้ากแต่ก็มีคุณภาพชีวิตที่ ดีได้นัน้ 
น่าจะเป็นผลมาจากการบริหารการเงินที่ดี เพราะการเป็น
หนีไ้ม่ใช่มีแต่แง่มุมในด้านลบเท่านัน้ หากแต่แง่บวกของ
หนีก็้ยังมีเช่นกัน ถ้ารู้จักจัดการกับหนีห้นีใ้ห้ถูกวิธี โดย
อาศัยการกู้ เงินเป็นเคร่ืองมือสร้างความมั่งคั่ง ร ่ารวยได้ 
(Thailand Securities Institute, มปป.) ดังเช่นชาวประมง
กลุ่มนี ้ที่เป็นหนีเ้พราะต้องการน าเงินมาลงทุน ต่อยอด
กิจการ อันเป็นเคร่ืองมือสร้างความมั่งคั่ง ที่ส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตที่ดีของพวกเขา  
 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ช า ร ะ ห นี ้ มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล 
จากข้อค้นพบที่ว่า  ผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีพบในกลุ่มผู้ที่มี
ความสามารถในการช าระหนีไ้ด้หมดในสดัสว่นที่สงูกว่าใน
กลุ่มที่ไม่กู้ เงิน ในขณะเดียวกันไม่พบผู้ที่มีคุณภาพชีวิต   
ไม่ดีในกลุ่มผู้ ไม่กู้ เงิน ที่เป็นเช่นอาจเนื่องมาจาก ผู้ ที่มี
ความสามารถในการช าระหนีไ้ด้หมดสว่นใหญ่เป็นเจ้าของ
กิจการประมง เพราะสามารถวางแผนอย่างเป็นระบบใน
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การบริหารเงินเพื่อการลงทุนมาช าระหนี ไ้ด้ตรงเวลา        
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยขอ สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล 
(2554) ที่ศึกษาเร่ือง ผลการด าเนินงานโครงการลดภาระ
หนี ใ้ห้แก่เกษตรกรรายย่อยในจังหวัดพัทลุง พบว่า 
เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีการวางแผนและการจัดการ
หนีไ้ด้ดีขึน้ มีรายได้สทุธิเฉลี่ยเพิ่มขึน้ เท่ากับว่ามีหนีส้ิน
เฉลี่ยลดลง และมี เงินออมเพิ่มมากขึน้ ซึ่งส่งผลให้
เกษตรกรสามารถฟืน้ฟอูาชีพเดิม หรือประกอบอาชีพใหม่
หรือสร้างรายได้เสริม รวมทัง้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ที่เอือ้ต่อการการยกระดบัการด ารงชีวิตเพิ่มขึน้ด้วย   
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจยัครัง้นีส้รุปได้ว่า   
 1. พฤติกรรมการบริโภคของชาวประมงทะเล 
โดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายในการซือ้สินค้าเพื่อบริโภค 
พบว่า เหตุผลในการเลือกซือ้สินค้าเพื่อบริโภคของ
ชาวประมงทะเลส่วนใหญ่ เลือกราคาที่ถูกหรือย่อมเยา
มากที่สดุ และความต้องการของตนเองมีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจมากที่สุด ส าหรับประเภทและค่าใช้จ่ายของ
สินค้าในการบริโภค พบว่า ชาวประมงทะเลมีลกัษณะ
ของการใช้จ่ายในแต่ละหมวดแตกต่างกัน โดยแยก
ออกเป็น 2 สว่น คือสว่นที่ชาวประมงมีค่าใช้จ่ายเป็นราย
เดือน ซึ่งพบว่าค่าใช้จ่ายรายประจ าเดือนที่สงูสุดเป็น
ค่าใช้จ่ายในหมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมมากที่สดุ ส่วน
ค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้มีเป็นรายเดือนทุกเดือน แต่อาจจะมี
ค่าใช้จ่ายบ้างเป็นครัง้คราว   
 2. การเป็นหนีข้องชาวประมงทะเล ส่วนใหญ่
ไม่เคยกู้ เงินและไม่มีหนีส้นิของครัวเรือนในปัจจบุนั  กลุม่
ที่เคยกู้ เงินและมีหนีส้ินของครัวเรือนในปัจจุบัน พบว่า 
ชาวประมงทะเลมีหนีส้ินค้างจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
5,000 บาท โดยสว่นใหญ่กู้ เงินเพื่อน ามาลงทนุในการท า
ประมง แหล่งเงินกู้ที่ส าคัญคือ นายทุนทั่วไป นายจ้าง 
เถ้าแก่ และคนรู้จกั   

 3.  ระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเล 
ระดับคุณภาพชีวิต 5 ด้าน พบว่า 1) ด้านร่างกาย อยู่ใน
ระดับปานกลาง 2) ด้านจิตใจ อยู่ ในระดับสูง 3) ด้าน
สมัพนัธภาพทางสงัคม อยู่ในระดบัสงู 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 
อยู่ในระดับปานกลาง และ 5) ด้านคุณภาพชีวิตและ
สขุภาพโดยรวม อยู่ในระดบัสงู ส าหรับระดับคุณภาพชีวิต
โดยรวม อยู่ในระดับสูง โดยที่ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุคือ 
ด้านสัมพันธภาพทางสงัคม ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด 
คือ ด้านสิง่แวดล้อม   
 4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
โดยรวมของชาวประมงทะเลมีดังต่อไปนี ้1) ปัจจัยด้าน
ประชากร ได้แก่ อายุ  2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม 
ได้แก่ การศึกษา การประกอบอาชีพอื่นนอกเหนือจาก
การประมง รายได้ และระยะเวลาในการประกอบอาชีพ
ประมง 3) พฤติกรรมการบริโภค ได้แก่ ค่าใช้จ่ายใน
หมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมทั่วไป หมวดเก่ียวกับที่อยู่
อาศัย หมวดเคร่ืองนุ่งห่มและรองเท้า หมวดเวชภัณฑ์
และค่ารักษาพยาบาล หมวดการเดินทางและการสือ่สาร 
หมวดการศึกษา หมวดการบันเทิงและนันทนาการ 
หมวดการจดังานพิธีในโอกาสพิเศษ หมวดค่าใช้จ่ายที่ไม่
เ ก่ียวกับการอุป โภคบ ริโภค หมวดค่าใช้จ่ายเพื่ อ
ผลตอบแทนในอนาคต หมวดค่าใช้จ่ายในการประกอบ
อาชีพ และ 4) การเป็นหนี ้ได้แก่ ภาระหนีส้ินในปัจจุบัน 
และความสามารถในการช าระหนี ้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้   
 1. เนื่องจากชาวประมงส่วนหนึ่งมีปัญหาเร่ือง
หนีส้ิน และมีผู้ที่มีปัญหาจากความสามารถในการช าระ
หนีต้ ่า ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้วย ภาครัฐควร
จัดหาแหล่งเงินทุน และสินเชื่อเพื่อช่วยให้ชาวประมงได้
กู้ ยืม ในอัตราดอกเบีย้ต ่าโดยเฉพาะเจ้าของแพปลา 
เจ้าของเรือ และลูกเรือประมงที่ยากจน เพื่อน ามาเป็น
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เงินทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ และใช้ในการ
ด ารงชีวิตยามขดัสน โดยการจัดตัง้กองทุนเพื่อการประมง
เพื่อให้สมาชิกกู้ ยืม  
 2. การประกอบอาชีพเสริมมีส่วนส าคัญในการ
บรรเทาความเดือดร้อนด้านการใช้จ่ายของครัวเรือนประมง
และน่าจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมงที่
ฐานะไม่ค่อยดีได้ดงันัน้ หน่วยงานของภาครัฐ โดยเฉพาะ
องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินซึ่งใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด 
ควรสนับสนุนให้ครัวเรือนของแรงงานประมงให้มีการ    
แปรรูปผลติภัณฑ์ที่เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน เช่น การท า
ปลาตากแห้ง ปลาหมึกแห้ง กุ้ งแก้ว เป็นต้น ตลอดจน
สง่เสริมให้ครัวเรือนของชาวประมงมีอาชีพเสริมรายได้อื่นๆ 
โดยเน้นสง่เสริมสมาชิกเพศหญิงที่มักจะอยู่บ้าน เพื่อเป็น
การเพิ่มรายได้ให้กบัครัวเรือนของแรงงานประมง  
 3. ควรจัดให้มีระบบสวัสดิการกับแรงงาน
ประมงให้เทียบเท่ากับกลุ่มอาชีพอื่นๆ เพราะแรงงาน
ประมงมคีวามเสีย่งสงูในการประกอบอาชีพ เช่น เวลาเจ็บ
ไข้ได้ป่วย หรือประสบอบุติัเหตรุะหว่างปฏิบัติงาน ซึ่งไม่มี
สวัสดิการรองรับที่ชัดเจนในปัจจุบัน ยกเว้นสวัสดิการกา
รักษาพยาบาลของรัฐ   
 4. หน่วยงานราชการที่ เก่ียวกับการพัฒนา
ชาวประมงควรรณรงค์และส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ครัวเรือนชาวประมง
ปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตโดยค านึงถึงความสมดุล
ระหว่างรายได้กบัรายจ่าย รวมทัง้ท ากิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ
อื่นๆ ที่สง่เสริมให้เกิดการพึง่ตนเองทางเศรษฐกิจมากขึน้   
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป  
 1. เนื่องจากการศึกษาครัง้นี เ้ป็นการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคและการเป็นหนีใ้นส่วนที่เชื่อมโยงกับ
คุณภาพชี วิตของชาวประมงทะเล โดยใช้แนวทาง
การศกึษาเชิงปริมาณ ท าให้ยังขาดรายละเอียดที่สะท้อน
ถงึวิถีชีวิตที่ชดัเจนพอ อนัอาจเป็นเงื่อนไขของการเป็นหนี ้
และการมีคุณภาพชีวิตที่ ต่างกันระหว่างค รัวเรือน

ชาวประมง ในอนาคตจึงควรศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อให้
ได้ข้อมูลเชิงลกึเก่ียวกับพฤติกรรมที่เป็นเงื่อนไขของการ
เป็นหนี ก้ับคุณภาพชี วิตของชาวประมงทะ เลที่ มี
รายละเอียดครอบคลมุมากขึน้   
 2. ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมอาชีพเสริมที่
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวประมงในแต่ละพืน้ที่และ
บริบททางสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการส่งเสริมอาชีพแก่
สตรีและเยาวชนในชุมชนประมง เพื่อให้สามารถมีรายได้
เสริมและรองรับสภาวะการขาดแคลนทรัพยากรในอนาคต
ได้อีกทางหนึง่   
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