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ชาวลัวะ บ้านหมันขาว : การปรับตัวและแนวโน้มการเปล่ียนแปลง 
The Lue of Ban Mankhao : Adaptations and Transitional Trends 

กฤษณพจน์  ศรีทารัง1   ชมภูนาฏ ชมพพูนัธ์2   สรินทร คุ้มเขต3  

บทคัดย่อ 
 การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์ เพื่อ  1) ศกึษาบริบทของชาวลวัะ บ้านหมันขาว  2) ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
และปรับตัวด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวถ่ินบ้านหมันขาว  3) วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง    
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวลัวะ บ้านหมันขาว ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ          
น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนือ้หาเพื่อการสรุปความเชิงพรรณนา การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยใช้โปรแกรมทดสอบทางสถิติ และอธิบายความหมายและแสดงผลข้อมูลที่ ได้ทัง้หมด 
ผลการวิจยัพบว่า ชาวลวัะ บ้านหมนัขาวเป็นกลุม่ชาติพนัธ์ ที่อพยพมาจากจงัหวดัน่าน ปัจจุบันได้จัดตัง้บ้านเรือนอยู่ที่
หมู่บ้านหมันขาว ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ปัจจุบันชาวลัวะ ได้มีการปรับตัวตามสภาพการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจที่เปลีย่นไป มีการปรับตวัไปตามบทบาทหน้าที่เพื่อการด ารงอยู่ของชุมชนแบบพึ่งพาอาศัย 
มีการปรับตวัและเปลีย่นแปลงด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย ปรับลดองค์ประกอบของ
พิธีกรรมตามความเหมาะสม ปัจจัยที่ส าคัญคือ ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ การศึกษา ค่านิยม ความเชื่อ ความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และอุดมการณ์ของคนในสงัคม ปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
เพื่อให้ตอบสนองต่อสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ในส่วนของพิธีกรรมก็อาจมีการปรับเปลี่ยน เพื่อให้สอดคล้องกับ         
การด ารงชีวิต และตามความเหมาะสมของสถานะทางเศรษฐกิจแต่ละครอบครัว 
 

ค าส าคัญ : ลวัะ หมนัขาว การปรับตวั การเปลีย่นแปลง 
 

Abstract 
 This research has three objectives : 1) to study the context of the Lue of Ban Mankhao, 2) to 
study the transition and the adaptation to economy, society, and culture of the Lue of Ban Mankhao, and 
3) to analyze the economic, social, and cultural transitional trends of the Lue of Ban Mankhao. The study 
used quantitative and qualitative methods. The acquired data was qualitatively analyzed with content 
analysis for the conclusion in descriptive method. The quantitative data was analyzed with the statistics 
testing program, and all the meaning and data were explained and presented. The research showed that 
the Lue of Ban Mankhao were the ethnics who migrated from Nan province. Currently Lue were the 
inhabitants of Moo Ban Mankhao in Koksatorn sub-district, Dansai district in Loei province. Currently,  Lue 
people have adapted their ways of lives according to the economic change and the roles for the survival 
of the community by relying on each other in the community. The adaptation and the transition also 
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included the culture, the custom, beliefs. Such adaptation and transition were done by reducing time or 
aspects of the ceremony for the suitability. The transition and adaptation were caused by economy, 
education, value, beliefs, the advancement in science and technology, and the ideal of the people in the 
community. And for the rite or ceremony, the change was occurred in order to response to the living style 
of each family, and the change of the rite aspects was done for the suitability of each family’s economic 
status. 
 

Keywords : Lua, Mankhao, adaptation, transition 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 ในสังคมไทยประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ที่
หลากหลาย มีความเป็นมา และวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน 
หนึ่งในจ านวนนัน้ได้แก่ ชาวลัวะ กลุ่มชาวลาวภูเขา     
ที่เคยอาศัยอยู่บริเวณพืน้ที่ของประเทศไทย แต่ด้วยวิถี
ชีวิตที่ผูกติดอยู่กับระบบการผลิตแบบเคลื่อนย้ายจึง
ได้รับผลจากระบบการแบ่งเขตแดนของรัฐ ซึ่งห้ามการ
เคลื่อนย้ายข้ามเขตแดนอย่างเด็ดขาด ทัง้นี ้ในปี พ.ศ. 
2513 มีการต่อสู้ปราบปรามผู้ ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ 
ชาวลวัะจึงอพยพหลบหนีเข้าไปอาศัยอยู่ในประเทศลาว 
จนถึงปี พ.ศ. 2518 จึงอพยพเข้ามาในประเทศไทยอีก
ครัง้หนึ่ง  แต่เนื่องจากหลักฐานที่แสดงถึงการเ ป็น
พลเมืองไทยได้สูญหายระหว่างการอพยพ จึงได้ถูก
เจ้าหน้าที่ไทยควบคมุในฐานะผู้อพยพหลบหนีเข้าเมือง
โดยผิดกฎหมาย (ทวี ประทีปแสง, 2542) 

ชาวลวัะสว่นใหญ่ ยงัคงตัง้ถ่ินฐานอยู่ที่อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอบ่อเกลือ อ าเภอปัว อ าเภอ     
ทุ่งช้าง และ อ าเภอเชียงกลาง จงัหวัดน่าน ยังคงวิถีชีวิต
แบบเดิม ด ารงชีพด้วยการปลกูข้าวไร่ หาของป่า อาศัย
อยู่ในพืน้ที่สงู หลายๆ หมู่บ้านยังคงความเชื่อดัง้เดิมที่ผี
สมัพันธ์กับธรรมชาติ เช่น ผีป่า ผีน า้ ผีไร่  และผีบรรพ
บรุุษ 

ปัจจุบันนี ้ชาวลวัะส่วนหนึ่ง ซึ่งเป็นกลุ่มชาติ
พันธุ์ดัง้เดิมในจังหวัดน่าน ได้รับการจัดสรรพืน้ที่อยู่
อาศัยให้ บริเวณหมู่ บ้านหมันขาว อ าเภอด่านซ้าย 
จังหวัดเลย และหมู่ บ้านนาสะอุ้ ง อ าเภอหล่มเ ก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามโครงการรองรับชาวเขาอพยพ
จากศูนย์อพยพ ของกระทรวงมหาดไทย ร่วมกับ
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสงัคม (นรินทร คูณเมือง, 
2550) 

ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากรณีชาวลัวะ 
บ้านหมนัขาว ซึง่ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนสภาพแวดล้อม 
เปลีย่นผู้ปกครอง จะยงัคงสามารถรักษาเอกลกัษณ์  วิถี
ชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ค่านิยมแบบเดิม 
หรือปรับเพื่อให้สอดรับกับกระแสการเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจบุนั 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาบริบทของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
 2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง และปรับตัว
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวลัวะ     
บ้านหมนัขาว  
 3. เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้าน
เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั  
  กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ ชาวลวัะ บ้านหมันขาว 
ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย   
ที่สร้างขึน้ให้สอดคล้องกบัระเบียบวิธีวิจัยในเชิงปริมาณ
และเชิงคณุภาพ  คือ แบบสอบถาม ประเด็นสมัภาษณ์
เจาะลกึ และประเด็นสนทนากลุม่ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาบริบททางเศรษฐกิจ สงัคม  
และวฒันธรรม แบ่งเป็น 
 1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวข้อง  
 2. ใช้แบบสอบถามเพื่อศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
ด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรมของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว  
 3. สัมภาษณ์แบบเจาะลึกถึงวิวัฒนาการและ
สภาพปัจจุบันด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของ
ชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
 4. จดัสนทนากลุม่ประเด็นวิถีชีวิต การประกอบ
อาชีพ ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม ที่สืบทอด
ต่อกันมา และที่ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมของชาวลัวะ   
บ้านหมนัขาว 
 5. สรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อ
น าไปใช้ในขัน้ตอนต่อไป  
 ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
 1. จัดประชุมผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อวิเคราะห์
การปรับตัว และการแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม 
 2. สรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อ
น าไปใช้ในขัน้ตอนต่อไป  

 ขัน้ตอนที่ 3 สรุปบทเรียนคืนความรู้สู่ชุมชน
โดยการจดัสมัมนาชมุชน เพื่อน าเสนอบทเรียนที่ได้จาก
การกระบวนการด าเนินงาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยน า
ข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการ
สนทนากลุ่ม ใช้วิธีวิเคราะห์เนือ้หา เพื่อการสรุปความ
เชิงพรรณนา 
 การวิ เคราะห์ ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยใช้
โปรแกรมทดสอบทางสถิติ ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา
จากแบบสอบถาม  
 
ผลการวิจัย  
 ในการวิจัยเร่ือง ชาวลวัะ บ้านหมันขาว : การ
ปรับตัวและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ผู้ วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง ซึ่งขัน้ตอนแรกได้
วิเคราะห์ถึงชื่อเรียกกลุ่มชาติพันธุ์ที่จะศึกษา โดยพบว่า 
ชื่อที่เรียกโดยกลุ่มชาติพันธุ์อื่น หรือทางราชการเรียก 
แตกต่างจากชื่อที่กลุม่ชาติพนัธุ์เรียกตนเอง การวิจัยครัง้นี ้
ได้เรียกกลุ่มชาติพันธุ์  ซึ่งมีถ่ินอาศัยอยู่ที่บ้านหมันขาว 
ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย ว่า ชาวลวัะ  
 ข้อมูลพืน้ฐานชาวลัวะ บ้านหมันขาว 
 ลวัะ บ้านหมนัขาว เดิมมีสญัชาติไทย อาศัยอยู่
บริเวณทางภาคเหนือ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน โดยตัง้
บ้านเรือนอยู่ตามชายแดน บริเวณภูเขา ท ามาหากินด้วย
การเก็บของป่า ล่าสัตว์  เพาะปลูกพืชประเภทข้าว 
ข้าวโพด ได้อพยพหนีภัยจากการปราบปรามผู้ ก่อการร้าย
คอมมิวนิสต์ เข้าไปอยู่ในประเทศลาว แถบเมืองเพียง 
แขวงไชยบุรี  ต่อมาในปี พ.ศ. 2518 ประเทศลาว
เปลี่ยนแปลงการปกครอง กลุ่มคนดังกล่าว จึงได้อพยพ
กลบัมายงัประเทศไทยอาศัยอยู่บริเวณตามแนวชายแดน
ของจงัหวดัน่าน แต่เนื่องจากหลกัฐานที่แสดงถึงการเป็น
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พลเมืองไทยได้สูญหายระหว่างการอพยพจึงได้ถูก
เจ้าหน้าที่ไทยควบคุมในฐานะผู้หลบหนีเข้าเมือง อยู่ที่
ศูนย์ควบคุมผู้ อพยพหลบหนีเ ข้าเมืองบ้านน า้ยาว 
อ า เภอปัว จังหวัดน่ าน  จากนั น้ ใน ปี  พ .ศ .  2533 
กระทรวงมหาดไทย ได้มีนโยบายให้เคลื่อนย้ายคนกลุ่ม
ดังกล่าวไปยังศูนย์อพยพบ้านนาโพธ์ิ จังหวัดนครพนม 
ในปี พ.ศ. 2536 กระทรวงมหาดไทยจึงอนุญาตให้เป็น
คนต่างด้าวเข้าเมืองโดยชอบ เรียกชื่อว่า “ผู้หลบหนีเข้า
เมืองชาวลาวภูเขาที่เคยอาศัยอยู่ในประเทศไทย” และ
ย้ายไปไว้ที่ศูนย์อพยพเชียงค า จังหวัดพะเยา ต่อมา
คณะ รัฐมนตรี  ไ ด้มีม ติ ใ ห้กระทรวงแรงงานและ
สวสัดิการสงัคมจัดหาพืน้ที่บริเวณเขตนิคมสร้างตนเอง
สงเคราะห์ชาวเขา เขตพืน้ที่จงัหวดัพิษณุโลก เพชรบูรณ์ 
และเลย จึงย้ายคนกลุ่มดังกล่าวมาไว้ที่พื น้ที่บริเวณ   
ล าน า้หมัน ซึ่งอยู่ในเขตต าบลกกสะทอน อ าเภอด่าน
ซ้าย จังหวัดเลย  บ้านหมันขาว  มีประชากร 164 
ครัวเรือน ประชากร จ านวน 558 คน แบ่งเป็นชาย 276 
คน หญิง 282 คน ซึ่งทัง้หมดได้รับการแปลงสัญชาติ
ถูกต้องโดยชอบด้วยกฎหมายแล้ว ในจ านวนนีอ้ยู่ใน  
วัยเรียน 75 คน ชาวลัวะส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ท าไร่ ท านา ปลูกพืชผักต่างๆ ส่งขายตลาด 
แต่ไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง ส่วนใหญ่จึงมีฐานะ
ค่อนข้างยากจน ชาวลวัะมีทัง้ที่นับถือพุทธศาสนา และ
คริสต์ศาสนา แต่ยงัคงมีความเชื่อในเร่ืองผี และพิธีกรรม
ต่างๆ อยู่  
 การเปลี่ยนแปลงและปรับตัวด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม 
 1. การเปลีย่นแปลง และปรับตวัด้านเศรษฐกิจ
ของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
 อาชีพของชาวลวัะส่วนใหญ่คือเกษตรกร ท า
ไร่ ท านา ท าสวน แต่ไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง ต้องเช่า
ที่ดินท ากิน หรือรับจ้างท างาน ท าให้ระบบเศรษฐกิจ

ภาพรวมของชาวลวัะไม่ค่อยดีนัก ในการท าการเกษตร
ชาวลัวะ เ ร่ิ มน า เอ า เ ทคโนโลยี ด้านกา รผลิตมา
ประยุกต์ใช้เพื่อปรับปรุงผลผลิตด้านการเกษตร ส่งผล
ให้เร่ิมมีการกู้ หนียื้มสินเพื่อใช้ในการลงทุน นอกจากนี ้
ด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจ การไม่มีที่ดินท ากินเป็นของ
ตนเอง รวมถึงการได้ศึกษาภาคบังคับ และบางคนได้
ศึกษาต่อในระดับที่สงูขึน้ ท าให้ชาวลวัะส่วนหนึ่งได้ไป
ท างานในต่างถ่ิน เช่น อ าเภอเมืองเลย เพชรบูรณ์ 
กรุงเทพมหานคร หรือจงัหวดัใกล้เคียง  
 2. การเปลี่ยนแปลง และปรับตัวด้านสังคม
ของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
 ลกัษณะครอบครัวของชาวลวัะมีลกัษณะ เป็น
ครอบครัวเดี่ยว สงัคมชาวลวัะเมื่อแต่งงานแล้ว ฝ่ายชาย
มาอยู่ที่บ้านฝ่ายหญิงนับถือญาติพี่น้อง ฝ่ายหญิง ยึด
ระบบผัวเดียวเมียเดียว และไม่มีการหย่าร้าง ครอบครัว
ของชาวลัวะจะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และ
ภายในครอบครัวจะแบ่งหน้าที่ตามอายุ เพศ โดยผู้ชาย
มีหน้าที่ท าไร่ไถนา ส่วนผู้ หญิงมีหน้าที่ท างานบ้าน 
อย่างไรก็ดีปัจจุบันบางครอบครัวทัง้ชายและหญิงต่าง
ออกไปรับจ้างท าไร่ด้วยกัน เพียงแต่ฝ่ายชายจะท างาน
หนักและให้ฝ่ายหญิงท างานเบากว่า ชาวลัวะมีการ
ก าหนด “วันกรรม” (วันคะล า) ซึ่งเป็นวันที่ชาวลวัะจะ
หยุดพักจากการท างานหนักที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจที่ เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
ข้อก าหนดเร่ืองการหยุดงานในวันกรรมของตระกูล
เปลี่ยนไป โดยในวันกรรมผู้ น าตระกูลทัง้พ่อบ้านหรือ
แม่บ้านต้องหยุดงานทัง้หมด รวมถึงคนในตระกูลจะ
ท างานของตนเองไม่ได้ ยกเว้นแต่ผู้ เยาว์สามารถรับจ้าง
ผู้อื่นท างานได้   
 จากการที่ชาวลัวะมาท างานรับจ้างในเมือง 
และจากสื่อสารมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน์ ท าให้
ชาวลวัะได้ฟังภาษาไทย และยังใช้ค าภาษาไทยในเวลาพูด 
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โดยเฉพาะกลุ่มชาวลัวะที่อายุต ่ากว่า 20 ปี มีแนวโน้ม
ในการใช้ภาษาไทยมากขึน้เนื่องจากคนในวัยนี  ้ส่วน
ใหญ่ ลงมาเ รียน ท างานรับจ้างที่ ในเมืองมากขึน้ 
สมัยก่อนคนสามารถแยกชาวลัวะได้จากภาษาพูด แต่
ปัจจุบันนี ้เด็กรุ่นใหม่ไม่สามารถพูดภาษาลัวะได้เลย 
ส าหรับการแต่งกาย ชาวลวัะ บ้านหมันขาวจะแต่งกาย
ใส่เสือ้ผ้าตามสมัยนิยม การแต่งกายแบบพืน้บ้านหรือ
ประจ าเผ่าไม่มีตัง้แต่ย้ายถ่ินฐานมา 
 3. การเปลีย่นแปลง และปรับตัวด้านวัฒนธรรม
ของชาวลวัะ บ้านหมนัขาว 
 วฒันธรรมของชาวลวัะที่เด่นชัด คือ ความเชื่อ
เก่ียวกับเร่ืองผีและเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งตาม
ความเชื่อของชาวลวัะจะมีความเก่ียวพันธ์กับความเชื่อ
เร่ืองผีตัง้แต่เกิดจนกระทั่งตาย พืน้ฐานของความเชื่อนี ้
เองท าให้ชาวลวัะได้ชื่อว่าเป็นกลุ่มชนที่มีความเชื่อเร่ือง
ผีมาก ความเชื่อเร่ืองผีของชาวลวัะ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มแรกที่นับถือศาสนาคริสต์นัน้ไม่ประกอบพิธีกรรม
ใดๆ ที่เก่ียวกับผีและไม่เข้าร่วมเลีย้งผีอย่างเด็ดขาด 
กลุม่ที่สองที่นบัถือศาสนาพทุธ ยงัมีสว่นร่วมในการเลีย้ง
ผีอยู่ และกลุ่มที่นับถือผีอย่างเดียว จะไม่ยอมรับความ
เปลี่ยนแปลง แม้ทุกกลุ่มจะนับถือต่างกัน แต่หากมีงาน
ในหมู่บ้าน เช่น แต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ งานศพ และงาน
ต่างๆ ชาวลวัะส่วนใหญ่ก็จะมาร่วมและช่วยเหลืองาน
นัน้เป็นอย่างดี 

การอย่างไรก็ตาม ด้วยข้อจ ากัดด้านเศรษฐกิจ 
และสงัคม ขัน้ตอน พิธีกรรมต่างๆ อาจมีการลดทอนลง
บ้าง ตามฐานะทางเศรษฐกิจ แต่ความเชื่อที่เมื่อท าแล้ว
เชื่อว่าเป็นสิง่ดี สง่ผลให้ตนเองและครอบครัวมีความสขุ 
ความเจริญ ก็จะยังคงสืบทอดต่อไป ซึ่งสิ่งที่ เ ห็นได้
ชดัเจน คือ การติดตะแหลวบนประตูบ้านทุกหลงั การตัง้
หอเฮือนใกล้ที่นอนของเจ้าบ้านเพื่อบูชาช่วยคุ้ มครอง
ป้องกันสมาชิกของเรือนหลังนัน้ การตัง้บูชาหอตระกูล

ซึ่งเป็นศูนย์รวมความเคารพของคนในสายตระกูล
เดียวกนั และการบชูาหอเจ้าบ้าน อันเป็นศูนย์ยึดเหนี่ยว
จิตใจของคนในชมุชนบ้านหมนัขาว เป็นความเชื่อที่ยังคง
ยดึถือกนัถงึปัจจบุนัและตลอดไป  

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม 
 1. แนวโน้มการเปลีย่นแปลงด้านเศรษฐกิจ  
 ประชากรของบ้านหมนัขาว สว่นใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรโดยมีแนวโ น้มว่าจะน าเค ร่ืองมือ 
เทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามาใช้ในการท างานมากขึน้ อาจ
มีการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจเพื่อแก้ปัญหาและสร้าง
กลไกการต่อรองตลาด แต่ด้วยสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมที่ เปลี่ยนไป ชาวลัวะ  ก็มีแนวโน้มจะ
เปลีย่นแปลงด้านค่านิยมการบริโภค การปรับตัวในเร่ือง
ของการด าเนินชีวิตแบบสงัคมเมืองมากขึน้ นอกจากนี ้
ชาวลวัะรุ่นใหม่มีแนวโน้มว่าจะออกจากท้องถ่ินเพื่อไป
ประกอบอาชีพนอกเหนือจากการท าการเกษตรใน
หมู่บ้าน  
 2. แนวโน้มการเปลีย่นแปลงด้านสงัคม 
 เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการประกอบ
อาชีพความสมัพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว ชุมชนก็มี
แนวโน้มจะเปลี่ยนแปลงไป แต่เมื่อต้องเก่ียวข้องกับ
พิธีกรรมชาวลวัะก็จะยังคงร่วมแรงร่วมใจกันเช่นเดิม 
ส าหรับการศึกษา ชาวลวัะ บ้านหมันขาว มีแนวโน้มว่า
จะส่งให้บุตรหลานได้เรียนในระดับสูงขึน้ต่อไปเพื่อ
อนาคตในภายหน้าที่จะได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ ใน
ส่วนของการสาธารณสุข มีแนวโน้มว่าชาวลัวะจะใช้
บริการแพทย์แผนปัจจุบันมากขึน้  อย่างไรก็ดี  ถึง
การแพทย์แผนใหม่จะเข้ามาในวิถีชีวิตของชาวลวัะ แต่
การรักษาด้วยหมอผี หมอมดก็จะยังคงมีอยู่ ต่อไป 
เนื่องจากมีการสบืทอดไปยงัคนรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง 
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 3. แนวโน้มการเปลีย่นแปลงด้านวฒันธรรม 
 ชนชาวลัวะมีวัฒนธรรมประเพณีและความ
เชื่อที่ยึดติดกับเ ร่ืองไสยศาสตร์และสิ่งที่มองไม่เห็น 
แม้แต่ส่วนของการเกิด การแต่งงาน การปลกูบ้าน การ
เจ็บป่วย และการตาย วิถีชีวิตของชาวลวัะ บ้านหมันขาว 
จงึมีความเชื่อและเก่ียวพนักับเร่ืองผีตัง้แต่เกิดจนกระทั่ง
ตาย อย่างไรก็ตามด้วยบริบทที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะด้าน
เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
เปลีย่นแปลง พิธีกรรม ความเชื่อบางอย่างมีแนวโน้มถูก
ปรับ เพื่อให้สนองตอบต่อการประกอบอาชีพ ส่วนของ
พิธีกรรมในทางปฏิบัติอาจมีการปรับเปลี่ยนช่วงเวลา
เพื่ อ ใ ห้สอดคล้องกับวันหยุดงานของสมาชิกใน
ครอบครัวที่เดินทางไปท างานที่อื่น ปรับลดองค์ประกอบ
เคร่ืองไหว้ในพิธีกรรมลงตามฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึง
ปรับรูปแบบของพิธีกรรมต่างๆ ได้ตามความเหมาะสม  
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจยั เร่ือง ชาวลวัะ บ้านหมันขาว : 
การปรับตัวและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง สามารถ
อภิปรายผลการวิจยั ได้ดงันี ้
 การปรับตัวด้านเศรษฐกิจของชาวลัวะ 
บ้านหมันขาว 
 ระบบเศรษฐกิจของชาวลัวะ บ้านหมันขาว ใน
อดีตนัน้ เป็นการผลิตพืชผลทางการเกษตรเพื่อยังชีพ มี
การเพาะปลกูการท าไร่ ท านา เลีย้งสตัว์ ผลผลิตส่วนใหญ่
ใช้เพื่อบริโภคภายในครัวเรือน มีเพียงบางอย่าง ที่ท าเพื่อ
สง่ขาย ต่อมาจงึมีการเปลีย่นแปลงผลิต เพื่อการค้า มีการ
เปลี่ยนแปลงชนิดของ พืชที่ปลูกโดยดูจากปัจจัยและ
ความต้องการของตลาด ส่งผลให้สภาพความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้าน เปลี่ยนแปลงไป มี รายได้มากขึ น้  แต่ ใน
ขณะเดียวกันรายจ่ายก็มีเพิ่มขึน้เช่นกัน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมศักด์ิ ศรีสนัติสขุ (2530) ที่ได้เสนอว่า 

ระบบเศรษฐกิจของชุมชนในอดีตเป็นระบบเศรษฐกิจ
แบบดัง้เดิมทัง้ในด้านการผลิต การแลกเปลี่ยนและการ
บริโภคและได้มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบเศรษฐกิจ
สมยัใหม่แบบทุนนิยม เศรษฐกิจเป็นระบบพืน้ฐานทาง
สงัคม เนื่องจากมนษุย์ต้องการบ าบัดความต้องการของ
ตนเอง ท าให้มนุษย์ต้องแสวงหาสิ่งของที่จะอ านวย
ความสะดวก แก่การด ารงชีวิตและหาอาหารเพื่อบริโภค 
ความต้องการนีไ้ด้มีการพฒันาขึน้เร่ือยๆ  
 ชาวลัวะมีการป รับตัว ไปตามสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปเพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ รอย (Roy & Andrew, 
1991) ซึง่ได้อธิบายถึง ความต้องการของมนุษย์ในการ
ปรับตวัเพื่อคงไว้ซึง่ความต้องการพืน้ฐานที่เป็นดัชนีบ่งชี ้
ความมั่นคงของชีวิต ซึ่งได้จากการที่บุคคลมีความ
มั่นคงทางร่างกายและความมั่นคงทางสงัคม สามารถ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาท
หน้าที่ (Role function) การแสดงบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ 
ของบุคคลได้เหมาะสมทัง้ทางด้านพฤติกรรม การ
แสดงออก อารมณ์และความรู้สึก เป็นการตอบสนอง
ความต้องการ และเพื่อคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสงัคม 
(Social integrity) นอกจากนี ้ชาวลวัะยังมีแนวโน้มด้าน
ความ ต้อ งกา รที่ จ ะ รวมกลุ่ มกา รผลิ ตทาง ด้ า น
เกษตรกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร 
(2542) ได้กล่าวถึง การปรับตัวเพื่อให้การด ารงอยู่ของ
ชุมชน โดยเน้นการพัฒนาแบบกลุ่ม  การร่วมมือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อคงความเป็นชุมชนไว้ และ
ต้องมีการรวมกลุม่รวมตวักันของชาวบ้านในรูปของการ
จัดองค์กร เช่น สหกรณ์ สมาพันธ์ เพื่อเป็นสื่อกลางใน
การติดต่อ ต่อรองกบัสถาบนัภายนอกชมุชน 
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 การปรับตัวด้านสังคมของชาวลัวะ บ้าน
หมันขาว 
 สังคมของชาวลัวะ บ้านหมันขาว มีวิถีชีวิต
แบบพึ่งพาอาศัยกัน (ตามสายตระกูล) ความสมัพันธ์
ระหว่างคนในครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบ้าน มีความ
แน่นแฟ้น มีการพึ่งพาอาศัยกันเคารพในผู้ อาวุโส อยู่
แบบพอมีพอกินไปวันต่อวัน ใช้ชีวิตที่เรียบง่าย อยู่ตาม
ธรรมชาติไม่พึ่งพาเทคโนโลยี และมีกฎกติกาของ
หมู่บ้านเพื่อใช้ในการปกครอง ชาวลวัะ ได้รับการจัดสรร
ที่อยู่ ณ บ้านหมันขาว ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่าน
ซ้าย จงัหวดัเลย เส้นทางการคมนาคมเป็นทางลกูรังปน
ดินเหนียว ซึง่เดินทางล าบากโดยเฉพาะฤดูฝน ถนนเป็น
หลมุบ่อโคลน ฤดูแล้งเป็นฝุ่ นละอองมาก การติดต่อกับ
ภายนอกจงึเป็นไปด้วยความยากล าบากพอสมควร เมื่อ
วิถีชีวิตของชาวบ้านเปลี่ยนไปเร่ิมใช้ชีวิตแบบสังคม
เมือง  เ วลาส่วนใหญ่หมดไปกับการท างาน  แ ต่
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวยังคงเหนียว
แน่น รักใคร่กันเหมือนเดิม ทั ง้นี  ้สิ่งที่ช่วยประสาน
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และชุมชน คือ การประกอบ
พิธีกรรมบางอย่างซึง่สมาชิกทกุคนในครอบครัว และคน
ในหมู่บ้านต้องท าร่วมถงึแม้สมาชิกบางคนจะไปท างาน
นอกหมู่บ้านก็จะปรับเปลี่ยนช่วงเวลาการประกอบ
พิธีกรรมเพื่อให้สามารถท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อความ
เป็นสริิมงคลของทุกคนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห์
ของ รอย (Andrew & Roy, 1991) ได้อธิบายถึง การปรับตัว
ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (interdependence) ความ
จริงทางสงัคมอีกประการหนึ่งคือ การที่คนเราต้องการมี
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ถือว่าเป็นความต้องการพืน้ฐานของบุคคลที่คงไว้ซึ่ง
ความมั่นคงทางสงัคม (Social integrity) ความพอเหมาะ
ระหว่างการพึ่งพาตนเอง (Independence) การพึ่งพา
ผู้อื่น (Dependence) และการให้ผู้อื่นได้พึ่งพาตน มีส่วน

ช่วยให้เกิดความมั่นคงทางด้านจิตใจและสงัคม โดย
ปกติบคุคลพยายามคงไว้ซึง่ความเป็นตัวของตัวเองและ
ยอมพึ่งพาอาศัยผู้อื่น ในขอบเขตที่ตนเองและสงัคม
ยอมรับ 
 นอกจากนี  ้ชาวลัวะยังให้ความสนใจด้าน
การศึกษาและด้านสขุภาพอนามัยมากขึน้ ชาวลวัะให้
บุตรหลานเข้าเรียนในการศึกษาภาคบังคับ และยังให้
ศกึษาต่อในระดับที่สงูขึน้ สอดคล้องกับสวุิทย์ ธีรศาสวัต  
และสมศักด์ิ ศรีสันติสขุ (2529) ที่น าเสนอว่า ค่านิยม
ทางสงัคมที่ยกย่องการศึกษา มีความต้องการให้บุตรหลาน
เป็นเจ้าคนนายคน และเห็นว่าอาชีพเกษตรกรรมล าบาก 
ท า ใ ห้มีการส่งบุตรหลานใ ห้ เ รียน ต่อสูงขึ น้  และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ชาญชยั จิรวรรธนกิจ (2529) 
ที่กล่าวว่า ชาวลัวะรุ่นใหม่ได้รับการศึกษาในโรงเรียน
มากขึน้ เพราะมีความเชื่อว่าคนที่รู้หนังสือจะได้รับการ
ยกย่อง นับถือ และเป็นที่ยอมรับจากสังคมทั่วไป ส่วน
การที่ชาวลวัะ บ้านหมนัขาวเร่ิมใช้บริการทางการแพทย์
สมัยใหม่มากขึน้ ในขณะเดียวกันก็ยังไม่ทิง้ความเชื่อ
ดัง้เดิมด้านการรักษาด้วยสมุนไพร และพิธีกรรมที่
เก่ียวกับการเจ็บป่วย สอดคล้องกับ ทวี ประทีปแสง 
( 2542)  ที่ กล่าว ว่ า  แ ม้ ปัจจุบันจะมีอาสาสมัค ร
สาธารณสขุประจ าหมู่บ้านคอยให้ความรู้ และชาวลวัะ
รู้จกัรักษาด้วยการแพทย์สมยัใหม่ แต่ชาวลวัะบางคนยัง
รักษาด้วยวิธีแบบดัง้เดิมตามระบบความเชื่อของพวก
เขา ชาวลวัะมักไปคลอดลกูกันที่โรงพยาบาลเพื่อความ
สะดวกและปลอดภัย แต่เมื่อกลบัเข้าสู่หมู่บ้านก็ยังคง
ปฏิบัติตามธรรมเนียม คือไหว้ผีเ รือนบอกกล่าวถึง
สมาชิกใหม่ สู่ขวัญเด็ก รวมไปถึงการอยู่ไฟของแม่หลงั
การคลอดลกู  
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  การปรับตัวด้านวัฒนธรรมของชาวลัวะ 
บ้านหมันขาว 
 วิถีชีวิตของชาวลวัะ บ้านหมันขาว มีความเชื่อ
และเ ก่ียวพันกับเ ร่ืองผีตั ง้แต่เกิดจนกระทั่งตาย  มี
วฒันธรรม ประเพณี และความเชื่อที่ยึดติดกับเร่ืองไสย
ศาสตร์และสิง่ที่มองไม่เห็น ซึง่ยังคงสืบทอดต่อกันมาถึง
ปัจจุบัน อย่างไรก็ตามด้วยการเปลี่ยนไปทัง้ ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม รวมถึงปัจจัยต่างๆ ที่ เ ก่ียวข้อง 
พิธีกรรมความเชื่อบางอย่างมีแนวโน้มถูกปรับเปลี่ยน
ช่วงเวลา ปรับลดองค์ประกอบเคร่ืองไหว้ในพิธีกรรมลง 
รวมถึงปรับรูปแบบของพิ ธีกรรมต่างๆ ตามความ
เหมาะสม ซึง่สอดคล้องกบั พชัรา กิจปฐมมงคล (2547) 
ซึ่งกล่าวว่า การปรับปรนพิธีกรรมจะเร่ิมจากการที่
ครอบครัวที่ไม่สามารถถ่ายทอดสาระของพิธีกรรมให้แก่
สมาชิกของครอบครัวได้ครบถ้วน ท าให้เกิดการปรับ
ปรนทางรูปแบบของเทศกาลก่อน จากนัน้จึงค่อยๆ ปรับ
ปรนในเนือ้หาสาระของเทศกาล กอปรกับเยาวชนรุ่นใหม่
ที่ได้รับการศึกษาสงูขึน้ พิธีกรรมเดิมที่ไม่สอดคล้องกับ
ความต้องการของสังคมยุคใหม่ค่อยๆ สูญหายไป 
รวมทัง้การรับอิทธิพลของวัฒนธรรมไทยได้ง่ายและ
รวดเร็ว จึงปฏิบัติตามพิธีกรรมในรอบปีและรอบชีวิตที่
ไม่เคร่งครัดเท่าใดนัก มีแนวโน้มที่จะลดขัน้ตอนและ
ข้อปลีกย่อยการปฏิบัติพิ ธีกรรมลง และด้วยปัจจัย
ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ด้านศาสนา การ
คมนาคมและความเจริญก้าวหน้า ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สง่ผลให้มีการปรับปรนและรักษาวัฒนธรรม
จีนไว้เฉพาะส่วนที่ยังปฏิบัติได้ นอกจากนีย้ังสอดคล้อง
กบั ลอืชา ธรรมวินยัสถิต (2539) กลา่วถงึสาเหตุที่ท าให้
เกิดการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมพบว่า น่าจะมีปัจจัย
ที่ส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยทางประชากร ปัจจัยจาก
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัจจัยจากการค้นพบและ
การประดิษฐ์สิ่งใหม่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยการ

เผยแพร่วัฒนธรรม และปัจจัยทางความคิด ความเชื่อ 
ค่านิยม และอดุมการณ์ของคนในสงัคม  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ชาวลัวะ บ้านหมันขาวเป็นกลุ่มชาติพันธ์       
ที่อพยพมาจากจังหวัดน่าน ปัจจุบันตัง้บ้านเรือนอยู่ที่
หมู่ บ้านหมันขาว ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย 
จงัหวัดเลย ปัจจุบันชาวลวัะได้มีการปรับตัวตามสภาพ
การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจที่เปลีย่นไป มีการปรับตัว
ไปตามบทบาทหน้าที่เพื่อการด ารงอยู่ของชุมชนแบบ
พึ่งพาอาศัย มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง ด้าน
วฒันธรรม ประเพณี ความเชื่อ ให้เหมาะสมกับ ยุคสมัย 
ปรับลดองค์ประกอบของพิธีกรรมตามความเหมาะสม 
ปัจจัยที่ส าคัญคือ ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ การศึกษา 
ค่านิยม ความเชื่อ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และอุดมการณ์ของคนในสงัคม ปัจจัยต่างๆ 
ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ตอบสนองต่อสภาพ
สังคมที่ เปลี่ยนไป ในส่วนของพิธีกรรมก็อาจมีการ
ปรับเปลีย่น เพื่อให้สอดคล้องกบัการด ารงชีวิต และตาม
ความเหมาะสมของสถานะทาง เศรษฐกิจแต่ละ
ครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1. ชาวลัวะรุ่นใหม่มีแนวโน้มปรับตัวเข้ากับ
สงัคมเมืองมากขึน้ อาจละเลยประเพณี ความเชื่อ หรือ
ประกอบพิธีกรรมตามที่ถือปฏิบติักนัมา ผู้น าชุมชน และ
ผู้ ปกครองควรปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักในคุณค่า 
ความส าคญั และอตัลกัษณ์ของชาวลวัะ  
 2. หน่วยงานราชการควรเข้ามามีบทบาท 
ส่งเสริมเอกลกัษณ์ อัตลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยในเขต
พืน้ที่จงัหวดัเลย   
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 ประเพณี ความเชื่อ และพิธีกรรมของชาวลัวะ 
ควรมีการศึกษาอย่างเจาะลกึ และควรอนุรักษ์ด ารงไว้ 
และเพื่อประโยชน์ในการศกึษาต่อไป 
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