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บทคัดยอ
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุและ 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู เจตคติและพฤตกิรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ประชากรที่ใชในการศึกษาคือประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 317 

ครัวเรือน กลุมตัวอยางจํานวน 175 คน ไดจากการสุมอยางมีระบบโดยเลือกกลุมตัวอยางจากครัวเรือนละ 1 คน เก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามในชวง เดือนมกราคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2559 วิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และหาความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน ผลการศึกษาพบวา

 กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับปานกลาง มีเจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยู

ในระดับดี มีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับปานกลาง ระดับความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมีความ

สัมพันธกับเจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับโดยมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน ในระดับปานกลาง (rs=0.387) อยางมีนัย

สาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.01การศกึษาคร้ังนีม้ขีอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเกีย่วของท้ังหนวยงานสาธารณสขุในระดบัชมุชน และองคการ

ปกครองสวนทองถิ่นวาควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับใหมากขึ้นและจัดหา

กิจกรรมหรือเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อปรับเจตคติที่ถูกตองซึ่งจะสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาว
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ABSTRACT
 The descriptive research were aimed 1) to study knowledge, attitude, and behavior for liver fluke disease 

prevention of the people in Thambon Lamklong, Amphoe Muang, Kalasin province. 2) to study relationship 

among knowledge, attitude, and behavior for liver fluke disease prevention. The 175 samples of 317 

population were selected by systemic random for once person per household. The data were collected by 

questionnaires during 2016, January to May and were analyzed by descriptive statistics; frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and by inferential statistic with Spearman coefficient. 

 The results were revealed that the samples were; the middle knowledge level for the liver fluke disease 

prevention, the good attitude level, and the middle prevention behavior. The knowledge were related to the 

attitude for the liver fluke disease prevention by the positive side in the middle level (rs=0.387)with the 

statistical significant at 0.01 level. The suggestions of this research to the government departments in 

community such as community public health, local administration should be promoted the enhancing 

knowledgefor the liver fluke disease prevention and provided the activities or knowledge sharing area to 

adjust the right attitude that affects to the changing health behaviors in the long term. 

 Keywords : Prevention behavior ; Liver Fluke ; Kalasin province

บทนํา
 ปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญประการหนึ่งคือโรคพยาธิใบไม

ตับ ซ่ึงพบไดมากในแถบตะวันตกของไซบีเรียทวีปยุโรปตะวัน

ออกและโดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

โดยคาดการณวาประชากรทัว่โลกมากกวา 40 ลานคนตดิเชือ้โรค

นี้  และประชากรมากกวา 600 ล านคนมีความเสี่ยงตอ

การติดเชือ้พยาธิใบไมตบั [1] และจากขอมลูขององคการอนามยั

โลกระบุวา การเปนโรคพยาธิใบไมตับเรื้อรังหรือมีการติดเชื้อซํ้า

บอย ๆ เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งทอนํ้าดีตามมา

มะเร็งทอนํ้าดีเกิดจากสารคัดหลั่งที่ออกมาจากตัวพยาธิ สามารถ

กระตุนใหเซลลเยื่อบุทอนํ้าดีแบงตัวเพ่ิมจํานวนมากขึ้นเมื่อเซลล

เยื่อบุทอนํ้าดีที่มียีนถูกทําลายเพิ่มจํานวนมากขึ้นก็จะนําไปสูการ

เกิดมะเร็งทอนํ้าดี และหากมีการติดเชื้อซ้ําบอย ๆ ทําใหมีการ

อักเสบ สงผลใหเกิดมะเร็งไดเร็วขึ้น มะเร็งทอนํ้าดีสามารถพบได

ทั่วไปในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยเฉพาะทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือของประเทศไทยโดยพบวามี

ผูเสียชวีติดวยโรคมะเร็งทอนํา้ดถีงึปละ 28,000 ราย [2] โรคพยาธิ

ใบไมตับเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทยมานาน

มากกวา 30 ป โดยกระทรวงสาธารณสขุไดมนีโยบายในการปองกนั

และควบคมุโรคมาต้ังแต ป พ.ศ. 2527 แตกย็งัไมประสบผลสาํเร็จ

เทาที่ควร สถานการณโรคลาสุดในป พ.ศ. 2552 พบวา การกระ

จายของโรคพยาธิใบไมในตับภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตรา

ความชุกสูงกวาภาคอื่นๆ คือ รอยละ 18.7 เมื่อพิจารณาในระดับ

หมูบานของพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา อัตราความชุก

ของโรคพยาธิใบไมตับสูงที่สุดถึง รอยละ 85.2 [3]และขอมูลจาก

การเฝาระวังโรคใน ปพ.ศ.2556 ท่ีผานมานัน้พบผูปวยจํานวน 257 

ราย จาก 6 จังหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ปวยเปนโรคพยาธิ

ใบไมตับคิดเปนอัตราปวย 0.40 ตอแสนประชากร โดยพบวา

จังหวัดที่มีอัตราปวยตอแสนประชากรสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 

สกลนคร (15.38 ตอแสนประชากร) ขอนแกน (4.60 ตอแสน

ประชากร) และมุกดาหาร (0.30 ตอแสนประชากร) 4] ดังนั้น จึง

กลาวไดวาความชุกของโรคพยาธิใบไมตับในพื้นที่ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือของประเทศไทยยังมีปญหาอยูสูงมาก โดยจากการ

สํารวจอัตราความชุกพยาธิใบไมตับทั่วประเทศพบวาภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือมีการติดเช้ือพยาธิใบไมตับสูงสุด โดยจังหวัด

กาฬสินธุมีอัตราความชุกสูงเปนอันดับ 5 ของประเทศอีกดวย [5]

 การเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับท่ีสาํคญัประการหนึง่คอื 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของประชาชนในทองถิน่ โดยเฉพาะ

ชุมชนที่อยูริมแมนํ้า ลําคลอง ซึ่งโดยทั่วไปสาเหตุของโรคพยาธิ

ใบไมตับเกิดจากการรับประทานปลานํ้าจืดเกล็ดขาว เชน ปลา
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ตะเพียน ปลาขาวนอย ปลาแกมชํ้า ปลาสรอย ปลากระสูบ แบ

บดิบๆ หรือสุกๆ ดิบๆ โดยทําเมนูกอยปลาดิบ พลาปลาดิบ 

ปลาสม ปลาราดิบ ซึ่งปลาดิบเหลานี้จะมีตัวออนพยาธิใบไมตับ

อาศัยอยูที่เนื้อปลาและเกล็ดใตครีบปลา เมื่อคนกินอาหารที่ปรุง

จากปลาดบิเขาไปจะไดรับตัวออนพยาธิระยะตดิตอเขาไป เมือ่ถงึ

ลําไสเล็กตัวออนพยาธิจะไชออกจากถุงหุมตัว เดินทางไปถึงทอ

นํ้าดีสวนปลายที่อยูในตับเจริญเปนตัวเต็มวัย และวางไขพยาธิ

ขบัออกมากบันํา้ดแีละปนอจุจาระออกมา ผูทีเ่ปนโรคพยาธิใบไม

ตบัหากไมถายอจุจาระลงสวมจะแพรไขพยาธิลงไปในดนิและนํา้

และเขาไปอยูในเนื้อหรือที่เกล็ดของปลานํ้าจืดเปนวงจรตอเนื่อง

งานวิจัยหลายชิ้นชี้ใหเห็นวา ประชาชนท่ีเจ็บปวยดวยโรคพยาธิ

ใบไมตบัขาดความตระหนกัในพฤตกิรรมการปองกนัโรคทีด่ ีอาจ

เนื่องมาจากขาดความรูความเขาใจที่เพียงพอ มีเจตคติที่ไมดีจึง

สงผลตอการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ [6], [7] 

ซ่ึงทําใหสถานการณดานระบาดวิทยาในแตละพื้นที่ยังมีปริมาณ

ความชุกของโรคในระดับสูงเมื่อเทียบกับจํานวนประชากร

 จากการสํารวจพื้นที่ตามโครงการพัฒนารูปแบบการมีสวน

รวมการปองกนัและแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตบัและมะเรง็ทอ

นํ้าดีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสะอาดนาทมพบ

วาตาํบลลาํคลอง อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุ มผีูทีป่วยเปนโรค

พยาธิใบไมตับทั้งหมด จํานวน 136 ราย คิดเปนรอยละ 17.4  

ดังนั้นจากปญหาดังกลาวขางตนคณะผู วิจัยจึงสนใจศึกษา

พฤตกิรรมการปองกนัโรคพยาธิใบไมตบัในตําบลลาํคลอง อาํเภอ

เมอืง จังหวดักาฬสนิธุ เนือ่งจากเปนพืน้ท่ีทีค่าดวาจะมคีวามเสีย่ง

ตอการเกดิโรคสงูเพราะพืน้ทีใ่กลแหลงนํา้ซ่ึงสะดวกตอการทาํมา

หากนิของคนในชมุชนและยงัเปนแหลงทีห่ารายไดจากการนาํเอา

อาหารท่ีเกี่ยวของกับปลานํ้าจืดมาทําเปนสินคาจําหนายและนํา

มาบริโภคกนัอยางแพรหลายอกีดวย ผลการวจัิยท่ีไดจะสามารถ

นํามาเสนอแนะตอหนวยงานและผูเกี่ยวของท้ังในเชิงนโยบาย

และในระดบัปฏบิติั เพือ่ลดอตัราความชกุของการตดิเชือ้ของโรค

พยาธิใบไมตับและโรคมะเร็งทอนํ้าดีในระดับพื้นที่ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู เจตคติและ

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

มีความสัมพันธกัน

ขอบเขตการวิจัย

 ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ จากกลุมตัวอยางที่ตั้งบานเรือนอยูใกลแหลงนํ้าจํานวน 

2 หมูบานในตําบลลาํคลอง อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุ จํานวน 

175 คน ชวงเดือนมกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม 2559

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาซ่ึงมุงเนนความ

สัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรท่ีใชในการศกึษาคร้ังนี ้คอื ประชาชนทีเ่ปนตวัแทน

ของครัวเรือน ๆ ละ 1 คน จํานวน 317 คน ทําการสุมตัวอยาง

จากการเปดตารางสาํเร็จรูปขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie and 

Morgan [8] ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 175 คน

เครื่องมือวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือแบบสอบถาม แบงเปน 

4 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของประชาชนใน

ตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ตอนที่ 2 ความรู

เกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เปนแบบทดสอบปรนัย

แบบถูกผิด ตอนท่ี 3 เจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 



26
ว.มรม. ปที่ 11 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2560

RMU.J. 11(3) : September - December 2017

เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา และตอนที ่4 พฤติกรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เปนแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดย

การแจกแบบสอบถามไดแบบสอบถามที่สมบูรณคืนมาท้ังหมด 

175 ชุด คิดเปนรอยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

 ผูวจัิยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสาํเร็จรูปเปนเคร่ืองมอืชวย

ในการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

(1) ทําการตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของการตอบ

แบบสอบถาม (2) บันทึกขอมูลจากแบบสอบถามลงโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป (3) การจัดกระทําขอมูลเพื่อเตรียมการ

วเิคราะห (4) วิเคราะหความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมการปองกนั

โรคพยาธิใบไมตับ ใชคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพือ่จดั

ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม แลวนําเสนอดวยความถี่

และรอยละ และ (5) วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู 

เจตคติ และพฤติกรรมการปองกนัโรคพยาธิใบไมตบั โดยใชสถติิ

สหสัมพันธสเปยรแมน (Spearmancorrelationcoefficient) 

เนื่องจากขอมูลของตัวแปรไมมีการแจกแจงปกติ [9]

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล

  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 68.0 

 มีอายุเฉลี่ย 53.98 ป สวนใหญมีอายุระหวาง 60 ปขึ้นไป คิดเปน

รอยละ 32.6 ระดับการศึกษาสวนใหญศึกษาอยูในระดับประถม

ศึกษา คิดเปนรอยละ 74.3 กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ75.4 

มีสถานภาพสมรสคู โดยมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 4,002.29 

บาท/เดือน รอยละ 41.7 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 

บาท และสวนใหญประกอบอาชีพทํานา คิดเปนรอยละ 44.6

 2. ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 60.0) มีความรูอยูใน

ระดับปานกลาง รองลงมารอยละ23.4 มีความรูอยูในระดับไมดี 

และมีเพียงรอยละ 16.6 มีความรูอยูในระดับดี (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 ระดับความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

    ของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัด

    กาฬสินธุ (n=175)

ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ

ความรูระดับดี 29 16.6

ความรูระดับปานกลาง 105 60.0

ความรูระดับไมดี 41 23.4

 เมื่อพิจารณาความรูในรายขอพบวากลุมตัวอยางตอบถูก

นอยกวารอยละ 60 ม ี4 ประเดน็คอื การรับประทานปลาดบิเพยีง

เล็กนอยไมทําใหเกิดโรคพยาธิใบไมในตับได (รอยละ 44.6) 

ไมจําเปนตองตรวจอุจจาระกอนกินยาฆาพยาธิใบไมตับเพราะ

เปนยาที่ปลอดภัย (รอยละ 44.6 เชนเดียวกัน) โรคพยาธิใบไม

ในตบัเปนพยาธิทีส่ามารถตดิตอไดทางลมหายใจและนํา้ลาย(รอย

ละ 37.1)และยาฆาพยาธิใบไมตับสามารถกินไดบอย ๆ ไมมีผล

เสียตอรางกาย (รอยละ 33.1)

 3.  เจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

  กลุมตัวอยางรอยละ 93.1 มีเจตคติเกี่ยวกับการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตบัอยูในระดบัดแีละมเีพยีงรอยละ 6.9 ทีม่เีจตคติ

เปนกลางตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 ระดับเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

    ของประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัด

    กาฬสินธุ (n=175)

ระดับเจตคติ จํานวน (คน) รอยละ

เจตคติระดับดี 163 93.1

เจตคติระดับปานกลาง 12 6.9

เจตคติระดับไมดี 0 0

 เมื่อพิจารณาเจตคติในรายขอ พบวา มีขอท่ีประชาชานมี

เจตคตทิีเ่ห็นดวยในระดบัทีต่ํ่า คอืขอทีว่าโรคพยาธิใบไมตบัหาย

เองไดโดยไมตองรักษาใดๆทัง้สิน้(รอยละ 16.0)และไมจําเปนตอง

เลิกกินปลาดิบ เพราะเปนแคโรคพยาธิกินยาถายพยาธิก็หาย 
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(รอยละ 32.6)

 4. พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

  กลุมตัวอยางรอยละ 73.7 มีพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับอยู ในระดับปานกลาง และรอยละ 26.3 มี

พฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับดี 

ตารางที่ 3 ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของ

    ประชาชนในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัด

    กาฬสินธุ(n=175)

ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ

พฤติกรรมระดับดี 46 26.3

พฤติกรรมระดับปานกลาง 129 73.7

พฤติกรรมระดับไมดี 0 0

 เมือ่พจิารณาพฤตกิรรมรายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 

รอยละ 92.5 มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้งและไมเคยปฏิบัติใน

เร่ืองการกินปลาสุกๆดิบๆแลวจึงกินยาถายพยาธิภายหลัง รอง

ลงมารอยละ 90.3 คือการรับประทานปลาสุกๆดิบๆพรอมกับ

เคร่ืองดืม่ท่ีมแีอลกอฮอลและกอนทีจ่ะรับประทานผกัทีซ้ื่อมาจาก

ตลาดมีการลางกอนบริโภค รอยละ 89.7 หลังจากการใชเขียง 

มีดห่ัน สับ ซอยปลาพวกที่มีเกล็ดสดๆ เชน ปลาขาวนา ปลา

ตะเพียน ปลาซิวมีการลางกอนแลวจึงนําไปประกอบอาหารอื่น 

เชน หัน่ผกั ผลไมและรอยละ 82.9 มกีารรับประทานกุงแชนํา้ปลา

กุงเตนแบบสดๆ ตามลําดับ

 5. ความสมัพนัธระหวางความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมการ

ปองกนัโรคพยาธิใบไมตบัของประชาชนในตาํบลลาํคลอง อาํเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุ

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูกับเจตคติ 

และพฤตกิรรมการปองกนัโรคพยาธิใบไมตับ พบวา ความรูเกีย่ว

กบัการปองกนัโรคพยาธิใบไมตับมคีวามสมัพนัธในเชงิบวกหรือ

ในทศิทางเดยีวกบัเจตคตใินระดบัปานกลางอยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 (=0.387) กลาวคือ ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับ

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับในระดับปานกลางถึงระดับดีจะมี

เจตคติที่ดีตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับดวย

 สวนความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ (ตารางที่ 4)

 

ตารางที่ 4  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรม

    การปองกนัโรคพยาธิใบไมตบัของประชาชนในตาํบล

    ลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ (n=175)

ตัวแปร ความรู เจตคติ พฤติกรรม

ความรู - 0.387* - 0.049

เจตคติ 0.387* - 0.113

พฤติกรรม - 0.049 0.113 -
หมายเหตุ P-value < 0.01

สรุปผลแลอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของ

ประชาชนในตําบลลาํคลอง อาํเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุสวนมาก

รอยละ 60 ในระดับปานกลางโดยพบวามีบางประเด็นท่ีกลุม

ตัวอยางยังมีความรูท่ีไมถูกตอง ซ่ึงตอบถูกนอยกวารอยละ 60 

ไดแกการรับประทานปลาดบิเพยีงเล็กนอยไมทําใหเกดิโรคพยาธิ

ใบไมในตับ และยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกินยาฆา

พยาธิโดยเขาใจวาไมมีความจําเปนตองตรวจอุจจาระกอนกินยา

ฆาพยาธิใบไมตับเพราะเปนยาที่ปลอดภัยและยาฆาพยาธิใบไม

ตับสามารถกินไดบอย ๆ ไมมีผลเสียตอรางกาย นอกจากนี้ยังมี

การเขาใจผดิคดิวาโรคพยาธิใบไมในตับเปนพยาธิท่ีสามารถติดตอ

ไดทางลมหายใจและนํา้ลายความรูความเขาใจท่ีไมถกูตองเหลานี้

จะสงผลตอเจตคติและพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรค

พยาธิใบไมในตับได ดงันัน้จึงควรมกีารใหความรูทีถ่กูตองโดยเจา

ทีส่าธารณสขุในพืน้ท่ีซ่ึงโดยสวนใหญแลวคนในชมุชนจะใหความ

เชื่อถือและใหความสําคัญกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีทํางาน

คลกุคลีกบัชาวบานมาโดยตลอด ระดบัความรูของการศกึษาคร้ัง

นี้สอดคลองกับKanngeun, Kanokwan et al. [6] โดยศึกษา

ระดับความรู เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของ

ประชาชนในตําบลโพธ์ิ อาํเภอเมอืง จังหวดัศรีสะเกษ พบวา กลุม
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ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับโรคท่ีเกิดจากการบริโภคปลาดิบอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 46.8 

 2. เจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของประชาชน

ในตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุเกือบทั้งหมดอยู

ในระดับดี อาจเนื่องมาจากประชาชนมากกวาสามในสี่ (รอยละ 

76.6) มคีวามรูเกีย่วกบัการปองกนัโรคพยาธใิบไมตับอยูในระดบั

ปานกลางถงึระดบัดทํีาใหมเีจตคตติอการปองกนัโรคพยาธิใบไม

ตับดีดวยซึ่งสอดคลองกับ Zimbardo [10] ที่วาเจตคติตอสิ่งใด

สิง่หนึง่ของคนเราจะเปนอยางไรขึน้อยูกบัความรูทีม่อียู คอื ถามี

ความรูดี เจตคติตอสิ่งนั้นก็จะดีตามไปดวย และยังสอดคลอง

กับ Chankeuw, Wipawan [11] ที่พบวาเจตคติตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของกลุมเสีย่งตอการเกดิโรคพยาธิใบไมในตบั 

ตําบลคําสะอาด อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร มีเจตคติ

อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 87.6

 3. พฤติกรรมการปองกนัโรคพยาธิใบไมตบัสวนใหญอยูใน

ระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมเสียงตอการเกิดโรคพยาธิใบไม

ตับยังมีการปฏิบัติใหเห็นบางเปนบางคร้ัง อาทิ การรับประทาน

ปลานํ้าจืดสุก ๆ ดิบ ๆ พรอมเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีการลาง

ผักที่ซ้ือมาจากตลาดกอนบริโภค มีการลางอุปกรณทําครัวหลัง

หั่น สับ ซอย ปลานํ้าจืดที่มีเกล็ดสด ๆ  แลวจึงใชประกอบอาหาร

อื่น หรือมีการรับประทานกุงแชนํ้าปลา กุงเตนแบบสด ๆ โดย

พฤติกรรมเหลานี้อาจสงผลใหเกิดโรคพยาธิใบไมตับได อยางไร

กต็ามระดบัพฤติกรรมการปองกนัโรคพยาธิใบไมตับสามารถยก

ระดับใหสูงขึ้นไดดวยแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูถึงพลังอํานาจใน

การจัดการตนเองและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมดังการ

ศึกษาของ Chantakheumbong, Thanakon et al                                                                                                                                               

[12] ไดศกึษาผลการประยกุตแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพรวม

กบักระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมเพือ่ปรับเปลีย่นพฤติกรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ พบวาโปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพในการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง 

การรับรูประโยชน และการรับรูอปุสรรคของการปฏบิติัตัวตอการ

ปองกนัโรคพยาธิใบไมตับ สามารถปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

ตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 4. ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ พบวา ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับเจตคติตอ

การปองกนัโรคพยาธิใบไมตบั ทัง้นีอ้าจกลาวไดวา เจตคติดานการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับจะดีหรือไมข้ึนอยูกับระดับของความรู

กลุมตวัอยางดวยซ่ึงการศกึษานีช้ีใ้หเหน็วาการมคีวามรูดจีะสงผล

ตอการมีเจตคติที่ดีด วย ซ่ึงสอดคลองกับ Reunkham, 

Watcharapong [7] ไดศกึษาเร่ืองระบาดวิทยาของพยาธิใบไมใน

ตับ บริเวณลุมแมนํ้ากก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบวา กลุม

ตวัอยางสวนใหญมรีะดบัความรู และเจตคติตอโรคพยาธิใบไมใน

ตับอยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางมีความรูท่ีสัมพันธกับ

เจตคติเกีย่วกบัโรคพยาธิใบไมในตบัอยางมนียัสาํคญัท่ีระดบั 0.05

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 จากการศกึษาคร้ังนีผู้วิจัยมขีอเสนอแนะสาํหรับผูเกีย่วของ 

เชน สํานักงานสาธารณสุข โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใหความรู  ปรับเจตคติ และ

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ดังนี้

 1. จากการศกึษาพบวา ประชาชนสวนมากมคีวามรูเกีย่วกบั

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงไดรับ

ความรูจากสื่อและแหลงความรูตาง ๆ แตทั้งนี้จากผลการศึกษา

ยงัมปีระเดน็ทีป่ระชาชนในชมุชนยงัเขาใจผดิ เชน การรับประทาน

ปลาดบิเพยีงเลก็นอยไมทาํใหเกดิโรคพยาธิใบไมในตบัได เปนตน 

จึงควรมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตบัผานทางรายการโทรทศันและการสาธารณสขุชมุชน รวมไปถงึ

หนวยงานที่อยูใกลชิดประชาชนในชุมชนมากที่สุด เชน องคการ

บริหารสวนทองถิ่น โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เปนตน

 2. จากการศึกษา พบวา ประชาชนในชุมชนเกือบทั้งหมดมี

เจตคติตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับในระดับดี แตยังมีบาง

ประเด็นที่ประชาชนมีเจตคติที่ไมดี เชน โรคพยาธิใบไมตับหาย

เองไดโดยไมตองรักษาใดๆทั้งสิ้น ซึ่งแสดงวายังมีความเชื่อและ

ความเขาใจผดิ ดงันัน้ หนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน องคการบริหาร

สวนตําบล หนวยงานสาธารณสุขชุมชน โรงพยาบาล เปนตน ซึ่ง

เปนหนวยงานท่ีสามารถใหคาํแนะนาํชีแ้นะแนวทางทีถ่กูตอง และ

มีบทบาทในการรณรงคเพื่อปรับเปลี่ยนความเชื่อ เจตคติและ

พฤติกรรมการปฏิบัติของประชาชนใหถูกตองดีขึ้น

 3. จากการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน

ชุมชนเกือบสามในสี่มีพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

อยูในระดับปานกลาง ซึ่งชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของประชาชนยัง
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ไมดีเทาที่ควร และมีบางประเด็นท่ีประชาชนมีพฤติกรรมการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับในระดับที่ไมดีโดยเฉพาะเร่ืองการกิน

อาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  ดังนั้นจึงควรเผยแพรความรูเกี่ยวกับการกิน

ที่ถูกตองและสามารถปองกันการเกิดโรคพยาธิใบไมตับได หรือ

มกีารจัดอบรมแกประชาชนกลุมเปาหมายในระดบัชมุชน รวมทัง้

สรางความตระหนักและใหความสําคัญในเร่ืองการปรุงอาหาร

สาํหรับแมบานหรือผูปรุงอาหารในแตละมือ้ใหมคีวามรูทีถ่กูตอง
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