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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสถานการณ ความตองการ และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 2) เพื่อพัฒนาหลักสูตร

และ 3) เพื่อศึกษาผลการทดลองและประเมินผลการใชหลักสูตร เปนการวิจัยแบบผสานวิธี กลุมเปาหมายการวิจัยคือผูติดยาเสพติดที่

เขารับการบําบัดฟนฟู จํานวน 18 คน และผูปกครองผูติดยาเสพติดที่เขารับการบําบัดฟนฟู จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แบบสมัภาษณ แบบสนทนากลุม แบบสงัเกต และแบบสอบถาม การวเิคราะหขอมลูเชงิปริมาณโดยใชคาเฉลีย่และคารอยละ และ

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 

 เยาวชนผูเขารับการบําบัด ผูปกครอง และชุมชนตองการหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” 

ศูนยสงเคราะหและฟ นฟูผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ  โดยมีเปาหมายใหผู เขารับ

การบําบัดสามารถนาํความรูไปใชในชวีติประจําวัน และไมหวนกลบัมาเสพซ้ําอกี และไดขอคนพบหลกัสตูรการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดหลกัสตูร

เวชธรรม“คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งประกอบดวย ความนํา หลักการจุดมุงหมาย โครงสรางหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา การจัดเวลาเรียน สาระการเรียนรู การ

วัดและประเมินผล เปนหลักสูตรการบูรณาการยุทธศาสตรการบําบัดฟนฟูทั้ง 4 ดาน และหลักธรรมอิทธิบาท 4 มาใชในเปนแนวคิดพื้นฐานใน

การบําบัดฟนฟู และใชหลักธรรมมรรคมีองค 8 ขับเคลื่อนกิจกรรมดังนี้ 1) ยุทธศาสตรดานเวชบําบัด ไดกิจกรรมในหลักสูตร 2 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมการรับรูวิธีการบําบัด และกิจกรรมเวชบําบัด ตามมรรคมีองค 8 คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ 2) ยุทธศาสตรดานจิตบําบัด ไดกิจกรรม

ในหลักสูตร 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมครอบครัวบําบัด และกิจกรรมศาสนาบําบัด ตามมรรคมีองค 8 คือ สัมมาวาจา และสัมมาสมาธิ 3) 

ยุทธศาสตรดานชุนชนบําบัด ทําใหไดกิจกรรมในหลักสูตร 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมชุมชนบําบัด และกิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น ตามมรรคมี

องค 8 คือ สัมมากัมมันตะ และสัมมาสังกัปปะ 4) ยุทธศาสตรดานอาชีวะบําบัด ไดกิจกรรมในหลักสูตร 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมอาชีวะบําบัด ตามมรรคมีองค 8 คือ สัมมาวายามะ และสัมมาอาชีวะ สําหรับผลของการทดลองใช

หลักสูตร ตามกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม พบวา การบําบัดตามกิจกรรมของหลักสูตร สงผลใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดรับการฟนฟูและไมหวน

กลับไปเสพอีก ทําใหครอบครัวมีความสุข และชุมชนมีความเขมแข็งปลอดจากยาเสพติดผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลของ

กลุมเปาหมาย พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 คิดเปนรอยละ 85.11 และผลการวัดความพึงพอใจตอการเรียนการสอนตามหลัก

สูตรฯ พบวา ผูปกครองและผูเขารับการบําบัดฟนฟู โดยรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 และ 4.54 ตามลําดับ

 คําสําคัญ : หลักสูตรเวชธรรม ; คนดีสูครอบครัว ; ชุมชนเขมแข็ง ; ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด ; ยาเสพติด
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ABSTRACT
 The purposes of this research were to 1) to study situation and development 2) To study The result of the 

development 3) To study the effect of the test and evaluation. The research mixed methodology, purposive 

sampling, include parent of 18, the treatment therapies of 18. The research instruments were focus group 

discussion, Interview, observation. Analyzing quantitative data use the means and percentages. Data 

analysis of descriptive. Research findings were as : 

  The youth , parent and community needs Wechatham curriculum : good people to self family 

community building be strong of Aid center Rehabilitation of drug addicts Putakymnikom, Kalasin Province.

Stressed that the therapy can bring knowledge to life. And do not return to drugs again. And has been found 

he curriculum of rehabilitation of drug addicts. The development of Wechatham curriculum : good people to 

self family community building be strong of Aid center Rehabilitation of drug addicts Putakymnikom temple 

Phuden Thumbool, Muangkalasin District, Kalasin Province, consisted of introduction, the principles, aim, 

Curriculum Structures, Curriculum Descriptions, the study of time, substance learning, measurement and 

evaluation, is integrated curriculum, the 4 aspects of strategic rehabilitation and Iddhipada (path of accom-

plishment; basis for success), the basic concepts in rejuvenation therapies and the atthangika-magga (the 

noble eightfold path) use of time driven activity, 1) Strategic medical therapy, the activity on the second, the 

perception therapy activity, therapy in the Perception activity, medical therapy activity of atthangika-magga 

(the noble eightfold path), sammaditthi (right understanding) and sammasati (right mindfulness) 2) Strategic 

psychotherapy, the activity on the second, family therapy activity, religion in therapy activity, of 

atthangika-magga (the noble eightfold path), sammavaca (right speech) and sammasati (right mindfulness) 

3) Strategic therapeutic community, the activity on the second, therapeutic community activity, local 

knowledge activity, of atthangika-magga (the noble eightfold path), sammakammanta (right action) and 

sammasankappa: (right thought) 4) Strategic occupational therapy, the activity on the second, Philosophy of 

“Sufficiency Economy” activity, occupational therapy activity, of atthangika-magga (the noble eightfold Path), 

sammavayama (right effort) and samma-ajiva (right livelihood). The outcome of the trial curriculum, the 

activity on the seven, found participants therapy, do not return to drugs again, happy families and a happy 

society and strong, drugs free. Data observation results of individual performance targets, found the 

average of the total 4.26, Percentage 85.11 and results of The youth and parent satisfaction measurement, 

at a high level the average of the total 4.26 and 4.54. 

 Keywords : The development of Wechatham curriculum; good people to self family; community building 

be strong of Aid center Rehabilitation of drug addicts; drug addicts
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บทนํา
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ถือวาเปน

กฎหมายสูงสุดของประเทศไทยและไดบัญญัติรับรองสิทธิและ

เสรีภาพของบุคคลไวหลายประกาย อาทิ ความมั่นคงปลอดภัย

ในชีวิตรางกาย เสรีภาพในเคหสถาน ซ่ึงการจํากัดสิทธิเสรีภาพ

ของบุคคลที่รัฐธรรมนูญรับรองไวนี้จะกระทํามิได เวนแตอาศัย

อาํนาจตามบทบญัญตัแิหงกฎหมายเฉพาะเพือ่การทีรั่ฐธรรมนญู

นีก้าํหนดไวและเทาทีจ่าํเปนเทานัน้ และจะกระทบกระเทอืนสาระ

สาํคญัแหงสทิธิมไิด อกีทัง้กฎหมายนัน้ตองมผีลบงัคบัใชเปนการ

ทั่วไปและไมมุงหมายบังคับแกกรณีใดกรณีหนึ่งหรือบุคคลใด

บคุคลหนึง่เปนการเจาะจง ซ่ึงกฎหมายเกีย่วกบัยาเสพติดท้ังดาน

การควบคุมตัวยา การจัดการเกี่ยวกับทรัพยสิน การดําเนินกับผู

กระทาํความผดิ ตางกม็บีทบญัญติัท่ีกระทบกระเทอืนถงึสทิธแิละ

เสรีภาพของบุคคลท่ีซ่ึงอาศัยบทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญโดย

กําหนดไวเทาท่ีจําเปน อาทิ การจํากับสิทธิและเสรีภาพในชีวิต

รางกาย การจํากัดสิทธิและเสรีภาพในเคหสถาน และพระราช

บัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ไดบัญญัติ

ถงึบุคคลผูมอีาํนาจและบคุคลท่ีจะเขามารับการบาํบดัรักษา รวม

ถึงขั้นตอนตาง ๆ  ตามกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ

ติดและโทษของผูที่ฝาฝนพระราชบัญญัติดังกลาว การฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดอาจถือไดวาเปนวิธีการบังคับรักษา

เพือ่ใหสอดคลองกบันโยบายท่ีจะแยกผูเสพออกจากผูคายาเสพ

ตดิซ่ึงจะทาํใหบคุคลเหลานัน้กลายเปนแนวรวมของภาครัฐแลวก

ลบัเปนคนดสีูสงัคม และจะสงผลใหคดยีาเสพติดกลายเปนแนว

รวมของภาครัฐแลวกลับเปนคนดีสูสังคมและจะสงผลใหคดียา

เสพติดท่ีจะตองเขาสูกระบวนการยุติธรรมอยางเต็มรูปแบบลด

ปริมาณลงบางสวน โดยคดเีหลานัน้จะผันตวัเองเขาสูกระบวนการ

ทางเลือกใหมตามผลของกฎหมาย และบุคคลท่ีจะเข าสู 

กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองเปนบุคคลท่ีมี

คณุสมบัตติามทีพ่ระราชบัญญตัฟินฟสูมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิ 

พ.ศ. 2545 กาํหนดไว และเมือ่เขาสูกระบวนการดงักลาวแลวการ

ดําเนินการตาง ๆ ยอมเปนไปตามที่กฎหมายกําหนดไวเปนการ

เฉพาะ โดยเจตนารมณของกฎหมายไมตองการที่จะลงโทษผู

กระทาํความผดิจึงถอืวาผูท่ีเขารับการบําบดัฟนฟสูมรรถภาพเปน

ผูปวย ซ่ึงผูที่จะเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตาม

พระราชบัญญัติยาเสพติด พ.ศ. 2545 ตองมีคุณสมบัติ คือ 

ผูติดยาเสพติด ผูเสพและมีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติด ผูเสพ

และมีไวครอบครองเพื่อจําหนายยาเสพติด และผู เสพและ

จําหนายยาเสพติด [1]

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 

2555 - 2559 มุงพัฒนาประเทศโดยมุงเนนการสรางภูมิคุมกัน

ในมิติตาง ๆ ตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน โดย

กําหนดวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางสังคมท่ีเปนธรรมและเปน

สังคมสันติสุข และเพื่อพัฒนาคนไทยทุกกลุมวัยอยางเปนองค

รวมทั้งทางกาย ใจ สติปญญา อารมณ คุณธรรม จริยธรรม และ

สถาบนัทางสงัคมมบีทบาทหลกัในการพฒันาคนใหมคีณุภาพ สง

เสริมการพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหเขมแข็งและสามารถสราง

ภูมิคุมกันใหคนในชุมชน และเปนพลังทางสังคมในการพัฒนา

ประเทศ [2] 

 แผนปฏิบัติการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ป 2558 

คณะรักษาความสงบแหงชาติและรัฐบาลมเีจตนารมณและความ

ตัง้ใจอนัแนวแนทีจ่ะลดระดบัปญหายาเสพตดิและปญหาทีเ่กีย่ว

เนื่องใหไดมากที่สุด เพื่อไมใหสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต 

ความปลอดภยัในชวีติและ ทรัพยสนิความสงบสขุของประชาชน

และสังคมโดยสวนรวม ซ่ึงในการแถลงนโยบายของรัฐบาลตอ

รัฐสภา เมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ.2557 ไดกําหนดใหปญหายา

เสพติดเปนปญหาเฉพาะหนาที่ตองไดรับการปองกันและแกไข 

โดยการบังคับใชกฎหมายท่ีเขมงวดและจัดการกับปญหาอื่น ๆ 

ที่เชื่อมโยงตอเนื่องใหเบ็ดเสร็จ สํานักงาน ป.ป.ส. ไดรวมกับ

หนวยงานทีเ่กีย่วของของจัดทาํแผนปฏบิตักิารปองกนัและแกไข

ปญหายาเสพติด พ.ศ. 2558โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อลด

ปริมาณผูเขาสูการกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด นําคนออกจาก

วงจรการ กระทาํผิดเกีย่วกบัยาเสพติดใหเห็นอยางชดัเจน จนไม

สงผลกระทบตอสังคมและประชาชน สําหรับเปาหมายรวม ทาง

ยุทธศาสตรประกอบดวย การพัฒนามาตรฐานการบําบัดรักษา

ทุกระบบ ติดตามผูผานการบําบัดฟนฟูฯ ให ความชวยเหลือผู

ผานการบาํบดั ใหสามารถกลบัไปใชชวีติในสงัคมอยางปกติสราง

ภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด ใหกับเด็กและเยาวชน รวมทั้ง

ใชแรงงานในสถานประกอบการ สกดักัน้การลกัลอบลาํเลยีงและ

นําเขายาเสพติดใน ชองทางชายแดน ตลอดจนพื้นที่ในประเทศ 

ปราบปราม จับกมุการกระทาํความผดิคดรีายสาํคญั รวมท้ังเครือ

ขาย การคาในเรือนจําทุกแหง จุดเนนการดําเนินงานจะใหความ
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สาํคญัตอการปองกนัเชงิรุกในกลุมผูมโีอกาสเขาไป เกีย่วของกบั

ยาเสพติดรายใหมการแกไขปญหาผูเสพผูติดใหครบวงจร สราง

มาตรฐานการบําบัดรักษา การตดิตาม ชวยเหลอืเพือ่มใิหกลบัไป

เสพซ้ําและดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติการสกัดกั้นยาเสพติด

แบบบูรณาการทั้งระบบ การทําลายโครงสรางเครือขายการคายา

เสพตดิดวยการตัดวงจรทางการเงิน การปราบปรามเครือขายนกั

คา ยาเสพติด และการแพรระบาดยาเสพติดในเรือนจํา ความ

รวมมือเชิงรุกภายนอกประเทศ โดยเฉพาะในภูมิภาค อาเซียน 

การแกไขปญหายาเสพติดเชิงคุณภาพ เพ่ือใหสามารถแกไข

ปญหายาเสพติดไดอยางแทจริง โดยยุทธศาสตรการปองและ

แกไขปญหายาเสพติดในป 2558 ขอที่ 3 คือ ยุทธศาสตรการ

สรางและพฒันาระบบรองรับการคนืคนดใีหสงัคม ใหมรีะบบการ

ติดตามชวยเหลือ ผูผานการบําบัดรักษาอยางจริงจัง ทั้งศูนย

ประสานการดแูลผูผานการบําบัดฟนฟใูนระดบัจงัหวดัและอาํเภอ 

พัฒนา รูปแบบ แนวทางการติดตามและชวยเหลือ การจัดระบบ 

ชองทางในการใหความชวยเหลือผูผานการบําบัดในดาน ตางๆ 

ตามความเหมาะสมของบุคคล เชน ดานอาชพี การงาน การอบรม 

แหลงทุน การศึกษา เปนตน [3]

 สถานการณปญหายาเสพติดในพื้นที่ตําบลภูดิน ในชวงป 

พ.ศ. 2539 - 2540 เปนปญหาที่สําคัญที่สงผลกระทบตอความ

สงบเรียนรอยของชาวตําบลภูดิน ทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ รวม

ไปถงึการบ่ันทอนหรือทาํลายทรัพยากรบคุคลของชาวตาํบลภดูนิ 

สขุภาพรางกายและจิตใจของผูท่ียุงเกีย่วกบัยาเสพติดเสือ่มถอย

ลง อันเนื่องมาจากผูไปขายแรงงานในกรุงเทพฯ รับจางถอนขน

ไก ไดมกีารนาํเอายาเขามาในหมูบานในชวงวนัหยดุเทศกาล จาก

นัน้ไดแนะนาํใหเพือ่นบานทดลองใชเพือ่เพิม่ความขยนัและความ

ทนในการทาํงาน ยาตวันีจ้งึเร่ิมเปนทีรู่จักของคนในหมูบานในชือ่ 

“ยาขยัน” นอกจากนี้กลุมผูหาปลาในเวลากลางคืนยังไดนําไป

ทดลองใช เพือ่ใหไมงวงนอนตัง้แตหนึง่ทุมจนถงึสวาง รวมไปถงึ

กลุมที่ไมมีที่ดินในการทํามาหากิน จนกระทั่งป พ.ศ. 2541 

สถานการณยาเสพติดในพื้นที่ตําบลภูดินมีความรุนแรงมาก 

การเสพไดขยายวงกวางออกไปสูคนทํางาน ชาวบานทั่วไป และ

เยาวชนทั้งกลุมที่วางงานและไมไดเรียนหนังสือ สวนนักเรียนที่

กําลังเรียนหนังสือบางคนไดเร่ิมจากการดมกาวจนไปสู การ

ทดลองเสพยาบา ทีเ่ลวรายกวานัน้เดก็นกัเรียนชัน้ประถมทัง้หญิง

และชายชวยพอแมขายยาเสพตดิ ผลกระทบจากการแพรระบาด

ของยาเสพติด กอใหเกิดกระบวนการคายาเสพติด โดยมีเอเยน

ตนํายามาสงในหมูบาน การซื้อขายและเสพเปนไปอยางเปดเผย 

ในกลุมเดก็และเยาวชนมผีลกระทบทัง้ตอผูทีต่ดิยาและไมติดยา 

โดยเดก็ทีไ่มติดยาแตกข็ายยา บางครัง้หมนุเงินไมทันไมมเีงินสง

ใหเอเยนตที่เปนนายหนาก็เกิดการถูกคุกคาม ขมขู จนทําใหเกิด

ความหวาดกลัวและเปนทุกข ในขณะท่ีกลุมผูเสพยาก็มีการจับ

กลุมมั่วสุมในเวลากลางคืน ผูที่ติดยามากบางคนมีอาการเหมอ

ลอย งุนงง สบัสน และควบคมุตนเองไมได ทาํใหชมุชนเกดิความ

ไมสงบ ผูปกครองทีม่ลีกูหลานติดยากไ็มใหความสนใจทีจ่ะแกไข

ปญหาดังกลาว จนกระทั่งมีนโยบายการปราบปรามยาเสพติด

ทําใหสถานการณในปจจุบันเร่ิมเบาบางลง แตสงผลกระทบให

คนในชุมชนครอบครัวแตกแยก บางครอบครัวพอแมถูกยิงตาย

ทัง้คูเหลอืไวแตลกูตามลาํพงั เมือ่ป พ.ศ. 2543 ถอืเปนจุดเปลีย่น

ผานที่สําคัญของชาวตําบลภูดินเมื่อผูนําคือ นายไพฑูรย ทวาศรี 

กาํนนัตาํบลภดูนิ ไดตระหนกัถงึปญหาความรุนแรงท่ีเกดิข้ึนจาก

ยาเสพตดิ จึงหาแนวทางแกไขโดยรวมกบัผูนาํในหมูบานและชาว

บาน จนทําใหถูกกลั่นแกลงจากการไปขัดขวางขบวนการคายา

เสพติดซึ่งมาจากวังสามหมอวาเปนผูคายา แตภายหลังไดแกขอ

กลาวหาตอทางการได จึงมุงมั่นท่ีจะแกปญหาตอไป จนกระทั่ง

ไดพบกบัผูวจัิยซ่ึงจําวดัทีจ่งัหวดัสระแกว ไดมาเยีย่มบานทีอ่าํเภอ

ยางตลาด จึงไดเลาถึงเหตุการณเกี่ยวกับสถานการณปญหายา

เสพติดใหฟง ผูวิจัยจึงไดทํางานเพื่อแกไขปญหายาเสพติดรวม

กับกํานันและผูนําหมูบาน โดยเขาพื้นที่ตั้งแตป พ.ศ. 2542 ดวย

การเขาไปพูดคุยทําความเขาใจกับชุมชน โดยการใหความรู ให

คําแนะนําใหโอกาสในการเขารวมกิจกรรม บางรายเขารวมกลุม

สมชัชาเพยีง 1 คร้ัง กตั็ดสนิใจเลกิได ผูวิจัยไดทาํการศกึษาขอมลู

ไดพบวาหมูบานคําดอกไมและบานนาขาม เปนพื้นท่ีที่มีปญหา

รุนแรงมากทีส่ดุ รัฐบาลเร่ิมทาํการกวาดลางขัน้เดด็ขาด ทําใหการ

ขบวนการคายาเสพตดิลดนอยลง หาซ้ือไดยาก ราคาแพงจึงไมมี

ยาเสพ ประกอบกับผูวิจัยไดใชวิธีการสอนโดยการบําบัดจาก

ความเช่ือที่วา “ผูติดยาไมไดเกิดจากสันดานเดิม” จึงควรไดรับ

โอกาสใหกลับตัวกลับใจ จึงไดดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด

ของศูนยการสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยกอตั้งเปน

ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ 

 ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ 

จัดตัง้ขึน้โดยมวีตัถปุระสงคท่ีจะบาํบดัผูตดิยาเสพติดในตาํบลภดูนิ
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และคนทัว่ไปท่ีตองการบาํบดั ตัง้อยูตําบลภดูนิ ราษฎรในพืน้ทีส่วน

ใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม มพีืน้ท่ีการเกษตรรอยละ 90 โดย

อาชพีทาํไร เปนอาชพีหลกัของตาํบล สวนใหญเปนไรมนัสาํปะหลงั 

และไรออย ถัว่พรา สวนอาชพีทาํนามปีระมาณรอยละ 10 นอกจาก

นีย้งัมอีาชพีทาํสวนยางพารา อาชพีเลีย้งสตัว คอื เลีย้งปลาในกระชงั 

เลี้ยงโค กระบือ เลี้ยงหมู เลี้ยงไกพันธพื้นเมือง และเลี้ยงไกพันธุ

เนื้อ [4] ในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดที่เขามาทําการรักษาใน

ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ที่ผาน

มา ยงัไมมรูีปแบบและกระบวนการทีช่ดัเจน การจัดกจิกรรมยงัไม

ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย และไมตอเนื่อง ทําใหผูที่เคยเขา

มารับการบําบัดฟนฟูที่หายแลวกลับไปติดยาเสพติดอีกกอใหเกิด

ปญหาในครอบครวั ชมุชน และสงัคม จึงทาํใหผูตดิยาตองกลบัมา

บําบัดฟนฟูอีก บางคนตองกับมาซํ้าแลวซํ้าอีกหลายครั้ง 

 จากการวเิคราะหสภาพปญหา ผูวจัิยจึงตองหาแนวทางแกไข

ปญหาดงักลาวเพือ่ใหการบาํบัดฟนฟผููติดยาเสพติดมคีวามชดัเจน 

ตอเนื่อง และผูที่เคยเขารับการบําบัดจะไมไปติดยาเสพติดอีก จึง

ไดทาํการระดมสมองจากเวทีเสวนาผูมสีวนไดเสยี ซ่ึงประกอบดวย 

คณะกรรมการจากองคการบริหารสวนตําบล คณะกรรมการประจํา

หมูบาน สาธารณสุขประจําตําบล ตํารวจ อสม. พระสงฆ และแม

ครัวของวดั ไดขอสรุปวา ปญหาการติดยาเสพติดของคนในชมุชน 

และปญหาผูทีต่ดิยาเสพตดิท่ีตองกลบัมาบําบัดฟนฟซ้ํูาอกีอาจเปน

เพราะศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ 

ยังไมมีรูปแบบการบําบัดท่ีชัดเจน และหลักการดําเนินงานยังไม

ตอเนื่อง หลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันใชยุทธศาสตร 4 ดาน คือ 1) 

ดานกาย/เวชบําบัด 2) ดานจิต/ศาสนบําบัด 3) ดานชุมชน/สังคม

บําบัด 4) ดานอาชีวะบําบัด แตละดานจะมีกระบวนการในการ

จัดการกลุมเปาหมายโดยยดึหลักพุทธธรรม คมัภรีพระเวท ความ

คูกบัดานความรู ดานคมัภรีพระไตรปฎก แตกย็งัทาํใหผูเขารับการ

บําบัดมีพฤติกรรมเสพซํ้าอีก คณะกรรมการทุกฝายจึงมีความคิด

เห็นตรงกันวา ควรที่จะมีการพัฒนาหลักสูตรขึ้นใหม เพื่อใหผูเขา

รับการบาํบดัไดรับการฟนฟตูามกระบวนการท่ีชดัเจนและไมหวน

กลับมาเสพยาเสพติดอยางยั่งยืน

 จากเหตผุลดงักลาวผูวจัิยในฐานะผูนาํทางศาสนาท่ีทําหนาที่

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด และเปนผูดําเนินการจัดทําหลักสูตร

บาํบัดฟนฟผููติดยาเสพติดขึน้มา จึงมแีนวคดิท่ีจะพัฒนาหลักสูตร

ขึน้ใหม เพือ่ใหเปนไปตามความตองการของผูมสีวนไดเสยีทุกฝาย 

หลังจากที่ทําการระดมความคิดจากคณะกรรมการทุกฝาย ผูวิจัย

จึงไดมแีนวคดิท่ีจะนาํพทุธวธีิซ่ึงเปนวธีิสอนของพระพทุธเจามาใช

ในการดําเนินการพัฒนาหลักสูตร โดยผูวิจัยไดนําหลักธรรมที่จะ

นําไปสูความสําเร็จมาใชในการทํางาน คือ อิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบ

ดวย 1) ฉันทะ (ความรัก และความพอใจ) 2) วิริยะ (ความเพียร) 

3) จิตตะ (ความเอาใจจดจอ ความเอาใจใส) 4) วิมังสา (การใช

ปญญาไตรตรอง ตรวจสอบ) และใชหลักธรรมมรรคมีองค 8 เปน

หนทางแหงความดับทุกขของผูเขารับการบําบัดฟนฟูในศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ โดยใช

กิจกรรม 7 กิจกรรม เปนตัวขับเคลื่อนตามหลักธรรมมรรคมีองค 

8 ไดแก 1) กจิกรรมศาสนบาํบดั 2) กจิกรรมเวชบาํบดั 3) กจิกรรม

ภูมิปญญาทองถิ่น 4) กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพยีง 5) กจิกรรมอาชวีะบําบดั 6) กจิกรรมชุมชนบาํบัด 7) กจิกรรม

ครอบครัวบําบัด ดังนั้นผู วิจัยจึงไดจัดทําหลักสูตรเวชธรรม 

“คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะห

และฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอ

เมอืง จงัหวดักาฬสนิธุ เพือ่เปนประโยชนและแนวทางในการบําบดั

ฟนฟูผูติดยาเสพติดใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอยางยั่งยืนและถาวร

ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ ความตองการ และแนวทางใน

การพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สราง

ชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัด

พุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

 2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

 3. เพือ่ศกึษาผลการทดลองและประเมนิผลการใชหลกัสตูร

เวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภู

ดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

ขอบเขตการวิจัย 

 1. กลุมเปาหมาย

  1.1 กลุ มเป าหมายที่ ใช ในการศึกษาสถานการณ 
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ความตองการ และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม 

“คนืคนดสีูครอบครัวตน สรางชมุชนใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะห

และฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุใหขอมูลโดยการสัมภาษณ ไดแก คณะ

กรรมการ จํานวน 9 คน จําแนกเปน ผูนําชุมชนจํานวน 3 คน 

พระภิกษุจํานวน 3 รูป และแมครัวจํานวน 3 คน ภาคีเครือขาย 

จํานวน 9 คน จําแนกเปน สาธารณสุขจํานวน 3 คน เจาหนาที่

ตาํรวจจํานวน 3 คน และอาสาสมคัรประจําหมูบานจาํนวน 3 คน 

และผูปกครองผูเขารับการบําบัดฟนฟู จํานวน 12 คนและกลุม

เปาหมายที่ใชในการสนทนากลุม ไดแก คณะกรรมการ จํานวน 

6 คน จําแนกเปน ผูนําชุมชนจํานวน 2 คน พระภิกษุจํานวน 2 

รูป และแมครัวจํานวน 2 คน ภาคเีครือขาย จํานวน 6 คน จําแนก

เปน สาธารณสุขจํานวน 2 คนเจาหนาที่ตํารวจจํานวน 2 คน และ

อาสาสมัครประจําหมูบานจํานวน 2 คน และผูปกครองผูเขารับ

การบําบัดฟนฟู จํานวน 6 คน

 1.2 กลุ มเปาหมายที่ใชในการศึกษาผลจากการพัฒนา

หลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขม

แขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคามนคิมฯ 

ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุใหขอมลูโดยการสนทนา

กลุมไดแก ผูเชีย่วชาญดานการพฒันาหลกัสตูรและการเรียนการ

สอน จํานวน 5 คน ผูเชี่ยวชาญดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ

ติด จํานวน 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานศาสนา จํานวน 1 ทาน และ

คณะกรรมการที่เปนผูนําในชุมชน จํานวน 4 ทาน รวมทั้งสิ้น 

12 ทาน 

 1.3 กลุมเปาหมายทีใ่ชในการทดลองและประเมนิผลการใช

หลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขม

แขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคามนคิมฯ 

ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จงัหวัดกาฬสนิธุใหขอมลูโดยการสงัเกต 

และสัมภาษณ ไดแก ผูปกครองของเยาวชนผูเขารับการบําบัด

ฟนฟ ูจํานวน 18 คน และเยาวชนผูเขารับการบาํบดัฟนฟ ูจาํนวน 

18 คน

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methodology) ผูวิจัยจึงไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

 ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ ความตองการ และแนวทาง

การพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สราง

ชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัด

พุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

 ระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัว

ตน สรางชมุชนใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพ

ติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมืองจังหวัดกาฬสินธุ

 ระยะท่ี 3 ทดลองและประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรเวช

ธรรม “คืนคนดีสู ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเข มแข็ง” 

ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพติดวดัพทุธคามนคิมฯ ตําบล

ภูดิน อําเภอเมืองจังหวัดกาฬสินธุ

เครื่องมือการวิจัย 

 1. หลกัสตูรเวชธรรม : คนืคนดสีูครอบครัวตน สรางชมุชน

ใหเขมแข็งศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคาม

นิคมฯตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุฉบับราง

 2. แผนการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟู

 3. แบบสังเกต 

 4. แบบสัมภาษณ

 5. การสรางและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือเพื่อใหการเก็บ

รวบรวมขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัยได

ดําเนินการสรางเครื่องมือสําหรับการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้

  5.1 ศึกษาวิธีการสรางเคร่ืองมือจากเอกสาร ตํารา 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

  5.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาประมวล เพื่อกําหนด

โครงสรางและขอบเขตเนือ้หาของเคร่ืองมอื และดาํเนนิการสราง

เครื่องมือ

  5.3 นําเคร่ืองมือที่สร างขึ้นเสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา และภาษาไทย 

จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอง

เชิงเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

  5.4 นําเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่ปรึกษา

วทิยานพินธ และผูเช่ียวชาญตรวจสอบอกีคร้ัง เพ่ือความสมบรูณ

ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในระยะที่ 3 โดยนําเคร่ืองมือท่ี
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สรางขึน้พจิารณาตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานพินธ และ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ในระยะเวลา 3 สัปดาห แลวเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง เพื่อเตรียมวิเคราะหในลําดับตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดย

ประมวลเนื้อหาจากแบบสังเกตและแบบสัมภาษณมานําเสนอ

ขอมูลในรูปคําบรรยาย

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลจากการศกึษาสถานการณ ความตองการ และแนวทาง

ในการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู ครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ผลการวิจัยพบวา ผูใหสัมภาษณทุกคนมีความตองการเกี่ยวกับ

การพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู ครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

ผูติดยาเสพติดมีความรูเร่ืองพิษภัยและโทษของยาเสพติด พอ 

แม ผูปกครองจะไดเอาใจใสดูแลลูกหลานไมใหหวนกลับไปหา

ยาเสพตดิอกี มแีนวทางในการแกไขปญหาการตดิยาเสพตดิของ

เยาวชน ทําใหชุมชนมีความสงบสุขมากขึ้น ครอบครัวมีความสุข 

และเปนการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ

ตดิใหกบัหนวยงานท่ีเกีย่วของไดนาํไปใช ยาเสพติดถอืเปนหนาที่

ของทุกฝายท่ีจะตองรวมมือกันปราบปราม ผูที่ติดยาเพสติดจะ

ไดมกีารแกไขปญหายาเสพตดิ หลกัสตูร ควรมอีงคประกอบ ดงันี้ 

1) ความนํา 2) หลักการ 3) จุดมุงหมาย 4) โครงสรางหลักสูตร 

5) คําอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู 

8) การวัดและประเมินผล มีการประเมินตามสภาพจริงของผูเขา

รับการบาํบดัเปนรายบุคคล และปญหาและขอเสนอแนะเกีย่วกบั

สถานการณ ความตองการ และแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเวช

ธรรม “คืนคนดีสู ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเข มแข็ง” 

ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพติดวดัพทุธคามนคิมฯ ตําบล

ภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ทุกคนมีความเห็นเปน

ไปในแนวทางเดยีวกนั คอื ปญหาดานงบประมาณ ควรใหรัฐบาล

เขามาสนับสนุนงบประมาณใหมากกวานี้ เนื่องจาก เปนเร่ืองที่

สําคัญสําหรับประเทศชาติ การดําเนินงานจัดทําหลักสูตรควรมี

การนํากิจกรรมท่ีหลากหลายมาใชในการดําเนินการบําบัดฟนฟู 

ตองการใหเจาอาวาสไดดาํเนนิการตลอดไปเพือ่ชวยเหลอืเยาวชน

ที่หลงผิด และความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่น ๆ พบวา 

ทุกคนมีความตองการใหพัฒนาหลักสูตร เพื่อจัดทําไวเปนตํารา

ใหกบัคนรุนหลงัไดสบืทอด และชวยเหลอืผูทีต่ดิยาเสพตดิใหอยู

รวมกบัสงัคมไดอยางมคีวามสขุ ซ่ึงจากการศกึษาสถานการณใน

พื้นท่ีดวยการพหุลักษณทองถิ่น ทําใหคนหาและพบนวัตกรรม

ในการพัฒนาทองถิ่นได จึงกําหนด “พื้นที่บมเพาะความรูชุมชน” 

เปนสถานที่จัดการความรูใหกับคนในชุมชน โดยจัดตั้ง “สถานี

สาราณยีธรรม” พืน้ทีบ่มเพาะศนูยถายทอดความรูของคนทกุชวง

วัย บนกิจกรรมการพัฒนาทองถิ่นภายใตความถูกตองและเปน

ธรรม พฒันากระบวนการและสงเสริมศกัยภาพและทนุทีม่อียูใน

ชุมชน โดยกระบวนการบมเพาะความรูอยูบนฐานของหลักสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น 

เปนการศึกษาสถานการณในพื้นท่ีเปนตัวต้ังโดยคํานึงถึงภูมิ

สังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม มีทิศทางการ

พัฒนาบนฐานคิดดานสังคม ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิต 

เปนการววิฒันาการผสมผสานอยางตอเนือ่งระหวางหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง หลกัพทุธธรรมและการจดัการความรู [8] 

สถานสีาราณยีธรรมแหงนีจ้ะเปนพืน้ฐานกระตุนสงเสริมใหชมุชน

นําเอาองคความรูทีไ่ดไปจดัการแกไขปญหา เปนพื้นที่ขับเคลื่อน

การสรางนวัตกรรมในการพัฒนาทองถิ่น เพื่อใหชุมชนสามารถ

เรียนรู สรางความรวมมือและความสามัคคี

 2. ผลจากการพิจารณารางหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวดักาฬสนิธุและไดผลการพจิารณาจากบทที ่4 ดงักลาวแลว

นั้น ทําใหไดขอคนพบของหลักสูตรที่มีองคประกอบดังนี้

  1) ความนํา

  2) หลักการ

  3) จุดมุงหมาย

  4) โครงสรางหลักสูตร

  5) คําอธิบายรายวิชา

  6) การจัดเวลาเรียน
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  7) สาระการเรียนรู

 3. การวัดและประเมินผล

  3.1 หลกัการของหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัว

ตน สรางชมุชนใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพ

ติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

 จะตองเปนหลกัสตูรสงเสริมใหเยาวชนไดหางไกลจากยาเสพตดิ 

สอดคลองกนัความตองการของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แหงชาติ สอดคลองกบัพระราชบัญญัติฟนฟสูมรรถภาพผูตดิยา

เสพตดิ พ.ศ. 2545 สอดคลองกบัเจตนารมณของแผนปฏบัิติการ

ปองกนัและแกไขปญหายาเสพตดิ ป 2558 คณะรักษาความสงบ

แหงชาติและรัฐบาล และสงเสริมใหเยาวชนไดนําความรู ทักษะ 

ประสบการณไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน

  3.2 จุดมุ งหมายของหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู 

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุเพื่อปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหเยาวชน

ไดรูจักการนําหลักธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเด็กและ

เยาวชนสามารถพัฒนาตนเองใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 

และเพือ่ใหเยาวชนรูจักภยัของชวีติ ลด ละ เลกิอบายมขุและสาร

เสพติดทุกชนิด

  3.3 โครงสรางของหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู 

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ ประกอบดวยหนวยการเรียนรูจํานวน 8 หนวย 

ประกอบดวย 1) การเตรียมการบําบัดฟนฟู โดยมีเนื้อหาเกี่ยว

กับ การสัมภาษณประวัติผูติดยาเสพติด การลงทะเบียนประวัติ 

การแนะนําและชี้แจงวิธีการบําบัดรักษา การแนะนําและชักชวน

ใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู และการตรวจ

สขุภาพของผูติดยาเสพติดเบือ้งตน 2) กจิกรรมศาสนบาํบดั โดย

มีเนื้อหาเกี่ยวกับ สถานการณปญหายาเสพติด กําเนิดจักรวาล

และมนุษย และพัฒนาจิต 3) กิจกรรมเวชบําบัด โดยมีเนื้อหา

เกีย่วกบั โทษพษิภยัยาเสพตดิ กฎแหงกรรม จุดจบของชวีติ และ

การบําบัดดวยยา 4) กิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับ การมีสวนรวมในการคิด การมีสวนรวมการตัดสินใจ 

การมีสวนรวมในการปฏิบัติ และการมีสวนรวมติดตามประเมิน

ผล 5) กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี

เนือ้หาเกีย่วกบั ความพอประมาณ ความมเีหตผุล การมภีมูคิุมกนั

ทีด่ ีเง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคณุธรรม 6) กจิกรรมอาชวีะบาํบัด 

โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การฝกอาชีพ การสงเสริมการตลาดและ

การจัดจําหนาย และการสงเสริมทุนประกอบอาชีพ 7) กิจกรรม

ชุมชนบําบัด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี 

การอยูรวมกนัเสมอืนเปนครอบครัวเดยีวกนั และการใชอทิธิพล

กลุม เพื่อเปนแรงเสริมในการปรับพฤติกรรม 8) กิจกรรม

ครอบครัวบาํบดั โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบั การแกปญหา การสือ่สาร

สัมพันธของครอบครัว บทบาท การตอบสนองทางอารมณ และ

การควบคุมพฤติกรรม

  3.4 คําอธิบายรายวิชา ศึกษา ใหความรู ซักถาม บําบัด

ฟนฟูเยาวชนและผูติดยาเสพติด ตามหลักธรรมมรรคมีองค 8 

โดยใชกิจกรรม ไดแก 1) การเตรียมการบําบัดฟนฟู 2) กิจกรรม

ศาสนบําบัด 3) กจิกรรมเวชบาํบดั 4) กจิกรรมภมูปิญญาทองถิน่ 

5) กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6) กิจกรรม

อาชีวะบําบัด 7) กิจกรรมชุมชนบําบัด 8) กิจกรรมครอบครัว

บําบัด 

  3.5 การจัดเวลาเรียน โดยหลักสูตรโรงเรียนเวชธรรม : 

พทุธวธีิ ; คนืคนดสีูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแขง็ วดัพทุธ

คามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ กําหนด

ระยะเวลาเรียน หนวยละ 5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 40 ชั่วโมง

  3.6 การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลการ

เรียนรูหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชน

ใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยาเสพติดวดัพทุธคาม

นิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ โดยยึดตาม

แนวคิดของการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment)

 4. ผลจากการทดลองและประเมินผลการใชหลักสูตรเวช

ธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภู

ดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

  4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมดวย

หลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขม

แขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคามนคิมฯ 

ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

  ผลการประเมินหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัว
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ตน สรางชมุชนใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพ

ติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

โดยผูวจัิยไดนาํหลกัสตูรไปทดลองใชกบัผูเขารับการบาํบดัทีไ่มใช

กลุมเปาหมาย ไดผลการทดลองดังนี้

   1) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรม

ศาสนบําบัด 

    ในการบาํบดัฟนฟผููติดยาเสพติดดวยกจิกรรมศาสน

บําบัด พบวา หลังจากท่ีผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดเขารับการทํา

กจิกรรมในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคาม

นิคมฯ แลว ทําใหผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสามารถอยูรวมกับ

ครอบครัวและชุมชนไดอยางมีความสุข โดยไมพึงพายาเสพติด 

สามารถเปนกาํลงัสาํคญัของชมุชนในการเฝาระวงัการแพรระบาด

ของยาเสพติดในชุมชน

   2) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรมเวช

บําบัด 

    ในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดดวยกิจกรรมเวช

บําบัด พบวา หลังจากท่ีผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดเขารับการทํา

กจิกรรมในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคาม

นิคมฯ แลว ทําใหผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสามารถวิเคราะหได

วา เมื่อมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นแลว (ผลเกิดขึ้น) ก็จะใชความรู

ความละเอียด ความชางสังเกต นํามาวิเคราะหแยกแยะไดทันที

วา ผลที่เกิดขึ้นนั้นมาจากสาเหตุใด เพื่อเปนขอมูลในการแกไข

ปญหาหรือใชประโยชนในปจจุบันและอนาคต โดยการขจัด

สาเหตุรากเหงา หรือปฏิบัติตามวิธีการ ที่ไดผลดีมาแลว คือ เห็น

คนท่ีมีลักษณะอาการเหมือนกับตนเองในชวงที่ติดยาเสพติดอยู

ใหสันนิษฐานไวเลยวาคนนั้นอาจจะติดยาเสพติดอยูก็ได 

   3) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรม

ภูมิปญญาทองถิ่น 

    ในการบําบัดฟ นฟูผู ติดยาเสพติดดวยกิจกรรม

ภมูปิญญาทองถิน่ พบวา หลงัจากท่ีผูเขารับการบาํบดัฟนฟไูดเขา

รับการทาํกจิกรรมในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยาเสพตดิวดั

พุทธคามนิคมฯ แลว ทําใหผูที่เขารับการบําบัดฟนฟู เปนผูรูจัก

ตน คอื รูจักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วยั ความรู ความสามารถ 

และคุณธรรมอื่น ๆ สามารถประพฤติตนใหเหมาะสมแกภาวะ

ของตน เมื่อรูวา บกพรองในเร่ืองใด ก็ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 

รูภาวะ สถานะท่ีตวัเองเปน รูฐานะทีตั่วเองม ีรูกาํลงัความสามารถ 

สติปญญาของตัวเอง มีความรูในเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นไดดี

   4) ผลจากการทดลองใชหลกัสตูรดวยกจิกรรมกจิกรรม

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    ในการบําบัดฟ นฟูผู ติดยาเสพติดดวยกิจกรรม

กจิกรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา หลงัจาก

ที่ผู เข ารับการบําบัดฟ นฟูไดเขารับการทํากิจกรรมในศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ แลว เขา

รูจักความพอดี ความพอเหมาะพอสมควรการรูจักประมาณ คือ

การรูจกัทาํทกุสิง่ทกุอยางหรอืดําเนินชวีติใหอยูในสภาพทีเ่หมาะ

สม เปนตน รูวาถาทาํงานอะไรกต็าม แลวยงัทาํไมดพีอ กจ็ะทาํให

เสียงาน หรือคุณภาพงานตกไป และมองงานที่ตนเองทําอยูแลว

พจิารณาวเิคราะหดวยปญญาวาความพอเหมาะความพอดคีวาม

พอเพียงอยูที่ไหน เทาไร เพื่อจะไดกําหนดแผนการปฏิบัติได

เหมาะสม อันมุงไปสูผลลัพธอยางดี

  5) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรมอาชีวะ

บําบัด 

    ในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ผลการวิจัยดวย

กิจกรรมอาชีวะบําบัด พบวา หลังจากที่ผูเขารับการบําบัดฟนฟู

ไดเขารบัการทํากิจกรรมในศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูตดิยาเสพ

ติดวัดพุทธคามนิคมฯ แลว พบวา เมื่อกระทําสิ่งใดหรือทํางาน

ใด ผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสามารถบริหารเวลาของตนเองได รู

วาเวลานี้ควรทําอะไร จึงจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถ

มองงานท่ีจะทําแลวพิจารณา บริหารเวลาโดยดําเนินการปฏิบัติ

วาควรจะทําใหทันเวลากําหนด ทําใหถูกเวลาที่ตองทํา ทําตาม

เวลาท่ีกําหนด และทําใหเร่ิมและเสร็จตามเวลาที่วางแผน โดย

คํานึงถึงวิธีที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถทําการฝกอาชีพ 

และนําไปใชในชีวิตประจําวันได

   6) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรมชุมชน

บําบัด 

    ในการบาํบดัฟนฟูผูตดิยาเสพตดิดวยกจิกรรมชมุชน

บําบัด พบวา หลังจากท่ีผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดเขารับการทํา

กจิกรรมในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพตดิวดัพทุธคาม

นคิมฯ แลว ผูเขารับการบาํบัดฟนฟรููจักชมุชนของตนเองมากขึน้ 

รูวาในแตละวันชุมชนทํากิจกรรมอะไร ตนเองจะตองอยูรวมกับ

ชุมชนอยางไร ปฏิบัติตนอยางไร และเมื่อเขาไปในชุมชนอื่นก็

สามารถปรับตัวไดด ีรูวาจะตองทํากริิยาอยางไร และรูกฎระเบียบ
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ของชุมชนมากขึ้น

   7) ผลจากการทดลองใชหลักสูตรดวยกิจกรรม

ครอบครัวบําบัด 

    ในการบําบัดฟ นฟูผู ติดยาเสพติดดวยกิจกรรม

ครอบครัวบําบัด พบวา หลังจากที่ผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดเขา

รับการทาํกจิกรรมในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยาเสพตดิวดั

พุทธคามนิคมฯ แลว สามารถรูจักเลือกคบคนวาผูนั้นเปนคนดี

ควรคบ และผูนั้นเปนคนไมดีไมควรคบ รูจัก สามารถแยกแยะ

ความแตกตางแหงบุคคลวา มีอัธยาศัย มีความสามารถ 

มคีณุธรรม เปนตน ผูใดหยิง่หรือหยอนอยางไร และรูท่ีจะปฏบิติั

ตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม หากมีผูที่ชักนําไปใน

ทางท่ีผิด ผูท่ีเขารับการบาํบดัฟนฟกูส็ามารถแยกแยะและปฏเิสธ

ที่จะไมคบคน ๆ นั้น และหลีกหนีใหไกล

 5. ผลการใชของการจัดกิจกรรมดวยหลักสูตรเวชธรรม 

“คนืคนดสีูครอบครัวตน สรางชมุชนใหเขมแขง็” ศนูยสงเคราะห

และฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุที่นําไปใชสอนกับกลุมเปาหมายจริง 

  ผลการใชหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวัดกาฬสนิธุโดย

ผูวจิยัไดนาํหลกัสตูรไปทดลองใชกบัผูเขารับการบาํบัดท่ีเปนกลุม

เปาหมายจริง โดยผูวิจัยไดทําการสังเคราะหผลการใชหลักสูตร

ไดผลดังนี้

  5.1 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมศาสนบําบัด 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม : คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็งวัดพุทธคามนิคมฯ จังหวัดกาฬสินธุแลว 

พบวา ทําใหผู ที่ เข ารับการบําบัดฟ นฟูสามารถอยู ร วมกับ

ครอบครัวและชุมชนไดอยางมีความสุข โดยไมพึงพายาเสพติด 

สามารถเปนกาํลงัสาํคญัของชมุชนในการเฝาระวงัการแพรระบาด

ของยาเสพติดในชุมชน โดยคณะกรรมการแตละหมูบานใหผูที่

บาํบดัมสีวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ  สรางคณุคาใหกบัผูเขารับการ

บาํบัดฟนฟ ูสดุทายเขากไ็ดทราบวาเขามคีณุคาในครอบครัวและ

ชุมชน เขารูวาสาเหตุใดที่ทําใหเขาติดยาเสพติด และจะไมหวน

กลับไปหามันอีก นอกจากนี้ผูที่เขารับการบําบัดฟนฟู เปนผูที่มี

ความรูมากยิ่งขึ้น รูเหตุที่ทําใหตองติดยาเสพติดคืออะไร และ

ผลกระทบของการไปติดยาเสพติด และหลังจากที่ผูเขารับการ

บาํบดัฟนฟกูลบัไปอยูรวมกบัครอบครัวและชมุชน ทาํใหมคีวาม

ตองการที่จะศึกษาตอ ท้ังทางโลกและทางธรรม ไมสรางความ

เดือดรอนใหผูอื่น มีความเปนกัลยาณมิตรกับครอบครัวและชุม

ชม เมื่อมีผูมาชักชวนเพื่อไปเสพยาเสพติด ผูที่เขารับการบําบัด

ฟนฟรููจักท่ีจะปฏเิสธ อกีทัง้ผูเขารับการบําบดัฟนฟยูงัรูหลกัความ

จริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหง

เหตุผล รูจักวิเคราะหสาเหตุของสถานการณและรูหลักการท่ีจะ

ทําใหเกิดผล อาทิ ผูเขารับการบําบัดฟนฟูรูวาจะศึกษาอยางไร 

ตองปฏิบัติอยางไร ปฏิเสธหรือหลีกหนีอยางไร เปนตน  และผู

เขารับการบําบัดฟนฟูยังสามารถเห็นเหตุหรือการกระทําเกิดขึ้น

ในปจจุบัน แลวรูวา จะสงผลในอนาคตอยางไร เพื่อเปนขอมูล

เตือนภัย ในการวางแผนปองกันไมใหเกิดกับตัวเองอีกตอไป ผู

เขารับการบําบัดฟนฟูนํากิจกรรมศาสนบําบัดไปประยุกตใชใน

การดําเนินชีวิต พบวา ผูเขารับการบําบัดฟนฟูไปรวมกิจกรรม

พทุธศาสนา บางคนสามารถเปนผูนาํในการทํากจิกรรมทางศาสนา

ได เปนผูทีมีความกตัญูกตเวที รูคุณบิดามารดาและผูมี

พระคณุ ไมสรางปญหาใหกบัชมุชน ไมทะเลาะววิาท รูถงึบาปบุญ

คุณโทษ ที่จะสงผลตอการกระทํา

  5.2 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมเวชบําบัด 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุแลว 

พบวา ทําใหผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสามารถวิเคราะหไดวา เมื่อ

มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นแลว (ผลเกิดข้ึน) ก็จะใชความรูความ

ละเอียด ความชางสังเกต นํามาวิเคราะหแยกแยะไดทันทีวา 

ผลที่เกิดขึ้นนั้นมาจากสาเหตุใด เห็นผลที่เกิดขึ้นในปจจุบันแลว

รูวาเกดิจากสาเหตอุะไรในอดตี เพือ่เปนขอมลูในการแกไขปญหา

หรือใชประโยชนในปจจุบันและอนาคต โดยการขจัดสาเหตุราก

เหงา หรือปฏิบัติตามวิธีการ ที่ไดผลดีมาแลว คือ เห็นคนท่ีมี

ลักษณะอาการเหมือนกับตนเองในชวงที่ติดยาเสพติดอยูให

สันนิษฐานไวเลยวาคนนั้นอาจจะติดยาเสพติดอยูก็ได และผูเขา

รับการบําบัดฟนฟูยัง รูความหมาย รูความมุงหมาย รูประโยชน

ทีป่ระสงค รูจกัผลท่ีจะเกดิขึน้สบืเนือ่งจากการกระทาํอนัเนือ่งมา

จากการติดยาเสพติด เชน รูวาการกระทํานั้นมีความหมายวา
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อยางไร และมีความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติ

เพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย

อยางไร เมือ่ทาํไปแลวจะบังเกดิผลอะไรบาง ซ่ึงผูขารับการบาํบดั

ฟนฟูรูจักผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําทุกอยางมากขึ้น ทําใหเขารู

วาเมื่อมีเหตุก็ยอมมีผล เมื่อมีปญหาอันใดเกิดขึ้นเราจะตองใช

หลักเหตุผลมาพิจารณาปญหาเหลานั้น เพราะผลเกิดจากเหตุ

เสมอ การรูจักเปรียบเทียบเหตุและผล ทําใหเขาเปนคนใจกวาง

ยอมรับฟงเหตุผลของผูอื่นมากขึ้น และผลของการนํากิจกรรม

เวชบําบัดมาใชกับผูบําบัดฟนฟู พบวา ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ไดทําการถอนพิษใหกับผูติด

ยาเสพติด ดวยสูตรยาสมุนไพรที่ศูนยฯไดคิดคนขึ้นเอง โดยให

ผูติดยาเสพติดไดทําการถอนพิษยาเสพติดตามอาการมากนอย

ของผูเขารับการบาํบดัฟนฟ ูโดยศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยา

เสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ไดนําสมุนไพรมาใชเพื่อการลางพิษ

โดยใหผูปวยดื่มซ่ึงจะทําใหอาเจียนและถายออกมา ทําใหผูติด

ยาเสพติดไมมีความตองการเสพยาอีก

   5.3 ผลจากการใชหลกัสตูรดวยกจิกรรมภมูปิญญาทองถิน่ 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุแลว 

พบวา ทําให รูภาวะ สถานะที่ตัวเองเปน รูฐานะที่ตัวเองมี รูกําลัง

ความสามารถ สติปญญาของตัวเอง เชน เกิดมาก็เปนสถานะลูก 

ตอมาก็อาจเปนพี่หรือเปนนอง เปนคนไทย เปนชาวเมืองไหน 

ตําบลไหน ตอมาก็เปนผูเขารับการบําบัดฟนฟู ลูกศิษย โตขึ้นก็

อาจเปนลกูจาง นายจาง เจาของธุรกจิ ถาออกบวชกเ็ปนพระสงฆ 

มีลูกก็เปนพอเปนแม มีอาชีพก็เปนวิศวกร เกษตรกร แพทย 

บางคนก็อาจเปนกํานัน ผูใหญบาน ขาราชการ สส. เปนตน 

จากภาวะที่เราเปน เชน เปนลูก ก็ตองรูหนาที่ของลูกที่ดี เปนผู

จัดการสวน ก็ตองรูหนาที่ของผูจัดการสวนที่ดี เปนลูกจางก็ตอง

รูหนาทีข่องลกูจางทีด่ ีควรพงึมพีงึเปนตอบริษัทผูวาจาง ทีเ่มตตา

ใหคาจางเรามาเพื่อการดํารงชีวิต เปนชาวพุทธ ก็ตองรูหนาที่ที่มี

ตอศาสนาพุทธที่ดี เปนตน รูวาเรามีความรู ความสามารถ มีศีล

มีธรรม มีกําลังกาย มีการศึกษา มีญาติมิตร มีความเชื่อมั่นใน

ตวัเอง มคีวามมัน่คงทางจิตใจ มเีกยีรติยศ ฐานะการเงิน ตาํแหนง 

มีอํานาจดําเนินการเพียงใด มีความสามารถในการควบคุม

เครือ่งจกัรเพยีงใด มีสขุภาพแขง็แรงแคไหน สามารถมองตวัเอง

หรือองคกรแลวทบทวนดวูาสถานะทีตั่วเองเปนและฐานะท่ีตวัเอง

มีเปนอยางไร เพื่อเปนขอมูลในการบริหารตน บริหารงานอยางมี

ประสทิธภิาพตอไป เชน รูวาศรัทธาในการทาํความด ีหรือตองการ

ใหผลงานออกมาดี มีการเสียสละ การใหทาน การทํางานทุมเท

เพื่อองคกร ใจก็จะเปนกลาง สามารถพิจารณาตน พิจารณางาน

ไดดี ซ่ึงผูเขารับการบําบัดฟนฟูสามารถปฏิบัติตนไดตามหลัก

ธรรม อัตตัญุตา เปนอยางดี และเมื่อผูเขารับการบําบัดรักษา

ไดนาํกจิกรรมภมูปิญญาทองถิน่ไปใช พบวา ชุมชมใหการยอมรับ

มากขึ้น ใหโอกาสกับผูเขารับการบําบัดในการรวมกิจกรรมกับ

ชุมชน มีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจ และรวมปฏิบัติโดยบาง

ชุมชนผูท่ีเขารับการบําบัดรักษาเปนกําลังสําคัญในการสอดสอง

ดูแลพฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ที่เขามาในชุมชนเมื่อมีการจัด

กิจกรรม และเมื่อเสร็จงานชุมชนก็จะใหผูเขารับการบําบัดฟนฟู

มามีสวนรวมในการประเมินผลกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึนและ

เสนอแนะวิธีการและหาแนวทางแกไข ทําใหผูเขารับการบําบัด

รักษามีความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง

   5.4 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมกิจกรรมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุแลว 

พบวา เขารูจักความพอดี ความพอเหมาะพอสมควรการรูจัก

ประมาณ คือการรูจักทําทุกสิ่งทุกอยางหรือดําเนินชีวิตใหอยูใน

สภาพที่เหมาะสม เปนตน รูวาถาทํางานอะไรก็ตาม แลวยังทําไม

ดีพอ ก็จะทําใหเสียงาน หรือคุณภาพงานตกไป และมองงานที่

ตนเองทําอยูแลวพจิารณาวเิคราะหดวยปญญาวาความพอเหมาะ

ความพอดีความพอเพียงอยูที่ไหน เทาไร เพื่อจะไดกําหนด

แผนการปฏิบัติไดเหมาะสม อันมุงไปสูผลลัพธอยางดีเลิศ เชน 

รูจักการเตือนคน รูจักทําความดีใหพอเหมาะพอดี และรูวา

หากตนหรือครอบครัวมีฐานะยากจนก็ไมควรที่จะไปซ้ือสิ่งของ

ฟุมเฟอยหรือซื้อของในสิ่งที่ไมจําเปน ซึ่งผูเขารับการบําบัดฟนฟู

ไดนําหลักธรรมนี้ไปใชในการดํารงชีวิต จากที่เคยเปนผูท่ีไมรู

จักพอ เบียดเบียนพอแมหรือคนในครอบครัวอยูตลอดเวลาก็

รูจักทํามาหาเลี้ยงตัวเอง ซ่ึงบางคนสามารถเลี้ยงดูพอแมไดเปน
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อยางดี กลับตัวกลับใจเปนคนรูจักพอ รูจักประมาณตน คนที่

เคยเปนเดก็เกเรกก็ลบัไปเรียนหนงัสอื คนท่ีทาํงานแลวกก็ลบัไป

ตั้งใจทํางาน ทําใหครอบครัวและคนรอบขางเกิดความเชื่อใจ 

มีความรักและครอบครัวมีความสุข ชุมชนสงบ เมื่อมีกิจกรรม

ตาง ๆ ในชุมชนผูเขารับการบําบัดฟนฟูก็รวมกิจกรรม รูจักการ

ทําบุญ โดยที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ที่สําคัญผูที่เขารับ

การบําบัดฟนฟูสามารถนําหลักการพอประมาณไปใชในการ

ประกอบอาชีพของตนเอง รูจักการจับจายใชสอยในสิ่งท่ีจําเปน

และไมจําเปนทําใหครอบครัวของเขามีความสุข บางคนยัง

สามารถเปนตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอื่น และผลของการนํา

กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใช

ในการดําเนินชีวิต พบวา ผูเขารับการบําบัดฟนฟู มีการปลูกพืช

สวนครัวไวกินเอง ปลูกไมผล ไวกินเอง และแบงใหเพื่อนบาน 

ทําบานใหนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใชแตของที่เปน

ธรรมชาติ รายจายลดลง สขุภาพด ีรูจักทํามาหากนิ รูจักออมเงิน 

ไมเบียดเบียนผูอื่น ประกอบอาชีพอยางสุจริต สามารถอยูกับ

ครอบครัวไดอยางมีความสุข

   5.5 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมอาชีวะบําบัด 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุแลว 

พบวา เมื่อกระทําสิ่งใดหรือทํางานใด ผูที่เขารับการบําบัดฟนฟู

สามารถบริหารเวลาของตนเองได รูวาเวลานี้ควรทําอะไร จึงจะ

กอใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถมองงานที่จะทําแลวพิจารณา 

บริหารเวลาโดยดําเนินการปฏิบัติวาควรจะทําใหทันเวลากําหนด 

ทําใหถูกเวลาที่ตองทํา ทําตามเวลาที่กําหนด และทําใหเริ่มและ

เสร็จตามเวลาท่ีวางแผน โดยคํานึงถึงวิธีท่ีกอใหเกิดประโยชน

สูงสุด โดยสามารถใชเวลาใน 4 ลักษณะได คือ ทําใหทันเวลา 

ทําใหถูกเวลา และทํางานใหตรงตามเวลา นอกจากนี้ในการอยู

รวมกับครอบครัวและชุมชน ผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูยังรูวาสิ่ง

ใดที่ควรทําเวลาใด ซ่ึงกอนที่ยังไมทําการบําบัดฟนฟู มักจะทํา

อะไรตามใจตัวเอง ไมมีการบริหารเวลา โดยมักจะใชเวลาไป

ทําการเสพยาสรางปญหาใหกับครอบครัวและชุมชน แตใน

ปจจุบันผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสามารถท่ีจะเปนตนแบบใน

การบริหารจัดการเวลาใหกบัครอบครัวและชมุชน ตืน่แตเชาตัง้ใจ

ไปทํางาน ทํามาหากินโดยสุจริต บุคคลที่เปนผูเขารับการบําบัด

ฟนฟกูต้ั็งใจเรียน ไมไปศนูยฯสายเหมอืนแตกอน ต่ืนเชาชวยพอ

แมทํางาน รับผิดชอบหนาที่ของตนเองเปนอยางดี ไมสรางความ

เดือดรอนใหผูอ่ืน และเมื่อผูเขารับการบําบัดนํากิจกรรมอาชีวะ

บําบัด ไปใชในการดําเนินชีวิต พบวา ผูเขารับการบําบัดฟนฟูนํา

ความรูทีไ่ดจากการฝกอาชพีในศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยา

เสพติดวดัพทุธคามนคิมฯ ไปประกอบอาชพีทีบ่านของตนเองได

จนสามารถพอมีพอกิน รูหลักการทําการเกษตร การประกอบ

อาชีพ และสามารถนําไปจําหนายได

   5.6 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมชุมชนบําบัด 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบําบดัฟนฟไูดเขารับการบําบดั

ดวยทาํกจิกรรมตามหลกัสตูรเวชธรรม “คนืคนดสีูครอบครัวตน 

สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด

วดัพทุธคามนคิมฯ ตาํบลภดูนิ อาํเภอเมอืง จังหวดักาฬสนิธุแลว 

พบวา ผูเขารับการบําบัดฟนฟูรูจักชุมชนของตนเองมากขึ้น 

รูวาในแตละวันชุมชนทํากิจกรรมอะไร ตนเองจะตองอยูรวมกับ

ชุมชนอยางไร ปฏิบัติตนอยางไร และเมื่อเขาไปในชุมชนอื่นก็

สามารถปรับตัวไดด ีรูวาจะตองทํากริิยาอยางไร และรูกฎระเบียบ

ของชมุชนมากขึน้ มวีฒันธรรมประเพณเีปนอยางไร รูการอนัควร

ประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมชนและตอชุมชนนั้นวาชุมชนนี้เมื่อ

เขาไปหาควรตองทํากิริยาอยางนี้ ควรตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้มี

ระเบยีบวินยัอยางนี ้มวีฒันธรรมประเพณอียางนี ้มคีวามตองการ

อยางนี้ ควรเกี่ยวของ ควรตองสงเคราะหควรรับใช ควรบําเพ็ญ

ประโยชนใหอยางนี้ เปนตน สามารถมองงานของตัวเองวา ตอง

เกี่ยวของกับชุมชนอะไรบาง และมีผลกระทบอยางไร เมื่อตน

กระทําสิ่งใดแลวชุมชนนั้นคิดอยางไร เดือดรอนอยางไร เชื่อ

อยางไร เพื่อเราจะไดปฏิบัติเขากับสังคมไดอยางถูกตอง และ

นอกจากนี้ผูเขารับการบําบัดฟนฟูยังสามารถ ศึกษางานของ

ตนเองวาไปทําใหชุมชนเดือนรอนดานสิ่งแวดลอม หรือดานอ่ืน 

ๆ อยางไรบาง มากนอยเทาใด ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีของชุม

ชนนั้นๆ ตลอดจนใหความรวมมือและความมีสวนรวมกับประ

เพณีนั้นๆ เชน งานลอยกระทง งานวันเด็ก งานทอดกฐิน 

งานทอดผาปา สามารถชวยเหลือความเดือดรอนของชุมชนตาม

ควรหรือกําลังความสามารถของตนเอง และแตกอนเคยดูถูก

ชุมชนของตน แตเดีย๋วนีค้อยปกปอง ชวยเหลอืชมุชนของตนเอง 

ทีส่ําคญัคอยปองกันไมใหสิง่เสพตดิเขามาในชมุชน และผูเขารบั
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การบาํบดัรักษานาํกจิกรรมชมุชนบาํบดัไปใชในชวีติประจาํวนั พบ

วา ชุมชนใหการยอมรับกับผูที่เขารับการบําบัดรักษามากขึ้น 

ใหการยอมรับ ใหโอกาสในการทําสิ่งตาง ๆ จนทําใหผูเขารับ

การบําบัดฟนฟูสามารถอยูรวมกับชุมชนไดอยางมีความสุข

   5.7 ผลจากการใชหลักสูตรดวยกิจกรรมครอบครัว

บําบัด 

    หลงัจากทีผู่เขารับการบาํบดัฟนฟไูดเขารับการบาํบัด

ดวยทํากิจกรรมตามหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัว

ตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยา

เสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุแลว พบวา สามารถรูจักเลือกคบคนวาผูนั้นเปนคนดี

ควรคบ และผูนัน้เปนคนไมดไีมควรคบ รูจัก สามารถแยกแยะ

ความแตกตางแหงบุคคลวา มีอัธยาศัย มีความสามารถ 

มีคุณธรรม เปนตน ผูใดหยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะ

ปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม หากมีผูที่

ชกันาํไปในทางท่ีผดิ ผูท่ีเขารับการบาํบดัฟนฟกูส็ามารถแยกแยะ

และปฏิเสธที่จะไมคบคน ๆ นั้น และหลีกหนีใหไกล ซึ่งผูที่เขา

รับการบําบัดฟนฟูสามารถเลือกคบคนที่เปนมิตรแท คอยชวย

เหลอืซ่ึงกนัและกนั และพากนัไปในทางแหงความสขุความสาํเร็จ 

ทําแตในสิ่งที่ดีมีประโยชนตอครอบครัว ชุมชน และสังคม ท่ี

สําคัญรูจักเลือกคบคนที่ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน รูจักการทํามา

หากิน พึ่งพาตนเอง พัฒนาตนเองอยูเสมอ รับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่น ชวยเหลือในยามเดือดรอน มีมนุษยสัมพันธที่ดี และ

เปนคนทีค่อยใหคาํแนะนาํในสิง่ท่ีถกูตอง โดยผูเขารับการบําบดั

ฟนฟูสามารถอยูรวมกบัครอบครัวและชุมชนไดเปนอยางด ีหาก

เห็นวาคนไหนทีค่ดิไมดกีบัชมุชนเขากจ็ะสามารถแนะนาํในสิง่ท่ี

ไมถกูตองใหกบัคนนัน้ไดใหกลบัมาเปนคนด ีและผลของการนาํ

กจิกรรมครอบครัวบาํบดั ซ่ึงเปนสถานบนัหลกัของการดาํรงชวิีต

ของผูเขารับการบําบัดฟนฟู พบวาครอบครัวสามารถแกไข

ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นไดดวยความรัก ความอบอุ นของ

ครอบครัว มีความเขาใจผูเขารับการบําบัดฟนฟูเปนอยางดี จน

ทําใหครอบครัวไมเกิดปญหา แตในทางตรงกันขามครอบครัว

ของผูเขารับการบําบัดฟนฟูกลับมีความสุข มีความผูกพันกัน

มากขึ้น เมื่อเกิดปญหาคนในครอบครัวก็ชวยกันแกไข และ

ครอบครัวกช็วยกนัควบคมุพฤติกรรมของผูเขารับการบาํบดัไม

ใหกลับไปติดยาเสพติดอีก

  5.8 ผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

   ผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลของผูเขารับการ

บาํบัดฟนฟ ูของศนูยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพติดวดัพทุธ

คามนิคมฯ ที่เปนกลุมเปาหมาย หลังจากเรียนดวยหลักสูตรเวช

ธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภู

ดนิ อาํเภอเมอืง จงัหวดักาฬสนิธุไดผลการสงัเกตพฤติกรรมการ

ปฏบิตังิานรายบุคคลของผูเขารับการบาํบดัฟนฟ ูของวดัพทุธคาม

นิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุกลุมเปาหมาย

จริง พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 คิดเปนรอยละ 

85.11 เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา ดานทีม่คีามากทีส่ดุ ไดแก 

ใชเวลาในการปฏิบัติงานอยางเหมาะสม ใหความชวยเหลือผูอื่น 

ในการทํากิจกรรมตามสมควร เก็บรักษาวัสดุ อุปกรณ หลังการ

ปฏบิตังิาน และผลงานสาํเรจ็ตามวตัถปุระสงค ไดคาเฉลีย่เทากบั 

4.33 คิดเปนรอยละ 86.67 รองลงมา ไดแก ทําความเขาใจเกี่ยว

กบักจิกรรมกอนปฏบิตังิาน มกีารเตรียมความพรอมกอนปฏบัิติ

งาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.28 คิดเปนรอยละ 85.56 และ มีความ

ตัง้ใจ กระตอืรือรน ปฏบิติังานตามขัน้ตอนอยางเครงครัด มคีวาม

ระมัดระวังขณะปฏิบัติงาน และขอคําแนะนํา เมื่อไมเขาใจ มีคา

เฉลี่ยเทากับ 4.17 คิดเปนรอยละ 83.33 ตามลําดับ

  5.9 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

   ผลการสอบถามความพึงพอใจ ของกลุมเปาหมายจริง 

ตอหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนให

เขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิ

คมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ โดยรวมมีความ

พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ผูปกครองมีระดับความพึงพอใจ ดานบรรยากาศการเรียนมีคา

เฉลีย่เทากบั 4.54 ดานการจดักจิกรรมการเรียนเทากบั 4.53 และ

ดานคุณภาพการจัดกิจกรรมเทากับ 4.83 และผูเขารับการบําบัด

ฟนฟูมีระดับความพึงพอใจ ดานบรรยากาศการเรียนมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.54 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนเทากับ 4.53 และดาน

คุณภาพการจัดกิจกรรมเทากับ 4.56
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมปีระเดน็นาํมาสรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย ดงันี้

  1 . จากการสัง เคราะห ผลการศึกษาสถานการณ  

ความตองการ และแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม 

“คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะห

และฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุพบวา ทุกคนมีความตองการเกี่ยวกับการ

พัฒนาหลักสูตรมีความรูเร่ืองพิษภัยและโทษของยาเสพติด พอ 

แม ผูปกครองจะไดเอาใจใสดแูลลกูหลานไมใหหวนกลบัไปหายา

เสพติดอีก มีแนวทางในการแกไขปญหาการติดยาเสพติดของ

เยาวชน ทําใหชุมชนมีความสงบสุขมากขึ้น ครอบครัวมีความสุข 

และเปนการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ

ตดิใหกบัหนวยงานท่ีเกีย่วของไดนาํไปใช โดยมอีงคประกอบ ดงันี้ 

1) ความนํา 2) หลักการ 3) จุดมุงหมาย 4) โครงสรางหลักสูตร 

5) คําอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู 8) 

การวัดและประเมินผล โดยนําหลักธรรมอิทธิบาท 4 มาใชในการ

ดําเนินการการทํางาน และใชหลักธรรมมรรคมีองค 8 มาเปนตัว

ขับเคลื่อนกิจกรรม ใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูหลุดพนจากความ

ทกุข ประกอบดวยเนือ้หาจํานวน 8 เนือ้หา ประกอบดวย 1) การเต

รียมการบาํบดัฟนฟ ู2) กจิกรรมศาสนบําบดั 3) กจิกรรมเวชบําบดั 

4) กิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น 5) กิจกรรมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 6) กิจกรรมอาชีวะบําบัด 7) กิจกรรมชุมชน

บําบัด 8) กิจกรรมครอบครัวบําบัด และใหมีแนวทางการจัดการ

เรียนรู สอดคลองกับสังคมในปจจุบัน โดยตองชี้แจงใหผูเขารับ

การบําบัดเห็นถึงสภาพปญหาความสําคัญและประโยชนของการ

เรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ ตารางเวลาเรียน สามารถยืดหยุน

ตามความเหมาะสมตามเนือ้หาทีเ่รียนในแตละคร้ัง เนนใหผูบาํบัด

ฝกปฏิบัติจริง เรียนรูจากสภาพจริงมีประสบการณตรง สัมพันธ

กบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม และมุงเนนการทํางานตามกจิกรรม

ที่กําหนด เปดโอกาสใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูไดวิจารณและ

ประเมนิผลงานของตนและของเพือ่น แสดงออกถงึความกตญัู

กตเวที ความเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรูทุก

คนมีความตองการใหมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยยึด

ตามแนวคดิของการประเมนิผลตามสภาพจริง สอดคลองกบังาน

วิจัยของ Bowornchai, Ditthaphat [5] ที่ไดทําการวิจัย เรื่อง 

การพัฒนาหลักสูตรเสริมการสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวา ขอมูลพื้นฐาน สภาพปญหาและความ

ตองการจําเปนในการพัฒนาหลักสูตรเสริม มี 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 

การศกึษาเอกสารงานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัการพฒันาหลกัสตูรเสริม 

ขั้นที่ 2 การสัมภาษณและตอบแบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 3 

การวเิคราะหขอมลูผลการสาํรวจสภาพปญหายาเสพตดิจากความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู  บ ริ ห า ร ส ถ า น ศึ ก ษ า 

ครู นักเรียน พบวา นักเรียนเสพยาเสพติดหลายประเภท ไดแก 

บุหร่ี สุรา มากท่ีสุด และตองการใหมกีารควบคมุตนเอง ผูบริหาร

สถานศึกษามีความตองการจําเปนหลักสูตรเสริมมีคาเฉลี่ยโดย

รวมอยูในระดบัมากทีส่ดุ และนอกจากนีย้งัสอดคลองกบังานวจิยั

ของ Nantharatkul, Sitthichai and Others. [6] ไดทําการ

วจิยั เร่ือง พฒันาหลกัสตูรฝกอบรมการดแูลเยาวชนใหปลอดจาก

ยาเสพติด สําหรับผู ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา 

ระดบัความตองการฝกอบรมพฒันาความรูความเขาใจในการดแูล

เยาวชน ใหปลอดยาเสพติดสําหรับผูปกครองนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี พบ

วา ขอมลูเชงิปริมาณกลุมตวัอยางมคีวามตองการฝกอบรมพัฒนา 

ความรูความเขาใจในการดูแลเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติดใน

ระดับมากทั้ง 4 เรื่อง เรียงตามลําดับ ดังนี้ 1) วิธีการและแนวทาง

การดูแลเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติด 2) การมี สวนรวมของผู

ปกครองในการดูแลเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติด 3) การสราง

ครอบครัว อบอุนเพื่อใหเยาวชนปลอดจากยาเสพติด และ 4) 

ความรูความเขาใจเรือ่งยาเสพติด สวนผลการวเิคราะหเชิงเนือ้หา

พบวา ประเด็นที่สําคัญ คือ 1) ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด 

ในเร่ืองประเภทและผลจากการเสพยาเสพติดแตละประเภทวิธี

การบําบัดรักษา 2) การใช กฎหมายที่เครงครัด 3) วิธีการมีสวน

รวมของทุกภาคสวนในการปองกนัการเสพยาเสพตดิ ของเยาวชน 

4) การสรางครอบครัวอบอุน 5) พฤติกรรมตนแบบของพอแมที่

สามารถ ปองกันยาเสพติด 6) การพัฒนากายและทางใจของ

เยาวชนแตละวยั 7) การสรางเครือขาย ผูปกครองใหดแูลเยาวชน

ใหปลอดจากยาเสพตดิ การสงัเกตพฤตกิรรมของผูเสพยาเสพติด 

และ 8) วธีิการดแูลกายและใจของเยาวชนใหปลอดจากยาเสพตดิ

  2. ผลจากการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู 

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู
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ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวดักาฬสนิธุ ผลการวจัิย พบวา มอีงคประกอบ ดงันี ้1) ความ

นํา 2) หลักการ 3) จุดมุงหมาย 4) โครงสรางหลักสูตร 5) 

คําอธิบายรายวิชา 6) การจัดเวลาเรียน 7) สาระการเรียนรู 8) 

การวัดและประเมินผล ซึ่งโครงสรางของหลักสูตร ประกอบดวย

หนวยการเรียนรูจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 1) การเตรียม

การบําบัดฟนฟู โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การสัมภาษณประวัติผูติด

ยาเสพติด การลงทะเบียนประวัติ การแนะนําและชี้แจงวิธีการ

บาํบดัรักษา การแนะนาํและชกัชวนใหครอบครัวเขามามสีวนรวม

ในการบําบดัฟนฟ ูและการตรวจสขุภาพของผูติดยาเสพติดเบือ้ง

ตน 2) กิจกรรมศาสนบําบัด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ สถานการณ

ปญหายาเสพติด กําเนิดจักรวาลและมนุษย และพัฒนาจิต 3) 

กิจกรรมเวชบําบัด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ โทษพิษภัยยาเสพติด 

กฎแหงกรรม จุดจบของชีวิต และการบําบัดดวยยา 4) กิจกรรม

ภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การมีสวนรวมใน

การคิด การมีสวนรวมการตัดสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติ 

และการมีสวนรวมติดตามประเมินผล 5) กิจกรรมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความพอ

ประมาณ ความมเีหตผุล การมภีมูคิุมกนัทีด่ ีเง่ือนไขความรู และ

เงื่อนไขคุณธรรม 6) กิจกรรมอาชีวะบําบัด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การฝกอาชพี การสงเสริมการตลาดและการจัดจําหนาย และการ

สงเสริมทุนประกอบอาชีพ 7) กิจกรรมชุมชนบําบัด โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับการเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี การอยูรวมกันเสมือนเปน

ครอบครวัเดียวกัน และการใชอิทธิพลกลุม เพื่อเปนแรงเสรมิใน

การปรับพฤติกรรม 8) กิจกรรมครอบครัวบําบัด โดยมีเนื้อหา

เกีย่วกบั การแกปญหา การสือ่สารสมัพนัธของครอบครัว บทบาท 

การตอบสนองทางอารมณ และการควบคมุพฤติกรรม คาํอธิบาย

รายวิชา ศึกษา ใหความรู ซักถาม บําบัดฟนฟูเยาวชนและผูติด

ยาเสพติด ตามหลักธรรมมรรคมีองค 8 กําหนดระยะเวลาเรียน 

หนวยละ 5 ชัว่โมง รวมท้ังสิน้ 40 ชัว่โมง และการวดัและประเมนิ

ผล การวัดและประเมินผลการเรียนรูหลักสูตรเวชธรรม “คืนคน

ดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุพบวา ทุกคนมีความตองการใหมีการวัดและ

ประเมนิผลการเรียนรูโดยยดึตามแนวคดิของการประเมนิผลตาม

สภาพจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ Komkhum, Suthee. [7] 

ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเรื่อง กลวยนํ้าวาสารพัด

ประโยชน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาํหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 พบวา การพฒันาหลกัสตูร

ดําเนินการ 7 ขั้นตอน คือ 1) วินิจฉัยความตองการ ความจําเปน 

2) การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 3) การคัดเลือกเนื้อหา

สาระ 4) จัดเนื้อหาสาระ 5) คัดเลือกประสบการณ 6) จัด

ประสบการณการเรียนรู 7) กําหนดแนวทางการประเมินผลและ

ไดหลักสูตรฉบับราง 8) ขอบขายเนื้อหา 9) เวลาเรียน 10) แนว

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 11) สื่อและแหลงเรียนรู 12) การวัด

และประเมนิผล 13) แผนการจดัการเรยีนรูและคะแนนเฉลีย่ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตร เร่ือง กลวยนํ้าวาสารพัด

ประโยชน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาํหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 หลงัการใชหลกัสตูรสงูกวา

กอนใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจาก

นี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Sukprasert, Jarunee. [8]

ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่อง การทอผา

ไหมมัดหมี่โฮล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต 1 ผลการวิจัยพบ

วา หลักสูตรมีองคประกอบ คือ ความเปนมาและความสําคัญ

ของหลักสูตร วิสัยทัศน หลักการ จุดมุงหมาย สมรรถนะสําคัญ

ของผูเรียน และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค มคีวามเหมาะสมมาก 

สอดคลองกับความตองการของชุมชน เหมาะสมกับผูเรียนและ

สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูในสถานศึกษา และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู

ในระดับมากที่สุด

  3. ผลจากการทดลองและประเมนิผลการใชหลกัสตูรเวช

ธรรม “คืนคนดีสูครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง”ศูนย

สงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภู

ดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุพบวา การใชกิจกรรมศาสน

บาํบัด ผูทีเ่ขารับการบําบดัฟนฟสูามารถอยูรวมกบัครอบครัวและ

ชุมชนไดอยางมีความสุข โดยไมพึงพายาเสพติด สามารถเปน

กําลังสําคัญของชุมชนในการเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพ

ตดิในชมุชน โดยคณะกรรมการแตละหมูบานใหผูท่ีบําบดัมสีวน

รวมในกิจกรรมตาง ๆ  สรางคุณคาใหกับผูเขารับการบําบัดฟนฟู 

สุดทายเขาก็ไดทราบวาเขามีคุณคาในครอบครัวและชุมชน เขารู
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วาสาเหตใุดทีทํ่าใหเขาตดิยาเสพติด และจะไมหวนกลบัไปหามนั

อกี และพบวา ผูเขารับการบาํบดัฟนฟไูปรวมกจิกรรมพุทธศาสนา 

บางคนสามารถเปนผูนาํในการทํากจิกรรมทางศาสนาได เปนผูที

มีความกตัญูกตเวที รูคุณบิดามารดาและผูมีพระคุณ ไมสราง

ปญหาใหกบัชมุชน ไมทะเลาะววิาท รูถงึบาปบญุคณุโทษ ทีจ่ะสง

ผลตอการกระทํา การใชกิจกรรมเวชบําบัด พบวา ผูที่เขารับการ

บําบัดฟนฟูสามารถวิเคราะหไดวา เมื่อมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น

แลว (ผลเกิดขึ้น) ก็จะใชความรูความละเอียด ความชางสังเกต 

นํามาวิเคราะหแยกแยะไดทันทีวา ผลที่เกิดขึ้นนั้นมาจากสาเหตุ

ใด เห็นผลท่ีเกดิขึน้ในปจจุบันแลวรูวาเกดิจากสาเหตุอะไรในอดตี 

เพือ่เปนขอมลูในการแกไขปญหาหรือใชประโยชนในปจจุบนัและ

อนาคต โดยการขจดัสาเหตรุากเหงา หรือปฏบิติัตามวธีิการ ทีไ่ด

ผลดีมาแลว คือ เห็นคนที่มีลักษณะอาการเหมือนกับตนเองใน

ชวงท่ีติดยาเสพติดอยูใหสันนิษฐานไวเลยวาคนนั้นอาจจะติดยา

เสพติดอยูก็ได และศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัด

พทุธคามนคิมฯไดทําการถอนพษิใหกบัผูตดิยาเสพติด ดวยสตูร

ยาสมุนไพรท่ีศูนยฯไดคิดคนขึ้นเอง โดยใหผูติดยาเสพติดได

ทําการถอนพิษยาเสพติดตามอาการมากนอยของผูเขารับการ

บาํบัดฟนฟ ูโดยศนูยสงเคราะหและฟนฟผููตดิยาเสพตดิวดัพทุธ

คามนิคมฯไดนําสมุนไพรมาใชเพื่อการลางพิษโดยใหผูปวยดื่ม

ซ่ึงจะทําใหอาเจียนและถายออกมา ทําใหผูติดยาเสพติดไมมี

ความตองการเสพยาอีก การใชกิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น พบ

วา ผูท่ีเขารับการบําบัดฟนฟู เปนผูรูจักตน คือรูจักตนเองโดย

ฐานะ ภาวะ เพศ วัย ความรู ความสามารถ และคุณธรรมอื่น ๆ 

สามารถประพฤติตนใหเหมาะสมแกภาวะของตน เมื่อรู วา 

บกพรองในเรื่องใด ก็ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น รูภาวะ สถานะที่ตัว

เองเปน รูฐานะท่ีตวัเองม ีรูกาํลงัความสามารถ สตปิญญาของตัว

เอง และชุมชนใหการยอมรับมากขึ้น ใหโอกาสกับผูเขารับการ

บําบัดในการรวมกิจกรรมกับชุมชน มีสวนรวมในการคิด ตัดสิน

ใจ และรวมปฏิบัติโดยบางชุมชนผูที่เขารับการบําบัดรักษาเปน

กําลังสําคัญในการสอดสองดูแลพฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ 

ที่เขามาในชุมชนเมื่อมีการจัดกิจกรรม และเมื่อเสร็จงานชุมชนก็

จะใหผูเขารับการบําบัดฟนฟูมามีสวนรวมในการประเมินผล

กิจกรรมที่ทางชุมชนจัดขึ้นและเสนอแนะวิธีการและหาแนวทาง

แกไข ทําใหผูเขารับการบําบัดรักษามีความภาคภูมิใจในตนเอง 

เห็นคุณคาในตนเอง การใชกิจกรรมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง พบวา ผูเขารับการบําบดัรูจกัความพอด ีความ

พอเหมาะพอสมควรการรูจักประมาณ คือการรูจักทําทุกสิ่งทุก

อยางหรือดําเนินชีวิตใหอยูในสภาพที่เหมาะสม เปนตน รูวาถา

ทํางานอะไรก็ตาม แลวยังทําไมดีพอ ก็จะทําใหเสียงาน หรือ

คุณภาพงานตกไป และมองงานที่ตนเองทําอยูแลวพิจารณา

วเิคราะหดวยปญญาวาความพอเหมาะความพอดคีวามพอเพยีง

อยูท่ีไหน เทาไร เพื่อจะไดกําหนดแผนการปฏิบัติไดเหมาะสม 

อันมุงไปสูผลลัพธอยางดีเลิศ และผูเขารับการบําบัดฟนฟู มีการ

ปลกูพชืสวนครัวไวกนิเอง ปลกูไมผล ไวกนิเอง และแบงใหเพือ่น

บาน ทําบานใหนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใชแตของที่

เปนธรรมชาติ รายจายลดลง สขุภาพด ีรูจกัทาํมาหากนิ รูจักออม

เงิน ไมเบียดเบียนผูอื่น ประกอบอาชีพอยางสุจริต สามารถอยู

กบัครอบครัวไดอยางมคีวามสขุ การใชกจิกรรมอาชวีะบาํบดั พบ

วาเมื่อกระทําสิ่งใดหรือทํางานใด ผูที่เขารับการบําบัดฟนฟู

สามารถบริหารเวลาของตนเองได รูวาเวลานี้ควรทําอะไร จึงจะ

กอใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถมองงานที่จะทําแลวพิจารณา 

บริหารเวลาโดยดําเนินการปฏิบัติวาควรจะทําใหทันเวลากําหนด 

ทําใหถูกเวลาที่ตองทํา ทําตามเวลาที่กําหนด และทําใหเริ่มและ

เสร็จตามเวลาท่ีวางแผน โดยคํานึงถึงวิธีท่ีกอใหเกิดประโยชน

สูงสุด และผูเขารับการบําบัดนํากิจกรรมอาชีวะบําบัด ไปใชใน

การดําเนินชีวิตพบวา ผูเขารับการบําบัดฟนฟูนําความรูที่ไดจาก

การฝกอาชีพในศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธ

คามนคิมฯไปประกอบอาชีพท่ีบานของตนเองไดจนสามารถพอมี

พอกิน รูหลักการทําการเกษตร การประกอบอาชีพ และสามารถ

นาํไปจําหนายได การใชกจิกรรมชมุชน พบวา หลงัจากท่ีผูเขารับ

การบําบัดฟนฟูไดเขารับการทํากิจกรรมในศูนยสงเคราะหและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯแลว ผูเขารับการบําบัด

ฟนฟูรูจักชุมชนของตนเองมากขึ้น รูวาในแตละวันชุมชนทํา

กิจกรรมอะไร ตนเองจะตองอยูรวมกับชุมชนอยางไร ปฏิบัติตน

อยางไร และเมื่อเขาไปในชุมชนอื่นก็สามารถปรับตัวไดดี รูวาจะ

ตองทํากิริยาอยางไร และรู กฎระเบียบของชุมชนมากข้ึน 

มีวัฒนธรรมประเพณีเปนอยางไร รูการอันควรประพฤติปฏิบัติ

ในถิน่ทีช่มุชนและตอชมุชนนัน้วาชมุชนนีเ้มือ่เขาไปหาควรตองทาํ

กิริยาอยางนี้ ควรตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้มีระเบียบวินัยอยางนี้ 

มีวัฒนธรรมประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควร

เกี่ยวของ ควรตองสงเคราะหควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชนให
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อยางนี ้และชมุชนใหการยอมรับกบัผูทีเ่ขารับการบําบัดรักษามาก

ขึ้น ใหการยอมรับ ใหโอกาสในการทําสิ่งตาง ๆ  จนทําใหผูเขารับ

การบําบัดฟนฟูสามารถอยูรวมกับชุมชนไดอยางมีความสุข และ

การใชกิจกรรมครอบครัวบําบัด พบวา หลังจากที่ผูเขารับการ

บําบัดฟนฟูไดเขารับการทํากิจกรรมในศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯแลว สามารถรูจักเลือกคบคน

วาผูนั้นเปนคนดีควรคบ และผูนั้นเปนคนไมดีไมควรคบ รูจัก 

สามารถแยกแยะความแตกตางแหงบุคคลวา มอีธัยาศยั มคีวาม

สามารถ มีคุณธรรม เปนตน ผูใดหยิ่งหรือหยอนอยางไร และรู

ที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม และ

ครอบครัวสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดดวยความรัก 

ความอบอุนของครอบครัว มีความเขาใจผูเขารับการบําบัดฟนฟู

เปนอยางดี จนทําใหครอบครัวไมเกิดปญหา แตในทางตรงกัน

ขามครอบครัวของผูเขารับการบาํบดัฟนฟกูลบัมคีวามสขุ มคีวาม

ผกูพนักนัมากขึน้ เมือ่เกดิปญหาคนในครอบครัวกช็วยกนัแกไข 

และครอบครัวกช็วยกนัควบคมุพฤติกรรมของผูเขารบัการบาํบดั

ไมใหกลับไปติดยาเสพติดอีก และมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มากที่สุด อาจเปนเพราะวา หลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู 

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุเปนหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ 

Raksapakdee, Songsil [9]ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู

ตามแนวพุทธวิธีการสอนเพื่อเสริมสรางจริยธรรมนิสิต คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ผลการวจิยั 

พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางพทุธวธีิการสอน เพือ่

เสริมสรางจริยธรรมนิสิตมีองคประกอบสําคัญ คือ หลักการ 

แนวคดิ ทฤษฎ ีวัตถปุระสงคของรูปแบบ กระบวนการเรียนรูของ

รูปแบบ มี 5 ขั้นตอนยอย ไดแก 1) ขั้นนําสูการเรียนรูเชิง

จริยธรรม 2) ขั้นมุงสูประสบการณเชิงจริยธรรม 3. ขั้นผสาน

ทฤษฎีสูการปฏิบัติเชิงจริยธรรม 4) ขั้นเครงครัดการนําไปใช 5) 

ขัน้ประเมนิผลจริยธรรม ผลการประเมนิคณุภาและประเมนิความ

เหมาะสมของรูปแบบตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยรวม

อยูในระดับมากที่สุด ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียน

รูตามแนวพทุธวธีิการสอนเพือ่เสริมสรางจริยธรรมของนสิติ พบ

วา นิสิตกลุมท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนตามแนวทางพุทธวิธี

เพื่อเสริมสรางจริยธรรมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนรูสูงข้ึนกวากอนเรียนและสูงกวากลุมที่เรียนดวย

รูปแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นิสิตกลุมที่เรียนดวย

รูปแบบการเรียนตามแนวพุทธวิธีการสอนเพื่อเสริมสราง

จริยธรรมนิสิต มีพฤติกรรมจริยธรรมหลังเรียนสูงขึ้นกวากอน

เรียนและสูงกวากลุมท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติอยางมีสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชรูป

แบบการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธีการสอน เพื่อเสริมสราง

จริยธรรมนิสิต โดยรวมในระดับมากที่สุด และยังสอดคลองกับ 

Raksapakdee, Songsil [9] ไดศึกษาพุทธวิธีในการจัดการ

สุขภาพผูสูงอายุในตําบลกําแพง อําเภอเกษตรวิสัย จังหวัด

รอยเอด็ ผลการวจัิยพบวา ผลการนาํกระบวนการจัดการสขุภาพ

ตามหลักพุทธวิธีไปใช ผูสูงอายุสวนใหญมีสุขภาพกาย สุขภาพ

จิตที่ดีโดยวัดจาก นํ้าหนักตัว ความดันโลหิตและระดับปริมาณ

นํ้าตาลในเลือดซ่ึงอยูในเกณฑปกติ และระดับความซึมเศราอยู

ในระดบัต่ํารวมท้ังผูสงูอายทุกุรายปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 

ไดแก พฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหาร 

การลด ละ เลิกอบายมุข การผักผอนและการบริหารจิต และ

สอดคลองกบั Thammathaweewut, Pheeraya. [10]ไดศกึษา

ความสมัพนัธระหวางอทิธบิาท 4 กบัวถิพีทุธกบัการบริหารศนูยฯ

ประถมศกึษา กลุมกรุงเทพเหนอื สงักดักรุงเทพมหานคร ผลการ

วจัิยพบวา ระดบัอทิธิบาท 4 ในวถิพีทุธ ในภาพรรวมอยูในระดบั

มาก โดยพจิารณา 4 ดาน เรียงลาํดบัจากมากท่ีสดุลงมา คอื ดาน

วิริยะ (เพียรประกอบสิ่งนั้น) ดานฉันทะ (พอใจรักใครในสิ่งนั้น) 

ดานจิตตะ (เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น) สวนดานวิมังสา (หมั่นตรอง

พิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น) มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ระดับการบริหาร

ของผูบริหารศูนยฯประถมศึกษา กลุมกรุงเทพเหนือ สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาใน

แตละขอเรียงลําดับจากมากที่สุดลงมา 3 อันดับ คือ การจัดตัว

บุคคลและการประสานงาน การรายงาน การบริหารงบประมาณ 

และความสัมพันธระหวางอิทธิบาท 4 ในวิถีพุทธกับการบริหาร

ศูนยฯของศูนยฯประถมศึกษา กลุ มกรุงเทพเหนือ สังกัด

กรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธในเชิงบวกทุกองคประกอบ 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Porphin, Thananchai. [11] 

ไดศกึษาปญหาและอปุสรรคในการปองกนัและปราบปรามยาเสพ

ตดิของเจาหนาท่ีตาํรวจ ชดุปราบปรามยาเสพติดของสถานตีาํรวจ

ภูธร ในจังหวัดลําพูน พ.ศ. 2554 พบวา ปญหาและอุปสรรคใน
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การดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ของ เจาหนาที่

ตํารวจชุดปราบปรามยาเสพติดของสถานีตํารวจภูธรในจังหวัด

ลําพูน ในภาพรวมของ ปญหาอยูในระดับปานกลาง ประกอบ

ดวยปญหาดานกฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย อยูในระดับ

คอนขางมาก ดานสมรรถนะ (บคุลากร งบประมาณ วสัดอุปุกรณ)

และดานอํานาจและ ความสัมพันธกบองคการอื่นที่เกี่ยวของ 

มีปญหาในระดับปานกลาง ปจจัยที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา

ในการดําเนินงานการปองกันและปราบปรามยาเสพติดของเจา

หนาที่ตํารวจชุดปราบปรามยาเสพติด ของสถานีตํารวจภูธรใน

จังหวัดลําพูน พบวาปจจัยดานเวลา ดานทรัพยากร ดานการ

วางแผนจัดทรัพยากรที่ตองการใชในการปฏิบัติงาน ดานการ 

สื่อสารและประสานงานอยูในระดับคอนขางมาก และปจจัยดาน

การยอมรับในอํานาจหนาท่ีของ ผูปฏิบัติงานเปนสาเหตุท่ีทําให

เกดิปญหาในระดบัปานกลาง และแนวทางการแกไขปญหาในการ

ดําเนินงานการปองกนและปราบปรามยาเสพติด ในภาพรวมอยู

ในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงดานของกฎหมาย อัตรากําลังและความ

สามารถของเจาหนาที่ การ สนับสนุนดานงบประมาณ คา

ตอบแทน เปนแนวทางในการแกไขปญหาในระดบัมากท่ีสดุ สวน

ความรวมมือสนับสนุนการปฏิบัติงานจากหนวยงานอื่นท่ี

เกี่ยวของ ก็เปนแนวทางที่สามารถแกไข ปญหาไดในระดับมาก

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวดักาฬสนิธุ เพือ่เปนแนวทางในการกาํหนดนโยบายและหลกั

ปฏิบัติในการพัฒนาเยาวชนใหหางไกลยาเสพติด 

 2. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวดักาฬสนิธุ เพือ่เปนแนวทางในการบริหารจัดการ การแกไข

ปญหาการติดยาเสพติดของเยาวชน และบุคคลทั่วไป

 3. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผู ติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ เพื่อเปนแนวทางในการบริหารจัดการในการ

บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ

 4. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ เพื่อใชเปนแนวทางในการฝกอบรม เยาวชน 

หรือผูทีมีภาวะเสี่ยงตอการติดยาเสพติด

 5. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวดักาฬสนิธุ ควรมเีวทีแลกเปลีย่นเรียนรูในการแกไขปญหา

ยาเสพติดระหวางวัด บาน ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อ

จะไปสรางความเช่ือมั่นใหกับชุมชนและเปนการแสดงถึงการมี

สวนรวมในการปองกันของทุกฝาย

 6. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ เจาหนาที่ของรัฐควรหาโอกาสเขามามีสวนรวม

ในการแกปญหาใหมากขึน้ เพือ่การปองกนัปญหายาเสพติดอยาง

ยั่งยืน

 7. การนํารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเวชธรรม “คืนคนดีสู

ครอบครัวตน สรางชุมชนใหเขมแข็ง” ศูนยสงเคราะหและฟนฟู

ผูติดยาเสพติดวัดพุทธคามนิคมฯ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ เจาที่หนาของรัฐ ครอบครัว และชุมชน ตองให

ขอมูลที่เปนจริง เพื่อใหทุกฝายไดมีสวนรวม
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