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บทคัดยอ
 งานวิจัยนีมุ้งศกึษาพธีิกรรมและคาถาการรักษาโรคในแบบคตชินวทิยาของหมอพืน้บานในเขตตําบลบางจาก จังหวดันครศรีธรรมราช 

โดยการสมัภาษณเชงิลกึและการสงัเกต กลุมผูใหขอมลูหลกัคอื หมอสมนุไพร หมอรักษาเริมและผูปวยทาํการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพ

ดวยการวิเคราะหตามแนวคดิคตชินดานการสือ่สารการแสดงและแนวคดิคตชินดานบทบาทหนาท่ีในการอธิบายบทบาทการรักษาโรคใน

แบบคติชนวิทยา ผลการศึกษาพบวา หมอสมุนไพร และหมอรักษาเริมหมอในขอบเขตการวิจัย มีการประกอบพิธีกรรมการรักษา โดย

ชวงแรกเปนการสวดบูชาพระรัตนตรัยและการระลึกถึงครูผูมอบวิชาความรู ชวงที่สองเปนการทองคาถากํากับยาที่ใชในการรักษา 

ชวงที่สามเปนการบอกขอหามและขอปฏิบัติสําหรับผูปวย

 ท้ังนี้คาถาและพิธีกรรมที่ใชในการรักษาโรคมีบทบาทในการสรางความมั่นคงในชุมชน โดยชุมชนไดมีการแพทยพื้นบานเปนของ

ตนเอง เปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน หมอพื้นบานมีความสําคัญไมเพียงแตรักษาโรคเทานั้นแตยังเปนที่ปรึกษาใหกับ

ชาวบานในชมุชนดวย และมบีทบาทในการสรางความมัน่คงทางดานจิตใจใหแกผูปวยผานองคประกอบของพฤตกิรรมและวัตถสุญัลกัษณ

ในพิธีกรรมที่อางถึงพระพุทธศาสนา ครูผูมอบวิชาความรู และคาถาที่ใชในการักษาโรค

 คําสําคัญ : การรักษาโรคในแบบคติชนวิทยา ; คติชนดานบทบาทหนาที่ ; คติชนดานสื่อสารการแสดง
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ABSTRACT
 This research article’s objective was to study folklore healing of the herbal and herpes folk medicine 

healers in Bang Jak sub-district of Nakhon Si Thammarat Province in Thailand. Folklore performance and 

folklore functions were employed to describe roles of folklore healing. The findings revealed that the herbal 

and herpes folk medicine healers performed spiritual rites which consisted of three phases: the Triple Gem 

praying, medicine incantation chanting as well as prohibitions and practices for patients providing.

 The incantations and rites that are used and performed as part of healing can, surprisingly, strengthen 

the community’s stability. That the community has its own folklore healing methods helps maintain harmony 

among community members and encourages them to support each other. Folk medicine healers, therefore, 

do not only provide healing methods to a patient, but they also act as the community’s advisors – in other 

words, moral supporters. That is, they build the community’s mental stability though behavior components 

and meanings of semiology as seen in the rites, which are, purposely, related to Buddhism, the healers’ 

masters and healing incantations.

 Keywords : Folklorehealing ; Folklore functions ; Folklore performance

บทนํา
 คนไทยจํานวนมากใหความสําคัญกับวิทยาศาสตรมีความ

เชื่อมั่นวาวิทยาศาสตรคือความทันสมัย ความเจริญ ไดรับการ

ยอมรับจนเปนคานิยมของคนในยุคปจจุบัน แตในทามกลางคา

นยิมนีก้ม็ ีคนไทยอกีจํานวนไมนอยทีม่คีวามเชือ่ในเร่ืองพธีิกรรม

พื้นบานทางคติชนวิทยา ซ่ึงใหความสําคัญกับการดูแลเยียวยา

รักษาจิตใจ มกีารหนัมาใสใจจิตวญิญาณเพือ่พนิจิพเิคราะหภาวะ

จิต โดยเชื่อวาคือปจจัยสําคัญของการประคับประคองความคิด

และอารมณของสภาพรางกาย นบัวานีเ่ปนมมุมองดัง้เดมิของคติ

ความเชื่อในภูมิปญญาไทย [1] 

 ในแงของภูมิปญญาไทย มีภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน 

หรืออาจเรียกวาการแพทยในแบบคติชาวบานซ่ึงเปนท่ีสนใจใน

ปจจุบัน เนื่องจากเปนวิธีการรักษาโรคแบบประสบการณของ

ชุมชนท่ีไดรับการสั่งสมสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีความหลาก

หลายกันไปในแตละภูมิภาค แตละสังคมวัฒนธรรมและกลุม

ชาตพัินธุ เปนระบบการแพทยท่ีมบีทบาทในการดแูลสขุภาพของ

ชุมชนมาเปนเวลายาวนานและมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของ

ชมุชน นบัวาการแพทยพืน้บาน หรือการแพทยในแบบคติชาวบาน

เปนภูมิปญญาท่ีสรางสรรคและเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสามารถดูแล

คนในของชุมชนไดอยางเขาใจ [2] 

 ความแพรหลายของการรักษาดวยการแพทยในแบบ

คตชิาวบานทีอ่งิพธีิกรรมทางพทุธศาสนานัน้ พบวาในแถบตําบล

บางจากอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช มีการแพทยในแบบ

คติชาวบานเปนจํานวนมาก ทั้งการแพทยในแบบคติชาวบานที่

รักษากระดกู การแพทยในแบบคตชิาวบานท่ีรักษาเริม การแพทย

ในแบบคติชาวบานที่ รักษากลามเนื้อ การแพทยในแบบ

คติชาวบานท่ีรักษาโรคตอ เปนตน ความเช่ือที่คนในพื้นที่ยัง

ผกูพนักบัการแพทยในแบบคติชาวบานดงักลาวนัน้มคีวามเชือ่ม

โยงกบับริบททางวฒันธรรมของจังหวดันครศรีธรรมราชทีค่นใน

ทองถิ่นศรัทธาพุทธศาสนาอยางเหนียวแนน และมีวิถีชีวิตกับ

ระบบคิดที่อิงพุทธศาสนาอยูดวย 

 ในมุมมองทางคติชนวิทยา การแพทยในแบบคติชาวบานที่

มีพิธีกรรมและทองคาถาขณะรักษานั้น เปนวิธีการรักษาแบบมุข

ปาฐะที่สืบทอดกันมาคือมีการใชบทสวดหรือคาถา และมีการ

ประกอบพิธีกรรมตามแงมุมคติชนการแสดง พฤติกรรม

สัญลักษณและวัตถุสัญลักษณในพิธีกรรม การไดมีที่พึ่งทางใจ

เมือ่รักษากบัการแพทยในแบบคตชิาวบานทีใ่ชคาถากบัพธีิกรรม

ประกอบกนันัน้ ถอืเปนบทบาทของคติชนทีน่าสนใจศกึษาทัง้นีผู้

วจัิยจึงอยากจะหาคาํตอบตอไปถงึบทบาทของคาถาและพธีิกรรม

ในเชิงคติชนวิทยาที่มีความสัมพันธ กับการรักษาโรคของ

การแพทยในแบบคติชาวบานในทองถิ่นขางตน



141
ว.มรม. ปที่ 11 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2560
RMU.J. 11(3) : September - December 2017

วัตถุประสงคการวิจัย

 ศึกษาพิธีกรรมและคาถาการรักษาโรคในแบบคติชนวิทยา 

กรณีหมอสมุนไพร และหมอรักษาเริม-งูสวัด ในเขตตําบล

บางจาก จังหวัดนครศรีธรรมราช

ขอบเขตการวิจัย

 ศกึษาภมูหิลงัของหมอพืน้บาน กรณหีมอสมนุไพร และหมอ

รักษาเริม-งูสวดั เพราะปจจุบนัหมอพืน้บานดงักลาวยงัคงทาํการ

รักษาผูปวยอยูและเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายทั้งในและนอก

พื้นที่ โดยศึกษาในแงมุมทางคติชนวิทยาและพิจารณาพิธีกรรม

กับคาถาเพื่อรักษาโรคของการแพทยในแบบคติชาวบาน ตําบล

บางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชระยะเวลาในการ

เก็บขอมูลภาคสนามในชวงป พ.ศ. 2559

วิธีดําเนินการวิจัย
 1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาหมอ

พื้นบานในตําบลบางจาก อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

 2. เกบ็ขอมลูจากภาคสนามโดยการสมัภาษณเชงิลกึสงัเกต 

วิธีการรักษาของหมอพื้นบาน และสัมภาษณผูปวย

 3.นาํขอมลูมาวเิคราะห การรักษาโรคของการแพทยในแบบ

คตชิาวบานโดยใชแนวทางศกึษาคตชินดานการสือ่สารการแสดง

พฤตกิรรมสญัลกัษณและวตัถสุญัลกัษณในพธีิกรรมและคติชน

ดานบทบาทหนาที่

 4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล

 5. สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศกึษาเกีย่วกบัการรักษาโรคแบบหมอพืน้บานในประเดน็

ภูมิปญญาวิธีการรักษาพิธีกรรมและคาถา ตลอดจนบทบาทและ

การสืบทอดของหมอพื้นบานนั้น มีงานวิจัยที่นาสนใจ อาทิ

  Yasamut, Preecha. [3] ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่น

ดานการรักษาโรคผิวหนังดวยคาถาเพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น

และกระบวนการถายทอดดานการรักษาโรคผิวหนังดวยคาถา 

รวมท้ังนัยแฝงที่อยูในคาถา ผลการศึกษาพบวา การถายทอด

ความรูมี 2 ทางคือ การเรียนรูดวยตนเองจากตําราและการเรียน

รูโดยตรงจากครู การวนิจิฉยัโรคจะใชประสบการณของหมอเปน

หลกั ดอูาการท่ีปรากฏในผูปวยแตละราย ดานการรักษาจะรักษา

โดยการเปาคาถารวมกบัการดืม่นํา้มนตและใชสมนุไพรรวมดวย 

การรักษาโรคผิวหนังดวยคาถามีนัยแฝงคือ ความเชื่อ ผูที่การ

รักษากบัหมอคาถามคีวามเชือ่วาคาถาท่ีหมอใชรักษานัน้ สามารถ

ชวยหายจากอาการเจ็บปวยได ความเชือ่ในตวัหมอมคีวามสาํคญั

มากตอการรักษา เนื่องจากหมอคาถาเปนผูรักษายิ่งหมอที่รักษา

ผูปวยมานานมชีือ่เสยีงทาํใหผูคนมคีวามศรัทธาและเช่ือมัน่ในตัว

หมอ และพิธีกรรมเปนกระบวนการสําคัญในการรักษาอันเปน

ปจจัยที่สงผลใหเกิดความสงบ ทําใหผูมารักษาเกิดความเชื่อมั่น

วาความเจ็บปวยของตนสามารถรักษาใหหายได

   Marknuan, Panwart. [4] ศึกษาเร่ืองบทบาทและ

การสืบทอดคาถาและพิธีกรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรค

ที่บานหนองขาว จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห

บทบาทและการสบืทอดคาถาและพธีิกรรมรกัษาโรคของหมอพืน้

บานโดยใชแนวทางการศึกษาทางดานคติชนวิทยา ไดแก 

การศึกษาคติชนดานการสื่อสาร การแสดง บทบาทหนาที่ และ

พฤติกรรมสัญลักษณและ วัตถุสัญลักษณ ผลการศึกษา พบวา 

การรักษาโรคเริ่มตนดวยการไหวครู แลวจึงใชสมุนไพรหรือการ

เปาพน พิธีกรรมมุงสรางความเชื่อมั่นใหแกผูปวยโดยผานความ

ศรัทธาพระพุทธคุณ อํานาจครู และอํานาจคาถาอาคม คาถาที่ใช

มเีนือ้หาเร่ืองการรักษาโรคและเกีย่วกบัพระพทุธศาสนา บทบาท

การการสืบทอดพบวา คาถาและพิธีกรรมของหมอพื้นบานยังคง

สืบทอดกันในหมูเครือญาติและครู-ลูกศิษย ท้ังยังมีบทบาทตอ

ชุมชนในการสรางความมั่นคงทางจิตใจ การสรางปฏิสัมพันธ

ระหวางคนในชมุชน และการสบืทอดความเชือ่เกีย่วกบัการรักษา

โรค ปจจยัท่ีมผีลตอการสบืทอดคาถาและพธีิกรรมการรักษาโรค

จงึประกอบดวยระบบเครอืญาต ิวถิีชวีติแบบสงัคมเกษตรกรรม

ที่พึ่งพาตนเอง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและความเชื่อใน

อํานาจศักดิ์สิทธิ์ รวมทั้งคานิยมนับถือผูมีวิชาความรู

  ผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวาภูมิปญญาการรักษาโรค

ของหมอพื้นบาน จะมีความแตกตางกันในหลายประเด็นและ

หลายพืน้ทีแ่ตจดุรวมของหมอบานพืน้ทกุสงัคมคอื มวิีธีการรักษา

แบบมุขปาฐะที่สืบทอดกันมาคือ คาถาและพิธีกรรม ซึ่งผูวิจัยจะ

วิเคราะหถึงบทบาทของคาถาและพิธีกรรมที่ใชในการรักษาโรค

ตอไป
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ผลการวิจัย
 ประวัติและภูมิหลังของหมอสมุนไพร: หลวงพออนันต

อปุการรอดหมอสมนุไพร หมายถงึ หมอพืน้บานท่ีมคีวามรู ความ

ชํานาญในการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค [5] 

 

            

ภาพที่ 1 หลวงพออนันต อุปการรอด

      ที่มา: ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2559

 หลวงพออนนัต อปุการรอด อาย ุ80 ป จําพรรษาณ วดัไตร

สวุรรณราม (วัดปากเนตร)รกัษาโรคดวยยาสมนุไพรการสบืทอด

วิชา Uppakanrod, LuangPhor Anan. [6] เลาวา ไดวิชาจาก

บดิาคอื หมอแดง อปุการรอด ตอนแรกหลวงพออนนัตอยากเปน

ตาํรวจเพราะเปนอาชพีท่ีชวยเหลอืสงัคม แตบดิาอยากใหสบืทอด

วิชาไวเพื่อจะไดชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเปนอาชีพที่สามารถชวยเหลือ

สังคมเหมือนกัน หลวงพออนันตเลาวาพิธีกรรมการสืบทอดคือ 

มีการบูชาพระ รับศีลและครอบมือศึกษาวิชาจากตําราสมุนไพร 

ศึกษาธาตุทั้ง 4 ในรางกายของคนตองรูจักรส 9รส คือ รสฝาด 

รสหวาน รสเมาเบื่อ รสขม รสเผ็ดรอน รสหอมเย็น รสมัน รส

เปรี้ยว รสเค็ม หากไมรูรสทั้ง 9 รสนี้ไมสามารถตมยาใหกับคน

ได และติดตามพอไปรักษาคนไขทีบ่าน โดยการสงัเกตและลงมอื

ปฏิบัติ Uppakanrod, LuangPhor Anan. [6]กลาววา คนไข

สอนหมอ เราตองศึกษาเรียนรูอาการจากคนไข 

 ขอปฏิบัติของการเปนหมอพื้นบานนั้นตองมีพรหมวิหาร 4 

ถือศีลและตองไมมีอคติตอคนไข Uppakanrod, LuangPhor 

Anan. [6] กลาววา แมวาคนไขโกรธเรา แตเมื่อเขาปวย มาหา

เราก็ตองรักษา โรคท่ีหลวงพออนันตรักษาคือ โรคทางพรหม

โลหิตเชน ไขทับระดู วัยทอง ยาบํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ ไข

สันนิบาต ลูกนก ไขสันนิบาตหนาเพลิงสวนสมุนไพรท่ีใชรักษา 

เมื่อกอนหาตามบาน ตามวัด ตามเขา กอนเก็บยาตองบอกกลาว

เจาที่เจาทาง เทวดา วาเก็บไปเพื่อรักษาคนไข เพื่อบุญเพื่อกุศล 

แตในปจจุบันสมุนไพรคอนขางหายาก จึงจําเปนตองซ้ือตัวยา

สมุนไพรจากรานขายยาแผนโบราณในเมือง องคความรูในการ

รักษา สิง่สาํคญัคอื ถาคนไข รางกายออนเพลยี ตองตรวจสายตา 

จับชีพจร Uppakanrod, LuangPhor Anan. [6] ลาววา ถาตม

ยาขับผิด ไขทับหมอยา

 อาจจะทําใหคนไขเสียชีวิตได จะไมรักษาถาคิดวารักษาไม

ได เพราะการรักษาคนไขจะตองไมใหกระทบหมอยา เชน ถาหมอ

หลวงรักษาคนหายปวยหรือคนตายก็ยังมีคนมารักษา แตหาก

เปนหมอพื้นบานรักษาคนไขตายสักหนึ่งคนก็ไมมีใครมารักษา 

วธีิตมยาไขทบัระดมูตีวัยาสมนุไพรท่ีสาํคญัคอื จันทนแดง จันทน

ขาว หญาตีนนก ดอกคําฝอย เปนสมุนไพรที่ชวยดับเลือดของผู

หญิง ถาเลอืดในรางกายคลุมคลัง่ อาจทําใหเปนบาได ไขทับระดู

นี้ถาจัดยาผิด เชน ถาจัดยารอนจะบาป ตองจัดยาเย็นดับจึงตอง

ใชหญาตีนนก มีสรรพคุณในการดับเย็น และดอกคําฝอยมี

สรรพคุณในการดับเลือด ถาขาดสองตัวนี้รักษาไมไดขณะจัดยา

ทองนะโม 3 จบ เพื่อสวดบูชาพระรัตนตรัยและระลึกถึงพระคุณ

ของครูบาอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทตัวยาสมุนไพร เพื่อมาชวย

รักษา จากนัน้ทองคาถา “พทุธธังรักษา พทุธธังเปนยา ธัมมงัรักษา 

สังคาประสิทธิเม หายไปเลย”ใหคนไขกลับไปตมกินที่บาน โดย

กินประมาณ 10 วัน วันละ 2 เวลากอนอาหาร เพิ่มนํ้าตมทุกวัน

กินจนยาจืด วิธีตมยาบํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ เพื่อแตงเลือดเพิ่ม

เลือดใหรางกาย มีตัวยาสมุนไพรท่ีสําคัญคือดอกไมเกสร 

ดอกพกิลุ บนุนาค สารภ ีเกสรบัว ขณะจัดยาทองนะโม3 จบ เพือ่

สวดบูชาพระรัตนตรัย และระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารยผู

ประสิทธ์ิประสาทตัวยาสมุนไพร เพื่อมาชวยรักษา จากนั้นทอง

คาถาดงักลาวเหมอืนกนั และหามคนไขกนิผลไมทีม่รีสสม เปร้ียว 

ของหมักดอง เพราะมีฤทธิ์ไปทําลายสรรพคุณของยา
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ภาพที่ 2 เครื่องยาสมุนไพร

          ที่มา: ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2559

       

ภาพที่ 3 เครื่องยาสมุนไพร

            ที่มา : ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 25 กันยายน  2559

 ประวัติและภูมิหลังของหมอเริม-งูสวัด : นางเกสร อุปการ

รอด หมอเริม หมายถึง หมอพื้นบานที่ใชคาถาในการรักษาโรค

เริม-งูสวัด หรืออาจมีการใชสมุนไพรรวมดวย

ภาพที่ 4 นางเกสร  อุปการรอด

         ที่มา: ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2559

 นางเกสรอุปการรอด อายุ 72 ป อยูบานเลขที่ 116 หมู 6 

ประกอบอาชีพหมอพ้ืนบานรักษาเริมและตมยาสมุนไพร 

วชิารักษาเริมไดรับการสบืทอดมาจากตาหลวงแกว ไชยทอง และ

วิชาการตมยาสมุนไพรไดรับการสืบทอดมาจากหลวง พออนันต 

อุปการรอด กอนทานจะออกบวช 

 การสืบทอดวิชารักษาเริม Uppakanrod, Kayson. [7] 

เลาวา พอตนนั้นรูจักกับตาหลวงแกว ทานจึงใหวิชารักษาเริมให

มาชวยคน วิธีการเรียนทานก็บอกวิธีการรักษาแลวนํามาจดจํา 

ไมมีพิธีกรรมการสืบทอด คนแรกที่รักษาคือ ลูกสาวของตนเอง 

หลังจากนั้นก็มีคนมาใหชวยรักษา การเปนหมอพื้นบานนั้นตอง

มีศีล มีธรรม มีพรหมวิหาร 4 และตองไมมีอคติตอคนไขการ

รักษาจึงจะไดผล Uppakanrod, Kayson. [7] กลาววา 

หมอหลวงเขาเรียกวางูสวัด แตหมอบานจะเรียกเริม โรคเริมที่

นางเกสรรักษาคอื เริมตนีหมา เริมใหญ เริมพาดเฉลยีง แผลของ

เริมจะมีลักษณะเปนผื่นเปนตุมมีนํ้าใสๆ คลายเกล็ดงูลามขึ้น

รอบตัว หากแผลเริมลามพาดขึ้นรอบตัวจะเปนอันตรายอาจเสีย

ชวีติได มอีาการปวดเมือ่ยตามรางกาย แสบปวดปวดรอนบริเวณ

แผล และหากรักษาไมถูกวิธีจะทําใหรอยแผลดํา
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 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา หมอสมุนไพรและหมอเริม

ทีต่าํบลบางจาก มสีิง่เหมอืนกนัคอื การประกอบพธีิกรรมในรักษา

มีการบูชาพระรัตนตรัย ทองคาถา กินยา ปดเปาโรคภัย เปนตน

องคประกอบของพธิกีรรมการรักษาโรคทางคติชนวทิยาของหมอ

พื้นบาน 

  การประกอบพิธีกรรมการรักษาโรคของหมอพื้นบานอยู

ในฐานะ “การแสดง”ที่ใหความสําคัญแกภาวะแวดลอม มีการนํา

แนวคดิทางคตชินมาพเิคราะหโดยMarknuan,Panwart.[4]อาง

จากAnderson, WanneeWiboonsawat. [8] กลาววา ความ

สําคัญของคติชน (folklore) อยูในฐานะเหตุการณ (event) และ

การสงัสรรคสมัพนัธ(interaction)ในรูปแบบการแสดง (perfor-

mance) มีการสื่อความหมาย มีการใชถอยคําเปนสัญลักษณ 

โดยสาระความหมายและความเปนตัวตนของคติชน (holistic-

entity) แนวทางการศึกษานี้Marknuan, Panwart.[4] ชี้วาตอง

มุงเกบ็ขอมลูองคประกอบตางๆ ของการแสดงโดยละเอียด ไดแก 

ใครเปนผูแสดง (who) สิ่งที่แสดง (what) เวลาและโอกาสที่

แสดง (when) สถานที่แสดง (where) เหตุที่ทําใหมีการแสดง 

(why) และแสดงอยางไร (how) 

 ท้ังนี ้Saipan, Pichet. [9] อางจาก Marknuan, Panwart. 

[4] ไดสรปุแนวคิดของวิกเตอร เทอรเนอร เกี่ยวกับการประกอบ

พิธีกรรมในเชิงคติชนวา การวิเคราะหพฤติกรรมสัญลักษณและ

วตัถสุญัลกัษณท่ีปรากฏในพธีิกรรมนัน้ ถอืวา พธีิกรรมเปนสวน

หนึ่งของกระบวนการทางสังคม ประกอบขึ้นจากสัญลักษณและ

ชุดพฤติกรรมสัญลักษณ พิธีกรรมจึงเปนระบบของความหมาย

ทีส่ามารถเช่ือมโยงกลบัไปถงึโครงสรางสงัคมทีม่พีธีิกรรมนัน้เกดิ

ขึน้ การทําความเขาใจความหมายสญัลกัษณในพธีิกรรมนีจึ้งชวย

ใหเขาใจความสัมพันธที่เกิดขึ้นในโครงสรางสังคมดวย

  การศึกษาองคประกอบพิธีกรรมการรักษาโรคทางคติชน

วิทยาของหมอสมุนไพรและหมอเริม มีบทสวดคาถาและ

การประกอบพิธีกรรมการรักษา ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญ โดย

จะอภิปรายในประเด็นดังตอไปนี้

 ผูเขารวมแสดง ผูทีม่บีทบาทในการสือ่สารการแสดง (who) 

ซึ่งการประกอบพิธีกรรมการรักษาโรค Marknuan, Panwart.

[4] ชี้วาประกอบดวย หมอพื้นบาน ผูปวย ญาติผูปวย 

 วิธีการรักษาโรคเริม ไมมีคาครู แตคนไขตองนําพานหมาก

พลูจํานวน 5, 7, หรือ 9 คํา โดยใหเปนจํานวนคี่ ปูนแดง ธูป 

เทียน ใบกระทอนหลนหายทองนะโม 3 จบ แลวทองคาถา“นะ

สูญ โมสูญ พุทธสูญ ยะสูญ เริมทั้งมูล สูญไปดวยนะโมพุทธธา

ยะ นะโมพุทธธายะ” จากนั้นก็นําหมากพลู ปูนแดงและใบ

กระทอนหลนหายมาตํากับครก ผสมกับนํ้าเปลา และนํามาปดที่

แผลโดยใชรากหญาชงิอกีวธีิการปดคอืใหคนไขยนืหนัหนาไปทาง

ทิศตะวันออกและใหปดออกจากตัวคนไข ขณะที่ปดนั้นก็ทอง

คาถาดังกลาว หลังจากนั้นก็ใหคนไขนําหมากพลูไปปดดวย

ตนเองที่บานไดเพราะหมอไดทองคาถากํากับไวแลว ใหปดจน

ครบ 3 ครั้ง หรือหากมีอาการปวดแสบปวดรอนก็สามารถปดได

ตลอดหามผูปวยกินไก ขนมจีน กลวย จะทําใหผื่นบวมพองขึ้น 

และเมื่อรักษาหายแลวใหนําปนโต 1 เถา พรอมกลวย 1หวี ไป

วัดโดยใหระลึกถึงตาหลวงแกวผูมอบวิชาความรู

ภาพที่ 5 พานบูชาครู

         ที่มา: ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2559

ภาพที่ 6 นางเกสรขณะทองคาถา

          ที่มา: ถายภาพโดยผูวิจัย เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2559
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 หมอพื้นบาน 

 หมอพ้ืนบานมีบทบาทในฐานะผูประกอบพิธีกรรมในการ

รักษาโรค ในตําบลบางจากพบวา มีทั้งเพศหญิงและชาย ชวงอายุ 

70-80 ปอยูในสถานะพระสงฆและฆราวาส การทีห่มอพืน้บานอยู

ในสถานะพระสงฆ เปนผูมีสถานภาพสูงของสังคมท่ีชาวบาน

เคารพนบัถอื ทําใหชาวบานมคีวามเชือ่มัน่ และเชือ่ถอืในการเลอืก

รับการรักษา กรณกีารรักษากบัหมอพืน้บานทัว่ไป ถอืเปนการชวย

เหลือชาวบานในชุมชน โดยไมหวังคาตอบแทน เพราะหมอถือวา

เปนการทาํบญุทาํกศุลทางหนึง่ เพยีงแคเมือ่รกัษาหายแลวตองการ

ใหทําบุญระลึกถึงบุญคุณครูบาอาจารยผูมอบวิชาความรู

 ผูปวย

 ผูปวยท่ีมารับรักษาสวนใหญเปนชาวบานในตําบลบางจาก

และในพืน้ท่ีบริเวณใกลเคยีง หรือคนตางจงัหวดัทีไ่ดรับคาํแนะนาํ

จากชาวบานในชมุชน ผูปวยทีม่ารักษากบัหมอสมนุไพรสวนใหญ

จะเปนเพศหญงิ เนือ่งจากเปนโรคทางพรหมโลหิต Nuankhong, 

Wasana. [10] ตนอายุ 54 ป เขาสูวัยทอง มีอารมณหงุดหงิด 

โกรธงาย รอนวบูวาบ นอนไมคอยหลบั รักษากบัหมอแผนปจจุบัน

อาการก็ยังไมดีขึ้น จึงหันมารักษากับหลวงตาอนันตโดยการกิน

ยาตมสมุนไพรอาการดังกลาวก็คอยๆ ดีขึ้นสวนผูปวยที่มารักษา

กับหมอเริมนั้นสามารถพบไดทุกเพศทุกวัย ซึ่งเปนโรคที่สามารถ

เกิดขึ้นไดกับทุกคน [11] รักษากับหมอแผนปจจุบัน ประมาณ 

2-3 วัน อาการปวดเมื่อยลดลง แตผืนเริมยังไมดีขึ้น ญาติจึง

แนะนําใหมาเปาคาถากับหมอเกสรรวมดวยมิฉะนั้นแผลจะไม

หายขาด และอาจทําใหเกิดแผลเปนได 

  ทั้งนี้พบวา ปจจัยสําคัญที่ผูปวยมารักษากับหมอพื้นบาน

นั้นพบวา 1) เปนการรักษากับรวมแพทยแผนปจจุบัน 2) การที่

รักษากับแพทยแผนปจจุบันไมหายแลวจึงมารักษากับหมอพื้น

บาน 3) จากคําแนะนําของญาติผูปวยและเพื่อนบานของผูปวย

 ญาติผูปวย

 ญาติผูปวยเปนบุคคลสําคัญท่ีใหคําแนะนําและมีสวนชวย

ในตัดสินใจเลือกการรับรักษากับหมอพื้นบาน นอกจากนี้ญาติผู

ปวยมีหนาที่พาผู ปวยไปหาหมอ จัดเตรียมของท่ีใชในการ

ประกอบพิธีกรรมและยังเปนกําลังใจสําคัญของผูปวยในขณะ

ประกอบพิธีกรรม

 เหตุผลในการประกอบพิธีกรรม

 เหตุผลในการประกอบพิธีกรรมการรักษาโรค(Why) 

Marknuan, Panwart. [4] ชี้วาการประกอบพิธีกรรมรักษาโรค

ก็เพื่อที่จะเปนการบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางดานรางกาย 

นอกจากนีค้ติความคดิของหมอพืน้บานยงัเชือ่วาจิตใจของผูปวย

นั้นเปนเร่ืองสําคัญ จึงจัดพิธีกรรมข้ึนมาเพื่อใหผูปวยเกิดความ

สบายใจใหจิตใจมีพลัง เมื่อสภาพจิตใจเขมแข็งขึ้นก็จะสงผลดี

ตอรางกาย

 สถานที่ เวลาและโอกาส 

 สถานที่ (Where) เวลาและโอกาส (When) ในการรักษา

โรคของหมอพื้นบาน Marknuan, Panwart. [4] ช้ีวามีความ

สําคัญที่ตองวิเคราะหดวยโดยผูปวยจะเดินทางมารักษาที่บาน

ของหมอการประกอบพธีิกรรมจึงเกดิขึน้ท่ีบานของหมอ ซ่ึงจะจัด

เปนที่เฉพาะสําหรับการรักษาผูปวยสวนเวลาและโอกาสการใน

รักษาของหมอสมุนไพรนั้นสามารถทําไดทุกเวลาหลังจากเสร็จ

กจิวตัรของพระสงฆสาํหรับหมอเริมไมไดประกอบอาชพีอยางอืน่

ก็สามารถรักษาไดทุกเวลาเชนกัน 

 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม

 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม Marknuan, Panwart. [4] 

ชี้วาหมอพื้นบานมีการประกอบพิธีกรรมอะไร (What) และ

ประกอบพิธีกรรมอยางไร (How)

 เมือ่ไปถงึหมอพืน้บานจะสอบถามอาการ สงัเกตและวนิจิฉยั

โรค หลังจากนั้นก็ทําการประกอบพิธีกรรมการรักษา ซ่ึงการ

ประกอบพธิกีรรมนัน้ มข้ัีนตอนไมยุงยากและไมซับซอน โดยแบง

เปน 2 ชวง คือ ชวงแรกเปนการสวดบูชาพระรัตนตรัยและการ

ไหวครูผูมอบวิชาความรู การไหวครูนัน้มท้ัีงแบบพานไหวครูและ

ไมตองตัง้พานไหวครูโดยการรักษาโรคเริมต้ังตองพานไหวครูซ่ึง

ประกอบดวย หมากพลู ธูป เทียน จากนั้นก็ตั้งจิตอธิษฐานระลึก

ถึงบุญของครูผูมอบวิชาความรู ขั้นตอนการไหวครูนั้นเปนข้ัน

ตอนที่สําคัญ เพราะหมอพื้นบานนั้นมีความเชื่อวาหากไมไหวครู

หรือไมไดตั้งจิตอธิษฐานระลึกถึงบุญคุณของครูนั้นจะทําใหการ

รักษาไมสัมฤทธ์ิผล หรือผูปวยที่รักษาหายแลวไมนําปนโตกับ

กลวยไปวดั ครูกจ็ะมาลงโทษแกหมอพืน้บาน ชวงทีส่องหลงัจาก

การสวดบูชาพระรัตนตรัยและการไหวครูผูมอบวิชาความรูหมอ

สมนุไพรกจ็ะกลาวคาถาในขณะท่ีจัดตวัยาสมนุไพรแลวใหผูปวย

นําไปตมดื่มกินที่บ านกรณีของหมอเริมนั้นจะนําหมากพลู 
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ใบกระทอนหลนหายทีใ่ชในพธีิไหวครูมาตาํใหละเอยีดแลวใชปด

พรอมทั้งทองคาถากํากับ

 เมื่อสังเกตวิธีการรักษาโรคของหมอพื้นบานพบวา วิธีการ

รักษาสามารถแบงได 2 วิธีคอื วธีิการรักษาท่ีมผีลทางดานรางกาย

และวธีิการรักษาทีม่ผีลทางดานจิตใจ วธีิการรักษาท่ีมผีลทางดาน

รางกายไดแก หมอสมนุไพรรักษาโดยใหผูปวยดืม่ยาตมสมนุไพร 

และหมอเริมใชสมุนไพรรักษาโดยการปดตัวยาบนรางกายที่มี

บาดแผล สวนวิธีการรักษาท่ีมีผลทางดานจิตเปนพฤติกรรม

สัญลักษณคือ มีการทองคาถา

 เมือ่พจิารณาวธีิการรักษาโรคของหมอสมนุไพรและหมอเริม

ในฐานะพฤตกิรรมสญัลกัษณ พบวา หมอพ้ืนบานไดเปล่ียนสถานะ

ของตนใหเปนบุคคลทีม่วีชิาความรู ในขณะประกอบพธีิกรรมเห็น

ไดจากการทองนะโมกอนทองคาถารักษาผูปวย และวตัถท่ีุปรากฏ

อยูในพิธีกรรม พบวา มีการสื่อความหมายถึงการรักษาโดยหมอ

สมุนไพรจะใช นํ้าตมกับ ตัวยาสมุนไพรซึ่งนํ้าและตัวยาสมุนไพร

สื่อความหมายถึงการชําระลางโรคภัย สวนหมอเริมจะปดเริมโดย

ให ผูปวยหนาไปทางทศิตะวนัออกและใหปดออกจากตวัคนไข สือ่

ความหมายถึง การใหพิษหรือเชื้อออกจากรางกาย

 หลงัเสร็จสิน้จากการประกอบพธีิกรรมการรักษาแลว หมอ

จะมคีาํแนะนาํในการปฏบิตัขิองผูปวยคอื หมอสมนุไพรจะหาม

มิผูปวยกินผลไมท่ีมีรสเปร้ียว ของหมักดอง กลวยปง กรณี

ของหมอเริมหามกินไก ขนมจีน กลวย จะทําใหผื่นจะบวม

พองขึ้น 

 จากการวิเคราะหองคประกอบและบริบทการสื่อสารของ

พธีิกรรมการรักษาโรคของหมอพืน้บาน พบวา พธิกีรรมของหมอ

พื้นบานมีองคประกอบท่ีไมซับซอนและยุงยาก มีสิ่งสําคัญคือ 

ความเชือ่ในอาํนาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิของหมอพืน้บานทีม่คีวามสมัพนัธ

อยูกับความเลื่อมใสศรัทธาอยูในพระพุทธศาสนาและความเชื่อ

ในการนับถือครูผูมอบวิชาซึ่งมีตัวบทสําคัญคือ คาถา 

 คาถาทีใ่ชในการรักษาโรคทางคตชินวทิยาของหมอพืน้บาน

คาถา คือตัวบทสําคัญที่หมอพื้นบานใชในรักษาโรค ซึ่งเปนสิ่งที่

เสริมสรางกําลังใจใหกับผูปวย Sakalamahasanghaparinay-

aka, SomdetPhraNyanasamvaraSomdetPhraSang-

haraja. [12] ดํารัสวา รูปแบบของคาถานั้น ถือเปนระเบียบคําที่

ประพันธและผูกขึ้นอยางเปนแบบแผน เชน รอยกรอง รอยแกว 

หรือเปนธรรมบท

 ผูวิจัยพบวาหมอสมุนไพรและหมอเริมในตําบลบางจากมี

การใชคาถาประกอบในการรักษาโรค ซ่ึงทั้งสองคาถานั้นมีหลัก

สําคัญคือ การอาศัยอํานาจคุณพระศรรีัตนตรยัชวยในการรักษา

เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล 

 คาถาตมยาสมุนไพร

 “พุทธธังรักษา พุทธธังเปนยา ธัมมังรักษา

 สังคาประสิทธิเม หายไปเลย”

 คาถาบทนีเ้ปนภาษาบาล“ีพทุธธัง ธัมมงั สงัคา” สือ่ความถงึ

พระรัตนตรัย การเสกสมุนไพรใหเปนตัวยารักษาโรค แลว

ประกอบกับคําวา “ประสิทธิเม” ซ่ึงเปนคํากลาวเพื่อความ

ศกัดิส์ทิธ์ิ หมายความวา ขอใหสาํเร็จแกเรา The Royal Society 

of Thailand [13] และคําวา “หาย” หมายถึง การหายจากโรค

ภัย Uppakanrod, LuangPhor Anan. [6] กลาววา จะทองนะ

โม 3จบ และระลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัยและพระคุณของครูบา

อาจารยผูประสิทธิ์วิชาความรู จากนั้นก็จะทองคาถาในขณะที่จัด

ตัวยาสมุนไพร 

 คาถารักษาเริม

 “นะสูญ โมสูญ พุทธสูญ ยะสูญ เริมทั้งมูล สูญไปดวยนะ

โมพุทธธายะ นะโมพุทธธายะ”

 คาถาบทนี้เปนภาษาบาลี “นะ โม พุทธ ธา ยะ” หมายถึง 

พระพทุธเจา 5องค ในคาถานีม้กีารกลาวซ้ําคาํวา “สูญ” ในทกุวรรค 

ซ่ึงหมายถึง การขอใหเริมทั้งหมดหายไป และตอนทายเปน

การเนนยํา้ “นะโมพทุธธายะ” อกีคร้ังเพือ่ขออาํนาจของพระพทุธเจา 

5 องค มาชวยในการรักษา Uppakanrod, Kayson. [7] กลาววา 

ทองนะโม 3 จบ แลวระลึกถึงครูผูใหความรู จากนั้นก็ทองคาใน

ขณะที่ปดยาลงบนแผลของผูปวย โดยทองคาถาดังกลาว 3 รอบ

 จากการวิเคราะหคาถาพบวาเปนการกลาวถึงกริยาที่เปน

พฤติกรรมสัญลักษณในการรักษา เชน คําวา“หาย” หรือ “สูญ” 

และมกีารกลาวถงึชือ่โรคและตัวยา “เริมทัง้มลู” ซ่ึงการทองคาถา

นีเ้ปนการสรางความมัน่ใจใหกบัผูปวยท่ีมตีอหมอพืน้บานวาการ

รักษานี้จะสัมฤทธ์ิผลเพราะมีเนื้อความของคาคาที่มีการอางถึง

อํานาจสิ่งศักดิ์ขอใหคุณพระศรีรัตนตรัยมาชวยคุมครองในการ

รักษาและปดโรคภัยออกจากตัวผูปวย

 บทบาทของคาถาและพธีิกรรมการรักษาโรคทางคตชินวทิยา

ของหมอพื้นบาน
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 การศกึษาคตชินดานบทบาทหนาทีเ่ปนการศกึษาคตชินโดย

เนนความสมัพนัธระหวาง (Text) กบับริบททางสงัคมของคติชน 

(Socialcontextoffolklore) เพือ่วเิคราะหวาคตชินในฐานะท่ีเปน

ขอมลูวฒันธรรมมหีนาทีต่อบสนองความตองการของมนษุยทาง

ดานจิตใจและชวยสรางความเขมแข็งและความมั่นคงทาง

วัฒนธรรมใหแตละสังคม [14]

บทบาทในการสรางความมั่นคงในชุมชน

 จากการศกึษาพืน้ทีใ่นตาํบลบางจากเหน็ไดวา ตาํบลบางจาก

มีระบบการแพทยพื้นบานเปนของตนเองมีหมอพื้นบานชํานาญ

เฉพาะโรคหลายสาขา เปรียบเสมือนเปนโรงพยาบาลของตําบล 

นอกจากนี้การใชยาของหมอพื้นบานจะใชพืชสมุนไพรที่มีอยูใน

ชุมชนถือเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน

และคุมคา แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งของชุมชนท่ีมีระบบ

การดูแลสุขภาพที่สามารถดูแลชวยเหลือกันเองภายในชุมชนได

ในหลายมิติ

 หมอพื้นบานกับผูปวยสื่อสารดวยภาษาและวัฒนธรรม

เดียวกัน การอาศัยอยูในชุมชนเดียวกันมีวัฒนธรรม ประเพณี 

ความคิดความเชื่อ ตลอดจนมีคานิยมไปในทิศทางเดียวกัน 

มปีระสบการณรวมกนัภายในชมุชน ทําใหหมอพืน้บานทราบและ

เขาใจถงึวิถกีารดาํเนนิชวีติ ความเปนอยูของผูปวย สามารถเขาใจ

ถงึความคดิ ความเชือ่และมมุมองตอความเจ็บปวยท่ีเกดิขึน้ของ

ชาวบานในชุมชน

  พิธีกรรมการรักษาโรคของหมอพื้นบานเปนการพึ่งพา

อาศัย ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนซ่ึงโรคท่ีหมอพื้นบาน

รักษานั้นเปนความเจ็บปวยเล็กนอย ทําใหชาวบานไมตองพึ่งพา

แพทยแผนปจจุบันท่ีมีคาใชจายคอนขางสูง อีกทั้งเปนการ

ประหยดัเวลา เพราะหากชาวบานไปโรงพยาบาลจะมขีัน้ตอนและ

วิธีการที่ยุงยากและซับซอนจึงถือเปนการสิ้นเปลืองทั้งเงินทอง

และเวลาทัง้นีก้ารรักษาโรคของหมอพืน้บาน เปนการรวมพลงักนั

ระหวางหมอพื้นบานและผูปวย ท่ีสื่อสารโดยการกระทําผาน

พิธีกรรมซ่ึงทําใหผูปวยรูสึกมั่นคงและอบอุน มีความเปนพวก

พองเดียวกัน

 การเลอืกรับการรักษาโรคของผูปวยเปนการไดรับคาํแนะนาํ 

การบอกกลาวหรือปรึกษาหารอืจากบคุคลภายในครอบครัวหรือ

เพื่อนบานที่มีความหวงใย ใสใจซึ่งกันและกัน ทําใหชาวบานใน

ชุมชนมีความสัมพันธทีแ่นนแฟนยิ่งขึ้น ซึง่หมอพื้นบานในตาํบล

บางจากสวนใหญเปนผูสงูอายมุคีณุธรรม จรยิธรรม เปนผูนาํทาง

ปญญา ที่ชาวบานใหความสําคัญและเคารพนับถือซึ่งคุณสมบัติ

เหลานี้ลวนมีสวนชวยสรางความศรัทธา ความนาเช่ือถือแกชาว

บาน โดยหมอพืน้บานจะอยูในฐานะญาตขิองผูปวยทีท่าํการรักษา

ดวยความรักและความเมตตาซ่ึงหมอพื้นบานมีความสําคัญใน

ทุกดาน มิใชทําหนาที่เพียงรักษาโรคเทานั้น แตยังเปนที่ปรึกษา

ใหกับชาวบานในชุมชน มีความเสียสละตอสวนรวม ซ่ึงเปรียบ

เหมือนบุคคลในครอบครัวที่ลูกหลานใหความเคารพนับถือ เชื่อ

ฟง และปฏิบัติตามในคําแนะนํา 

 การเปนหมอพืน้บานนัน้เปรียบเปนการมภีาระหนาทีท่ีม่ตีอ

ชุมชน สิ่งที่หมอพื้นบานไดรับเปนคาตอบแทนคือ บุญกุศลที่ได

จากการชวยเหลือผูปวย ทั้งนี้ผูปวยก็มีแบบแผนในการกําหนด

แนวทางการปฏิบัติตอหมอคือ เมื่อรักษาจนหายแลวก็ตองระลึก

ถงึบญุคณุเพือ่แสดงความกตญักูตเวทตีอหมอและครูผูใหวชิา

แกหมอ ซ่ึงการปฏบิติัตนตามแบบแผนดงักลาวสงผลใหหมอพืน้

บานไดรับความเคารพนับถือจากชาวบานและถือเปนสถาบัน

สังคมที่สําคัญของชุมชน

บทบาทในการสรางความมั่นคงทางดานจิตใจ

 คาถาและพธีิกรรมการรักษาโรคทางคตชินของหมอพืน้บาน

มีสวนสําคัญที่ชวยใหชาวบานตัดสินใจเลือกรับรักษาเพราะเปน

วิธีรักษาที่ผานพฤติกรรมสัญลักษณและวัตถุสัญลักษณตาง ๆ 

ในพิธีกรรมอยางคาถาท่ีมีการอางถึงอํานาจความศักดิ์สิทธ์ิของ

พระพุทธศาสนา และตัวยาสมุนไพรเปนพืชที่มีอยูในทองถิ่น 

ซ่ึงเปนสิง่ทีต้ั่งอยูบนความเชือ่ ความศรัทธาของชาวบาน และรวม

ทั้งคานิยมนับถือผูมีวิชาความรู ทําใหชาวบานเกิดความศรัทธา

ในผลสัมฤทธ์ิของการรักษา สิ่งเหลานี้ลวนมีบทบาทในการชวย

สรางความมัน่คงทางจิตใจใหกบัผูปวย Uppakanrod, Kayson. 

[7] หมอรักษาเริม เลาวา มีผูปวยไปรักษาเริมกับแพทยแผน

ปจจุบันฉีดยา 4 เข็ม ก็ไมหาย แลวมาใหตนมาปดเริมใหจนหาย 

หลังจากนั้นก็มาเขารวมพิธีไหวครูทุกป

 วิธีการรักษาของหมอพื้นบานจะมุงพิเคราะหท่ีจิตใจของผู

ปวยเปนหลักโดยเปนการเชื่อมโยงเขากับความเชื่อของคนใน

ชุมชน ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหการรักษาของหมอพื้นบานมีความแตก

ตางกับแพทยแผนปจจุบันที่ใชหลักการทางวิทยาศาสตรคาถา
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และพิธีกรรมท่ีประกอบขึ้นนั้นเปนการชวยเสริมสรางพลังให

ผูปวยมีความมั่นคงทางใจ มีความสบายใจขึ้น [14]

 พิธีกรรมเปนการกระทําเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ หรือมีผล

สําเร็จตามความตองการ เปนการกระทําของบุคคลมีความ

สัมพันธกับวิถีชีวิต ความรูสึกนึกคิดและความเชื่อของคนไทย 

พิธีกรรมจึงเปรียบเสมือนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจมนุษย

 ถงึแมวาในปจจุบนัวิธีการรักษาของหมอพืน้บานกระทาํผาน

คาถาและพิธีกรรมยังไมไดเปนที่ยอมรับในระเบียบการของ

กระทรวงสาธารณสุข แตคาถาและพิธีกรรมการรักษาโรคของ

หมอพืน้บานมบีทบาทสาํคญัท่ีชวยเสริมสรางพลงัและความมัน่ใจ

ใหกับชาวบานในชุมชน ตลอดจนเปนวัฒนธรรมความเชื่อที่

แสดงออกโดยผานพฤติกรรมสัญลักษณและวัตถุสัญลักษณที่

หมอพืน้บานและชาวบานสามารถสือ่ความหมายเขาใจตรงกนัได

สรุปผลการวิจัย
 การศึกษาโรคทางคติชนวิทยาของหมอสมุนไพร และหมอ

เริม-งูสวัด ในเขตพื้นบานตําบลบางจากจังหวัดนครศรีธรรมราช 

โดยใชแนวทางการศึกษาทางคติชนวิทยาดานการสื่อสารการ

แสดงและแนวคิดคติชนดานบทบาทหนาที่ในการอธิบายการ

ประกอบพิธีกรรมการรักษาโรคพบวา ชวงแรกเปนการสวดบูชา

พระรัตนตรัยและการระลึกถึงครูผูมอบวิชาความรู ชวงที่สอง

เปนการทองคาถากํากับยาที่ใชในการรักษา และชวงท่ีสามเปน

การบอกขอหามและขอปฏิบัติสําหรับผูปวย

 การวิเคราะหพิธีกรรมการรักษาโรคในฐานะการแสดงและ

การสื่อสาร ทําใหเห็นถึงองคประกอบและกระบวนการการรักษา

โรคท่ีเปนพฤตกิรรมสญัลกัษณและวตัถสุญัลกัษณในพธีิกรรมที่

สือ่ความหมายถงึการรักษาโรค ทัง้หมดนีล้วนมคีวามสมัพนัธกบั

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม การใชแนวทางศึกษาพฤติกรรม

สัญลักษณและวัตถุสัญลักษณวิกเตอร เทอรเนอร มาวิเคราะห

องคประกอบของพิธีกรรม พบวา คาถาที่ใชในการรักษาและ

ลักษณะการประกอบพิธีกรรมการรักษาสื่อใหเห็นถึงความเชื่อ

ความศรัทธาในพระพทุธศาสนาและความเชือ่ท่ีมตีอครูผูมอบวชิา

ความรูวาเปนผูอํานวยผลการรักษาโรคภัยใหหาย

 การทองคาและประกอบพธีิกรรมการรักษาโรคของหมอพืน้

บาน เปนสิง่ทีช่วยเสริมพลงั และสรางกาํลงัใจเปรียบเสมอืนหลกั

ที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจของผูปวยเพราะนอกจากผูปวยจะเผชิญ

กบัความทุกขทางกายแลว ยงัมคีวามทกุขทางใจอกีดวย ซ่ึงความ

ทกุขประการหลงันีย้อมสงผลใหอาการทางรางกายทรุดลง ดงันัน้

ในคติของหมอพื้นบานการดูแลจิตใจของผูปวยจึงเปนสิ่งสําคัญ

อยางยิ่ง

 เมื่อมีความเจ็บปวยทางดานรางกายสิ่งแรกที่หมอพ้ืนบาน

คํานึงถึงคือ จิตใจของผูปวย หลักสําคัญดังกลาวสอดคลองและ

เปนการรักษาแบบองครวม มคีวามเชือ่ทางศาสนาและวฒันธรรม

ประสานอยูดวย โดยมุงพิเคราะหที่จิตใจเปนเบื้องตนเพราะเชื่อ

วา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” เมือ่จติใจของผูปวยดเีขมแขง็ ยอม

มีผลตอการรักษารางกาย [15] 

 ทั้งนี้ การใชคาถาและพิธีกรรมการรักษาโรคของหมอพื้น

บานนั้นเปนจุดรวมสําคัญที่มีการสืบทอดตอกันมาของหมอพื้น

บาน ซ่ึงเปนสิง่ท่ีหมอพืน้บานทุกสงัคมปฏบิตัโิดยมคีวามสมัพนัธ

กบัวถิชีวีติ สภาพแวดลอม สงัคม และวฒันธรรมของแตละสงัคม

กิตติกรรมประกาศ
 บทความวิจัย “การรักษาโรคในแบบคติชนวิทยา : กรณี

หมอสมุนไพร และหมอรักษาเริมในเขตตําบลบางจาก จังหวัด

นครศรีธรรมราชสําเร็จไดดวยความกรุณาของหลวงพออนันต 

อุปการรอดและนางเกสร อุปการรอด ที่ใหความอนุเคราะห

อรรถาธิบายขอมลูพรอมอนญุาตใหบนัทกึขอมลูตางๆจึงขอกราบ

ขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้
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