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บทคัดยอ
 การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาองคประกอบสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน 2) 

เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน 3) เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะ

หลกัของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน 4) เพือ่ศกึษาผลการใชรูปแบบการพฒันาสมรรถนะหลักของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืง

อาเซียน การวิจัยแบงออกเปน 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาองคประกอบสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทั้ง 7 คณะ 4 ชั้นป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 385 คน เครื่อง

มือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

0.963 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .257 - .838 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 

EFA : (Exploratory Factor Analysis) ระยะที่ 2 เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทั้ง 7 คณะ 4 ชั้นป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 385 คน ที่

ไมใชกลุมตัวอยางเดมิ เคร่ืองมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก แบบสอบถามสภาพปจจุบันสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความเปน

พลเมืองอาเซียน มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.930 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .257 - .704 ระยะที่ 3 สรางและพัฒนารูปแบบโดย

การใหผูเชี่ยวชาญประเมินและทดลองใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุมเปาหมายจํานวน 28 คน ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนา

สมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียนโดยการทดลองกับนักศึกษาสาขาคณิตศาสตร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 

จํานวน 30 คน เครื่องมือไดแก แบบประเมินสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

 1. สมรรถนะหลักความเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษา ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก 21 องคประกอบยอย ไดแก องค

ประกอบที ่1.สมรรถนะหลกัดานทกัษะพลเมอืงอาเซียน ม ี4 องคประกอบยอย 2.สมรรถนะหลกัดานจิตสํานกึอาเซียน ม ี4 องคประกอบ

ยอย 3.สมรรถนะหลักดานความรูอาเซียน มี 5 องคประกอบยอย 4.สมรรถนะหลักดานการอยูรวมกันกับผูอื่น 3 องคประกอบยอย 

5.สมรรถนะหลักดานความรับผิดชอบรวมกัน มี 3 องคประกอบยอย

 2. ศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักความเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานโดยเรียงลําดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ําสุด คือ ดานความรับผิดชอบรวมกัน รองลงมาตามลําดับคือดานการอยูรวมกันกับ

ผูอื่น ดานทักษะความเปนพลเมืองอาเซียน ดานจิตสํานึกอาเซียน และดานที่มีคาเฉลี่ยในลําดับสุดทายคือ ดานความรูอาเซียน 

 3. ผลสรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน พบวา รูปแบบประกอบดวย 5 ขั้นตอน 16 

หนวยการเรียน คือ การปฐมนิเทศ ขั้นที่ 1 การใหความรู มี 5 หนวยการเรียน ขั้นที่ 2 การสรางความตระหนัก มี 5 หนวยการเรียน 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติจริง 4 หนวยการเรียน ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา มี 1 หนวยการเรียน
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 4. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน พบวา คาเฉลี่ยกอนพัฒนาอยูในระดับปาน

กลาง หลังการพัฒนาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาหลังการพัฒนา คาเฉลี่ยรายดานจากมากไปหานอยไดดังนี้ พบวา 1) สมรรถนะหลัก

ดานความรับผิดชอบรวมกัน 2) สมรรถนะหลักดานทักษะพลเมืองอาเซียน 3) สมรรถนะหลักดานการอยูรวมกันกับผูอื่น 4) สมรรถนะ

หลักดานจิตสํานึกอาเซียน 5) สมรรถนะหลักดานความรูอาเซียน 

 คําสําคัญ : การพัฒนานักศึกษา ; สมรรถนะหลัก ; พลเมืองอาเซียน

ABSTRACT
 The purposes of the current study were 1) to study components of core competencies of students as the 

ASEAN citizens.  2) to study current situation of core competencies of students as the ASEAN citizens. 3) to 

develop the model for core competencies development for students as ASEAN citizens, and 4) to investigate 

the effectiveness of the developed model in core competencies development for students as the ASEAN 

citizens.

 The study was divided into 4 phases. Phase  1 investigated components of core competencies of students 

as ASEAN citizens. The participants were 385 Rajabhat Maharakham University students from 7 faculties of 

all years in the first semester of 2015 academic year.. The research instruments was a questionnaire with the 

purpose to survey core competencies of students as ASEAN citizens The reliability of the questionnaire was 

found at 0.963, and the discrimination was found between .257-838. The exploratory factor analysis was 

employed in data analysis. Phase 2 students current situation of the core competencies of students as 

ASEAN citizens. The participants were different 385. Rajabhat Maharakham University students from 7 facul-

ties of all years in the second semester of 2015 academic year. The research instrument was a questionnaire 

with the purpose to survey current situation of the core competencies of students as ASEAN citizens. The 

reliability of the questionnaire was found at 0.930, and the discrimination was found between  .257 – 704 in 

phase 3. the model of ASEAN citizen core competencies development was developed. The model was 

evaluated by experts and used with the 28 participants who were not included in the first 2 phases. Phase 4 

investigated effectiveness of the developed model in ASEAN citizen core competencies development. The 

participants were 30 students in Mathematics major students in the first semester of the 2016 academic year. 

The instrument was the evaluation form for core competencies of ASEAN citizens. The statistics used in data 

analysis were percentage, mean score, and standard deviation 

 The results of the study

  1. The result of the study found that 5 components divided into 21 subcomponents were core compe-

tencies of students as ASEAN citizens which were 1) competency in ASEAN citizen skills comprising of 4 

subcomponents. 2) competency in ASEAN conscious comprising of 4 subcomponents, 3) competency in 

ASEAN knowledge comprising of 5 subcomponents, 4) competency in coexistence comprising of 3 subcom-

ponents, and 5) competency in collective responsibility comprising of 3 subcomponents.

  2. The result of the study found that core competencies of the students as ASEAN citizens at the current 

situation was found at the average level Considering of each aspect, it was found that collective responsibil-
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ity was the core competency found in the highest level of the current situation while competencies in coex-

istence, ASEAN citizen skill, and ASEAN conscious followed respectively.

  3. The model of ASEAN citizen core competency development consisted of 16 learning units in 5 

stages which were orientation, stages 1 - knowledge sharing comprising of 5 learning unit, stage - process 

of awareness contribution comprising of 5 learning units, stage 3 - practicum comprising  of 4 learning units, 

and stage 4 evaluation and conclusion - comprising of 1 learning unit 

  4. The result of the study found that the overall development of ASEAN citizen core competencies of 

students learning with the developed model was found at the average level before the treatment After learn-

ing with the model the ASEAN citizen core competencies of students were developed to high level. Consid-

ering of each aspects, it was found that the highest to the lowest developed competencies were 1) collective 

responsibility. 2) ASEAN citizen skills. 3) ASEAN conscious, and 5) ASEAN knowledge respectively.

 Keywords : student development ; core competencies ; ASEAN citizens

บทนํา
  ยุคโลกาภิวัฒนท่ีสถานการณโลกเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว ประเทศตาง ๆ ใหความสําคัญกับการรวมตัวกันใน

ภูมิภาคเพื่อเพิ่มอํานาจตอรองและเพิ่มขีดความสามารถในการ

แขงขนัในเวทีระหวางประเทศ ขณะทีป่ญหาหลายอยางซ่ึงเคยเปน

ปญหาในประเทศกลบัขยายวงกวางขึน้เปนปญหาระหวางประเทศ 

อาทิ ปญหาสิ่งแวดลอม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โรคติดตอ 

อาชญากรรมขามชาต ิหรือแมแตปญหายาเสพตดิ อาเซียนจึงตอง

ปรับตัวใหเทาทันสถานการณเพื่อใหสามารถรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางทันทวงที 

  การสรางความเปนพลเมืองอาเซียนในการศึกษาในระดับ

อดุมศกึษามคีวามสาํคญัอยางยิง่เพราะเปนการเตรียมกาํลงัคนให

เขาสูตลาดแรงงาน และการสรางความเปนหนึ่งเดียวของอาเซียน

จะเกิดขึ้นไมไดหากชาวสมาชิกของประเทศอาเซียนขาดความ

ตระหนักรวมกันในการเปนหนึ่งเดียวทั้งดานเศรษฐกิจ ดาน

การเมืองและความมั่นคงและดานสังคมวัฒนธรรม ซึ่งประชาคม

อาเซียนทั้งสามเสาหลักมีความสําคัญตอแบบแผนการสรางความ

รวมมือกันระหวางประเทศ เมื่อเปนดังนี้แลวทุกเร่ืองที่เกิด 

ทุกอยางที่ทํา จะมีผลกระทบตอประชาชนพลเมืองไทยและ

พลเมอืงอกี 9 ประเทศของอาเซียนโดยตรง ท้ังการเมอืงและความ

มั่นคง ทั้งการเศรษฐกิจ และทั้งดานสังคมและวัฒนธรรม เพราะ

หากมีอะไรที่กําหนดแลววาจะทํา ก็ตองทําเหมือนกันท้ังหมด 

มผีลกระทบเทากนัในทกุประเทศทีเ่ปนสมาชกิอาเซียน หากลงนาม

สรางสันติภาพรวมกัน พลเมืองท้ังหลายก็ตองชวยกันสราง

สนัตภิาพระหวางกนั เมือ่อาเซียนตกลงใหเปดเขตการคาเสรีกต็อง

เปดเสรีพรอมกนัทัง้หมด หากอาเซียนตกลงวาจะตองจรรโลงรักษา

ความแตกตางหลากหลายทางภาษา ศาสนา และวัฒนธรรมใน

อาเซียนใหเปนอัตลักษณเฉพาะของอาเซียนรวมกันเปนหนึ่ง

เดียวกัน ทุกชาติทุกกลุมวัฒนธรรมธรรมในทองถิ่นตาง ๆ ของ

อาเซียนก็จะตองมีจิตสํานึกรวมอัตลักษณเดียวกันใหได เพราะ

ความตกลงของอาเซียนผานการลงนามของผูนาํในระดบัตางๆลวน

มีผล กระทบตอพลเมืองไทยและพลเมืองอาเซียนทั้งสิ้น เพราะ

ฉะนั้น การสรางความเปนพลเมืองอาเซียนจึงเปนสิ่งสําคัญอยาง

ยิง่และควรมกีารหาแนวทางในการสรางเสริมอยางเปนรูปธรรม [1]

 การพฒันานกัศกึษาใหถงึพรอมดวยองคความรู ทกัษะและ

ทัศนคติท่ีด ีในการเตรียมตัวเขาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน และ

ในขณะเดียวกันยังตองสงเสริมสนับสนุนใหนักศึกษาไดมีการเต

รียมความพรอมเพือ่การเปดเสรีเศรษฐกจิอาเซียนในปพ.ศ. 2558 

โดยจะตองพัฒนาพฤติกรรมการอยู ร วมกันกับผู อื่นอยาง

สรางสรรค การยอมรับความแตกตางระหวางชนชาติในอาเซียน

ท่ีมภีาษา สภาพสงัคม วัฒนธรรมท่ีแตกตางกนัอยางเขาใจ ควบคู

กับการมีคุณธรรม จริยธรรม [2] 

  การท่ีมหาวิทยาลัยมีนโยบายที่ชัดเจนในการสรางพลเมือง

ไทย เพื่อเปนพลเมืองอาเซียน ใหมีความสามารถทัดเทียมตาง

ประเทศ ตองสงเสริมเสรีภาพในการแสดงออก ใหมคีวามสามารถ

คิดวิเคราะห มีความรู มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
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ยอมรับความแตกตางหลากหลายทั้งภาษา วัฒนธรรม จะทําให

บัณฑิตจบใหมซึ่งเปนผลผลิตจากมหาวิทยาลัย เปนผูที่มีความรู 

ทักษะและเจตคติในความเปนอาเซียนไดมากขึ้น บัณฑิตตอง

สามารถทํางานรวมกัน และมีทักษะความสามารถที่จะสื่อสาร 

เจรจากับคนตางชาติตางภาษาได ซ่ึงปญหาที่เกิดขึ้นดานความ

สามารถและศกัยภาพของนกัศกึษาไทยทีย่งัไมเขาใจและใจยงัไม

พรอมกบัการเปลีย่นแปลงนี ้โดยเฉพาะในภาคการศกึษาทีย่งัขาด

ความรูความเขาใจของความเปนมาและพัฒนาการของอาเซียน 

ทาํไมประเทศไทยจึงอยูในประชาคมอาเซียน มคีวามสาํคญัจาํเปน

อยางไร ประเทศไทยและคนไทยจะไดเสียอะไร อะไรคือจุดเดน

ดอยของคนไทย เพือ่ปรับความดอย เสริมความเดน ใหเปนความ

สามารถเพ่ือสรางและเสริมโอกาสในอาเซียนและประเทศสมาชิก

ตางๆ มีความแตกตางทางศักยภาพอยางไร เนนใหถึงผูเรียน

โดยตรง แมแตรณรงคการจัดศูนยอาเซียน นิทรรศการอาเซียน 

ใหรูชุดประจําชาติและภาษาของแตละประเทศ มีความสําคัญ

สําหรับนักศึกษาอยางไร การใหความสําคัญกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยใหอยูในมาตรฐานสากล [3] มหาวิทยาลัยจึง

จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนใหมใหฝกฝน

การใชสมองท่ีตองรูคิดมากกวารูจํา รูความแตกตาง รูความรับ

ผิดชอบ รูความรักสามัคคี ที่จะอยูที่ใดก็มีแตสรางสันติสุข และ

ที่สําคัญนอกจากตองรูภาษาอังกฤษแลว ตองรูภาษาอื่นๆ ใน

อาเซียนดวย อยางนอยอีกหนึ่งภาษาที่อยูใกลประเทศไทย ไมวา

จะเปนลาว กัมพูชา พมา มาเลย ดังนั้นการศึกษาจึงมีหนาที่

โดยตรงในการผลกัดนัสงัคม เพือ่เตรียมความพรอมในการสราง

ความเปนพลเมอืงไทยใหสอดคลองกบัความเปนพลเมอืงอาเซียน

ที่มีโอกาสในอนาคต [4]

 ดงันัน้ผูวจัิยจึงสนใจการพฒันานกัศกึษาสูความเปนพลเมอืง

อาเซียน ซ่ึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนที่มหาวิทยาลัยจะตองเตรียม

พรอมใหสําหรับนักศึกษาท่ีจะตองออกไปสูสังคม อันจะเปน

ประโยชน ในทุกระดบัของสงัคม ถาหากไดมกีารพฒันาใหเกดิขึน้

ไดอยางเขมแข็ง ตั้งแตบุคคลในระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

และสามารถสรางขีดความสามารถในการแขงขันของนักศึกษาสู

ความเปนสากลไดตอไปในอนาคตดวย

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาองคประกอบสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน

 2. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน

  3. เพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษา

สูความเปนพลเมืองอาเซียน

  4. เพือ่ศกึษาผลการใชรูปแบบการพฒันาสมรรถนะหลักของ

นักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานพื้นที่ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

  2. ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 2 ป 

เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2557–30 กันยายน 2559

  3. ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยาง กลุมเปาหมาย 

ในการวิจัย 

   3.1 ระยะที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาองค

ประกอบสมรรถนะหลักความเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจังหวัดมหาสารคามกําลังเรียน

อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 15,467 คน 

ซึ่งการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางกําหนดกลุมตัวอยาง

จากตาราง Krejcie and Morgan ไดจํานวน 385 คน จําแนก

เปน 9 คณะและ 4 ชั้นป

  3.2 ระยะที่ 2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาสภาพ

ปจจุบันสมรรถนะหลักความเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยราชภฏัมหาสารคาม โดยประชากรและกลุมตัวอยาง

ไดแกนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 15,324 

คน ซ่ึงการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางกําหนดกลุม

ตัวอยางจากตาราง Krejcie and Morgan ไดจํานวน 385 คน 

จําแนกเปน 9 คณะและ 4 ชั้นป ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางเดิมใน

ระยะที่ 1

  3.3 ระยะที่ 3 สรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักความ

เป นพลเมืองอาเ ซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามประเมินรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน และทดลอง

ใชกบันกัศกึษาท่ีไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 28 คน โดยพจิารณา
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จากความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะ 

ตามระยะเวลาที่กําหนด

  3.4 ระยะที่ 4 กลุมเปาหมายที่ผูวิจัยทดลองใชรูปแบบ

การพฒันาสมรรถนะหลกัความเปนพลเมอืงอาเซียนของนกัศกึษา

มหาสทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม คอื นกัศกึษาสาขาคณติศาสตร

ศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากความรวม

มือในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาทุกกระบวนการตามระยะ

เวลาที่กําหนด

วิธีดําเนินการวิจัย
 งานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปน 4 ระยะ ดังนี้

 ระยะที ่1 ศกึษาองคประกอบสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความ

เปนพลเมืองอาเซียน

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชากรไดแก นักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2557 

จํานวน 15,467 คน

  กลุ มตัวอย างได แก  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 385 คน 

จากการเปดตาราง Krejcie and Morgan และทําการสุม

แบบหลายขั้นตอน (Multistage Ramdom Sampling)

เครื่องมือในการวิจัย

  ผูวิจัยใชแบบสอบถามสมรรถนะหลักความเปนพลเมือง

อาเซียนของนักศึกษา ซึ่งเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ 

(Ratting scale) โดยผูวิจัยสรางขึ้นไดทั้งหมด 30 คุณลักษณะ

จากนั้นทําการหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. ผู วิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นสําหรับศึกษาองค

ประกอบสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน 

ใหผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ตลอดจนภาษาทีใ่ช โดยหาคาดชันคีวามสอดคลอง IOC 

มีคาตั้งแต 0.67-1.0

   2. ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชีย่วชาญเสนอแนะ ไดคณุลกัษณะ

ความเปนพลเมอืงอาเซียน ท้ิงสิน้จํานวน 21 คณุลกัษณะจากท้ังสิน้ 

30 คุณลักษณะ และนําแบบสอบถาม ไปทดลองใช (Try-out) 

กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 42 คน 

    3. จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

ไดแก การหาคาอํานาจจําแนกโดยวิธี Item total correlation 

ของเพียรสัน มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .257 - .838 และหา

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยมีคาความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับ 0.963

   4. จัดทาํเปนสอบถามสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความ

เปนพลเมอืงอาเซียนฉบับสมบรูณและนาํมาใชในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล

 

การเก็บรวบรวมขอมูล

  ผู วิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2558

การวิเคราะหขอมูล

  วเิคราะหขอมลู โดยนาํขอมลูทีไ่ดจากแบบสอบถามทาํการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 

Analysis ; EFA)

 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษา

สูความเปนพลเมืองอาเซียน

  ผูวิจัยใชองคประกอบสมรรถนะหลักความเปนพลเมือง

อาเซียนของนักศึกษาในระยะที่ 1 มาใชสําหรับการศึกษา สภาพ

ปจจุบันการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปน

พลเมืองอาเซียน

   ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

จํานวน 15,324 คนที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2557

   กลุมตัวอยาง นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

จํานวน 385 คน จากการเปดตาราง Krejcie and Morgan และ

ทําการสุ มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage Ramdom 

Sampling)
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสภาพปจจุบัน

สมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั นาํไปหาคณุภาพโดยหาคาอาํนาจ

จําแนกโดยวธีิ Item Total Correlation ของเพยีรสนั มคีาอาํนาจ

จําแนกอยูระหวาง .257 - .704 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ตามวิธีของ    

ครอนบาค (Cronbach) โดยมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.930 

 ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของ

นักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน

  หลงัจากเกบ็รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจากระยะท่ี 2 และ

ทาํการวเิคราะหขอมลูแลว ผูวจัิยจะนาํผลทีไ่ดมาพจิารณาโดยต้ัง

อยูบนพื้นฐานขององคประกอบหลักและองคประกอบยอยของ

สมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน รวมถึง

คาเฉลี่ยโดยรวมในแตละดานที่พบในระยะที่ 2 มาใชใน

การกําหนดกิจกรรมในแตละองคประกอบ ซึ่งขอมูลเหลานี้นํามา

สู การออกแบบสรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของ

นักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน โดยไดกําหนดเนื้อหาและ

กิจกรรมใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับองคประกอบ

สมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน โดย

กิจกรรมท้ังสิ้นไดผานการประเมินโดยตรวจสอบความเหมาะสม

และความสอดคลองของกิจกรรมจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

ที่มีความเชื่ยวชาญในดานอาเซียนศึกษาและจิตวิทยาการพัฒนา

นกัศกึษา แลวนาํกจิกรรมมาปรับปรุงแกไขจากนัน้จึงนาํไปทดลอง

ใช (Try out) กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งมีลักษณะใกล

เคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 28 คน เมื่อทําการทดลองกิจกรรม

ในแตละคร้ัง ผูวจัิยไดทําการจดบนัทกึขอบกพรองและการดาํเนนิ

การปรับปรุงแกไขในแตละกิจกรรม เพื่อใหกิจกรรมมีความ

สมบูรณมากท่ีสุดและสอดคลองกับบริบทในการนําไปทดลองใช

จริงกับกลุมตัวอยาง

 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลัก

ของนักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน

  การดําเนินการในขั้นตอนนี้เปนการนํารูปแบบการพัฒนา

สมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียนท่ีไดผาน

การประเมินและปรับปรุงรางรูปแบบแลวนําไปทดลองใชกับ

นักศึกษาสาขาคณิตศาสตรศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 30 คน กําลัง

ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ซึ่งเปนลักษณะการ

วิจัยแบบแผนทดลองชั้นตน (Pre-Experiment Design) โดย

เปนลักษณะการทดลองกลุ มเดียววัดกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมในรูปแบบ (One Group Pretest -  Posttest Design) 

โดยการดาํเนนิกจิกรรมในแตละกจิกรรมใชเวลา 4 ช่ัวโมง ดาํเนนิ

กิจกรรมสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยใชระยะเวลาทั้งสิ้น 16 สัปดาห 

โดยดําเนินการวิจัยดังนี้

  1. ขั้นกอนทําการทดลองผูวิจัยใหนักศึกษาจํานวน 

30 คน ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการเขารับการพัฒนาตามรูปแบบ 

เปนกลุมเปาหมายทําแบบประเมินสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน เพื่อนําขอมูลหรือคะแนนในการตอบ

แบบประเมินเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pre test)

   2.ขั้นดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยใหนักศึกษาที่เปนกลุมเปา

หมายเขารับการพฒันาตามรูปแบบจํานวน 16 สปัดาห สัปดาหละ 

1 คร้ัง คร้ังละ 1.30 - 2 ชั่วโมง รวมเปน 32 ชั่วโมงโดยใน

การดาํเนนิกจิกรรมในแตละคร้ัง ผูวจัิยเนนใหนกัศกึษามสีวนรวม

ในกิจกรรมและมุงเนนใหนักศึกษาสะทอนความคิดเห็นของ

การทํากิจกรรมในแตละคร้ังดวยตนเอง จากการถอดบทเรียน

ความรูในแตละครั้งของการทํากิจกรรม

   3. ขั้นหลังการทดลอง เมื่อผู วิจัยดําเนินการพัฒนา

สมรรถนะหลักตามรูปแบบจํานวน 16 กิจกรรม แลวใหนักศึกษา

ในกลุมเปาหมายจํานวน 30 คนทําแบบประเมินสมรรถนะหลัก

ความเปนพลเมืองอาเซียน หลังเขารับการพัฒนาตามรูปแบบ 

(Post test)

เครื่องมือในการประเมิน 

 เครื่องมือที่ใชในการประเมินประกอบดวย

  1. แบบสัมภาษณ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ โดยกําหนดขอ

คําถามสําหรับการสัมภาษณ โดยใชคําถามแบบปลายเปด 

เกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู ความเปน

พลเมืองอาเซียนและจากการกําหนดประเด็นสําคัญจากขอมูลที่

ไดจากการศึกษาสมรรถนะ แลวเขียนคําถามใหครอบคลุม

ประเด็นเหลานั้น แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียง

ตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม และความชัดเจนของขอคําถาม 

ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามท่ีผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ 
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นําแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวนคละเพื่อความนาใจตรงกันกับขอคําถามและตอบคําถาม

ในทิสทางเดี่ยวกันจัดทําเปนสัมภาษณฉบับสมบูรณ 

  2. แบบประเมินสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความเปน

พลเมืองอาเซียน มีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดประมาณคา 5 

ระดับ ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นในระยะที่ 1

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลการศกึษาองคประกอบสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน มีทั้งหมด 5 องคประกอบ 21 องค

ประกอบยอย ดังนี้ 

 องคประกอบท่ี 1 สมรรถนะหลกัดานทกัษะพลเมอืงอาเซียน 

มี 4 องคประกอบยอย ไดแก 1) นักศึกษาสามารถสื่อสารดวย

ภาษาองักฤษไดท้ังการพดูการเขยีนในระดบัด ี2)นกัศกึษาสามารถ

สื่อสารภาษาของประเทศเพ่ือนบานได โดยเฉพาะประเทศที่มี

ขอบเขตติดกัน 3) นักศึกษามีความตระหนักถึงการเทคโนโลยี

สารสนเทศไปในทางลบอันจะนํามาสูความขัดแยง แบงแยกและ

ทําลายระหวางกัน เชน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการกลาว

ราย ใสรายปายสีกัน เปนตน และ 4) นักศึกษามีความสามารถใน

การใช  เทคโนโลยี เพื่อการเ รียนรู และการสื่อสารอย างมี

ประสิทธิภาพ

  องคประกอบที่ 2 สมรรถนะหลักดานจิตสํานึกอาเซียน มี 4 

องคประกอบยอย ไดแก 1) นักศึกษามีความตระหนักรูในความ

เปนหนึ่งเดียวทั้งภูมิภาคอาเซียนทั้งดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง

และความมั่นคงและดานสังคมและวัฒนธรรม 2) นักศึกษามี

ความภูมิใจในความเปนพลเมืองอาเซียน 3) นักศึกษามีจิตสํานึก

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในภูมิภาค 

4) นกัศกึษามคีวามตระหนกัในหนาท่ีฐานะทีเ่ปนพลเมอืงอาเซียน 

โดยการปฏบัิตตินไมสรางความเดอืดรอนแกตนเองและผูอืน่ องค

ประกอบท่ี 3 สมรรถนะหลกัดานความรูอาเซียน ม ี5 องคประกอบ

ยอย ไดแก 1) นักศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความเปน

มา ความสาํคญัและความจําเปน ของการกอต้ังประชาคมอาเซียน

และองคประกอบของประชาคมอาเซียน 2) นกัศกึษาสามารถบอก

สาระสาํคญัของกฎบตัรอาเซียน โดยเฉพาะวตัถปุระสงคและหลกั

การสําคัญของกฎบัตรอาเซียน 3) นักศึกษามีความรูความเขาใจ

การปฏิบัติตนทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศสมาชิก

อาเซียนได 4) นกัศกึษาสามารถอธิบายความรูพืน้ฐานของประเทศ

สมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศได 5.นักศึกษาสามารถบอกไดวา

ประชาคมอาเซียนมีความสัมพันธกับประเทศตาง ๆ และ

ประชาคมอื่น ๆ ภายนอกอาเซียนอยางไร

  องคประกอบที่ 4 สมรรถนะหลักดานการอยูรวมกันกับผู

อื่น มี 3 องคประกอบยอย ไดแก 1) นักศึกษาความเคารพความ

แตกตางระหวางบคุคลและสงัคม เคารพสทิธิและหนาทีข่องผูอืน่ 

2) นักศึกษามีความอดทนอดกลั้นตอสถานการณ ตางๆดวย

เหตุผลดานความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความแตกตางทาง

สังคม ความแตกตางทางการเมืองการปกครองและความแตก

ตางดานอื่นๆ เพื่อรักษาไวซ่ึงความเปนมิตรและความเปนหนึ่ง

เดียวกัน 3) นักศึกษาสามารถแกไขปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น

ไดอยางสันติวิธี

  องคประกอบท่ี 5สมรรถนะหลักดานความรับผิดชอบรวม

กัน มี 3 องคประกอบยอย ไดแก 1) นักศึกษาเปนผูมีความรับ

ผิดชอบตอสังคม โดยเฉพาะความรับผิดชอบตอหนาที่ใน การ

สรางสรรคอาเซียนรวมกันตามหลักการและกรอบกติกาท่ีไว 

2) นักศึกษาสามารถฝกฝนตนเองใหเกิดความเชี่ยวชาญในสาขา

อาชีพของตนใหมีความสามารถที่หลากหลาย 3.นักศึกษาเปนผูมี

นํ้าใจเอื้ออาทร คือ มีจิตพรอมที่จะแบงปนใหความชวยเหลือ

บุคคลในฐานะพลเมืองอาเซียน

 2. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษา

สูความเปนพลเมืองอาเซียน



320
ว.มรม. ปที่ 11 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2560

RMU.J. 11(3) : September - December 2017

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของ

      นักศึกษาสูความเปนพลเมืองอาเซียน

สมรรถนะหลัก  S.D. ระดับการ

ปฏิบัติ

1.สมรรถนะหลัก

ดานทักษะพลเมือง

อาเซียน 

2.สมรรถนะหลัก

ด  า น จิ ต สํ า นึ ก

อาเซียน

3.สมรรถนะหลัก

ดานความรูอาเซียน

4.สมรรถนะหลัก

ดานการอยูรวมกัน

กับผูอื่น

5.สมรรถนะหลัก

ด านความรับผิด

ชอบรวมกัน

3.44

3.29

3.05

3.49

   3.55 

0.98

0..89

1.00

0.92

0.89

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

โดยรวม    3.36 0.93 ปานกลาง

 

 จากตารางที่ 1 สภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน พบวาระดับการปฏิบัติโดยรวมอยูใน

ระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเปนรายดานโดยเรียงลาํดบัจากดาน

ทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุคอื ดานความรับผิดชอบรวมกนั รองลงมาตาม

ลาํดบัคอืดานการอยูรวมกนักบัผูอืน่ ดานทกัษะความเปนพลเมอืง

อาเซียน ดานจิตสํานึกอาเซียน และดานที่มีคาเฉลี่ยในลําดับ

สุดทายคือ ดานความรูอาเซียน 

 3. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความ

เปนพลเมืองอาเซียน พบวา รูปแบบประกอบดวย 5 ขั้นตอน 16 

หนวยการเรียน คือ การปฐมนิเทศ ขั้นที่ 1 การใหความรู มี 5 

หนวยการเรียน ไดแก หนวยที่ 1 ความเปนพลเมืองในสังคมยุค

ใหม หนวยท่ี 2 ความรูเร่ืองอาเซียน 10 ประเทศ หนวยที่ 3 

กฎบตัรอาเซียน : ธรรมนญูการอยูรวมกนั หนวยที ่4 ภาษาองักฤษ

สูอาเซียน หนวยที่ 5 รูทันโลกออนไลน ขั้นที่ 2 การสรางความ

ตระหนกั ม ี5 หนวยการเรียนไดแก หนวยท่ี 6 จิตสาธารณะหนวย

ที่ 7 เคารพตนเองและผูอื่นหนวยที่ 8 มารยาทสากล หนวยที่ 9 

สิ่งแวดลอมกระทบทั้งโลก หนวยที่ 10 การสรางความสัมพันธ 

ASEAN THE ONE ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติจริง 4 หนวยการเรียน

หนวยที่ 11 นักขาวอาเซียน หนวยที่ 12 ประชาสัมพันธอาเซียน 

หนวยที่ 13 ใหความรูสูชมรมมหาวิทยาลัย หนวยที่ 14 ออกคาย

สอนนองเร่ืองอาเซียน ขั้นท่ี 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

มี 1 หนวยการเรียนหนวยที่ 15 ประเมินตนเองและสะทอนผล

 4. ผลการใชรูปแบบการพฒันาสมรรถนะหลกัของนกัศกึษา

สูความเปนพลเมืองอาเซียน

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะหลักของนักศึกษาสู 

    ความเปนพลเมืองอาเซียนกอนและหลังการพัฒนา

สมรรถนะหลักความ

เปนพลเมืองอาเซียน

กอน หลัง

 S.D.  S.D.

1.สมรรถนะหลักดาน

ทกัษะพลเมอืงอาเซียน 

2.สมรรถนะหลักดาน

จิตสํานึกอาเซียน

3.สมรรถนะหลักดาน

ความรูอาเซียน

4.สมรรถนะหลักดาน

การอยูรวมกนักบัผูอืน่

5.สมรรถนะหลักดาน

ความรับผิดชอบ

รวมกัน

3.44

3.29

3.05

3.49

3.55 

0.45

0.48

0.60

0.74

0.62

0.98

0.89

 1.00

0.92

0.30

0.54

0.65

0.55

0.44

โดยรวม 3.36 0.44 0.93 0.35

 ผลการเปรียบเทยีบสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสูความเปน

พลเมืองอาเซียนโดยรวมพบวา คาเฉลี่ยกอนพัฒนาอยูในระดับ

ปานกลาง หลังการพัฒนาอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาหลัง

การพัฒนา คาเฉลี่ยรายดานจากมากไปหานอยไดดังนี้ พบวา 1) 

สมรรถนะหลักดานความรับผิดชอบรวมกัน 2) สมรรถนะหลัก

ดานทักษะพลเมอืงอาเซียน 3) สมรรถนะหลกัดานการอยูรวมกนั

กับผูอ่ืน 4)สมรรถนะหลักดานจิตสํานึกอาเซียน 5) สมรรถนะ
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หลักดานความรูอาเซียน

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยนํามาสรุปผลและอภิปรายและสรุปผลดังนี้

 1. ผลการศกึษาองคประกอบสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาสู

ความเปนพลเมืองอาเซียน มีทั้งหมด 5 องคประกอบ 21 องค

ประกอบยอย ซ่ึงไดแก 1) สมรรถนะหลักดานทักษะพลเมือง

อาเซียน 2) สมรรถนะหลักดานจิตสํานึกอาเซียน 3) สมรรถนะ

หลกัดานความรูอาเซียน 4) สมรรถนะหลกัดานการอยูรวมกนักบั

ผูอืน่ 5) สมรรถนะหลกัดานความรับผดิชอบรวมกนั ซ่ึงการพฒันา

สมรรถนะหลกัของนกัศกึษาจะตองทาํการพฒันาบณัฑิตใหรองรับ

ประชาคมอาเซียนโดยการพฒันาคณุลกัษณะของนกัศกึษาใหเกดิ

ความพรอมท่ีจะเปนพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอง

กบังานวจัิยของ Weerasombut, Thunyaluk [7] ไดทําการศกึษา

ความพรอมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อรองรับการเปน

ประชาคมอาเซียน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาตองมีการเรียนรู 

ปรับตวั และเตรียมการในการเขาสูประชาคมอาเซียนดวยเร่ืองตอ

ไปนีค้อื 1) ทักษะและความสามารถใชภาษาองักฤษ ภาษาประเทศ

เพือ่นบานในอาเซียน ภาษาจีนและภาษาองักฤษจะเปนภาษากลาง

ของอาเซียน นอกจากนี้ควรสรางโอกาสการเรียนรูภาษาประเทศ

เพื่อนบาน เพื่อสรางโอกาสใหตนเองสามารถทางานในประเทศ

เพื่อนบานไดดวย 2) เรียนรู ขอมูลประเทศเพื่อนบานทั้งใน

วัฒนธรรมปละประวัติศาสตรเพื่อใหเกิดความเขาใจและเห็น

คุณคาของวัฒนธรรมที่ตางกันและสามารถพัฒนาความสามารถ

ในการดําเนินชีวิตภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 3) ติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนและเรียนรูเกี่ยวกับกฎระเบียบตาง ๆ 

ของอาเซียนเพื่อทราบทิศทางและนโยบายเกี่ยวกับอาเซียน 

4) พัฒนาทักษะของแรงงานมีฝมือใหมีมาตรฐานและมีความ

สามารถในการปรับตัวใหเขากับมาตรฐานการทํางานที่เปนสากล

และการเปลีย่นแปลงทางอุตสาหกรรมเพือ่เพิม่โอกาสใหตวัเองใน

การทํางานในประเทศอื่น 5) พัฒนาความสามารถในการใช

เทคโนโลยสีารสนเทศ เพือ่ใหสามารถใชเทคโนโลยใีนสารสนเทศ

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานไดอยางเหมาะสม 6) 

ปรับกระบวนทัศนการเรียนรู การเรียนรูควรเปนไปอยางมีเปา

หมาย อยางคนรูเทาทันสถานการณ และเรียนรูอยูตลอดเวลา 7) 

สรางความสามารถในการทางานรวมกับผูอ่ืน ควรพัฒนาตนเอง

ใหแนใจไดวามีความสามารถในการทํางานเปนทีม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสามารถที่จะทํางานกับผูคนที่ตางวัฒนธรรมได

  2. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันสมรรถนะหลักของนักศึกษา

สูความเปนพลเมอืงอาเซียน พบวาระดบัการปฏบิตัโิดยรวมอยูใน

ระดบัปานกลาง เมือ่พจิารณาเปนรายดานโดยเรียงลําดบัจากดาน

ท่ีมคีาเฉล่ียสงูสุดคอื ดานความรับผดิชอบรวมกนั รองลงมาตาม

ลาํดบัคอืดานการอยูรวมกนักบัผูอืน่ ดานทกัษะความเปนพลเมอืง

อาเซียน ดานจิตสํานึกอาเซียน และดานท่ีมีคาเฉลี่ยในลําดับ

สุดทายคือ ดานความรูอาเซียน ทั้งนี้สมรรถนะดานความรับผิด

ชอบรวมกันมีคาเฉลี่ยสูง เนื่องมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามไดมีการดําเนินการจัดกิจกรรมสําหรับพัฒนา

นกัศกึษาในลกัษณะการเขารวมกจิกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ในระดับหลักสูตร ระดับคณะและระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึง

คุณลักษณะเดนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

[8] คือ “พรอมทํางาน มีจิตบริการ สมานสามัคคีและมีความรับ

ผิดชอบ” ซ่ึงนักศึกษาตองเขารวมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยจัดให

ไมนอยกวา 180 ชั่วโมง ซึ่งมุงพัฒนาการสงเสริมจิตอาสาและจิต

สาธารณะ การดาํรงไวเพือ่ชาตศิาสนาพระมหากษัตริย และในดาน

ความรูอาเซยีน มคีาเฉล่ียนอย ท้ังนีเ้นือ่งจากการรณรงคมกีารให

ความรูเรื่องประชาคมอาเซียนกันอยางกวางขวางทั้งในหนวยงาน

ภาครัฐและเอกชนแตเปนไปในกจิกรรมแบบไมยัง่ยนือาทิการเดนิ

พาเหรดรณรงคการแตงกายประจําชาติซ่ึงไมไดใหนกัเรียนไดเกดิ

ความรูความเขาใจเกีย่วกบัอาเซียนอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลองกบั

งานวิจัยของ Jitwattanakarn, Trakoon and Muenthep, 

Wiroj. [9] ไดศึกษาเรื่อง การเตรียมความพรอมของนักศึกษาใน

เขตจังหวัดปทุมธานีเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนผลการศึกษาพบ

วา นักศึกษาในจังหวัดปทุมธานีเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนโดย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษามีความ

ตระหนกัในการเขาสูประชาคมอาเซียนนอยมาก และสวนใหญยงั

ใชชีวิตแบบไมเตรียมการ เพราะขาดการรับรูขอมูลเกี่ยวกับ

สถานการณอนาคต อาจจะพอรูความเคลื่อนไหวบางแตไมรูวา

สถานการณอนาคตมคีวามเกีย่วของกบัตนเองอยางไร บางสวนท่ี

พอจะทราบบางก็พบวายังขาดการเตรียมการ สวนใหญมองวาไว

ถึงเวลาคอยปรับตัว ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษทั้งใน

ดานการพูด อาน เขียน ในภาพรวมยังขาดทักษะท่ีดี แตภาษา

องักฤษถกูกาํหนดใหเปนภาษากลางของอาเซียน สถานการณเชน
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นีย้อมสงผลกระทบตอความสามารถในการแขงขนักบับัณฑิตจาก

ประเทศเพือ่นบานทีค่าดวาจะเขามาสมคัรงานในประเทศไทยเพิม่

มากขึน้ในอนาคต และในอนาคตสถานประกอบการยอมตองการ

บณัฑิตทีม่ทัีกษะทางภาษาองักฤษสงูเพิม่มากขึน้ การมงีานทําของ

นกัศกึษาไทยจึงเปนประเดน็นาเปนหวงในอนาคต และในประเดน็

การเรียนรูของนกัศกึษา ยงัเปนไปเพือ่การเรียนเพือ่ใหไดปริญญา 

มากกวาเรียนเพื่อพัฒนาตนเองมีใหเกงและศักยภาพ ขณะที่

นกัศกึษาจากประเทศเพือ่นบานใหความสาํคญัตอการเรียนสงูมาก 

และพรอมท่ีจะแขงขนัในทางวชิาการและวชิาชพี และนกัศกึษามกั

มีคานิยมท่ีไมเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพดานการเรียนรูของ

ตนเอง และขาดการพฒันาตนเองเพือ่การอยูรวมกนัในสงัคม เชน 

รักเสรีภาพ มีความเปนปจเจกชนสูง การแสดงออกทางอารมณ

อยางขาดความยับยั้งชั่งใจ รักความสะดวกสบาย ทอแทใจงาย 

ขาดทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งเปนอุปสรรคอยางมากตอการใช

ชีวิตภายใตสังคมพหุวัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Koncluer, Mongkhonrat; Chai-

vibulphol, Manasikarn and Julapan, Sunaree. [10] ที่ได

ศกึษาเร่ือง ความพรอมของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลพระนครกบัการเขาสูตลาดแรงงานประชาคมอาเซียน ท่ีพบ

วาระดับความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลพระนครกบัการเขาสูตลาดแรงงานประชาคมอาเซียนยงัอยู

ในระดบัปานกลาง สอดคลองกบั Kongterm, Somjai [11] ศกึษา

เร่ือง การศึกษาความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ พบวาความพรอมในการ

เขาสูประชาคมอาเซียนของนกัศกึษามหาวทิยาลยั ในภาพรวมอยู

ในระดับปานกลาง

 3. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของนักศึกษาสูความ

เปนพลเมืองอาเซียน ผลสรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลัก

ของนกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน พบวา รูปแบบประกอบ

ดวย 5 ขั้นตอน 16 หนวยการเรียน คือ การปฐมนิเทศ ชั้นที่ 1 

การใหความรู ม ี5 หนวยการเรียน ขัน้ที ่2 การสรางความตระหนกั 

มี 5 หนวยการเรียน ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติจริง 4 หนวยการเรียน 

ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา มี 1 หนวยการเรียน ซึ่ง

สอดคลองกบั Wiriyakul-opas, Khuanchanok 12] ศกึษาเร่ือง 

การเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียน:กรณีสํานักหอสมุด 

มหาวิทยาลัยทักษิณ มีการจัดกิจกรรม/โครงการตางๆ เพื่อ

เปนการเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนทัง้ในดานบุคลากร 

และการใหบริการสารสนเทศ ดวยการรวบรวมและเผยแพรความ

รูเกี่ยวกับอาเซียนผานเว็บไซตสํานักหอสมุด จดหมายขาว อีเมล 

จัดหาทรัพยากรสารสนเทศเกี่ยวกับประเทศสมาชิกกลุมอาเซียน

มาใหบริการแกผูใช พฒันาทกัษะการใชภาษาองักฤษของบุคลากร

เพิ่มเติม สนับสนุนใหบุคลากรเขารวมการประชุมสัมมนาความรู

เกี่ยวกับอาเซียน ตลอดจนจัดกิจกรรม/โครงการบริการวิชาการ

แกสงัคมเพือ่เปนการเตรียมความพรอมใหท้ังผูใหและผูใชบรกิาร

มีความรู ความเขาใจ และตระหนักในการเปนสวนหนึ่งของ

ประชาคมอาเซียนมากยิ่งขึ้น และสอดคลองกับ Bumrungjit, 

Ketsunee [13] ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จในการเต

รียมความพรอมของมหาวิทยาลัยราชมงคลพระนครสูประชาคม

อาเซียนป พ.ศ. 2558 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลสําเร็จใน

การเตรียมความพรอมคือ ความพรอมดานภาษาอังกฤษ มีการ

กาํหนดแผนและยทุธศาสตรท่ีชดัเจน งบประมาณพรอม ผูบริหาร

ตองสนับสนุนอยางจริงจังในทุกรูปแบบ และบุคลากรในหนวย

งานทุกองคกรตองใหความรวมมืออยางจริงจังตามลําดับ

   4. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะหลักของ

นกัศกึษาสูความเปนพลเมอืงอาเซียน สอดคลองกบั Lortrakool, 

Adchara [14] ศึกษาเร่ือง การเตรียมความพรอมการเขาสู

ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พบวากอนการอบรมมี

ความรูเรื่องประชาคมอาเซียน ในระดับคะแนนเฉลี่ย 3.08 เมื่อ

เขารับการอบรมนักศึกษามีความตื่นตัวสนใจซักถามในระหวาง

การอบรม เมื่อทําการทดสอบหลังการอบรมพบวา ระดับคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 7.28 เมื่อทดสอบเปรียบเทียบคะแนนการ

ทดสอบความรูโดยใชสถิติ t-test กอนการอบรมและหลังการ

อบรมพบวาเมือ่เขารับการอบรม หลงัการอบรมการทดสอบความ

รูของนกัศกึษาเกีย่วกบัประชาคมอาเซียนดข้ึีนกวากอนการอบรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 ควรมีกิจกรรมสงเสริมอาเซียน ที่กอใหเกิดประโยชนที่เปน

หมู/คณะมากขึ้นท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย นักศึกษา

จะไดมีความสนิทสนมรักใครสามัคคีปรองดองกัน ควรจัด

กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่สงเสริมใหนักศึกษาทุกคณะและทุก



323
ว.มรม. ปที่ 11 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2560
RMU.J. 11(3) : September - December 2017

ช้ันปไดมีกิจกรรมรวมกันใหมากขึ้นเพื่อสรางความรักความ

สามัคคีรวมกันครู ผูปกครอง ผูเกี่ยวของที่จะชวยกันสงเสริมให

นักศึกษามีความเปนพลเมืองอาเซียน ควรเนนการเรียนการสอน

ที่เปนลักษณะของกิจกรรมมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 

ในการใหทนุสนบัสนนุการวจัิยในคร้ังนี ้ขอบคณุสถาบนัวจิยัและ

พัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ใหการสนับสนุนคณะ

ผูวิจัยในการดําเนินงาน และขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคามที่ใหโอกาสในการดําเนินการพัฒนานักศึกษาใหเปน

พลเมืองอาเซียน ขอบคุณนักศึกษาทุกๆคนที่ใหความรวมมือจน

งานนี้ประสบความสําเร็จ และหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยชิ้นนี้จะ

เปนประโยชนตอผูท่ีสนใจหรือบุคลากรทางการศึกษาที่ตองการ

พฒันาสมรรถนะหลกัของนกัศกึษาใหเปนผูท่ีมคีวามเปนพลเมอืง

อาเซียน ตระหนักในสิทธิของตนเอง ไมลวงลํ้าสิทธิของผูอื่น 

ตระหนักในหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง เคารพกติกา

ของสงัคม รูจักพฒันาตนเองใหเปนพลเมอืงทีด่ขีองชาตสิบืตอไป

ในอนาคต
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