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ในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	 80/80	ประการที่สอง	 เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม	
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ที่	5	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2554	โรงเรียนอนุบาลสรรคบุรี	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท	จ�านวน	38	คน	ซึ่ง

ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย	 (Simple	 random	 sampling)	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 1)	 หนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่องของดีเมือง
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ABSTRACT

 This research aimed to 1) develop supplementary books on "Good Things in Sankhaburi District" for 

enhancing reading, analytical thinking and writing abilities of Grade V students that meet the efficiency 

criterion of 80/80, 2) compare Grade V students' reading, analytical thinking and writing abilities before and 

after learning by using the supplementary books on "Good Things in Sankhaburi District", and 3) study 5th 

Grade students' satisfaction with the supplementary books on "Good Things in Sankhaburi District". 

 The sample for this study, which was obtained through simple random sampling, consisted of 38 5th 

Grade students studying in the first semester of the 2011 academic year at Anubansankhaburi School, 

of Chainat Primary Education Service Area Office. The instruments used in this study were 1) supplementary 

books on "Good Things in Sankhaburi District," 2) lesson plans, 3) a test of 0.867 reliability for assessing 5th 

Grade students' reading, analytical thinking and writing abilities, and 4) a questionnaire of .0899 reliability 

for evaluating 5th Grade students’ satisfaction with the supplementary books on "Good Things in Sankhaburi 

District." The statistics used in analyzing the data were percentage, mean, standard deviation and t-test.

 Findings are as follows : 1) The efficiency index of the supplementary books on "Good Things in Sankhaburi

District" for Grade V students was 82.32/83.60; 2) The reading, analytical thinking and writing abilities of 

5th Grade students assessed after learning by using supplementary books on "Good Things in Sankhaburi 

District" were higher than those assessed before learning at the .05 level of statistical significance; and 3) 

The students' overall satisfaction with the supplementary books on "Good Things in Sankhaburi District" for 

enhancing reading, analytical thinking and writing abilities of 5th Grade students was found at the highest 

level.

 Keywords : Supplementary Books, Reading Ability, Analytical Thinking Ability, and Writing Ability

บทนํา
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พุทธศักราช	2542	และ

ที่แก้ไขเพิ่มเติม	 (ฉบับที่	 2)	พุทธศักราช	 2545	 โดยมาตรา	 24	

ระบุว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องด�าเนินการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้	 จาก

ประสบการณ์จริง	 ฝึกการปฏิบัติให้ท�าได้	 คิดเป็น	 ท�าเป็น	 รัก

การอ่าน	 และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง	 และจัดการเรียนรู้ให้

เกิดขึ้นได้ทุกเวลา	 ทุกสถานที่	 มีการประสานความร่วมมือกับ

บิดา	 มารดา	 ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย	 เพื่อร่วม

กันพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ	 และมาตรา	 27	 ระบุให้หน่วย

งานทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนให้มีส่วนร่วม	

ในการจัดการศึกษาโดยน�าประสบการณ์	 ความรู้	 ความช�านาญ

ต่างๆ	ตลอดจนภูมิปญญาท้องถิ่น	ของบุคคลดังกล่าวมาใช้เพื่อ

ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษา	 และยกย่อง	 เชิดชู	 ผู้ที่ส่งเสริม

และสนับสนุนการจัดการศึกษา	 (ส�านักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแห่งชาติ,	2545	:	14)	นอกจากนี้	หลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	ก�าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิด

กับนักเรียนเมื่อจบการศึกษา	ขั้นพื้นฐานในข้อ	2	ว่าให้นักเรียน

มีความรู้อันเป็นสากล	 และมีความสามารถในการสื่อสาร	 การ

คิด	 การแก้ปญหา	 การใช้เทคโนโลยี	 และมีทักษะชีวิต	 และข้อ	

4	 ให้มีจิตส�านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม	 และภูมิปญญาไทย	

การอนุรักษ์	 และพัฒนาสิ่งแวดล้อม	 มีจิตสาธารณะที่	 มุ่งท�า

ประโยชน์	และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม	และอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุข	(กระทรวงศึกษาธิการ,	2552	:	5)	

	 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส�าคัญและจ�าเป็นมากในการ

ด�ารงชีวิตของคนในยุคปจจุบันยิ่งกว่าทุกสมัยที่ผ่านมา	 เพราะ
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ขณะนี้วิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ	 ได้เปลี่ยนแปลงเจริญ

ก้าวหน้าอย่างมากและเป็นไปอย่างรวดเรว็	 เนือ้หาสาระทางวชิาการ

ก็มีมากขึ้น	 รวมทั้งข้อมูลต่างๆ	 ในชีวิตประจ�าวันจะต้องอาศัย	

การอ่านจึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมายกันได้ถูกต้อง	

แม้จะมีการน�าเทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสารแต่ก็ไม่

สามารถทดแทนการอ่านได้	 ตรงกันข้ามคนในยุคนี้กลับจะ

ต้องอ่านเพิ่มขึ้นเสียอีก	 ดังนั้นผู้ที่มีทักษะในการอ่านสูงก็จะ

ได้รับความรู้	 ประสบการณ์	 ความสนุกสนานเพลิดเพลิน	 เพื่อ

น�าประโยชน์ที่ได้	 จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน

ได้	(วรรณี	โสมประยูร,	2541	:	120)	นอกจากนี้	สนิท	ฉิมเล็ก	

(2540	:	148)	ได้กล่าวว่า	การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส�าคัญ

ประการหนึง่ไม่ยิง่หย่อนไปกว่าทกัษะอืน่ๆ	 ในสงัคมปจจบุนั	 การ

อ่านเป็นสิง่จ�าเป็นส�าหรบัการด�ารงชวีติประจ�าวนั	 เพราะมเีอกสาร	

สิ่งตีพิมพ์	 หนังสือชนิดต่างๆ	 รวมทั้งข้อความโฆษณาชวนเชื่อ

ต่างๆ	 มากมาย	 ถ้าเราปราศจากการอ่านที่รู้เรื่องเข้าใจก็จะด�ารง

ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขได้ยาก	ซึ่งสอดคล้องกับแนวความ

คิดของ	ฐะปะนีย์	นาครทรรพ,	และคณะ	(2547	:	41)	ที่กล่าว

ว่า	การอ่านเป็นสิ่งจ�าเป็นที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�าวันของคนใน

สังคมที่เจริญแล้ว	 เพราะเป็นเครื่องมือส�าคัญที่ช่วยให้ได้

รับความรู้	ความคิด	รวมทั้งความเพลิดเพลินใจ

	 การคดิเป็นคณุสมบตัทิีส่�าคญัของมนษุย์	 ซึง่เป็นกระบวนการ

ทางสมองที่ตอบโต้ต่อสิ่งเร้า	 และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม	

การคิดวิเคราะห์จึงเป็นกระบวนการที่ต้องได้รับการฝึกฝน

เสมอ	 ซึ่งสอดคล้อง	 กับแนวคิดของ	 เสงี่ยม	 โตรัตน์	 (2546	 :	

26)	 ที่กล่าวว่าการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์จะช่วยให้นักเรียนรู้จัก

แยกแยะ	คิดวิเคราะห์	ประเมิน	และสรุปข้อมูล	เพื่อให้สามารถ

เลือกใช้ข้อมูลในยุคข่าวสารที่ฉับไวได้	 อย่างถูกต้อง	 นอกจาก

นี้	ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	(2549	 :	5-6)	ได้สรุป

ว่า	 การคิดเป็นกระบวนการทางสมอง	 ซึ่งมนุษย์มีสมองพร้อม

ที่จะเรียนรู ้และสามารถเรียนรู ้ได้จากธรรมชาติ	 เพียงแต่

ว่าส่วนต่างๆ	 ของสมองของแต่ละคนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้

ในเวลา	 และโอกาสที่แตกต่างกันออกไป	 การคิดวิเคราะห์เป็น	

กระบวนการท�างานของสมองโดยอัตโนมัติ	 เพียงแต่ว่าเราจะ

ต้องจัดการเรียนรู้หรือจัดสิ่งกระตุ ้นให้มากพอที่สมองจะคิด

วิเคราะห์ได้	 และทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถพัฒนาและ

ฝึกฝนได้	

	 การเขียนเป ็นวิ ธีการหนึ่ งที่ เด็กได ้แสดงออกเป ็น

พัฒนาการทางภาษาอีกด้านหนึ่งที่มีความส�าคัญเช่นเดียวกับ

การพูด	 การเขียนเป็นเคร่ืองมือที่จะพัฒนาความมีเหตุผลใน

เด็ก	 เป็นการแสดงออกซ่ึงสุนทรียะและความคิดสร้างสรรค์

ของเด็ก	 เป็นทางที่ระบายอารมณ์เป็นการเพิ่มความเช่ือมั่นให้

มีข้ึนในตัวเอง	 ครูควรจะต้องแนะน�าให้เด็กรู้จักเขียนโดยใช้

ประสบการณ์	 ความพอใจ	 ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับ

ของเด็กเอง	 และปญหาการเขียน	 ที่พบคือนักเรียนเขียนไม่

ได้ใจความ	เขียนไม่ชัดเจน	คลุมเครือ	ท�าให้ไม่สามารถเขียนสื่อ

ความหมายได้	(กรรณิการ์	พวงเกษม,	2534	:	31)	ซึ่งสอดคล้อง

กับความคิดเห็น	ของวรรณี	โสมประยูร	(2541	:	139)	ที่กล่าวว่า	

การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมที่ส�าคัญ

มาก	 เพราะการเขียนเป็นหลักฐานที่ช่วยให้คนรุ่นหลังทราบ

ความเป็นมาของอดีตจนถึงปจจุบัน	 การเขียนจึงเป็นเครื่องมือ

อย่างหนึ่งที่ช่วยให้โลกก้าวหน้า	 นอกจากนี้	 การเขียนยังมีความ

สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับทักษะการฟง	 การพูด	 และการอ่านอีก

ด้วย	 ตามปกติคนที่ฟงมาก	 อ่านมาก	 และพูดดีย่อมเขียนได้

ดีด้วย	 และสอดคล้องกับ	 นพดล	 จันทร์เพ็ญ	 (2542	 :	 91)	 ที่

ได้กล่าวถึงการเขียนไว้ว่า	 การเขียนเป็นการแสดงออกในการ

ติดต่อสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษย์โดยอาศัยภาษาตัวอักษรเป็น

สื่อเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด	ความต้องการ	และ	ความใน

ใจของเราให้กับผู้อื่นทราบ	 การเขยีนนีม้ลีกัษณะเป็นการสือ่สาร

ทีถ่าวร	สามารถคงอยูไ่ด้นาน	ตรวจสอบได้	 เป็นหลักฐานอ้างอิง

นานนับพันนับหมื่นปี	 จากแนวคิดและค�ากล่าวข้างต้นจะเห็น

ว่าการเขียนเป็นทักษะที่มีความส�าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าทักษะ

อื่นๆ

	 ด้านการวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 ก�าหนดให้สถานศึกษา

ด�าเนินการพัฒนาและประเมินความสามารถในการอ่าน	 คิด

วิเคราะห์	 และเขียน	 เป็นกระบวนการที่ชัดเจน	 สามารถตรวจ

สอบการด�าเนินงานได้ในทุกระดับชั้น	เพื่อเป็นเกณฑ์หนึ่งในการ

ตัดสินผลการเรียนของนักเรียนและมีการก�าหนดขอบเขต	 การ

ประเมิน	 และตัวชี้วัดที่แสดงถึงความสามารถ	 ในการอ่าน	 คิด

วิเคราะห์	 และเขียน	 ไว้เป็นแนวทาง	 ในการด�าเนินการให้กับผู้

เกี่ยวข้องไว้อย่างชัดเจน	 (ส�านักวิชาการและมาตรฐานการ

ศึกษา,	2553	:	41)	



	 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็น 1 ใน 3 สื่อส�ำคัญของการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่

กระทรวงศึกษาธิการได้ส่งเสริมสนับสนุนให้ครู ศึกษานิเทศก์ 

และบุคลากรทางการศึกษา จัดท�ำขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน นั่นแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการใช้หนังสือ อ่าน

เพิ่มเติมในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการอ่าน 

และเห็นความส�ำคัญของการอ่าน (ถวัลย์ มาศจรัส, 2548 : 

3) ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของสุคนธ์ สินธพานนท์ (2553 : 

151-152) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติมว่าช่วย

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนตนเองในการอ่านจับใจความส�ำคัญและการ

เขียนสรุปเนื้อเรื่อง ช่วยสร้างลักษณะของผู้เรียนให้เป็นผู้ที่ ใฝ่รู้

ใฝ่เรียน รักการอ่าน กระตือรือร้น ในการติดตามความรู้ที่ศึกษา

ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการอ่านหนังสือและเห็นคุณค่าในสิ่ง

ต่างๆ ที่ดีงามในหนังสือ และผู้เรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะการคิด

อย่างหลากหลายตามลักษณะการน�ำเสนอของผู้เรียบเรียงใน

หนังสือ อ่านเพิ่มเติมแต่ละเล่ม สามารถน�ำความรู้และทักษะ ไป

ใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากการสนับสนุนนักเรียนให้รัก การอ่าน และเห็นความ

ส�ำคัญของการอ่านแล้ว ผู้วิจัยยังเห็นความส�ำคัญของท้องถิ่นที่

ทุกวันนี้เด็กและเยาวชนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ือง

ราวต่างๆ ในท้องถิ่นของตนที่อาศัยมาตั้งแต่บรรพบุรุษ

	 จากความส�ำคัญ และข้อดีของหนังสืออ่านเพิ่มเติม ความ

ส�ำคัญของการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ผู้วิจัยจึงได้จัดท�ำ

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องของดีเมืองสรรคบุรี ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มา

ใช้ประกอบ การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดย

คาดว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้นจะช่วยส่งเสริมความ

สามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน สรุปความ ให้กับ

นักเรียนได้ด้วยลักษณะเด่นที่ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมสามารถ

ท�ำให้เนื้อหาที่น่า เบื่อหน่ายหรือเนื้อหาที่ยาก ให้น่าสนใจได้

ด้วยภาพ และการด�ำเนินเรื่องที่ชวนอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วิลาสินี พ้องพงษ์ศรี (2552 : 89-95) ได้สร้าง

หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ต�ำนานเมืองสระบุรี กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าหนังสือ อ่านเพิ่มเติม เรื่องต�ำนาน

เมืองสระบุรี มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเจตคติต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

เรื่อง “ต�ำนานเมืองสระบุรี” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ธนพร สินคุ่ย (2552 : 9) ได้ศึกษา

ผลการใช้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาภาษาไทยที่มีผลต่อผล

สัมฤทธิ์และเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมวิชาภาษา

ไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนที่เรียนโดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมี

เจตคติต่อ การเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นันทิยาลักษณ์ คงเพชร

ศักดิ์ (2552 : 80-86) ได้สร้างหนังสือ อ่านเพิ่มเติม เรื่อง “การ

ป้องกันภัยธรรมชาติในพื้นที่เสี่ยงเกิดภัยธรรมชาติจังหวัดตาก” 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาค้นคว้าพบ

ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง “การป้องกันภัยธรรมชาติในพื้นที่

เสี่ยงเกิดภัยธรรมชาติจังหวัดตาก” มีองค์ประกอบโดยภาพรวม

เหมาะสมในระดับมาก และมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีผลการประเมินความตระหนักในการป้องกันตนเองจาก

ภัยธรรมชาติอยู่ในระดับมาก รูเบ็นเทียน (Rubentein, 1994 : 

abstract) ได้ท�ำการวิจัย เรื่อง แม็กซิโกบาปที่ชั่วร้าย หนังสือ

การ์ตูนแนวอนุรักษ์นิยม การวิจารณ์ของรัฐแม็กซิโก ปี ค.ศ. 

1934-1976 ซึ่งผลการศึกษาพบว่า หนังสือการ์ตูนนี้สามารถ

ช่วยสะท้อนถึงหลักการของศีลธรรม และเป็นตัวชี้แนวทางใน

การด�ำเนินชีวิตให้กับชาว แม็กซิกัน ซึ่งหนังสือการ์ตูนเรื่อง แม็ก

ซิโกบาปที่ ชั่วร้ายนี้ เป็นหนังสือที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์จากส�ำนัก

วิพากษ์วิจารณ์ทางหนังสือพิมพ์ว่า เป็นหนังสือการ์ตูนที่ช่วย

สนับสนุนการศึกษาระบบอนุรักษ์นิยมของแม็กซิโก คอนแสตน

ยุค (Konstantyuk, 2004 : 51) ได้ศึกษาการสอนภาษายูเครน

เป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศตามแนวการสอนเพื่อ

การสื่อสาร ในการจัดกิจกรรมที่น�ำมาใช้สอนให้นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมละคร วรรณกรรม เกมแสดง
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บทบาท	การสนทนา	สถานการณ์จ�าลอง	เกมภาษา	กิจกรรมการ

แก้ปญหา	 ซึ่งพบว่าสามารถพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งสี่ทักษะ	

คือ	ฟง	พูด	อ่าน	เขียน	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดีเมือง

สรรคบุรี	 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	

และเขียน	 ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา	 ปีที่	 5	 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน	80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	

และเขียน	 เรื่อง	 ของดีเมืองสรรคบุรี	 ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่	 5	 ที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน	

	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อหนังสือ	อ่านเพิ่มเติม	เรื่อง

ของดีเมืองสรรคบุรี	ของนักเรียน	ชั้นประถมศึกษาปีที่	5

สมมติฐานการวิจัย

	 ความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่เรียนโดยหนังสืออ่านเพิ่มเติม

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ขอบเขตการวิจัย

	 1.	ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา	ได้แก่

	 	 1.1	 ตัวแปรต้น	 คือ	 หนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดี

เมืองสรรคบุรี

	 	 1.2	ตัวแปรตาม	คือ	

	 	 	 1.2.1	ความสามารถในการอ่าน	คดิวเิคราะห์	และเขยีน	

	 	 	 1.2.2	ความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม

	 2.	ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย	

		 	 เนื้อหาสาระที่น�ามาสร้างหนังสือ	 อ่านเพิ่มเติม	 เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียนนี้	

ประกอบด้วย	เรื่องราวที่เกี่ยวกับโบราณสถาน	โบราณวัตถุ	เพลง

พื้นบ้าน	 และอาชีพ	 การท�าน�้าตาลโตนด	 ของอ�าเภอสรรคบุรี	

จ�านวน	 5	 เล่มคือ	 วัดมหาธาตุมรดกอันล�้าค่า	 เชิญมาเที่ยวชม

วัดพระแก้ว	 งามเพริศแพร้วเพลงพื้นบ้านสรรคบุรี	 อนุสาวรีย์

ขุนสรรค์ผู้เก่งกล้า	และเชิญมาชิมน�้าตาลหวานบ้านห้วยกรด	ซึ่ง

มีมาตรฐานและตัวช้ีวัดที่น�ามาใช้พัฒนากับขอบเขตเนื้อหาของ

หนังสือ	 คือ	 มาตรฐาน	 ท1.1	 สาระที่	 1	 การอ่าน	 ตัวชี้วัด	 ข้อ	

5	 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อน�าไป

ใช้ในการด�าเนินชีวิต	มาตรฐาน	ท2.1	สาระที่	2	การเขียน	ตัวชี้

วัดข้อ	2	เขียนสื่อสารโดยใช้ค�าได้ถูกต้อง	ชัดเจน	และเหมาะสม	

มาตรฐาน	ท5.1	สาระ	ที่	5	วรรณคดีและวรรณกรรม	ตัวชี้วัดข้อ	

1	สรุปเรื่องจากวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน	ข้อ	2	ระบุความ

รู้และข้อคิดจาการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม	 ที่สามารถน�า

ไปใช้ในชีวิต

	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองคือ	 ภาคเรียนที่	 1	 ปีการ

ศึกษา	2554	จ�านวน	5	สัปดาห์	สัปดาห์ละ	3	ชั่วโมง	รวมเวลา	

15	ชั่วโมง

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

	 1.	 ประชากร	 ได้แก่	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ภาค

เรียนที่	1	ปีการศึกษา	2554	ของศูนย์ประสานงานทางการศึกษา

สรรคบุรี	 1	 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ชัยนาท	จ�านวน	15	โรงเรียน	รวม	289	คน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	

ภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2554	 โรงเรียนอนุบาลสรรคบุรี	

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท	จ�านวน	

38	 คน	 โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย	 (Simple	 random	 sam-

pling)	

เครื่องมือการวิจัย

	 1.	 หนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดีเมืองสรรคบุรี	 มีขั้น

ตอนในการด�าเนินการ	ดังนี้

	 	 1.1	 ศึกษาทฤษฎี	 หลักการ	 วิธีการพัฒนาหนังสืออ่าน

เพิ่มเติม	จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 1.2	 ศึกษาวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของหลักสูตร	 ขอบข่าย

เนื้อหาวิชา	ตัวชี้วัด	มาตรฐาน	ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย	

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 จากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551

	 	 1.3	ศึกษารายละเอียดของเนื้อหารายวิชา	ที่จะใช้ในการ

ทดลองจากเอกสาร	 และต�าราที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของโบราณ
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สถาน	โบราณวัตถุ	เพลงพื้นบ้าน	และการท�าน�้าตาลโตนดที่บ้าน

ห้วยกรด	เพือ่น�ามาจดัท�าเป็นหนงัสอือ่านเพิม่เตมิ	จ�านวน	5	เล่ม	

	 	 1.4	 สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 โดยใช้หลักเกณฑ์การ

สร้างหนังสือของ	ฉวีวรรณ	คูหาภินันท์	 (2527	 :	12-21)	7	ขั้น

ตอน	คอื	ศกึษาค้นคว้าหาความรู	้ข้อมลูเก่ียวกับการสร้างหนังสือ	

เลือกเนื้อหา	 การเขียนโครงเรื่อง	 การเขียนบทสคริปต์	 การท�า

ฉบับร่าง	การท�ารูปเล่ม	และการตั้งชื่อหนังสือ

	 	 1.5	 น�าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสนอต่อคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์	และผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณา	แล้วน�า

มาปรับปรุงหนังสือ	อ่านเพิ่มเติม	จัดท�ารูปเล่มให้สมบูรณ์

	 	 1.6	 น�าหนงัสอือ่านเพิม่เตมิทีส่ร้างไปตรวจสอบประสทิธภิาพ	

3	 ขั้นตอน	 คือ	 การทดลอง	 แบบเดี่ยว	 การทดลองแบบกลุ่ม	

และการทดลองภาคสนามเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก�าหนด	 ซึ่งปรากฏว่าได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ	 82.32/83.60	

และในขั้นตอนสุดท้ายน�าไปใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง	 เพื่อศึกษา

ความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียนรวมทั้งความ

พึงพอใจของนักเรียนต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 นอกจากนี้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ประยุกต์ใช้เทคนิค	 5W	 1H	

และเทคนิค	 PMI	 (Plus,	 minus,	 interesting)	 ซึ่งเทคนิค

ดังกล่าว	ประพันธ์ศิริ	 สุเสารัจ	 (2551	 :	 147)	 ได้กล่าวว่า	 เป็น

เทคนิคที่ใช้กระตุ้นทักษะการคิดของผู้เรียนให้รู้จักคิดในเรื่อง

ราวต่างๆ	อย่างหลายแง่หลายมุม	ฝึกคิดถึงสิ่งต่างๆ	ทั้ง	2	ด้าน	

คือทั้งด้านบวกและด้านลบ	 เพื่อน�าไปสู่การตัดสินใจที่รอบคอบ	

ตลอดจนใช้ในการศึกษาความคิดต่างๆ	 ของคนอื่นๆ	 ที่มีต่อ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกต่างกันแล้วค้นหาความคิดที่ดีที่น่าสนใจ

ศึกษา	ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ	ดสุติา	แดงประเสรฐิ	(2549)	

เรื่องการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการเขียนสรุป

ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิค	 KWL.Plus.	 ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับหลังการจัดการเรียน

รู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	.01	

	 	 1.7	ปรับปรุงแก้ไขหนังสืออ่านเพิ่มเติมตามข้อเสนอแนะ

และข้อมูลที่ได้รับ	 แล้วจึงน�าหนังสืออ่านเพิ่มเติมฉบับสมบูรณ์

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป	

	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู้	 โดยใช้หนังสือ	 อ่านเพิ่มเติม	

เรื่อง	ของดีเมืองสรรคบุรี	 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน	

คิดวิเคราะห์และเขียน	 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 2551	 มาตรฐานการเรียนรู้	 ตัว

ชี้วัด	 สาระการเรียนรู้แกนกลาง	 หลักการ	 ทฤษฎี	 และเทคนิค

วิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้	 แล้วน�าไปจัดท�าแผนการ

จัดการเรียนรู้แบ่งเนื้อหาออกเป็น	 5	 แผน	 แผนละ	 3	 ชั่วโมง

ได้แก่แผนที่	 1	 วัดมหาธาตุมรดกอันล�้าค่า	 แผนที่	 2	 เชิญมา

เที่ยวชมวัดพระแก้ว	 แผนที่	 3	 งามเพริศแพร้วเพลงพื้นบ้าน

สรรคบุรี	 แผนที่	 4	 อนุสาวรีย์ขุนสรรค์	 ผู้เก่งกล้า	 และแผนที่	

5	 เชิญมาชิมน�้าตาลหวานบ้านห้วยกรด	 โดยแต่ละแผนจะฝึก

ทักษะการอ่านในชั่วโมงที่	1	ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในชั่วโมง

ที่	 2	และฝึกทักษะการเขียนสรุปความในชั่วโมงที่	 3	แล้วเสนอ

ต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	 เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องและให้ข้อคิดเห็นปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ	 แล้วน�า

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง	 เชิงเนื้อหา	

(IOC)	 พิจารณาคัดเลือกเฉพาะข้อที่มี	 ค่า	 IOC	 สูงกว่า	 .50	

ปรากฏว่ามีค่าอยู่ระหว่าง	 0.8-1.0	 จากนั้นน�าไปทดลองใช้	 เพื่อ

ดูความเหมาะสมระหว่างระยะเวลากับกิจกรรม	 แล้วจัดพิมพ์

แผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์	 พร้อมที่จะน�าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป

	 3.	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	

และเขียน	 ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบ	 จ�านวน	 50	 ข้อ	 เป็น

ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ	 4	 ตัวเลือกและแบบทดสอบ

อัตนัยจ�านวน	 1	 ข้อ	 โดยให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

จากนั้นน�าเสนอผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�าถามกับจุดประสงค์	 (IOC)	 ปรากฏว่าแบบทดสอบปรนัย

ได้ค่า	 IOC	 อยู่ระหว่าง	 0.8-1.0	 และแบบทดสอบอัตนัยได้ค่า	

IOC	 เท่ากับ	 1.0	 แล้วน�าไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพของแบบ

ทดสอบวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย	 (Level	 of	 difficulty)	

และค่าอ�านาจจ�าแนก	(Discrimination	power)	เป็นรายข้อได้

แบบทดสอบ	มีค่าความยาก	(p)	อยู่ระหว่าง	0.35-0.72	และค่า

อ�านาจจ�าแนก	(r)	อยูร่ะหว่าง	0.20-0.80	จากนัน้หาค่าความเชือ่มัน่

(Reliability)	ของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้	30	ข้อ	ได้ค่าความ

เชื่อมั่น	0.867

	 4.	 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม

ได้ก�าหนดค่าคะแนนเป็น	5	ระดับตามวิธีของลิเคอร์ท	(Likert)	

น�าเสนอผู้เชี่ยวชาญ	 เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา	 (IOC)	ปรากฏว่าได้แบบสอบถาม	จ�านวน	15	ข้อ	มีค่า	
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IOC	อยู่ระหว่าง	0.8-1.0	จากนั้นน�าไปทดลองใช้	(Try	out)	น�า

ผลที่ได้	ไปค�านวณหาค่าความเชื่อมั่น	(Reliability)	โดยใช้สูตร

สมัประสทิธิแ์อลฟา	(Alpha-coefficient)	ตามวธิขีอง	ครอนบาค

(Cronbach)	ได้ค่าความเชื่อมั่น	เท่ากับ	0.899

การเก็บรวบรวมขอมูล

	 1.	ขั้นด�าเนินการทดลอง

		 	 1.1	 ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 แบบปรนัย

และอัตนัย	ก่อนการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม

		 	 1.2	 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนโดยใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดีเมืองสรรคบุรี	 เพื่อส่งเสริมความความ

สามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	และเขียน	เรียงตามล�าดับเล่ม

ที่	 1-เล่มที่	 5	 โดยในแต่ละเล่มนักเรียนจะต้องท�าแบบทดสอบ

ก่อนเรียนศึกษาจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมและสถานที่จริงแล้วท�า

แบบ	 ฝึกทักษะการอ่าน	 การคิดวิเคราะห์	 การเขียนสรุปความ	

และท�าแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละเล่มบันทึกคะแนนเก็บ

ไว้	 หลังจากนั้นให้นักเรียนท�าแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่าน	คิดวิเคราะห์	และเขียน	ฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง

	 	 1.3	ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามวัดความ

พึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม	เรื่อง	ของดีเมืองสรรคบุรี	หลัง

จากการใช้หนังสือ	อ่านเพิ่มเติม

	 2.	ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล

		 	 2.1	เก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง	จากการท�าแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	และเขียน	แบบปรนัย

จ�านวน	30	ข้อ	และแบบอัตนัยจ�านวน	1	ข้อ	

		 	 2.2	เกบ็ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ

ต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม	เรื่อง	ของดีเมืองสรรคบุรี	ของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง

การวิเคราะหขอมูล

	 1.	 หาประสิทธิภาพ	 ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดี

เมืองสรรคบรุ	ีเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการอ่าน	คดิวิเคราะห์	

และเขียน	โดยใช้	E
1
/E

2
	ตามเกณฑ์	80/80

	 2.	เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของนักเรียนที่เรียนโดย

หนังสืออ่านเพิ่มเติมก่อนเรียนและหลังเรียน

	 3.	 วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจของนักเรียน	 กลุ่ม

ตัวอย่างต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม	เรื่อง	ของดี	เมืองสรรคบุรี	โดย

ใช้ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1.	 หนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดีเมืองสรรคบุรี	 เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 จากการทดสอบภาคสนามกับ

นักเรียนจ�านวน	30	คน	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	82.32/83.60	สูง

กว่าเกณฑ์	80/80	ดังแสดงในตาราง	1

ตารางที่ 1	ค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม

จํานวน(คน)

คาเฉลี่ย

รอยละของ

กระบวนการ

เรียน

คาเฉลี่ยรอย

และหลัง

เรียน

E
1
/ E

2

30 82.32	 83.60	 82.32/83.60

	 จากตารางที่	1	พบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม	เรื่อง	ของดีเมือง

สรรคบุรี	มีประสิทธิภาพ	82.32/83.60

	 2.	ความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	 และเขียน	ของ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสือ	 อ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	 ของดีเมือง

สรรคบุรี	 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	.05	ดังแสดงในตาราง	2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน	

คิดวิเคราะห์	และเขียน	

การประเมิน n x S.D. t sig

ก่อนเรียน 38 13.63 4.45
28.58 .000*

หลังเรียน 38 33.44 2.20
*	มีนัยส�าคัญที่ระดับ	.05

	 จากตารางที่	 2	 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถใน

การอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติม	เรื่อง	ของดีเมืองสรรคบุรี	หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	ที่ระดับ	.05
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	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติม	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ	 มากที่สุด	 และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ	 พบว่าประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด

เป็นอันดับที่	1	ได้แก่	ข้อ	9	เหมาะสมกับวัยของนักเรียน	อันดับ

ที่	 2	 ได้แก่	 ข้อ	 12	 ให้ความรู้เกี่ยวกับเมืองสรรคบุรีมากขึ้น	

อันดับที่	 3	 ได้แก่	 ข้อ	 1	 ปกมีความหมายสื่อถึงเนื้อเรื่อง	 ส่วน

ประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด	 ได้แก่	 ข้อ	 6	 เนื้อ

เรื่องมีความยาวพอเหมาะ	

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�าคัญน�ามาอภิปรายผลดังนี้	

	 1.	หนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่อง	ของดีเมืองสรรคบุรี	ที่สร้าง

ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ	 82.32/83.60	 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด	

80/80	 ทั้งนี้เพราะหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้น	 ได้สร้างตาม

หลักการ	แนวคิด	และทฤษฎี	การสร้างหนังสือส�าหรับเด็ก	สร้าง

ตามหลักจิตวิทยาที่สอดคล้องกับวัย	 ความต้องการ	 และความ

สนใจของเด็ก

	 2.	ความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	 และเขียน	ของ

นักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	ทั้งนี้เพราะ

	 	 2.1	หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยจัดท�าขึ้นมีวัตถุประสงค์

เพื่อฝึกทักษะการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ให้กับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	โดยนักเรียนจะได้เรียนหนังสือ	อ่านเพิ่ม

เติมในเวลาเรียนปกติ	 อย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์	 สัปดาห์ละ	 3	

วัน	 คือวันจันทร์	 วันอังคาร	 และวันพุธ	 วันละ	 1	 ชั่วโมง	 เวลา	

8.30-11.30	น.	รวม	15	ชั่วโมง	หนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละเล่ม

จะใช้เวลาในการสอน	3	ชั่วโมง	โดยทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน	 ในชั่วโมงชุมนุม	 วิธีการสอนที่ครู	 ใช้ในการสอนหนังสือ

อ่านเพิ่มเติมแต่ละเล่มคือ	 ในชั่วโมงแรกนักเรียนอ่านค�าศัพท์

ที่ควรศึกษา	 แล้วอ่านเนื้อเรื่อง	 ครูสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่อ่าน	 เสร็จแล้วนักเรียนจึงท�าแบบฝึกทักษะการอ่าน	 ใน

ชั่วโมงที่	 2	 นักเรียนอ่านในใจเนื้อเรื่องซ�้าอีกครั้งหนึ่ง	 ครูชวน

สนทนาเพื่อฝึกทักษะการคิด	 แล้วนักเรียนท�าแบบฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์	 ในชั่วโมงที่	 3	 นักเรียนอ่านในใจเนื้อเรื่องซ�้าอีก	 1	

ครั้ง	 แล้วครูชวนสนทนาเกี่ยวกับการเขียนสรุปความ	 หลังจาก

นั้นจึงให้นักเรียน	 ท�าแบบฝึกทักษะ	 การเขียนสรุปความ	 จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าว	 ท�าให้นักเรียนได้ฝึก

ทักษะทั้ง	 3	 ทักษะอย่างต่อเนื่อง	 จึงท�าให้นักเรียนมีทักษะดัง

กล่าวสูงข้ึน	 ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์	

(Thorndike)	 (ทิศนา	 แขมมณี,	 2552	 :	 51)	 ที่กล่าวไว้ว่าหาก

ต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิดความ

เข้าใจในเร่ืองนั้นอย่างแท้จริง	 แล้วให้ฝึกฝนโดยกระท�าสิ่งนั้น

บ่อยๆ	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท�าให้คะแนนความสามารถใน

การอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	 ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	ที่ระดับ	.05

	 	 2.2	ขั้นตอนการพัฒนาทักษะการอ่าน	คิดวิเคราะห์	และ

เขียน	ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิค	5W	1H	และประยุกต์ใช้

เทคนิค	PMI	(Plus		minus		interesting)	ในการจัดการเรียน

การสอน	ซึ่งเทคนิคดังกล่าว	ประพันธ์ศิริ	สุเสารัจ	(2551	:	147)	

ได้กล่าวว่า	 เป็นเทคนิคที่ใช้กระตุ้นทักษะการคิดของผู้เรียนให้

รู้จักคิดในเรื่องราวต่างๆ	 หลายแง่มุม	 ฝึกคิดถึงสิ่งต่างๆ	 ทั้ง	

2	 ด้าน	 คือทั้งด้านบวกและด้านลบ	 เพื่อน�าไปสู่การตัดสินใจที่

รอบคอบ	 ตลอดจนใช้ในการศึกษาความคิดต่างๆ	 ของคนอื่นๆ	

ที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งแตกต่างกันแล้วค้นหาความคิดที่ดีที่น่า

สนใจศึกษา	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดุสิตา	 แดงประเสริฐ	

(2549	 :	 บทคัดย่อ)	 เรื่องการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ

ทักษะการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 ที่

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค	 KWL.Plus.	 ผลการวิจัยพบว่า	 ค่า

เฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับ

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้	 สูงกว่าก่อนได้รับการจัดอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ	ที่ระดับ	.01	

	 	 2.3	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เน้นกระบวนการ

ที่ เน ้นผู้เรียนเป็นส�าคัญโดยนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง	 มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม	 มีการสนทนาแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์	 ท�าให้นักเรียนได้รับความรู้	 และข้อคิดเห็นที่

หลากหลาย	 สอดคล้องกับแนวคิดของ	บรูเนอร์	 (Brunner)	 ที่

กล่าวว่า	เด็กจะเรียนรู้จากการกระท�า	เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับ

รู้สิ่งที่ตนเอง	 สนใจและการเรียนรู้	 เกิดจากกระบวนการค้นพบ

ด้วยตนเอง	 (Discovery	 learning)	 โดยแบ่งขั้นตอนของการ

เรียนรู้เป็น	 3	 ขั้นใหญ่ๆ	 คือขั้นการเรียนรู้จากการกระท�า	 (En-

ective	stage)	การเรียนรู้จากความคิด	 (Iconic	 stage)	และ

การเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม	(Symbolic	stage)	
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	 3.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 มีความพึงพอใจต่อ

หนังสืออ่านเพิ่มเติมในระดับมากที่สุดเป็นส่วนใหญ่	 ทั้งนี้เป็น

เพราะหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับเรื่องในท้องถิ่น	ซึ่ง

นักเรียนพบเห็นอยู่เป็นประจ�า	 เนื้อหาไม่สลับซับซ้อน	 ตรงกับ

ความสนใจ	 มีภาพประกอบสวยงามเป็นสิ่งดึงดูดความสนใจ

ของนักเรียน	 และการที่ได้ไปศึกษา	 ณ	 สถานที่จริงด้วย	 ยิ่ง

ท�าให้นักเรียนตื่นเต้น	 และสนุกสนานต่อการเรียนมากขึ้น	 จึง

ท�าให้การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ	 ประสบผลส�าเร็จ	 เมื่อประสบ

ผลส�าเร็จจึงเกิดความพึงพอใจ	 ซึ่งตามแนวคิดของธอร์นไดค์	

(Thorndike)	 (ทิศนา	 แขมมณี,	 2552	 :	 51)	 เชื่อว่าการเรียนรู้

เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองซึ่งมีอยู่

หลายรูปแบบ	บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก	(Trial	and	error)

ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ	 จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่

สามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุดได้	ธอร์นไดค์	(Thorndike)	ได้

ก�าหนดกฎแห่งการเรียนรู้	กฎแห่งผลที่พึงพอใจ	(Law	of	effect)	

ไว้ว่าเมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป

แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจก็จะไม่อยากเรียนรู้	 ดังนั้นการได้

รับผลที่พึงพอใจ	 จึงเป็นปจจัยส�าคัญในการเรียนรู้	 การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ตรงกับความสนใจของเด็กจะท�าให้

เด็กเกิดความรู้สึกพอใจ	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพร

ขวัญเกษม	 (2550	 :	 68-72)	 ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้กรณี

ศึกษาพัฒนาความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน

ภาษาไทย	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ผลการวิจัยพบว่า	

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้กรณีศึกษาอยู่ใน

ระดับมาก	สอดคล้องกับ	พัชรี	ครุฑเมือง	(2550	:	106-116)	ซึ่ง

ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้นิทานร้อยกรองพัฒนาความสามารถใน

การอ่าน	คิดวิเคราะห์	และเขียน	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่	2	พบว่า	นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสือ

นิทานร้อยกรองในระดับมากที่สุด	 และสอดคล้องกับ	 วราภรณ์	

หลายทวีวัฒน์	 (2550	 :	81-87)	ได้ศึกษาเกี่ยวกับ	การใช้นิทาน

พื้นบ้านอีสานพัฒนาความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	และ

เขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	พบว่า	นักเรียนมีความ

พึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสือนิทานพื้นบ้านในระดับมาก

ที่สุด	ซึ่งสอดคล้องกับ	อมรรัตน์	แสงนาค	(2551	:	73-83)	ได้

พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมด้วย	 บทร้อยกรอง	 เรื่องรู้จักเมือง

พรหม	ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ผลการวิจัยพบว่า	

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างอยู่ใน

ระดับมากที่สุด	 และสอดคล้องกับวิลาสินี	 พ้องพงษ์ศรี	 (2552	

:	 89-95)	 ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 เรื่องต�านานเมืองสระบุรี	

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 พบว่านักเรียนมีเจตคติต่อ

การเรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม	โดยรวมอยู่ในระดับมาก

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้

	 1.	 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง	 ของดีเมืองสรรคบุรี	 เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน	 คิดวิเคราะห์	 และเขียน	

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 มีประสิทธิภาพเท่ากับ	

82.32/83.60	(E
1
/E

2
)	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	80/80	

	 2.	ความสามารถในการอ่าน	คิดวิเคราะห์	 และเขียน	ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่ม

เติมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	

.05

	 3.	 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม	

โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด	

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
	 1.	ควรมกีารสร้างหนงัสอือ่านเพิม่เตมิในเรือ่งทีส่�าคญัอืน่ๆ	อีก	

เช่น	การส่งเสริมเอกลักษณ์ไทย	การนิยมไทย	ขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย	 ประวัติความเป็นมาของสถานที่ส�าคัญต่างๆ	

บุคคลส�าคัญที่มีชื่อเสียงเป็นแบบอย่างที่ดีในสังคม	 อาชีพของ

คนไทยตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ	 โดยยึดแนวทางที่ผู้วิจัยด�าเนิน

การ	คือ	การใช้ภาพวาดประกอบภาพจริงที่มีสีสันสวยงามดึงดูด

ความสนใจ	ด�าเนินเรื่องโดยใช้ตัวละครวัยเดียวกับนักเรียนเป็น

ผู้ให้ความรู้	และสรุปความรู้	เนื้อเรื่อง	ไม่สลับซับซ้อน	ใช้ภาษา

ที่เข้าใจได้ง่าย	 และฝึกทักษะ	 ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียนซ�้าๆ	

กันอย่างต่อเนื่อง	

		 2.	 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย	 ชั้นประถม

ศึกษาปีที่	 5	 ที่สนใจน�าหนังสืออ่านเพิ่มเติม	 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไป

ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนควรศึกษา	และท�าความ

เข้าใจเกี่ยวกับการใช้หนังสือให้เข้าใจอย่างถ่องแท้	 เพื่อน�าไปสู่

การฝึกทักษะการอ่าน	คิดวิเคราะห์	และเขียน	ให้กับนักเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายตามที่หลักสูตรต้องการ
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	 3.	 ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย	 ชั้นประถม

ศึกษาปีที่	 5	 สามารถน�าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้

หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	 ไปประยุกต์ใช้ในการสอน

ภาษาไทยประกอบกับหนังสืออ่านเพิ่มเติมอื่นๆ	ได้

	 4.	 ในการท�าแบบฝึกทักษะในแต่ละแผนการจัดการเรียน

รู้	 ไม่จ�าเป็นต้องให้นักเรียนท�าเสร็จภายในเวลาเรียน	 อาจให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะนอกเวลาเรียนหรือท�าเป็นการบ้านได้

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ส�าเร็จลงได้ด้วยความกรุณา	ของคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	ซึ่งได้แก่	รองศาสตราจารย์	ดร.ปราโมทย์	

จนัทร์เรอืง	และผูช่้วยศาสตราจารย์วรรณวไิล	นนัทมานพ	ผูว้จิยั

จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้	ณ	ที่นี้
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