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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประการแรกศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ

และประการที่สองศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 255 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบบันทึกการประชุมกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งสิ้น 43 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบว่า

	 1. สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านอาชีพและด้านสังคม มี

ระดบัการปฏบัิตอิยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมค่ีาเฉลีย่ 3.49 มคีวามต้องการการจัดการศกึษาตลอดชวีติทัง้ 4 ด้าน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

โดยมีค่าเฉลี่ย 4.26 รูปแบบการจัดการศึกษา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบของการฝึกอบรม โดยผู้ทรง

คุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ เป็นวิทยากร ใช้ระยะเวลา1-2 วัน ครั้งละ 4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00 – 12.00 น. ในวัน

เสาร์-อาทิตย์ และการจัดกิจกรรมที่ศาลาวัด

	 2. การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษา พบว่าการจัดการศึกษาด้านสุขภาพกาย ควรมีการให้ความรู้ทางการแพทย์และการดูแล

เบื้องต้น เกี่ยวกับโรคของผู้สูงอายุและการป้องกัน ด้านจิตใจ ควรมีการปฏิบัติธรรมะกับการครองตน การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและ

อารมณ์ การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างวัย ด้านเศรษฐกิจ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพในท้องถิ่น และด้าน

สังคม ควรมีการจัดกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมการออกก�ำลังกายกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ รูปแบบการจัดการศึกษา คือ ฝึก

อบรมในวันเสาร์-อาทิตย์ 1-2 วัน ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00-12.00 น.โดยผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ

	 ค�ำส�ำคัญ : การศึกษาตลอดชีวิต ผู้สูงอายุ
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ABSTRACT
	 This research  aimed to  1) survey and analyze conditions  and needs for  life-long education of senior 

citizens in Nong He Community, Nong He District, Roi-et Province; and 2) study guidelines for life-long 

education for the senior citizens of this community. The target population  was two hundred and fifty five 

senior citizens in Nong He  Community, Nong He District, Roi-et province,  selected by  purposive sampling. 

The instruments used in the study were a  questionnaire and a meeting recording form.  A focus-group 

technique was employed for this research involving 43  research participants  and informants. The statistics 

used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.

	 Findings of the study were as follows:

	   1.  Regarding four aspects of the conditions and needs  for  life-long education of senior citizens in 

Nong He Community, Nong He District, Roi-et Province, the study revealed  that the average level of the 

conditions regarding physical, mental, occupational, and social aspects was moderate ( X = 3.49), but the 

average level of the needs for four aspects was high ( X = 4.26).  Most of the elder needed to be trained by 

experts, they needed a 1-2 day training course, and the training period should be from 09.00 to 12.00 on 

Saturdays and Sundays and it should take about 4-6 hours a day. The training activities should be held in a 

temple hall or pavilion.

		  2. In regard to the following guidelines, they are concluded that the basic knowledge of medical care 

for the elderly illness including prevention should be transferred to the elder. For mental condition, there 

should be religion-based practice or Dhamma practice and meditation with self-discipline, mental and 

emotional changes, establishing relationships with different ages.  For the economic aspect, there should 

be occupational supporting activities in community.  And for their social condition,  there should be social  

activities  as well as  exercises for  personality development of the elder.  The model of life-long education 

for the elder should be trained on Saturdays and Sundays, 1-2 days ,  1-2 hours a day, during 09.00-12.00 

a.m. and the training course should be trained  by experts.  

	 Keywords :  Life-Long Education , Elder 

 

บทน�ำ
	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9-10 ได้

ก�ำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนา “คน” ให้ความส�ำคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศโดย

ใช้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาและภาครัฐเป็นหน่วย

ให้การสนับสนุน โดยเห็นความส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้กับกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุก็เป็นกลุ่มเป้า

หมายที่รัฐบาลได้เล็งเห็นความส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และสอดคล้องกับองค์การสหประชาชาติได้เห็นความส�ำคัญใน

การพฒันากลุม่ผูส้งูอาย ุในปี ค.ศ. 1999 ประกาศให้เป็นปีสากล

ว่าด้วยผู้สูงอายุ (Informational year of older persons) 

ต่อมาประเทศไทยประกาศให้ปีพุทธศักราช 2542 เป็นปีสากล

ว่าด้วยผู้สูงอายุ เนื่องจากตระหนักถึงคุณค่าและความส�ำคัญ

ของผู้สูงอายุ ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลที่ทรงคุณค่าและมีความ

ส�ำคัญในฐานะที่เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทรัพยากรมนุษย์

ทางสังคมและรัฐบาลยังได้ก�ำหนดวันที่ 13 เมษายน หรือวัน

สงกรานต์ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ และได้ก�ำหนด

ให้มีปฏิญญาว่าด้วยผู้สูงอายุไทย เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีคุณภาพ
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ชีวิตที่ดีโดยผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองการพิทักษ์สิทธิ์ ดังนั้น

ผู้สูงอายุจึงควรมีสิทธิในการได้รับช่วยเหลือจากครอบครัวและ

ชุมชนประกอบกับข้อมูลจ�ำนวนประชากรของขนาดผู้สูงอายุ

ของประเทศไทยได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากอดีตจนถึงปัจจุบัน

สาเหตุเนือ่งมาจากการเจริญพนัธ์ุสงูในอดตีและสภาวะการเจริญพนัธ์ุ

ได้ลดลงอย่างรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น ขณะเดียวกันการตาย

ลดลงเนื่องจากแพทย์สาธารณสุขเจริญก้าวหน้า การบริการด้าน

สาธารณสุขกระจายอย่างทั่วถึงส่งผลให้อายุขัยของประชากร

เฉลีย่เพิม่ข้ึน และจากการรายงานการส�ำรวจข้อมลูการเปลีย่นแปลง

ประชากรของส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ พ.ศ. 2553 พบว่าอายเุฉลีย่

เพิม่ขึน้ท้ังเพศหญงิและเพศชาย คอืผูห้ญิงไทยมอีายเุฉลีย่ 72 ปี

ผู้ชายไทย 68 ปี (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2553) จากเหตุผล

ดังกล่าวข้างต้นท�ำให้สัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและ

มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ส�ำหรับประเทศไทย ในปี 2552 มีสัดส่วน

ผู้สูงอายุอยู่ที่ร้อยละ 11.8 หรือ 7.5 ล้านคน คาดการณ์ว่าในปี 

2568 ไทยจะก้าวกระโดด มีผู้สูงอายุมากถึง 14.4 ล้านคน และ

ในปี 2593 ผู้สูงอายุจะล้นเมือง มีจ�ำนวนมากถึงร้อยละ 27 ของ

พลเมืองทั้งประเทศในห้วงยามนั้น ผู้คนบนแผ่นดินสยาม 1 ใน 

5 ราย จะเป็นผู้สูงวัย ตามล�ำดับ แนวโน้มจ�ำนวนประชากรผู้สูง

อายุเพิ่มขึ้นจะเห็นได้ว่าประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่โครงสร้างที่เรียก

ว่าโครงสร้างประชากรผู้สูงอายุ (Aged Population) สุทธิชัย 

จิตตะพันธ์กุลและคณะ (กัลยา สุทิน. 2551 : 2) ได้ประมวล 

วเิคราะห์และสงัเคราะห์ผลการประชมุท่ีเกีย่วข้องกับสถานการณ์

ปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า โครงสร้างประชากร

โดยรวมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ปิรามิดทางประชากร

กลายเป็นรูปแจกัน สัดส่วนและจ�ำนวนผู้สูงอายุมากขึ้นในขณะ

ที่เด็กลดลง ถึงแม้ประชากรวัยท�ำงานจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและ

มีผลต่อภาวะพึ่งพา (Dependency ratio) ท�ำให้เป็นผลสืบ

เนื่องต่อสถานะเศรษฐกิจ ขนาดและสัดส่วนของผู้สูงอายุมีอัตรา

เพิ่มที่เร็วมาก ในอนาคตอีก 10 ปีข้างหน้า ประชากรสูงอายุร้อย

ละ 54-55 เป็นผู้สูงอายุหญิง โดยสัดส่วน ผู้สูงอายุหญิงจะยิ่ง

มากในกลุ่มที่มีอายุมากขึ้น ผู้สูงอายุหญิงจะอยู่ในสถานะหม้าย

และเป็นโสดมากกว่าชาย แนวโน้มของการเป็นโสดจะเพิ่มข้ึน 

แต่การอยู่ในสถานะหม้าย ลดลงเล็กน้อย ในขณะที่แนวโน้ม

การหย่า-แยกเพิ่มขึ้น ปัญหาผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งจากครอบครัว 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและสังคมเมือง

มีมากขึ้น สภาพปัญหาของการทอดทิ้งนี้ถือว่าอยู่ในสภาวะที่

รุนแรง เพราะอัตราส่วนของผู้ที่ถูกทอดทิ้งไม่มีแนวโน้มว่าจะลด

ลงอย่างชัดเจน ลักษณะของการทอดทิ้งมีทั้งที่กระท�ำโดยเจตนา

และไม่เจตนา นอกจากนี้ ผู้สูงอายุถูกปล่อยให้อยู่ตามล�ำพัง

และไม่มีคุณค่าในสังคม ในขณะที่สังคมยังตระหนักถึงบทบาท

ความส�ำคัญของผู้สูงอายุค่อนข้างน้อย ท�ำให้ผู้สูงอายุในชนบท

เป็นจ�ำนวนมาก ขาดการดูแลระยะยาวและวิถีชีวิตเพื่อสุขภาพ

ของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 

	 จากการส�ำรวจประชากรผูส้งูอายใุนแต่ละภาคของประเทศไทย 

พบว่ามีสัดส่วนเพิ่มข้ึนทุกปีซ่ึงเป็นไปตามการคาดประมาณการ

ของกองวางแผนทรัพยากรมนุษย์ ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ พบว่า จังหวดัทีม่ปีระชากร

มากทีส่ดุสามอนัดบัแรกไม่นบักรุงเทพมหานคร ได้แก่ นครราชสมีา 

ขอนแก่น และเชียงใหม่ ส่วนจังหวัดที่มี “สัดส่วน” ประชากร

สูงที่สุดสามอันดับแรก ได้แก่ สิงห์บุรี ชัยนาท และอ่างทอง 

จากการส�ำรวจตามภาคพบว่าส่วนใหญ่ยังมีอายุไม่มาก (อาย ุ

60-79 ปี) ทั้งนี้ เนื่องจากประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่การเป็น

สังคมผู้สูงอายุ และประชากร 100 คน มีผู้สูงอายุมาก (80 ปี

ขึ้นไป) เพียงประมาณ 12 คน ภาคใต้มีสัดส่วนประชากรที่

อายุมากสูงที่สุด ตามด้วยภาคกลาง ส่วนภาคตะวันออกเฉียง

เหนือต�่ำท่ีสุด และจากการจัดท�ำส�ำรวจการเปลี่ยนแปลง

ของประชากรของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าประชากรไทย

มีแนวโน้มอายุยืนเพิ่มขึ้นข้อมูลล่าสุดจากส�ำนักส่งเสริมและ

พิทักษ์ผู้สูงอายุประมาณการจ�ำนวนผู้สูงอายุของประเทศไทย

ในช่วงปี 2547-2550 ว่ามีอัตราเพิ่มโดยเฉลี่ย 2 แสนคนต่อปี 

ทัง้นี้ เพราะมกีารป้องกนัโรค มคีวามสามารถในการดแูลตนเอง

จากโรคภัยไข้เจ็บท�ำให้มีอายุยืนยาว การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูง

อายุอย่างรวดเร็วจะส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา 

อาทิ ท�ำให้เศรษฐกิจไม่ขยายตัว เพราะประชากรวัยแรงงาน

ไม่ขยายตัว และต้องเพิ่มภาระการดูแลผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2553) จังหวัดร้อยเอ็ด มีประชากร

ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปี เมื่อเปรียบเทียบ 5 ปี ย้อนหลัง คือ ปี

พ.ศ. 2549-2553 พบว่า มีผู้สูงอายุสูงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 12.61 

เป็น 14.83 (ส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวดัร้อยเอด็. 2553 : 13)

การเพิม่ประชากรผู้สงูอายดุงักล่าว สอดคล้องกบัการคาดประมาณ

ประชากรผู ้สูงอายุของส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่กล่าวว่า ในอนาคตจะมี

ประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จากจ�ำนวนประชากรอ�ำเภอ
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หนองฮีมีผู้สูงอายุจ�ำนวน 3,294 คน คิดเป็นร้อยละ10.89 

(ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด. 2553 : 14) 

	 จากการศกึษาเอกสารสรุปผลการด�ำเนนิงานองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบลหนองฮีประจ�ำปี พ.ศ. 2553 เบื้องต้น พบว่าผู้สูงอายุ

ส่วนมากมีรายได้ค่อนข้างน้อยและมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย

ต�ำบลหนองฮี มีผู้สูงอายุ จ�ำนวน 824 คน คิดเป็นร้อยละ 10.61 

(อาภา ใจงาม. 2533 : 144) จากการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะใน

ร่างกายมักจะส่งผลต่อปัญหาด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ ด้าน

สังคมและด้านจิตใจ และปัญหาด้านสุขภาพร่างกายที่แตกต่าง

กัน เป็นผลท�ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เบียดเบียนโดยเฉพาะ

ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านเศรษฐกิจด้วยจะยิ่งมีปัญหาด้านสุขภาพ

อนามัยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมมากขึ้น ส่วนใหญ่ผู้สูง

อายุสมัยก่อนไม่ค่อยได้เรียนหนังสือและการศึกษาท�ำให้ขาด

ความรู้ในการดูแลตนเอง ตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่

และวัยชรา ซึ่งปัญหาดังกล่าว จะมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยง

กันตลอดช่วงชีวิต จากการศึกษาวิจัยพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ไม่ได้รับการศึกษา มีฐานะยากจนมีปัญหาสุขภาพถึง ร้อยละ 

16.4 มร่ีางกายทรุดโทรม ได้รับการบริการทางด้านสาธารณสขุน้อย

และผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ไม่ทราบแหล่งบริการแพทย์และสาธารณสขุ 

จึงไม่ได้รับบริการทางการแพทย์อย่างเหมาะสม และจากผลการ

ศึกษาของศศิพัฒน์ ยอดเพชร (2549 : 2-4) อธิบายลักษณะ

ปัญหาและความทุกข์ยากของผู้สูงอายุในสังคมไทยไว้หลาย

ประการประกอบด้วยมีรายได้ค่อนข้างต�่ำ  ผู้สูงอายุจ�ำนวนหนึ่ง

ในสามไม่เคยได้รับการศึกษาอย่างเป็นทางการ อ่านไม่ออก

เขียนไม่ได้เนื่องจากฐานะยากจน มีโรคเรื้อรังหรือโรคประจ�ำตัว

ผู้สูงอายุจ�ำนวนหนึ่งในสี่มีภาวะทุพพลภาพ และหนึ่งในห้าเป็น

ทุพพลภาพระยะยาว ท�ำให้ต้องพึ่งพาผู้อื่นในการด�ำรง ชีวิต

ประจ�ำวันและไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ และนับวันปัญหา

ผู้สูงอายุยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นด้วยอิทธิพลหลังสมัยใหม่ใน

ยุคโลกาภิวัตน์

	 จากเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าวจะเห็นได้ว่าศูนย์การ

ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอหนองฮีกับ

ชมุชนนัน้จะต้องมบีทบาททัง้ผูใ้ห้และผูรั้บ มส่ีวนให้การช่วยเหลอื

เกื้อกูลกันและมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดมาโดยตลอด

อีกทั้งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้

ก�ำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วมใน

การจัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542

มาตรา 8 ว่าด้วยการจัดการศึกษาให้ยึดหลัก 1) เป็นการศกึษา

ตลอดชวีติส�ำหรับประชาชน 2) ให้สงัคมมส่ีวนร่วมในการจดัการ

ศกึษา 3) การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่าง

ต่อเนือ่ง มาตรา 9 4) ให้มกีารระดมทรัพยากรจากแหล่งต่างๆ 

มาใช้ในการจัดการศกึษา มาตรา 9 5) การมีส่วนร่วมของบุคคล 

ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบ

การและสถาบันสังคมอื่น หมวด 7 ครู คณาจารย์และบุคลากร

ทางการศึกษา มาตรา 57 ก�ำหนดให้มีการระดมทรัพยากร

บุคคลในชุมชนและท้องถิ่นให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

โดยน�ำประสบการณ์ ความรอบรู้ ความช�ำนาญ และภูมิปัญญา

ท้องถิ่นของบุคคลดังกล่าวมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ทางการ

ศึกษา และหมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา 

มาตรา 58 ให้มีการระดมทุนและการลงทุนด้านงบประมาณ การ

เงิน ทรัพย์สิน ทั้งจากรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคคล 

ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ 

สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น จะ

เห็นได้ว่า ประเด็นการมีส่วนร่วมที่ปรากฏในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545 มีหลายลักษณะและหลายหมวด

ซ่ึงน�ำเอาแนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐตามรัฐธรรมนูญแห่งราช

อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาเป็นแนวปฏิบัติที่ส�ำคัญ

ตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย และการแสดงถึงภาพของการมี

ส่วนร่วมหลายๆ ฝ่าย ในฐานะของผู้จัดการศึกษาได้ขยาย

การจัดการศึกษาให้มีกระบวนการมีส่วนร่วมในการปฏิรูปการ

เรียนรู้และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยมีการระดม

ทรัพยากรบุคคลและทุนต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนเข้ามีส่วนร่วมใน

การจัดการศึกษา อันจะส่งผลให้การจัดการศึกษาตามแนวทาง

ใหม่ไม่โดดเดี่ยวแต่เฉพาะผู้รับผิดชอบองค์กรใดองค์กรหนึ่ง

เท่านั้น แต่จะก้าวไปสู่ความรับผิดชอบร่วมกันเป็นพลังในการ

ขับเคลื่อนการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการศึกษา

ตลอดชวิีตของชมุชนส�ำหรับผูส้งูอาย ุ ต�ำบลหนองฮ ี อ�ำเภอหนองฮ ี

จังหวัดร้อยเอ็ด

	 2. เพือ่ศกึษาแนวทางการจัดการศกึษาตลอดชวีติของชมุชน

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด
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ขอบเขตการวิจัย

	 1. กลุ่มเป้าหมาย

	 	 การวจัิยคร้ังนีจั้ดกลุม่เป้าหมายโดยวธีิการเลอืกแบบเจาะจง

(Purposive sampling)

	 	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย

	 	 	 1) ผู้ร่วมวิจัยร่วมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 12 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่จากศูนย์การ

ศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อ�ำเภอหนองฮ ี(กศน.) 

จ�ำนวน 3 คน เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุต�ำบลหนองฮ ีจ�ำนวน 3 คน 

สภาวัฒนธรรมต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 1 คน คณะกรรมการ

ชมรมผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 3 คน เจ้าอาวาสวัด

สุวรรณาราม จ�ำนวน 1 รูป ก�ำนันต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 1 คน 

	 	 	 2) ผูส้งูอายตุ�ำบลหนองฮ ีจ�ำนวน 17 หมูบ้่าน หมูบ้่าน

ละ 15 คน จ�ำนวน 255 คน

	 	 ระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัด

ร้อยเอ็ด ประกอบด้วย

	 	 	 1) ผู้ร่วมวิจัยร่วมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 12 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่จากศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ�ำเภอหนองฮี 

(กศน.) จ�ำนวน 3 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต�ำบลหนองฮี 

จ�ำนวน 3 คน สภาวัฒนธรรมต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 1 คน คณะ

กรรมการชมรมผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี จ�ำนวน 3 คน เจ้าอาวาส

วดัสวุรรณาราม จ�ำนวน 1 รูป ก�ำนนัต�ำบลหนองฮ ีจ�ำนวน 1 คน 

	 	 	 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

	 	 	 	 - คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุวัดโพธิการาม 

อ�ำเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด จ�ำนวน 15 คน

	 	 	 	 - ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัด

ร้อยเอ็ด ประกอบด้วยนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลจ�ำนวน 

4 ต�ำบล ปลัดองค์การบริหารส่วนต�ำบล จ�ำนวน 4 ต�ำบล นัก

วิชาการองค์การบริหารส่วนต�ำบล จ�ำนวน 4 ต�ำบล นักพัฒนา

ชุมชนต�ำบล จ�ำนวน 4 ต�ำบล จ�ำนวน 16 คน

	 2. ระยะเวลาการวิจัย

	 	 ระยะเวลาการด�ำเนินการวิจัยภาคเรียนที่1 / 2554

	 3. ด้านเนื้อหาการวิจัย

	 	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการศึกษาเอกสาร 

แนวคิดและการด�ำเนินงานการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและ

พระราชบญัญัตผิูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546 ประกอบด้วยการจัดกิจกรรม 

4 ด้านคือ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านอาชีพและด้าน

สังคม

	 4. พื้นที่การวิจัย

	 	 ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู ้สูงอายุต�ำบลหนองฮี 

อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 	 1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮ ี

จังหวัดร้อยเอ็ด และแบบสอบถาม

	 	 2. สร้างกรอบแนวคิด เกี่ยวกับการจัดการศึกษาตลอด

ชวีติด้วยการจัดกจิกรรม 4 ด้าน คอื ด้านสขุภาพกาย ด้านจติใจ 

ด้านอาชีพ และด้านสังคม

	 	 3. สร้างเคร่ืองมือ ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือในการวิจัยคือ

แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า สอบถามเกี่ยว

กับสภาพทั่วไป และความต้องการการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ มีส่วนประกอบ 3 ส่วน

	 	 	 3.1 ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ

	 	 	 3.2 ส่วนที่ 2 เป็นการสอบถามสภาพการจัดการศึกษา

ตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮีอ�ำเภอหน

องฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

 	 	 	 3.3 ส่วนที่ 3เป็นการสอบถามความต้องการการ

จัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮ ี

อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 	 	  33.4 ส่วนที่ 4 เป็นการสอบถามเกี่ยวกับวิธีการจัด

การศึกษาตลอดชีวิต

	 ระยะท่ี 2 การศึกษาแนวทางของชุมชนในการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ บ้านหนองฮีต�ำบลหนองฮี 

อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 	 1. จัดประชมุน�ำผลการวเิคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1 มาคดั

ประเดน็สภาพและความต้องการการจัดการการศกึษาตลอดชีวิต
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	 	 2. ผูวิ้จัยและผูร่้วมวจัิย น�ำประเดน็จากการศกึษาในระยะ

ที่หนึ่ง ด�ำเนินการศึกษาแนวทางโดยใช้หลักการประชุมปฏิบัติ

การ (Focus group discussion)เป็นการสนทนากลุ่มใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 	 3. ศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้ชุมชนดีเด่นระดับประเทศ 

คือ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนวัดโพธิการาม อ�ำเภอปทุมรัตต์ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 	 4. สัมมนาผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาตลอด

ชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี 

จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อสรุปผลการศึกษาแนวทางของชุมชนในการ

จัดการศึกษาตลอดชีวิต เขียนรายงาน และเผยแพร่แก่หน่วย

งานสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องต่อไป

เครื่องมือการวิจัย

	 1. แบบสอบถาม

	 2. 	 แบบบันทึกการประชุม

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการการจัดการ

ศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอ

หนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

	 	 1.1 สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด โดย

รวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า มีสภาพการจัดการศึกษาอยู่ในระดับมาก 1 

ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ และอยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน โดย

เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านสุขภาพจิต ด้าน

สุขภาพกาย และด้านสังคม 

	 	 	 1.2 ความต้องการการจดัการศกึษาตลอดชวีติของชมุชน

ส�ำหรับผู้สงูอาย ุ ต�ำบลหนองฮ ี อ�ำเภอหนองฮ ี จังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยรวมมีความต้องการการจัดการศึกษาอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความต้องการการจัดการศึกษา

อยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย และอยู่ใน

ระดับมาก 3 ด้าน โดยเรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 

คือ ด้านสุขภาพจิต ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 

	 	 1.3 รูปแบบการจัดการศกึษาตลอดชวีติตามความต้องการ

ของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุต้องการวิธีการจัดการศึกษาใน

รูปแบบของการฝึกอบรม ร้อยละ 64.70 มีความต้องการผู้ทรง

คุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ เป็นวิทยากร 

ร้อยละ 58.82 มีความต้องการด้านระยะเวลาที่เหมาะสมในการ

จัดการศึกษา เป็นระยะเวลา 1-2 วัน ร้อยละ 58.82 ระยะเวลา

ที่เรียนหรือท�ำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ใช้ระยะเวลา 4-6 ชั่วโมง 

ร้อยละ 54.54 ช่วงเวลาจัดกิจกรรม ใช้เวลาช่วงเช้า (09.00 – 

12.00 น.) ร้อยละ 55.29 วันที่สะดวกในการจัดการศึกษาคือวัน

เสาร์-อาทิตย์ ร้อยละ 63.52 สถานที่จัดการศึกษาต้องการจัดที่

ศาลาวัด ร้อยละ 64.31 

	 ระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัด

ร้อยเอ็ด พบว่าควรมีแนวทางในการจัดการศึกษาดังนี้ 

	 	 2.1 ด้านการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้

สูงอายุ ควรมีการจัดการศึกษา ดังนี้

	 	 	 2.1.1 ด้านสุขภาพกาย ควรมีการให้ความรู้ทางการ

แพทย์และการดูแลตนเองเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคของผู้สูงอายุ

และการป้องกัน การปฏิบัติตนและการดูแลสุขภาพด้วยตัวเอง 

และการเปลี่ยนแปลงร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ เช่นกิจกรรม

การออกก�ำลังกาย จัดการศึกษาด้วยกิจกรรมด้านความรู้เพื่อ

ส่งเสริมทักษะด้านการดูแลสุขภาพ เช่น การเต้นแอโรบิค เดิน

ตอนเช้า การท�ำเครื่องดื่มสมุนไพร ให้ความรู้ด้านสุขภาพ และ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

	 	 	 2.1.2 ด้านสขุภาพจิตจัดการศกึษาเพือ่ให้ความรู้เกีย่ว

กบัธรรมะกับการครองตน การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและ

อารมณ์ การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างวัย เช่นกิจกรรม

การปฏิบัติธรรม / ฟังธรรม ร่วมกิจกรรมวันส�ำคัญ วันแม่ วัน

พ่อ และวันสงกรานต์ 

	 	 	 2.1.3 ด้านเศรษฐกิจ ควรจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการ

จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพในท้องถิ่น ผู้สูงอายุ

มีรายได้ และพึ่งพาตนเอง เช่น การท�ำตะกร้า กระเช้าเถาวัลย์ 

การท�ำขนม การสานกระติบข้าวจากต้นกก การทอผ้าพื้นเมือง 

การปลูกผัก 

	 	 	 2.1.4 ด้านสังคม ควรมี กิจกรรมทางสังคม กิจกรรม

การออกก�ำลงักายกจิกรรมการพัฒนาบุคลกิภาพ การทัศนศึกษา 

กิจกรรมนันทนาการเพื่อความเพลิดเพลิน การฝึกอาชีพที่

เหมาะสม การกีฬาเพื่อความบันเทิง
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	 	 2.2 รูปแบบการจัดการศกึษาตลอดชวีติของชมุชนส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ ควรมีการจัดการศึกษาในรูปแบบการฝึกอบรมการ

ทัศนศึกษา การบรรยาย การประชุม สัมมนา

การฝึกอาชีพระยะสั้น 

	 	 2.3 ระยะเวลา ควรจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชน

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ควรจัดการศึกษาในวันเสาร์-อาทิตย์ 1-2 วัน 

ครั้งละ 4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00-12.00 น.

	 	 2.4 การจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูง

อายุ ควรจัดการศึกษาลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้โดย วิทยากร

ผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญหรือวิทยากรท้องถิ่น 

 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพและความต้องการของผู้สูงอายุ

ต่อการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบล

หนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

	 	 1.1 สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับ

ผูส้งูอาย ุ ต�ำบลหนองฮ ี อ�ำเภอหนองฮ ี จังหวดัร้อยเอด็ โดยรวม

มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่าการบริการ

ด้านการศึกษาตลอดชีวิตในศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหนองฮี ยัง

ขาดแคลนในด้านปริมาณและคุณภาพ ทั้งนี้เนื่องมาจากวิถีการ

ด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหนองฮี ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

จะยังคงเป็นก�ำลังส�ำคัญในการหาเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว มี

สุขภาพที่แข็งแรง สามารถดูแลตนเองได้ เช่น การเดินไปวัด

การปฏิบัติธรรมในวันส�ำคัญต่างๆ การท�ำงานงานบ้าน การ

เลี้ยงหลาน การเตรียมอาหาร การท�ำนา ท�ำสวน การจักสาน 

ซึ่งสอดคล้องกับ Caffrey (1991 : 98) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

ด�ำเนินกิจกรรมประจ�ำวันของผู้สูงอายุในภาคตะวันออก เฉียง

เหนือในประเทศไทย พบว่าผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้ใน

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การเดินไปถวายอาหาร

พระที่วัด หรือไปปฏิบัติธรรมในวันพระและช่วงเข้าพรรษา การ

เดินไปซื้อของ การจัดการงานบ้าน เช่นการเลี้ยงหลาน การเต

รียมอาหาร การท�ำความสะอาดบ้าน การซักเสื้อผ้า การรับ

ประทานอาหาร การกางมุ้งและเก็บที่นอน การขึ้นบันได การเข้า

ห้องน�้ำ การอาบน�้ำ การแต่งกาย นอกจากนี้ยังพบว่ามีผู้สูงอายุ

ส่วนหนึ่งมีภาระงานทั้งวัน เช่น การดูแลสัตว์เลี้ยง การท�ำสวน 

และการจักสาน และในด้านการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลานพบ

ว่าผู้สูงอายุที่มีฐานะดีจะได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างดี ขณะที่ผู้

สูงอายุที่ยากจนบุตรหลานไม่ค่อยให้ความสนใจ เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า 

	 	 	 1.1.1 ด้านสุขภาพกายโดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่

ในระดบัปานกลาง โดยพจิารณาจากค่าเฉลีย่จากสงูสดุ คอื การ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ การออกก�ำลังกาย

ที่เหมาะสมกับวัย สอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิตร ผดุงรส

(2552 : 70-71) การศกึษาวจัิยการจัดการแบบมส่ีวนร่วมในการ

ดูแลตนเองของกลุ่มผู้สูงอายุอ�ำเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง 

เป็นการเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับ

กระบวนการมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองของกลุ่มผู้สูงอาย ุ

โดยคัดเลือก อสม. และญาติที่ใกล้ชิด ที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ

กระตุ้นเตือน ให้มีการออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอและเหมาะสมพบ

ว่า ผู้สูงอายุตื่นตัวในการดูแลสุขภาพ มีความรู้และรู้จักการดูแล

สุขภาพอย่างถูกวิธี

	 	 	 1.1.2 ด้านสุขภาพจิต โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่

ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยมีการปฏิบัติ

ธรรมะกับการครองตัวในวัยสูงอายุสูงที่สุด 

	 	 	 1.1.3 ด้านเศรษฐกิจ โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่

ในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากผูส้งูอายใุนชมุชนหนองฮ ี ยัง

คงมีความสามารถอยู่ และยังได้มีส่วนร่วมในสังคมอยู่ต่อไปใน

ฐานะผูใ้ห้ จึงเกดิการรวมกลุม่เพือ่ผลติผลติภณัฑ์ไว้จ�ำหน่าย เช่น 

การท�ำพิมพ์เสนน�้ำ การท�ำเครื่องดื่มสมุนไพร การท�ำกระติบข้าว

จากต้นกก การท�ำขนมปั้นสิบ การท�ำตะกร้าพลาสติก การท�ำ

กระเช้าเถาวัลย์ การท�ำเทียนเจล และการทอผ้าด้ายลายขิต

	 	 	 1.1.4 ด้านสังคม โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยมีสภาพการปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่ม 

เช่น ชมรม สมาคม และกลุ่มต่าง ๆมีความสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Herth (1993 : 47) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความหวังของ

ผู้สูงอายุในชุมชน และในสถานพยาบาล ผลการศึกษาพบ

ว่าปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความหวังคือการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ

ตนเองและผู้อื่น การท�ำกิจกรรมอย่างมีความหมาย การระลึก

ถึงความทรงจ�ำที่ดี มีความเพลิดเพลินเบิกบานโดยเฉพาะที่อยู่

อาศัยส่งผลให้เกิดความหวัง



92
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2556

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(1) : ๋January - April 2013

	 ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกบังานวิจัยของ สมเกยีรต ิรัตนบุรี 

(2550 : 111-116) ได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการศกึษา

ส�ำหรับผู้สงูอายใุนเขตเทศบาลเมอืงพทัลงุ ผลการศกึษา พบว่า

สภาพการเข้าร่วมกิจกรรมผู ้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมการ

ศึกษาที่เทศบาลเมืองพัทลุงจัดให้อยู่ในระดับปานกลาง ด้าน

ความต้องการกิจกรรมการศึกษา ผู้สูงอายุต้องการความรู้ด้าน

สังคม ศาสนา วัฒนธรรม ด้านสวัสดิการ ด้านสุขภาพ อยู่ใน

ระดับมาก เหตุผลที่ไม่สอดคล้องอาจเป็นเพราะว่าผลการวิจัย

ที่ไม่สอดคล้องนั้นระดับความต้องการด้านสังคมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ซึ่งในบางท้องถิ่นผู้สูงอายุ ยังต้องการพึ่งพาตนเอง

มากกว่าที่จะออกมาพบปะกับสังคมภายนอก 

	 	 1.2 ความต้องการการจัดการศกึษาตลอดชวีติของชมุชน

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยรวมมีความต้องการการจัดการศึกษาอยู่ในระดับมาก 

	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมสุขภาพกาย เป็น

กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีความต้องการการจัดการศึกษาส�ำคัญเป็น

อันดับแรก เพราะเป็นกิจกรรมที่ช่วยท�ำให้สุขภาพของผู้สูงอายุ

ดีขึ้น ส่วนกิจกรรมด้านสุขภาพจิต ด้านเศรษฐกิจ และด้าน

สังคม มีความส�ำคัญรองลงมา ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท�ำให้ผู้สูงอายุ

มีสุขภาพจิตใจสดชื่น ไม่ห่อเหี่ยว มีเหตุผล มีความสุขุมเยือก

เย็น มีความเข้าใจธรรมชาติ และชีวิตดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผล

การวิจัยของเบญจวรรณ วงษาวดี (2550 : 125) ได้การศึกษา

ความต้องการกิจกรรมการศึกษาส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริม

การศึกษาตลอดชีวิต ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ความต้องการ

กิจกรรมการศึกษาส�ำหรับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอด

ชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า

	 	 	 1.2.1 ด้านสุขภาพกายโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยผู้สูงอายุมีความต้องการการจัดการศึกษาอยู ่ในอันดับ

แรก คือ การป้องกันและรักษาโรคภัยไข้เจ็บเบื้องต้น ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะว่า สุขภาพร่างกายเป็นสิ่งท่ีผู้สูงอายุต้องเผชิญอยู่

อย่างเป็นรูปธรรม เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวมากเพราะบุคคลสูงวัยขึ้น 

สุขภาพร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงมาก ผู้สูงอายุจึงต้องจะทราบ

เกี่ยวกับความรู้ทางการแพทย์เพื่อดูแลตนเองเบ้ืองต้นได้อย่าง

เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การดูแลรักษา

ตนให้พ้นจากโรคภัยต่างๆ การสังเกตอาการป่วยไข้ การรักษา 

เป็นต้น สอดคล้องกับยุวดี ไวทยะโชติ (2547 : 234) ได้ศึกษา

วิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับผู้สูง

อายุในจังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ผลการวิจัย 

พบว่า ความต้องการทางการศึกษาของผู้สูงอายุในจังหวัดภาค

เหนือตอนบนของประเทศไทย มีความต้องการมากที่สุด คือ 

ความรู้ทางการแพทย์ รองลงมา คือ ด้านการเปลี่ยนแปลงและ

การดูแลสุขภาพ 

	 	 	 1.2.2 ด้านสุขภาพจิตโดยรวมมีระดับความต้องการ

อยู่ในระดับมาก โดยการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างวัย 

ทั้งนี้เพราะจากทฤษฎีผู้สูงอายุเมื่อบุคคลคลเข้าสู่วัยสูงอายุการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และสังคมจะท�ำให้จิตใจของผู้สูง

อายุเปลี่ยนไปด้วย ผู้สูงอายุจะปรับจิตใจ และอารมณ์ไปตาม

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่า ผู้

สูงอายุส่วนใหญ่ จะมีการปรับปรุง และพัฒนาจิตใจของตัวเอง

ให้เป็นไปในทางที่ดีงามมากขึ้น สามารถควบคุมจิตใจได้ดีกว่า

หนุ่มสาว ดังนั้น เมื่อคนเราอายุมากขึ้น ความสุขุมเยือกเย็น จะ

มีมากขึ้นด้วย แต่การแสดงออก จะขึ้นอยู่กับลักษณะของแต่ละ

บุคคล การศึกษา ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมในชีวิตของ

คนคนนั้นการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายอย่าง เช่น เคยท�ำงาน

เคยมีหน้าท่ีความรับผิดชอบมากมายภาระหน้าท่ีจะลดลงไป 

หรือหยุดพักงานไปเลย ชีวิตประจ�ำวันเคยอยู่กับเพื่อนร่วมงาน

วัยใกล้เคียงกันก็ต้องกลับมาอยู่ที่บ้านกับครอบครัวลูกหลาน

ต่างวัยกับตน บทบาทภาระหน้าที่ต่างๆ ทางสังคมก็ลดลง ซึ่ง

สิ่งเหล่านี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับจิตใจของผู้สูงอายุจะอ่อนไหวง่าย 

น้อยใจ บางครั้งรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า หงอยเหงา ว่าเหว่

เพราะฉะนั้นผู ้สูงอายุจึงต้องการความรู้เร่ืองการสร้างความ

สัมพันธ์กับบุคคลต่างวัยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ยุวดี 

ไวทยะโชติ (2547 : 234) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการ

จัดการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ผลการวิจัย พบว่า ความต้องการ

ทางการศึกษาของผู ้สูงอายุในจังหวัดภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย มีความต้องการด้านการเปลี่ยนแปลงและการดูแล

สุภาพจิตอยู่ในระดับมาก

	 	 	 1.2.3 ด้านเศรษฐกิจ โดยรวมมีความต้องการอยู่ใน

ระดับมาก โดยแนวทางการน�ำรายได้ให้เกิดดอกออกผล ทั้งนี้

เนื่องมาจากผู้สูงอายุในชุมชนหนองฮี อาจมองว่าอายุที่เพิ่มขึ้น 

ไม่ได้เป็นอุปสรรคหรือข้อจ�ำกัดของการประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุ
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ยังประเมินความสามารถในการท�ำงานของตนว่า ยังคงสามารถ

ท�ำงานในอาชีพได้อย่างต่อเนื่องตลอดไปและจนกว่าร่างกายจะ

ท�ำไม่ไหว อีกทั้งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในชุมชนยังต้องมีบทบาท

การดูแลสมาชิกในครอบครัวที่สังคมก�ำหนดจะเป็นหน้าท่ีของ

บุตรหลานที่เป็นสมาชิกในครัวเรือน แต่ผู้สูงอายุมิได้มีบทบาท

เป็นแต่เพียงผู้รับ หรือเป็นผู้พักพิงทางด้านเศรษฐกิจแต่เพียง

ประการเดียว แต่ยังคงมีบทบาทเป็นผู้ให้ทางด้านเศรษฐกิจแก่

ครอบครัว โดยการให้ความช่วยเหลือครอบครัวด้านการเงิน

ด้วยรายได้ของผู้สูงอายุที่ได้จากเงินออมของผู้สูงอายุ ดังนั้น

ผู้สูงอายุ จึงมีความต้องการการจัดการศึกษาด้านเศรษฐกิจอยู่

ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับยุวดี ไวทยะโชติ (2547 : 110) 

ที่ได้ศึกษาการจัดโปรแกรมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในจังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ผลการ

ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับมาก 

	 	 	 1.2.4 ด้านสังคม โดยรวมมีความต้องการอยู่ในระดับ

มาก โดยเนื้อหาที่มีความต้องการศึกษามากที่สุด คือ กิจกรรม

อาสาสมัครเพื่อสังคม รองลงมาคือ กีฬาเพื่อความบันเทิง เช่น 

กีฬาพื้นบ้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้สูงอายุซึ่งสอดคล้องกับ

เบญจวรรณ วงษาวดี (2550 : 125) ได้การศึกษาความต้องการ

กิจกรรมการศึกษาส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอด

ชีวิต ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ความต้องการกิจกรรมการศึกษา

ส�ำหรับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต โดยรวมอยู่

ในระดับมาก เรียงล�ำดับจากสูงไปต�่ำคือ ด้านสังคมศาสนาและ

วัฒนธรรม ด้านสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ด้านเศรษฐกิจ

และรายได้และสอดคล้องกับ ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการ

กิจกรรมการศึกษาของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองพัทลุง ผล

การวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการกาจัดการศึกษาของผู้

สูงอายุด้านสังคมอยู่ในระดับ ดีโดยผู้สูงอายุต้องการการจัด

กิจกรรมบันเทิงและการละเล่นพื้นเมือง รวมทั้งกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมชมรม เป็นต้น 

	 	 1.3 รูปแบบการจัดการศกึษาตลอดชวีติตามความต้องการ

ของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุต้องการวิธีการจัดการศึกษาใน

รูปแบบของการฝึกอบรมการทัศนศึกษาการบรรยายการประชุม 

สัมมนา และการฝึกอาชีพระยะสั้นต้องการผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมี

ความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ เป็นวิทยากร ระยะเวลาที่

เหมาะสมในการจัดกิจกรรม เป็นระยะเวลา 1-2 วัน ระยะเวลาที่

เรียนหรือท�ำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ใช้ระยะเวลา 4-6 ชั่วโมง ช่วง

เวลาจัดกิจกรรม ใช้เวลาช่วงเช้า (09.00-12.00 น.) วันที่สะดวกใน

การจดักจิกรรมคอืวนัเสาร์-อาทติย์ สถานทีจั่ดกจิกรรมต้องการ

ศาลาวัด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุมีความต้องการการจัด

กิจกรรมการศึกษาที่มีวิธีหลากหลาย เพื่อจะท�ำให้ผู้สูงอายุไม่

เบื่อหน่าย ใช้วิทยากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ

เป็นวิทยากร จัดกิจกรรมในวันเสาร์-อาทิตย์ และจัดกิจกรรมที่

วัด เพราะวัดเป็นซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรพล 

ชยภพ (2552 : 310-311) จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

ดูแลผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนจังหวัดนครราชสีมา

พบว่าแนวทางการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยมีส่วน

ร่วมของชุมชนประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต�ำบล บ้าน 

วัด โรงเรียน ศูนย์สุขภาพชุมชน และชมรมผู้สูงอายุมีการ

พัฒนาการแบบองค์รวม ผสมผสานแนวคิดและวิธีการ ลงสู่การ

ปฏิบัติ เน้นการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ สร้างความตระหนัก

ส�ำนึกทางจิตใจ ด้วยการประสานเชื่อมโยง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ค่านิยมความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรมสัมพันธภาพ ขับเคลื่อน

แนวทางการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน โดย

ใช้ทุนทางสังคม เป็นพลังพื้นฐานส�ำคัญของชุมชนน�ำมาสู่ความ

ส�ำเร็จ	

	 ระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ของชุมชนส�ำหรับผู้สูงอายุต�ำบลหนองฮี อ�ำเภอหนองฮี จังหวัด

ร้อยเอ็ด พบว่าควรมีแนวทางในการจัดการศึกษาดังนี้ 

	 	 2.1 ด้านการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนส�ำหรับผู้

สูงอายุ ควรมีการจัดการศึกษา ดังนี้

	 	 	 2.1.1 ด้านสุขภาพกาย ควรมีการให้ความรู้ทางการ

แพทย์และการดูแลเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคของผู้สูงอายุและการ

ป้องกัน การปฏิบัติตนและการดูแลสุขภาพด้วยตัวเอง การ

บ�ำรุงรักษาเหงือกและฟัน และการเปลี่ยนแปลงร่างกายเมื่อเข้า

สู่วัยสูงอายุ เช่น กิจกรรมการออกก�ำลังกาย จัดกิจกรรมเพื่อส่ง

เสริมสุขภาพ เช่น การเต้นแอโรบิค เดินตอนเช้า การท�ำเครื่อง

ดื่มสมุนไพร ให้ความรู้ด้านสุขภาพ และตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

	 	 	 2.1.2 ด้านสุขภาพจิตความรู้ธรรมะกับการครองตน 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ การสร้างความสัมพันธ์

กับบุคคลต่างวัย เช่นกิจกรรมการปฏิบัติธรรม / ฟังธรรม ร่วม

กิจกรรมวันส�ำคัญ วันแม่ วันพ่อ และวันสงกรานต์ 
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	 	 	 2.1.3 ด้านเศรษฐกิจ ควรจัดการศึกษาที่เน้นกิจกรรม

ส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพในท้องถิ่น เช่น การท�ำตะกร้า 

กระเช้าเถาวัลย์ การท�ำขนม การสานกระติบข้าวจากต้นกก การ

ทอผ้าพื้นเมือง การปลูกผัก 

	 	 	 2.1.4 ด้านสังคม ควรมี กิจกรรมทางสังคม กิจกรรม

การออกก�ำลงักายกจิกรรมการพัฒนาบุคลกิภาพ การทศันศึกษา 

กจิกรรมนนัทนาการเพือ่ความเพลดิเพลนิการฝึกอาชพีทีเ่หมาะสม 

การกีฬาเพื่อความบันเทิง

	 	 2.2 รูปแบบการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชน

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ควรจัดการศึกษาในรูปแบบการฝึกอบรม การ

ทัศนศึกษาการบรรยายการประชุม สัมมนา และการฝึกอาชีพ

ระยะสั้น 

	 	 2.3 ระยะเวลา ควรจัดการศึกษาในวันเสาร์-อาทิตย์ 1-2 

วัน ครั้งละ 4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00-12.00 น.

	 	 2.4 ควรจัดการศึกษาที่ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้โดย 

วิทยากรผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ หรือวิทยากรท้องถิ่น

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของอุสราพร กล�่ำถึก (2550 : 89-

90) ได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางสุขภาพของสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ ต�ำบลดงคอน อ�ำเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ผลการ

วิจัยพบว่า ปัญหาเบื้องต้นของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุคือปัญหา

ทางด้านสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมทั้งขาดความรู้ใน

การดูแลตนเองอย่างถูกวิธี การรักษาใช้วิธีการทางการแพทย์

สมัยใหม่ และแผนโบราณ หน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงานได้

ให้การสนับสนุนในการก่อตั้งชมรมผู้สูงอายุแต่ไม่ต่อเนื่อง ภาย

หลังการระดมความคิดเห็นและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน นักวิจัย

และสมาชิกชมรมได้มีการแสวงหาแนวทางร่วมกัน วางแผน 

และก�ำหนดกิจกรรมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ ทั้งด้วยการ

ให้ความรู้ และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางสุขภาพ รวม

ทั้งการแสวงหาทรัพยากรเพื่อหนุนเสริมความเข้มแข็ง แล้ว

ลงมือปฏิบัติตามแผน รวมทั้งประเมินผลการด�ำเนินงานพบว่า 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีพัฒนาการ การตระหนักรู้และเข้าใจใน

แนวทางการดูแลตนเองให้ดีขึ้น สมาชิกชมรมผู้สูงอายุประสบ

ความส�ำเร็จในการจัดตั้งชมรม กิจกรรมของสมาชิกชมรม ได้รับ

การยอมรับและสนใจอย่างต่อเนื่องทั้งจากสมาชิก ญาติพี่น้อง

และคนในชุมชนรวมท้ังขยายผลการด�ำเนินกิจกรรมไปสู่การ

สร้างอาชีพให้กับสมาชิก สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีข้อสรุปต่อการ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางสุขภาพคือ การดูแลตนเอง โดย

ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ

การดูแลรักษาสุขภาพ นอกจากนี้ ปัจจัยการหนุนเสริมของ

องค์กรภาครัฐหรือหน่วยงานภายนอกจะท�ำให้กลุ่มเติบโตเร็ว

และมีความมั่นคง

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิต พบว่า โดยรวมทั้ง 4 

ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต ด้านอาชีพและด้าน

สังคม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( 

= 3.49) มีความต้องการการจัดการศึกษาตลอดชีวิตทั้ง 4 ด้าน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ( = 4.26) รูปแบบการ

จัดการศึกษา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการวิธีการจัดการศึกษา

ในรูปแบบของการฝึกอบรม โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความ

เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ เป็นวิทยากร ใช้ระยะเวลา1-2 วัน ครั้ง

ละ 4-6 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00 – 12.00 น. ในวันเสาร์-อาทิตย์ 

และการจัดกิจกรรมที่ศาลาวัด

	 2. การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษา พบว่าการจัดการ

ศึกษาด้านสุขภาพกาย ควรมีการให้ความรู้ทางการแพทย์และ

การดูแลเบื้องต้น เกี่ยวกับโรคของผู้สูงอายุและการป้องกัน ด้าน

จิตใจ ควรมีการปฏิบัติธรรมะกับการครองตน การเปลี่ยนแปลง

ทางจิตใจและอารมณ์ การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลต่างวัย 

ด้านเศรษฐกิจ ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพ

ในท้องถิ่น และด้านสังคม ควรมีการจัดกิจกรรมทางสังคมและ

กิจกรรมการออกก�ำลังกายกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพ รูป

แบบการจัดการศึกษา คือ ฝึกอบรมในวันเสาร์-อาทิตย์ 1-2 วัน 

ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง ช่วงเวลา 09.00-12.00 น.โดยผู้ที่มีความรู้

ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1. วิธีการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ อาจท�ำได้หลายวิธีผู้จัดจะ

เลือกใช้วิธีการให้ความรู้ด้วยวิธีใดก็ตาม ควรจะเป็นวิธีที่ตรง

กับความต้องการ วิธีที่ผู้สูงอายุชอบ วิธีที่ผู้สูงอายุสะดวก ท�ำได้ 

รับได้ หาได้ในชุมชน เพราะท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถรับความรู้ได้

อย่างเต็มที่ 
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	 2. การให้ความรู้โดยการอบรม หน่วยงานผู้จัดกิจกรรม

ควรจะวางแผนรายละเอียดให้ชัดเจนก่อนจะเร่ิมด�ำเนินการ 

และรายละเอียดขั้นตอนต่างๆ ควรจะก�ำหนดให้ตรงตามความ

ต้องการของผู้สูงอายุมากที่สุด 

	 3. เนื้อหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสารที่จะตัดบริการให้แก่ผู้

สูงอายุนั้น ควรเป็นประเภทของเนื้อหาที่ตรงกับความต้องการ

และเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้สูงอายุ เนื้อหาที่เป็นประโยชน์แก่ผู้

สูงอายุโดยตรง ไม่ควรเป็นเนื้อหากว้างๆ ส�ำหรับกลุ่มเป้าหมาย

ทั่วๆ ไป หรือเนื้อหาที่หน่วยงานผู้ให้บริการคิดเองว่าผู้สูงอายุ

ควรจะชอบ ควรจะสนใจ หน่วยงานผู้ให้บริการความรู้แก่ผู้สูง

อายุควรจะได้มีการส�ำรวจศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุก่อน

		   

กิตติกรรมประกาศ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและ
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อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมที่กรุณาให้ข้อคิด ค�ำแนะน�ำ 

ตลอดจนการแก้ไขด้วยความเอาใจใส่ รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่าน

ที่ประสาทวิชาความรู้ให้ในระหว่างท่ีผู้วิจัยศึกษาตามหลักสูตร

จนส�ำเร็จ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 
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