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บทคัดย่อ
	 การพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ 

ประการแรก เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีสอน

แบบ SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ประการที่สอง ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ

ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ประการที่สาม เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ก่อน

เรียนและหลังเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ ประการที่สี่ เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนขี้เหล็กเขียวไพรวัลย์วิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน จ�ำนวน 32 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธี

สอนแบบ SQ4R จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความ จ�ำนวน 1 ชุด เป็น

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยวิธีสอน

แบบ SQ4R ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ มี สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ร้อยละ ค่าประสทิธิภาพ E1/E2 ดชันปีระสทิธิผล และสถติติรวจสอบสมมตุฐิานการวิจยั t-test แบบ Dependent samples 

ผลการวิจัย พบว่า 

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

	 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.75 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอน

แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เพิ่มขึ้น 0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ 75.00 

	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ 

SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62

	 ค�ำส�ำคัญ : การอ่านจับใจความ วิธีการสอนแบบ SQ4R

ABSTRACT

	 This research aimed to  1)  develop instructional plans for Mattayom Sueksa 1 students’ reading 

comprehension in Thai using the SQ4R reading method with the efficiency value (E
1
/E

2
) of 80/80 ; 2)  study

the effectiveness index (E.I.) of the SQ4R reading method for Mattayom Sueksa 1 students’ reading 

comprehension in Thai; 3) compare the students’ learning achievement in reading comprehension in Thai 

before and after learning through the SQ4R reading method; and 4)  assess the students’ satisfaction after 

learning through the SQ4R reading method to develop their reading comprehension. The target group  

consisted of 32 Mattayom Sueksa 1 students,  studying  in the first semester of the  academic year 2011  at  

Kee Lek Khyo Praiwan Wittaya School, Roi-Et Office of Primary Education Area 1,  obtained  through  the 

purposive sampling technique.  The instruments used for data collection were 6 instructional plans for 12 

hours of learning to develop reading comprehension using the SQ4R reading method, a 30-item 4-multiple

choice achievement test of reading comprehension, and a 20-item 5-rating scale questionnaire for 

assessing students’ satisfaction after learning through the SQ4R reading method. The statistics used for 

data analyses were mean, standard deviation, and percentage.  Dependent samples t-test was used for 

testing the research hypothesis.

	 The findings are as follows:

		  1.  The efficiency value of the instructional plans for developing Mattayom Sueksa 1 students’ reading 

comprehension in Thai was 86.75/87.10, which was higher than the established criteria of 80/80.

		  2.  The effectiveness index of the SQ4R reading method for Mattayom Sueksa 1 students’ reading 

comprehension in Thai was 0.75, showing that the students’ reading comprehension in Thai increased 75.00 

percent after learning through the SQ4R reading method.

		  3.  The posttest mean scores in reading comprehension of the students who learned through the SQ4R 

reading method were higher than those of the pre-test at the .01 level of statistical significance. 

		  4.  The students’ satisfaction after learning through the SQ4R reading method was at a highest level.

	 Keywords : Reading Comprehension, the SQ4R Reading Method, Thai Learning Strand
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บทน�ำ
	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เน้นทักษะทั้ง 5 ด้าน คือ การอ่าน การเขียน

การฟัง การดูและการพูด การใช้ภาษา วรรณคดีและวรรณกรรม 

รวมท้ังสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการ

สื่อสาร ซึ่งเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม

ในการถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และ

ทศันะของตนเองเพือ่แลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร และประสบการณ์

อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง สังคมรวมทั้งการเจรจา

ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ เพื่อพัฒนา

นักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการสื่อสารใน

ชีวิตประจ�ำวันโดยเฉพาะการอ่านนับว่าเป็นหัวใจในการเรียนรู้

ผู้ที่ประสบผลส�ำเร็จในการอ่านได้ จะต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ

กล่าวคือ มีความพร้อมในการอ่าน สามารถใช้สติปัญญาแปล

ความหมายสิ่งที่อ่านและเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนกับสิ่ง

ที่อ่านได้ ดังนั้น การอ่านจึงมีความจ�ำเป็นและมีประโยชน์ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม ทางตรงคือ ท�ำให้ได้รับความรู้ ความ

คิด ตลอดจนแนวทางในการด�ำรงชีวิตทุกแง่ทุกมุม ทางอ้อม

คือ ท�ำให้เขียนหนังสือไม่ผิด ช่วยให้อ่านหนังสือได้คล่องแคล่ว 

และมีนิสัยรักการอ่าน (กรมวิชาการ, 2545 : 7) 

	 การอ่านจับใจความเป็นทักษะส�ำคัญ เพราะสามารถช่วย

ให้ผู้อ่านเข้าใจถึงเร่ืองท่ีอ่านอย่างถูกต้อง ส�ำหรับผู้เรียนวิชา

ต่างๆ ทุกสาขาผู้เรียนจะใช้ทักษะการอ่านจับใจความ เป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ซ่ึง

ปัจจุบันนี้เทคโนโลยีรุดหน้าไปเรื่อยๆ มีการวิจัยสิ่งที่แปลกใหม่

ตลอดเวลา การอ่านจับใจความจะท�ำให้ผู้อ่านรู้ข่าวสารทันต่อ

เหตุการณ์และทันต่อความเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าของ

โลก ตลอดทั้ง ท�ำให้การด�ำรงชีวิตประจ�ำวันเป็นปรกติสุขและ

มีคุณภาพ กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานส�ำคัญมาก

ส�ำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเรื่อง

ที่อ่านไม่ได้ คือ ไม่รู้เรื่อง ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่า

เรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย ปัจจุบันปัญหาที่พบมากในการจัดการ

เรียนการสอนคือ ปัญหาการอ่านจับใจความ สาเหตุมาจาก

นักเรียนอ่านหนังสือแล้ว ไม่สามารถสรุปสาระส�ำคัญของเรื่องที่

อ่านได้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ ส่วนหนึ่ง

เกิดจากนักเรียนจ�ำนวนหนึ่งอ่านจับใจความไม่เป็น หรืออ่าน

ได้ช้าท�ำให้เกิดความเบื่อหน่าย ในการอ่าน จากปัญหาดังกล่าว

ท�ำให้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความสนใจศึกษาถึง การอ่าน

จับใจความไว้เป็นจ�ำนวนมาก 

	 พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

มักพบปัญหา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทยได้คะแนนเฉลี่ย

ในระดับ ร้อยละ 52 - 70 สมรรถภาพที่ได้คะแนนในระดับต�่ำ

ได้แก่ ทักษะการอ่านจับใจความ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ปัญหาในการอ่าน ด้านครู ครูมีชั่วโมงสอน

มาก มีภาระอื่นๆ ต้องรับผิดชอบ ไม่มีเวลาเตรียมการสอน ครู

ขาดเทคนิควิธีสอนครูไม่รู้จิตวิทยาส�ำหรับเด็ก การสอนแยก

ส่วนเป็นส่วนย่อย ไม่สอนแบบองค์รวม ท�ำให้เด็กขาดการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้จ�ำเรื่องราวไม่ได้ ด้านนักเรียน

อ่านไม่ออก จับใจความส�ำคัญของเรื่องไม่ได้ ด้านเจตคติและ

พฤติกรรมการเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่สนใจเรียนและไม่รับ

ผิดชอบต่องานที่ครูมอบหมาย (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2549 : 

188-189) 

	 ผลการประเมนิคณุภาพการศกึษาระดบัชาตขิองนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนขีเ้หลก็เขยีวไพรวลัย์วทิยา ปีการศกึษา 

2553 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 

พบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มผีลสมัฤทธิท์างการเรียนใน

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่ 

คือ 47.92 (รายงานผลการสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-NET 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนขี้เหล็กเขียว

ไพรวัลย์วิทยา : 1-8) ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ ที่หลักสูตรสถานศึกษา

ได้ก�ำหนดเกณฑ์ผ่านไว้ คือ ร้อยละ 80

	 จากการรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าวท�ำให้

ผู้สอนทราบว่านักเรียน มีทักษะในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ตาม

หลักสูตรสถานศึกษาได้ก�ำหนดไว้ โดยเฉพาะ การอ่านจับใจ

ความนักเรียนไม่เข้าใจความหมาย อ่านแล้วไม่สามารถสรุป

ใจความส�ำคัญได้ สาเหตุที่ท�ำให้นักเรียนมีปัญหาในการอ่าน

จับใจความ อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ความพร้อม

ทางร่างกาย และสติปัญญาของนักเรียน รูปแบบเทคนิคการ

สอนของครู การสอนไม่มีการวางแผนที่ดี เรื่องที่น�ำมาอ่านยาก

เกินไป นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาไทย นักเรียนไม่รัก

การอ่าน อ่านเนื้อเรื่องแล้วตอบค�ำถามบางค�ำถามไม่ได้ เรียง

ตามล�ำดับเหตุการณ์ของเรื่องไม่ได้ นักเรียนจับประเด็นมาเล่า

ได้ไม่หมด เล่าแล้ววกวน จับใจความส�ำคัญของเรื่องไม่ได้ ซึ่งส่ง
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ผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระภาษาไทย ด้าน

การอ่านจับใจความของผู้เรียนไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานที่หลักสูตร

ก�ำหนดไว้ ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษา

ไทย จ�ำเป็นต้องน�ำสื่อการสอนและวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับความต้องการ และความสนใจของนักเรียน จาก

สภาพปัญหาดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อ

หาวิธีการหรือเทคนิคที่จะช่วยแก้ปัญหาการอ่านจับใจความของ

นักเรียน ให้มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องด้านการอ่านจับใจความ พบว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ร่วมกับรูปแบบการสอน

ที่เหมาะสมจะช่วยในการพัฒนาการอ่านจับใจความให้ได้ผลดีผู้

วิจัยคิดว่ารูปแบบวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนที่เหมาะ

สมกับความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียนใน

การพัฒนาการอ่านจับใจความ 

	 วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการใช้กระบวนการอ่านสร้าง

ความรู้และความคิด เป็นวิธีสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพในการ

สื่อสารส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านได้ดี สามารถคาดเดา

เข้าใจแนวคิด เรื่องที่อ่าน ได้อย่างรวดเร็ว จดจ�ำ  เรื่องที่อ่าน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการสอนทั้ง 6 ขั้นตอนมีความ

ส�ำคัญต่อการเรียนภาษาไทย เพราะสามารถพัฒนาทักษะทาง

ภาษา ทัง้การอ่าน การฟัง การพดูและการเขยีน ไปพร้อมๆ กนั

มีค�ำถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ อยากรู้ และท้าทาย

ความสามารถผู้เรียนจึงพยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อหาค�ำตอบ 

จากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เร่ืองทีอ่่านได้อย่างมวีจิารณญาณ เพือ่น�ำไปประกอบการตดัสนิใจ

และแก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการ

อ่านจับใจความได้ดี มีนิสัยรักการอ่านและสามารถสื่อสารใน

ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธี

สอนแบบ SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. เพื่อศึกษา ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้

ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 

	 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน

จับใจความ ด้วย วิธีสอนแบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจ

ความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ด้วยวิธีสอนแบบ 

SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลหลังการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน

จับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนสูงขึ้น 

	 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

	 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลังเรียนมากขึ้น

ขอบเขตการวิจัย

	 1. กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขี้เหล็กเขียวไพรวัลย์วิทยา ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต1 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2554 จ�ำนวน1ห้องเรียน มีนักเรียน 32 คน ซึ่งได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนที่สอนมีห้องเดียว มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

คละความสามารถ นักเรียนที่สอนมีสภาพปัญหาคล้ายกัน คือมี

ปัญหาด้านการอ่านจับใจ 

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วย

	 	 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการ

อ่านจับใจความ ด้วยรูปแบบการสอนแบบ SQ4R 

	 	 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 	 	 2.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ 

	 	 	 2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียน 

	 3. ระยะเวลาในการวิจัย	 	

	  	ใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2554 ระหว่างเดือนมิถุนายน 2554-สิงหาคม 2554 
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โดยใช้เวลาทดลอง 12 ชั่วโมง รวมเวลาสอน 6 ครั้ง ครั้งละ 2 

ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียน การปฐมนิเทศและ

ทดสอบหลังเรียน

	 4. ขอบเขตเนื้อหา

	 	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ในครั้งนี้เป็นเนื้อหาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สาระที่ 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 

เพื่อน�ำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต และ มีนิสัย

รักการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาจิตวิทยาการ

ศึกษาและความสนใจในการอ่านของเด็กแต่ละช่วงวัย ประกอบ

การพิจารณาการคัดเลือกข้อความจากสื่อต่างๆที่ใช้เป็นแบบ

ฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยคัดเลือกเนื้อหาจาก นิทาน 

บทเพลง บทความ ข่าว บทร้อยกรอง และสารคดี เนื้อเรื่อง 

แบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความที่ใช้ในการวิจัยมี จ�ำนวน 6 

เล่ม ใช้เวลาเรียน 12 ชั่วโมง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ่มเป้าหมายหลักของการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขี้เหล็กเขียวไพรวัลย์วิทยา จังหวัด

ร้อยเอ็ดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 32 คน

วิธีด�ำเนินการทดลอง

	 1. ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติ ในการเรียน

การสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน

แบบ SQ4R ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มทดลองเข้าใจ

	 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนจ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 60 

นาที ตรวจคะแนน บันทึกคะแนนไว้

	 3. ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียน

รู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ด้านการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ การทดสอบย่อยหลังเรียน ที่ผู้

วิจัยสร้างขึ้นจ�ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 

และบันทึกคะแนนจนครบทุกแผน

	 4. ด�ำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดเดียวกันกับทดสอบ

ก่อนเรียน ตรวจให้คะแนนและบันทึกคะแนนไว้

	 5. วัดความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้วยวิธีสอน

แบบ SQ4R จ�ำนวน 20 ข้อค�ำถาม ให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้า

หมายทุกคน เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อการเรียน

ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ ด้วยรูปแบบการสอน SQ4R 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วน�ำคะแนนที่ได้ไปแปลผลหาค่าเฉลี่ย

	 6. น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนไปวิเคราะห์

ทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ต่อไป

เครื่องมือการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้าง

ขั้น ประกอบด้วย

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญ เป็น

แผนที่สร้างขึ้นโดยยึดขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R ตามแนว

ของพอค (Eanes. 1997 : 582) และ โรบินสัน (Robinson. 

1961 : 29-30) มาเป็นแนวทางในการสร้าง ซึ่งประกอบด้วย

มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สือ่ / อปุกรณ์ การวดัและการประเมนิผล จ�ำนวน 6 แผน แผนละ 

2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง

	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจ ความจ�ำนวน 

1ชุดเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ

เพื่อจะเลือกไว้ใช้จริง จ�ำนวน 30 ข้อ

	 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการเรียน

ภาษาไทยโดยใช้วธีิสอนแบบ SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่ง

ระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 	 1. วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่สะท้อนผลในการวจัิย ได้แก่ ข้อมลู

จากการบันทึกการสังเกต ข้อมูลเอกสารของนักเรียน ภาพถ่าย

และอื่นๆ ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อความ (Content analysis)
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	 2. วิเคราะห์หาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูก้าร

อ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษไทยชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ด้วยวิธีสอน SQ4R โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E
1
/E

2

	 3. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล ของการจัดการเรียนรู้

การอ่านจับใจความกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษไทยชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ด้วยรูปแบบการสอน SQ4R โดยใช้สูตรค�ำนวณ E.I.

(The effectiveness index) (เผชิญกิจการ. 2544 : 44-51)

	 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ

อ่านจับใจก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้สถติทิดสอบ

สมมุติฐาน t-test (Dependent samples) (บุญชุม ศรีสะอาด. 

2545 : 109 ) 

	 5. วิเคราะห์หาระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการเรียน

ด้านการอ่านจับใจความด้วยรูปแบบการสอนแบบ SQ4R กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โดยค�ำนวณหา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลผลตามเกณฑ์

ค่าเฉลี่ย

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วย

วิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยม

ศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

80/80 ที่ตั้งไว้

	 2. ค่าดชันปีระสทิธิผลของการจัดการเรียนรู้ พฒันาการอ่าน

จับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.75 แสดงว่า

นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้พฒันาการอ่านจับใจความ 

ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้เพิ่มขึ้น 0.75 หรือคิดเป็นร้อยละ 

75.00 

	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัด

การเรียนรู้พฒันาการอ่านจบัใจความ ด้วยวธีิการสอนแบบ SQ4R

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01

	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอน

แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการ

อ่านจับใจความ ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขี้เหล็กเขียวไพรวัลย์

วิทยา จังหวัดร้อยเอ็ด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 สูง

กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดการเรียน

รู้ที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยและศึกษาข้ันตอนของการสอนแบบ 

SQ4R ซ่ึงผู้เรียนได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องโดย

เริ่มจาก 1) Survey (S) ขั้นการอ่านคร่าว ๆ เพื่อเป็นการมอง

ภาพรวมของเรื่องที่อ่าน 2) Question (Q) ขั้นตั้งค�ำถาม เป็น

ขั้นตอนที่ให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้น จึงเพิ่ม

ความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค�ำถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึก

ถึงความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน ค�ำถามจะช่วยให้ผู้อ่าน

เข้าใจเรื่องได้เร็ว 3) Read (R) ขั้นการอ่านอย่างละเอียดของบท

อ่าน เพื่อท�ำความเข้าใจค้นหาค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ได้ตั้งไว้ 

ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็นส�ำคัญๆ

โดยแท้จริง 4) Record (R) ขัน้การจดจ�ำ จดบนัทึกข้อมลูต่าง ๆ

ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส�ำคัญและ

สิ่งที่จ�ำเป็นโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจ

ของผูเ้รียน 5) Recite (R) ขัน้เขยีนสรุปใจความ และ 6) Reflect 

(R) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่

ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นโดยการเช่ือมโยงความ

คิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง เป็นการ

ทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่านทั้งหมด 

	 ด้วยขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอนดังกล่าว

ส่งเสริมให้นกัเรียนมพีฒันาการในการอ่านอย่างมมีปีระสทิธิภาพ 

ทั้งนี้เพราะขั้นตอนในการอ่านไม่ซับซ้อนท�ำให้ผู้อ่าน อ่านอย่างมี

ทิศทาง โดยเริ่มจากขั้นตอนที่ง่ายๆ ผู้เรียนได้ค่อยๆเรียนรู้ไปที

ละขั้นๆ เหมือนขึ้นบันไดทีละขั้น ในที่สุดก็ไปถึงเป้าหมาย 
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	 การสอนแบบ SQ4R มีความน่าสนใจสามารถส่งเสริมให้

เกิดการเรียนรู้ได้ดีเพราะมีค�ำถามกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความ

อยากรู้อยากเห็น ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วขึ้น และจดจ�ำ

เรื่องได้อย่างแม่นย�ำ  ท�ำให้ผู้เรียนไม่ตึงเครียดไม่เบื่อหน่ายใน

การเรียน ด้วยขั้นตอนการสอน ดังกล่าวจึงท�ำให้ความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับโรบินสัน ได้กล่าวถึงยุทธวิธีการสอนอ่านแบบ 

SQ3R ว่าสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งท่ีเขาคาดว่าจะรู้จาก

เร่ืองที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและ

จดจ�ำได้ดีและทบทวนเรื่องราวท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การสอนแบบ SQ4R ได้เพิ่มขั้นการสะท้อนความคิด ขึ้นมา การ

เขียนสะท้อนความคิด เป็นการใช้ความคิดวิเคราะห์ และความ

รู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อวัตถุหรือสถานการณ์ที่เป็นสิ่งเร้า

ต่างๆ สุนทร อุตมหาราช (2547 : 89) ได้เปรียบเทียบความ

เข้าใจในการอ่านและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนวังตะเคียนประชานุสรณ์ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่ได้รับการสอนด้วยวิธี SQ4R 

กับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

สอนอ่านด้วยวิธี SQ4R มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับ 

จิราพร หนูลาย (2549 : 85-87) ได้ศึกษา เรื่องการใช้วิธีสอน

แบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจและความพึงพอใจ ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโหล๊ะหาร จังหวัด

พทัลงุ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถ ในการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติท่ีิ ระดบั .01 และสอดคล้องกบั ยวุด ีโปธายะ

(2546 : 83-85) ได้ท�ำการวจัิยเร่ือง การใช้วธีิสอนแบบ SQ4R

เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถ

ในการเขียนสรุปความของนกัเรียนในระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพี 

โรงเรียนสารพัดช่างจังหวัดล�ำปาง พบว่าความ เข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความ

ของนักเรียนสูงขึ้น ได้ศึกษากลวิธีการเรียน โดยใช้ SQ4R 

ส�ำหรับการศึกษาต�ำราเรียนในระดับมัธยมศึกษา โดยได้เปรียบ

เทียบนักเรียนระหว่างกลุ่ม ที่เรียนแบบปกติ กลุ่มที่เรียนด้วย 

SQ4R และ SQ3R ในการอ่านต�ำราเรียน ผลปรากฏว่ากลวธีิ SQ4R 

และ SQ3R ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 

คือนักเรียนที่เรียนด้วยกลวิธี SQ4R มีคะแนนสูงกว่าการสอน

ด้วยกลวิธี SQ3R อย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 2. ค่าดชันปีระสทิธิผลของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้พฒันา

อ่านจับใจความด้วยวิธีสอน SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 0.75 แสดงว่านักเรียนที่เรียน

ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ มี

ความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 75.00 แสดงว่าหลังจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความพัฒนาการอ่าน

จับใจความด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น 

ทั้งนี้ เนื่องจากวิธีการสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนในการอ่านที่

ชัดเจนช่วยให้นักเรียนอ่านอย่างมีทิศทาง มีเป้าหมาย นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ท�ำแบบทดสอบย่อย หลังเรียน และ

ได้ทราบผลคะแนนทันที ท�ำให้พบความก้าวหน้าในการเรียน

จึงท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และพัฒนา

การเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความได้สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ 75.00

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกบั ศภุสิรา วงศ์ค�ำจันทร์

(2547 : 78) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้และบทเรียน

ส�ำเร็จรูปประกอบการ์ตูน เพื่อฝึกทักษะการอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า แผนการ

เรียนรู้และบทเรียนส�ำเร็จรูปประกอบการอ่านเพื่อจับใจความ 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

81.44/87.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ เช่นเดียว

กับขจีพรรณ จันทระ (2543 : 87) ได้สร้างชุดการสอนวิชา

ภาษาไทยส�ำหรับฝึกทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่5ในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

ศึกษาเอกชน อ�ำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ปรากฏว่าผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 สอดคล้องกับน�้ำอ้อย อริยสุขสกุล (2546 : 91) ได้ศึกษา

การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2545 

โรงเรียนสาธิต „ พิบูลบ�ำเพ็ญ „ มหาวิทยาลัยบูรพา อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกอ่านจับใจความภาษา

ไทยที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 90.67/93.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ตั้งเอาไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .07 
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	 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ ด้วยวธีิ

สอนแบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้พัฒนาการอ่านใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่ง เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ที่ตั้งไว้ แสดง

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วย

วิธีสอนแบบ SQ4R ท�ำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการ

อ่านและสามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น มีความก้าวหน้าในการเรียน สอดคล้อง

กับ สอดคล้อง งานวิจัยของ ยุภาวดี ขันธุลา (2546 : 86) ได้

ท�ำการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต่อการอ่านจับใจ

ความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 

2546 อ�ำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เรียน

ตามคู่มือครู อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียว

กับ รัตนภัณฑ์ เลิศค�ำฟู (2547 : 79-82 ) ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง 

การใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในการสอนอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส�ำคัญหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนด นักเรียนร้อยละ 75 ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 และมี

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มร้อยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการ

เรียนอยู่ในระดับดีมาก เช่นเดียวกับ ได้ศึกษากลวิธีการเรียน 

โดยใช้ SQ4R ส�ำหรับการศึกษาต�ำราเรียนในระดับมัธยมศึกษา 

โดยได้เปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่ม ที่เรียนแบบปกติ กลุ่ม

ที่เรียนด้วย SQ4R และ SQ3R ในการอ่านต�ำราเรียน ผล

ปรากฏว่ากลวิธี SQ4R และ SQ3R ผลการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนแตกต่างกัน คือนักเรียนที่เรียนด้วยกลวิธี SQ4R 

มีคะแนนสูงกว่าการสอนด้วยกลวิธี SQ3R อย่างมีนัยส�ำคัญ 

	 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบ 

SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59) ทั้งนี้

เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีสอน

อ่านแบบแบบ SQ4R เป็นการสอนคล้ายกับการขึ้นขั้นบันได 

โดยเริ่มจากขั้นที่ไม่ซับซ้อน ไม่ยุ่งยาก ท�ำให้นักเรียน สนุก

เพลิดเพลิน มี 6 ขั้นตอน (Survey) ให้นักเรียนได้อ่านคร่าว ๆ 

ส�ำรวจหาใจความส�ำคัญ (Question) เป็นขั้นการตั้งค�ำถามโดย

เปลี่ยนจากใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านให้เป็นค�ำถาม (Read) 

ให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพื่อหาค�ำตอบโดยละเอียด (Record) 

เป็นการให้นักเรียนได้จดบันทึกข้อมูลและสาระส�ำคัญจากเร่ือง

ที่อ่าน (Recite) ให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่องจากข้อมูล (Re-

flect) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ให้นักเรียนได้เขียนแสดงความคิด

เห็นจากบทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน

เมื่อเรียนจบในแต่ละแผนแล้ว นักเรียนจะท�ำแบบฝึกย่อยเสริม

ทักษะการอ่านจับใจความ ประกอบด้วย นิทาน เพลง บทความ 

บทร้อยกรอง ข่าว และสารคดี ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาใกล้ตัวและ

เหมาะกับพัฒนาการของผู้เรียน นักเรียนได้ใช้ในชีวิตประจ�ำ

วัน จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถ

พัฒนาการอ่านจับใจความได้ดีและมีความพึงพอใจในภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ รัตนภัณฑ์ เลิศค�ำฟู (2547 

: 79-82 ) ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง การใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในการ

สอนอ่านจับใจความส�ำคญั ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5

พบว่าวิธีนี้ นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับดีมาก 

นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจและต้องการ

เรียนด้วยวธีิการสอนแบบ SQ4R อกี สอดคล้องกบั จิราพร หนลูาย

(2549 : 85-87) ได้ศึกษา เรื่องการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความ

พึงพอใจ ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6โรงเรียนบ้านโหล๊ะหาร จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียน มีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ใน

ระดับมาก เช่นเดียวกับสิริรัตน์ อะโน (2553 : 107) ได้สรุปผล

การวิจัยว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแบบฝึก

อ่านจับใจความส�ำคัญ กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย มีความพึง

พอใจต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

	 จากผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความ

ด้วยวิธีการสอน SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 พบ

ปัญหาในขณะท่ีด�ำเนนิการสอนในระยะเร่ิมแรกของการจัดการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-2 นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับขั้นตอน

วิธีสอนแบบ SQ4R โดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 2 ขั้นการตั้งค�ำถาม 

นักเรียนจะไม่กล้าตั้งค�ำถาม เพราะกลัวผิด และในขั้นที่ 6 ซึ่ง

เป็นข้ันเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน และน�ำข้อคิด
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ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นักเรียนสรุปความโดยใช้ภาษาของตน

ยังไม่คล่อง และยังขาดเหตุผลประกอบการแสดงความคิดเห็น 

แต่เมื่อได้ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนจนครบ

ทุกแผนแล้ว ปรากฏว่านักเรียนเข้าใจการอ่านจับใจความ และ

สามารถใช้เทคนิคตามขั้นตอนการสอน SQ4R มาช่วยท�ำความ

เข้าใจในเรื่องที่อ่าน ซึ่งนับได้ว่านักเรียนได้เกิดทักษะในการอ่าน

จับใจความ นักเรียนสามารถอ่านอย่างมีเป้าหมาย ประกอบกับ

ในบางขั้นตอนของกิจกรรมการสอน นักเรียนได้ท�ำกิจกรรม

กลุ่มได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งกันและกัน นักเรียนเก่งสามารถ

ช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนอ่อน รวมทั้งสื่อที่ครูใช้ประกอบการ

สอนน่าสนใจ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดี และเป็นแรง

จูงใจให้นกัเรียนอยากเรียนมากยิง่ขึน้ เนือ่งจากอ่านเข้าใจ สามารถ

จับใจความเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้นตามล�ำดับ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาใจความ ด้วยวิธี

การสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

	 2. ค่าดชันปีระสทิธิผลของการจัดการเรียนรู้ ด้านพฒันาการ

อ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 

เท่ากับ 0.75

	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการ

จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการสอน

แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วยวิธีการ

สอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1.จากผลวิจัยพบว่า การพัฒนาการอ่านจับใจความหลัง

การเรียนโดยใช้ วธีิสอนแบบ SQ4R ท�ำให้นกัเรียนเกดิความรู้

ความเข้าใจและทักษะเพิ่มสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงแสดงให้เห็น

ว่าการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สามารถพัฒนาการอ่าน

จับใจความดีขึ้นท�ำให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนและมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรน�ำวิธีการ

และขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ไปใช้ 

เพื่อแก้ไขปัญหาการอ่านในด้านอื่น ๆ อีก เช่น การอ่านอย่างมี

วิจารญาณ การอ่านเชิงวิเคราะห์ สังเคราะห์หรือทักษะการฟัง 

และการเขียน

	 2. ในการเลือกเนื้อเรื่อง ผู้สอนควรค�ำนึงถึงความ สามารถ

และความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนในชั้นเรียน เลือกเนื้อ

เรื่องตามความสนใจของผู้เรียน และมีความยากง่ายที่เหมาะสม

กับวัย

	 3. ผู้สอนควรแนะน�ำนักเรียนให้เข้าใจขั้นตอนการสอนอ่าน

ทั้ง 6 ขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R เพราะจากปัญหาที่พบใน

ช่วงแรกของการสอน นักเรียนไม่ค่อยเข้าถึงขั้นตอนการสอนทั้ง 

6 ขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R 

	 4. ในการสอนแต่ละครั้งครูต้องคอยสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนแต่ละคนเพราะมีบางข้ันตอนที่นักเรียนยังไม่

เข้าใจ เช่น ขั้นตอนการตั้งค�ำถาม และขั้นสรุปใจความส�ำคัญ

และการน�ำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจ�ำวันเพื่อให้ขั้นตอน

การสอนบรรลุไว้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

กิตติกรรมประกาศ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส�ำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและ

ช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง จาก ดร.ประสพสุข ฤทธิเดช อาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และดร.ภูษิต บุญทองเถิง อาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ข้อคิด ค�ำแนะน�ำ  ตลอด

จนการแก้ไขด้วยความเอาใจใส่ รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่านที่

ประสาทวิชาความรู้ให้ในระหว่างที่ผู้วิจัยศึกษาตามหลักสูตรจน

ส�ำเร็จ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 
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