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บทคัดย่อ
	 การสอนภาษาไทยนั้นสิ่งส�ำคัญที่ผู้สอนต้องค�ำนึงถึงคือ ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียนและ

ทักษะทั้งสี่ประการนี้จะเกิดขึ้นได้ต้องผ่านกระบวนการคิดและต้องฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอให้น�ำมาคิดเป็นจึงจะท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ประการแรก เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาเรียน ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 /80 ประการที่สอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สมุทรปราการ เขต 2 จ�ำนวน 60 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)

เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ�ำนวน 1 ฉบับ มีจ�ำนวน 40 ข้อ และชุดฝึกทักษะ

การคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 5 ชุดๆ ละ 20 ข้อ รวม 100 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก การด�ำเนินการสร้างเครื่องมือโดยสอบถามข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อหารูปแบบชุดฝึก

ทักษะที่สามารถประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ ในการคัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ท�ำการทดลอง 3 ครั้ง การทดสอบครั้งที่ 1 และการ

ทดลองครั้งที่ 2 เป็นการปรับปรุงคุณภาพ และคัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ ส่วนการทดลองครั้งที่ 3 เป็นการทดสอบจริง ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และหาคุณภาพของแบบทดสอบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า

	 1. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/84.25 แสดงว่า

ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้

	 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาของนักเรียนระดับช้ันมัธยม 

ศกึษาปีท่ี 3 มคีะแนนเฉลีย่สงูขึน้ก่อนการทดลอง เมือ่ท�ำการทดสอบค่าเฉลีย่ดงักล่าวด้วยสถติิการทดสอบ t-test แบบ Dependent 

samples พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 โดยสรุป แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลที่เหมาะสม สามารถน�ำไปจัดการเรียนรู้และสามารถพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้

	 ค�ำส�ำคัญ : ชุดฝึกทักษะ การคิดวิเคราะห์ หนังสืออ่านนอกเวลาเรียน
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ABSTRACT
	 In teaching the Thai language, it is essential for teachers to consider communication skills: listening, 

speaking , reading and writing. To effectively achieve these four skills, learners need to think and practice 

regularly. The purposes of this research were twofold: 1) to develop a package for practicing analytical 

thinking skills in Grade 9 supplementary books that met the 80/80 efficiency criterion; and 2) to compare 

the learning achievement of students before and after using the analytical thinking skills package in Grade 

9 supplementary books. The research sample consisted of sixty 9th graders, studying in the first semester 

of the 2011 academic year of Wat Chorakayyai School under Samut Prakan Educational Service Area Office 

2, from which thirty subjects were chosen to participate in the research through cluster random sampling. 

There were two instruments used for data collection: 1) a pre- and posttest containing 40 questions; and 2) 

a package of five sets each of which containing 20 four-choice items of analytical thinking skills in Grade 9 

supplementary books.   In constructing the research tools, opinions and comments of experts and research 

advisors were sought in order to select proper questions capable of assessing students’ analytical thinking 

skills. The questions were tried out three times. The first and second trials were aimed at improving and 

selecting questions that met the criteria and the third one was a real trial to collect data and evaluate the 

quality of the test. The statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation.

	 Results of the study were summarized as follows: 

		  1. The level of efficiency of the analytical thinking package in the 9th Grade supplementary books was 

83.33/84.25, meaning that the analytical thinking package’s efficiency was higher than the established 80/80 

efficiency criterion.

		  2. Regarding the learning achievement, it was found that after using the analytical thinking package 

in the 9th Grade supplementary books the students’ average scores were higher than before. The t-test for 

dependent samples indicated that the post-test mean was higher than that of the pre-test at the .01 level of 

statistical significance.

	 In conclusion, the research showed that the analytical thinking package in the 9th Grade supplementary 

books was efficient and effective. It could be used to manage students’ learning and improve their analytical 

thinking skills. 

	 Keywords : skill development package, analytical thinking, supplementary books

บทน�ำ
	 การสอนภาษาไทยนั้นสิ่งส�ำคัญที่ผู้สอนต้องค�ำนึงถึงก็คือ

ทักษะในการสื่อสาร ได้แก่ การฟัง พูด อ่าน และเขียน ทักษะ

ทั้งสี่ประการนี้จะเกิดขึ้นได้นั้นต้องผ่านกระบวนการคิดและต้อง

ฝึกฝนสม�่ำเสมอให้คิดเป็นจึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การพัฒนาทักษะการคิดให้นักเรียนจึงเปรียบเสมือนมรดกที่

ล�้ำค่าที่จะมอบให้ลูกหลาน ดังที่ สุวิทย์ มูลค�ำ, (2551 : 2 ) ได้กล่าว

ว่า สิ่งส�ำคัญในการพัฒนาเด็กคือการพัฒนาสมองและทักษะ

กระบวนการคิดให้แก่เขา ซึ่งจะส่งผลถึงการสร้างความมั่นคงให้

แก่สังคมในระยะยาวได้ ดังนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

ที่กล่าวถึงการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกในศตวรรษที่ 21 

จะต้องมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มี
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ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี 

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งตรงกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้น

ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความต้องการให้ผู้ที่เรียนภาษาไทย

แล้วสามารถน�ำไปพฒันาความรู้โดยใช้กระบวนการคดิวิเคราะห์ 

วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ , ( 2545 : 22) ได้เสนอความคิด

เห็นถึงความส�ำคัญของการคิดดังนี้

	 “ปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก จากการด�ำเนิน

ชีวิตที่เรียบง่ายสู่ยุคข้อมูลข่าวสารซ่ึงมีการใช้เทคโนโลยีชั้นสูง

และมีการแข่งขันกันมากขึ้น ซึ่งการด�ำเนินชีวิตภายใต้สภาวะ

เช่นนี้ ท�ำให้มนุษย์เราต้องคิดมากยิ่งขึ้น เพื่อความอยู่รอดของ

ตนเองและครอบครัว ดังนั้นการพัฒนาคนอย่างยั่งยืน จ�ำเป็น

ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ได้มาตรฐาน และต้องพัฒนาคนใน

สังคมให้รู้จักวิธีคิดที่ถูกต้อง” 

	 การพัฒนาการทางความคิดจึงนับว่ามีความส�ำคัญต่อ

มนุษย์และเป็นสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งท่ีท�ำให้มนุษย์แตกต่าง

จากสัตว์อย่างชัดเจน ในการเรียนการสอนนั้นทักษะการคิดมี

บทบาทกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกช่วงชั้น ส�ำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, (2549 : 1) โดยเฉพาะมาตรฐาน

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นที่ 3 

ก�ำหนดว่านักเรียนต้องสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์

จากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล เขียนวิเคราะห์วิจารณ์และแสดง

ความรู้ความคิดโต้แย้งอย่างมีเหตุผล สามารถพูดแสดงความ

คิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังการดู มี

ความเข้าใจในหลักภาษาและสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างใน

ภาษาพูดและภาษาเขียนสามารถวิเคราะห์ตัวละคร วิถีชีวิตและ

คุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดี วรรณกรรมที่อ่านได้ 

	 จากรายงานของ ส�ำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, (2545 : 2) พบว่า จากสองทศวรรษที่ผ่านมา การ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ยังท�ำได้ในขอบเขตจ�ำกัด และยัง

ไม่บรรลุเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการ วงการศึกษาไทยได้มีความ

เคลื่อนไหวในเรื่องของการคิดมาหลายปีแล้ว แต่แนวคิดเหล่า

นั้น ยังไม่ได้รับการน�ำไปใช้อย่างกว้างขวาง ซึ่งปัญหาด้านการ

คิดวิเคราะห์ของเด็กไทยควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ชุด

ฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมที่น่าสนใจ เพราะเป็นการจัดกิจกรรมที่

สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนต้องลงมือกระท�ำ

กิจกรรมด้วยตนเองตามความสามารถ ซึ่งวิธีการเหล่านี้จะท�ำให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา และมีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง นอกจากนี้ยังปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการท�ำงานอย่างมี

ระบบระเบียบ และท�ำงานเป็นขั้นตอน ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ และ

ข้อตกลงของชุดฝึกทักษะอย่างเคร่งครัด เนื่องจากการเรียนรู้

เรื่องการคิดวิเคราะห์ ต้องอาศัยการฝึกบ่อยๆ อย่างสม�่ำเสมอ 

จึงจะท�ำให้เกิดความช�ำนาญ และความคล่องแคล่วสามารถน�ำ

ความรู้และทกัษะจากการเรียนไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ นอกจากนี้

ชุดฝึกทักษะยังเน้นการทบทวน และการท�ำความเข้าใจให้แก่

นักเรียนอีกด้วยซ่ึงผู้สอนสามารถน�ำเนื้อหาจากหนังสือส่งเสริม

การอ่านมาพัฒนาเป็นนวัตกรรมเพื่อใช้ในการฝึกให้นักเรียน

ได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสือส่งเสริมการอ่าน เช่น

หนังสืออ่านนอกเวลากระทรวงศึกษาธิการจากสภาพปัญหา

ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอน จึงมีความสนใจน�ำ

ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 3 มาใช้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อส่ง

เสริมให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ทีด่แีละได้ฝึกฝน

ปฏบัิตอิย่างสม�ำ่เสมอ รวมไปถงึการสร้างทัศนคตท่ีิดต่ีอการเรียน

การสอนภาษาไทยเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลา ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่ จังหวัด

สมุทรปราการ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่ จังหวัดสมุทรปราการ 

ที่เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน

ขอบเขตการวิจัย

	 ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้

	 1. ด้านเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาในหนังสืออ่านนอก

เวลาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยเลือกหนังสืออ่านนอกเวลา

ประเภทละ 1 เรื่อง ดังนี้
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	 	 1.1 ประเภทกวีนิพนธ์ เรื่องเทศนาเสือป่า 	 	

	 	 1.2 ประเภทร้อยแก้ว เรื่องแก้วจอมแก่น 

	 	 1.3 ประเภทสารคดี เรื่องเด็กบ้านสวน 	 	

	 	 1.4 ประเภทบันเทิงคดี เรื่องสร้อยทอง 

	 	 1.5 ประเภทค�ำประพันธ์ เรื่องศกุนตลา 

	 โดยคัดเลือกจากการท�ำแบบส�ำรวจความพึงพอใจใน

การเลือกอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่จากหนังสืออ่านนอกเวลาจ�ำนวน 78 เล่ม 

น�ำมาสร้างเป็นชุดฝึกทักษะได้ดังนี้

	 	 1. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลา

เรื่องเทศนาเสือป่า 

	 	 2. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลา

เรื่องแก้วจอมแก่น 

	 	 3. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลา

เรื่องเด็กบ้านสวน 

	 	 4. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลา

เรื่องสร้อยทอง 

	 	 5. ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลา

เรื่องศกุนตลา

	 เหตุผลในการเลือกหนังสือมาท�ำเป็นชุดฝึกทักษะมีหลัก

เกณฑ์ในการเลือกคือหนังสือท่ีนักเรียนอ่านน้อยท่ีสุดคือเทศนา

เสือป่า สาเหตุเนื่องมาจากเรื่องเทศนาเสือป่าเป็นหนังสือที่แต่ง

ในเชิงบทความปาฐกถาสอนให้กระท�ำความดีละเว้นความชั่ว 

เป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับศาสนาหลักธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองที่เข้าใจได้ยาก 

นักเรียนจึงเลือกอ่านน้อย หนังสือที่นักเรียนอ่านมากที่สุดคือ 

แก้วจอมแก่น เนื่องจากหนังสือเรื่องแก้วจอมแก่นนี้มีเนื้อหาที่

เหมาะสมกับวัยของนักเรียนคือเรื่องชีวิตวัยเด็ก การผจญภัย

และนอกจากนี้หนังสือเร่ืองแก้วจอมแก่นยังมีภาพประกอบที่

สวยงามและตัวหนังสือท่ีพิมพ์พิมพ์ด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่

และอ่านง่าย หนังสือที่ให้แง่คิดในการใช้ชีวิตในช่วงวัยเด็ก คือ

เด็กบ้านสวน หนังสือที่ให้แง่คิดในเรื่องสถาบันครอบครอบครัว

คือเรื่องสร้อยทอง หนังสือที่ให้แง่คิดในเรื่องมุมมองของความ

รักคือ ศกุนตลา ชุดฝึกทักษะแต่ละชุดแยกศึกษาในด้าน ข้อคิด

ส�ำคัญของเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉาก ตาม

แนวทางการพิจารณานวนิยายของ เจือ สตะเวทิน ซึ่งหนังสือ

อ่านนอกเวลาเรื่องเทศนาเสือป่า แก้วจอมแก่น เด็กบ้านสวน 

สร้อยทอง และศกุนตลานี้เป็นหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการ

ก�ำหนดให้เป็นหนังสืออ่านนอกเวลาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางพุทธศักราช 2551 

มาตรฐานที่ 5 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี

และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน�ำมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริง ตามตัวชี้วัดที่ 9 นักเรียนตีความและประเมินคุณค่า

แนวคิดที่ได้จากงานเขียนหลากหลาย เพื่อน�ำไปใช้แก้ปัญหาใน

การด�ำเนินชีวิต

	 2. ระยะเวลาในการวิจัย

	 	 ส�ำหรับระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ ท�ำการทดลองจัด

กิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสือ

อ่านนอกเวลาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูวิ้จัยใช้เวลาทัง้สิน้ 20 ชัว่โมง

คาบละ 1 ชั่วโมง จ�ำนวน 2 คาบ/สัปดาห์ เป็นเวลา 10 สัปดาห์

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินวิจัยตามขั้นตอนดังนี้

	 1. ขั้นเตรียมการ

	 	 1.1 ด�ำเนินการติดต่อกับผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัด

จรเข้ใหญ่ ขอความอนุเคราะห์ในการทดลอง

	 	 1.2 การจัดตารางเวลาในการทดลอง โดยท�ำการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2554 ใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบ รวม 20 คาบ

	 	 1.3 จัดสร้างชดุฝึกทักษะการคดิวเิคราะห์จากหนงัสอือ่าน

นอกเวลา

	 2. ขั้นทดลอง

	 	 2.1 การทดลองครั้งที่ 1 โดยการน�ำชุดฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลาไปทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่ ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้

มาก่อนจ�ำนวน 5 คน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ จาก

หนังสืออ่านนอกเวลา 1 ชุด ต่อนักเรียน 1 คน แล้วน�ำข้อมูล

ที่ได้จากนักเรียนมาปรับปรุงแก้ไข ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์

จากหนังสืออ่านนอกเวลา หาความชัดเจนของการน�ำเสนอ เพื่อ

หาคุณภาพของชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่าน

นอกเวลา ในด้านความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของ

การน�ำเสนอ คุณภาพของบทเรียนและความเหมาะสม

	 	 2.2 การทดลองครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้น�ำชุดฝึกทักษะการ

คิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลาที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข
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แล้วคร้ังที่ 1 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

โรงเรียนวัดจระเข้ใหญ่ ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สมทุรปราการ เขต 2 ทีไ่ม่เคยเรียนเนือ้หานีม้าก่อน จ�ำนวน 5 คน

โดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลา 1 

ชุด ต่อนักเรียน 1 คน โดยด�ำเนินการดังนี้

	 	 	 2.2.1 นักเรียนท�ำชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก

หนังสืออ่านนอกเวลา ประกอบด้วยเนื้อหา 5 ชุด

	 	 	 2.2.2 ในขณะที่เรียนชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก

หนังสืออ่านนอกเวลาเสร็จแต่ละชุดนักเรียนจะท�ำแบบทดสอบ

ย่อยหลังเรียนและน�ำมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อเก็บข้อมูลไว้หาแนวโน้ม

ประสิทธิภาพ

	 	 	 2.2.3 เมื่อนักเรียน เรียนชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์

จากหนังสืออ่านนอกเวลา ครบทุกชุดแล้วให้นักเรียนท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียน

	 	 	 2.2.4 น�ำผลจากการท�ำแบบทดสอบ มาหาค่าคะแนน

เฉลี่ยเพื่อเก็บข้อมูลไว้วิเคราะห์หาแนวโน้มประสิทธิภาพของชุด

ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลา มาปรับปรุง

แก้ไขเพื่อด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 	 2.3 ผู้วิจัยได้น�ำชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสือ

อ่านนอกเวลา ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วครั้งที่ 2 ไปทดลอง

ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดจระเข้ใหญ่ 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่สมุทรปราการ เขต 2 ที่ไม่เคยเรียนเนื้อหานี้

มาก่อน จ�ำนวน 30 คน โดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก

หนังสืออ่านนอกเวลา 1 ชุด ต่อนักเรียน 1 คน โดยด�ำเนินการดังนี้

	 	 	 2.3.1 นกัเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน จ�ำนวน 40 ข้อ

	 	 	 2.3.2 นักเรียนเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์

จากหนังสืออ่านนอกเวลา ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา จ�ำนวน 5 ชุด

	 	 	 2.2.3 เมือ่นกัเรียนเรียนด้วยชดุฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์

จากหนังสืออ่านนอกเวลา ครบทุกชุดแล้ว ให้นักเรียนท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในด้าน

การคิดวิเคราะห์จ�ำนวน 100 ข้อ

	 	 	 2.3.4 น�ำผลจากแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบ

ทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าคะแนนเฉลีย่ เพือ่เกบ็ข้อมลูไว้วิเคราะห ์

เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก

หนังสืออ่านนอกเวลาตามเกณฑ์ 80/80

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

ช่วงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจรเข้ใหญ่ 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน มีจ�ำนวน

นักเรียน 60 คน

	 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจรเข้

ใหญ่ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 

เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน มี

จ�ำนวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม

แล้วจับสลากเลือก จาก 2 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน

เครื่องมือการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ

	 	 1. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์

	 	 2. ชุดฝึกทักษะการคดิวเิคราะห์จากหนงัสอือ่านนอกเวลา

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3	

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้กระท�ำการจัดเก็บข้อมูล ดังนี้

	 1. ท�ำการทดสอบก่อนฝึก โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

เรื่อง การคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอกเวลาชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 ที่หาความเชื่อมั่นแล้วไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง

	 2. ท�ำการฝึกทักษะวิชาภาษาไทย เรื่อง การคิดวิเคราะห์ 

จากชดุฝึกทักษะการคดิวเิคราะห์ท่ีผู้วจัิยสร้างขึน้ทัง้ 5 ชดุ กจิกรรม

ละ 100 นาที ส�ำหรับวิธีฝึกทักษะ

	 	 ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำ  ผู้วิจัยแจกชุดฝึกทักษะให้นักเรียนทุก

คน อธิบายจุดมุ่งหมายของชุดฝึกทักษะ เพื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์

	 	 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึก ผู้วิจัยแนะน�ำ อธิบายการท�ำชุดฝึกทักษะ

การคิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลาและนักเรียนแต่ละ

คนท�ำแบบฝึกการคิดวิเคราะห์ในชุดฝึกและท�ำแบบทดสอบ

หลังชุดฝึกทักษะ

	 	 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป นักเรียนและครูอภิปรายค�ำตอบที่ถูก

ต้องตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้
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	 3. ท�ำการตรวจสอบหลังการฝึกอีกครั้งโดยใช้แบบทดสอบ

ชุดเดียวกับที่สอนก่อนการฝึกเพ่ือน�ำผลที่ได้จากการวัดมา

วิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 1.1 ค่าคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

	 	 1.2 หาค่าความปรวนแปรของคะแนน ค�ำนวณจากสูตร

ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. (2538 : 76-77)

	 2. สถติท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการทดลอง

	 	 2.1 การหาค่าความยากของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จากหนังสืออ่านนอกเวลาโดยใช้

สูตร PE ของ วิทนีย์ และซาเบอร์ส (D.R. Whitney and D.L. 

Sabers) ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, (2539 : 199-200)

	 	 2.2 การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเพือ่วเิคราะห์เป็นรายข้อ โดย

ใช้สูตร D ของ วิทนีย์ และซาเบอร์ส (D.R. Whitney and D.L. 

Sabers) ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, (2539 : 199-200)

	 	 2.3 ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์

ริชาร์ดสัน ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2538 : 168)

 	 	 2.4 หาค่าเท่ียงตรงของแบบทดสอบค่าดชันคีวามสอดคล้อง 

โดยใช้สูตร IOC ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538 : 

168)

	 	 2.5 ค่าประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์จาก

หนงัสอือ่านนอกเวลา ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ใช้สตูร E
1
/E

2

เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต (2528 : 294-295) เพื่อทดสอบสมมติฐาน

ว่าชุดแบบฝึกทักษะ เรื่อง การคิดวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80)

	 3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน

	 	 3.1 วิธีการทางสถติิแบบ t-test dependent ล้วน สายยศ

และอังคณา สายยศ, (2538 : 104-106) เพื่อเปรียบเทียบความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังได้รับการสอนโดยชุด

ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ดชันปีระสทิธิภาพการเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3

ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่านนอก

เวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.33/84.25เป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวังไว้คือ 80/80

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดลองพบว่า ผู้

เรียนมีคะแนนหลังการทดลองเฉลี่ย 33.70 ซึ่งสูงกว่าก่อนการ

ทดลองซึ่งมีค่าเฉลี่ย 21.07

 แสดงให้เห็นว่า ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมามี

คุณภาพเชื่อถือได้ สามารถน�ำไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ในการ

ทดสอบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1. ดัชนีประสิทธิภาพของการเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้มปีระสทิธิภาพ

เท่ากับ 83.33/84.25 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย

จากการท�ำแบบทดสอบท้ายชุดฝึกทั้ง 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ 

83.33 และคะแนนจากการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

คิดเป็นร้อยละ 84.25 แสดงว่าชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ใน

หนังสืออ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของ

การวิจัย ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ ผลการศึกษาค้นคว้าของ 

เกษกาญจน์ มาเรียง, (2542 : 77) ได้ศึกษาและพัฒนาแบบ

ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีประสิทธิภาพ 72.74 /70.71 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิภาพเท่ากับ 36.92 

และนักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน มีทักษะเพิ่มขึ้นจากก่อนฝึก อย่างมีนัยทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับเพ็ญประภา ศรีทอนสุทธ์, (2542 

: 75) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขึ้นพื้นฐาน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าแบบฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐานมีประสิทธิภาพ 77.01/71.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

คือ 70/70 ได้ค่าดัชนีประสิทธิ์ภาพผลเท่ากับร้อยละ 43 และ
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นกัเรียนทีเ่รียนด้วยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน มีทักษะหลังฝึกเพิ่มขึ้นจากก่อนฝึกอย่างมีนัยทาง

สถติทีร่ะดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกบั อาคม ทองเกษม, (2549 : 53)

ได้ศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุดการอ่านเพื่อจับใจความส�ำคัญ

พบว่าประสิทธิภาพของการอ่านเพื่อจับใจความส�ำคัญวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ

เท่ากบั 89.04/84.00 ซ่ึงในการสร้างชดุฝึกทกัษะการคดิวิเคราะห์

ในหนังสืออ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ผ่าน

ขั้นตอนในการจัดท�ำอย่างมีระบบ และแนวทางในการด�ำเนินการ

ไว้ส�ำหรับการเรียนรู้ของนักเรียน ประกอบด้วย ใบความรู้

แบบฝึกหัด แบบทดสอบ สื่อการเรียนต่างๆและการประเมินผล

ผู้เรียนและปรับปรุงอยู ่เสมอเพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพ

และได้ผ่านการแก้ไขความบกพร่องของคณะกรรมการควบคุม

วทิยานพินธ์ รวมทัง้ผ่านการตรวจสอบความถกูต้องจากผูเ้ชีย่วชาญ 

ผ่านการทดลองปรับปรุงแก้ไข ก่อนน�ำไปทดลองสอนจริง

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยม

ศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสือ

อ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดลองพบว่า

ผู้เรียนมีคะแนนหลังการทดลองเฉลี่ย 33.70 สูงกว่าก่อนการ

ทดลองซึ่งมีค่าเฉลี่ย 21.07 เมื่อน�ำไปทดสอบด้วยค่า t-test 

แบบ Dependent samples พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง

สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์

ในหนังสืออ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท�ำให้

นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์

ของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สมพงษ์ มาลัยเถาว์ (2547 : 

74) ได้พัฒนาชุดฝึกอบรมครูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม

สาระสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย

เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผลการทดลองพบว่า

คะแนนหลังการทดลองเฉลี่ย เท่ากับ 27.30 สูงกว่าคะแนน

เฉลี่ยก่อนการทดลองซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.71 ซึ่งพบว่าค่า

เฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์ ตรองจิตร, 

(2547 : 94) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาแผนการเรียนรู้โดย

ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชา

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วย

แผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชา

ภาษาไทย คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับอาคม ทองเกษม 

(2549 : 54) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะการ

อ่านเพื่อจับใจความส�ำคัญวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ผลการทดลองพบว่ามีคะแนนหลังการทดลองเฉลี่ย เท่ากับ 

25.20 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

15.71 พบว่าค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ผลของคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจากนักเรียนด�ำเนินกิจกรรมการ

เรียนเป็นไปตามขั้นตอนของการคิดเชิงวิเคราะห์ คือ 1) ก�ำหนด

สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 2) ก�ำหนดวัตถุประสงค์หรือปัญหาของ

สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 3) ก�ำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ในสิ่งที่

ต้องการวิเคราะห์ 4) การพิจารณาแยกแยะ 5) สรุปค�ำตอบเพื่อ

หาข้อสรุป

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้

	 1. ดัชนีประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยม

ศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสือ

อ่านนอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่า

เท่ากับ 83.33/84.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. ก่อนการใช้ชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ในหนังสืออ่าน

นอกเวลาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ครูควรแนะน�ำให้นักเรียน

อ่านหนังสืออ่านนอกเวลาที่ก�ำหนดให้ก่อน

	 2. ผู้ด�ำเนินการใช้ชุดฝึกทักษะควรอ่านค�ำแนะน�ำให้เข้าใจ 

และต้องให้นักเรียนท�ำชุดฝึกทักษะตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 

เพื่อความเที่ยงตรงและความเป็นปรนัยของ 

	 3. ในขณะที่นักเรียนท�ำชุดฝึกทักษะครูควรให้ค�ำปรึกษา

แนะน�ำกับนักเรียน และควบคุมเวลาให้เป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้

จะท�ำให้การสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น
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