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บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางบทเรียน E-Learning ในการสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูแบบนํา

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียน E-Learning 

เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและทกัษะการอานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูดวยบทเรยีน E-Learning 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูแบบนําตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียน E-Learning และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟงและทักษะการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 หลังเรียนระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียน E-Learning กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8 และ 3/10 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนนาเชือก

พิทยาสรรค สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) จาํนวน 2 

หองเรยีน จาํนวนนกัเรยีน 70 คน วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิตพิืน้ฐาน ทดสอบสมมตฐิานโดยใช t-test ผลการวจิยัพบวา

 บทเรียน E-Learning เพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

มีประสิทธิภาพเทากับ 73.05 / 73.67 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning มีคาเทากับ 0.6586 

หรือคิดเปนรอยละ 65.86 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีทักษะการฟงและการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุมทดลองมีการเรียนรูแบบนําตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning มีทักษะการฟงและทักษะการอานสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 

 คําสําคัญ : บทเรียน E-Learning การเรียนรูภาษาอังกฤษ การเรียนรูแบบนําตนเอง

ABSTRACT
 The purposes of this study were to develop e-learning program for enhancing English learning and 

self-directed learning of ninth grade students based on the 70/70 standardized criteria efficiency, to assess 

the effectiveness index of the developed e-learning program, to compare the students’ English listening 
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and English reading skills before and after using the e-Learning program, to compare the self-directed lear-

ning of ninth grade students before and after using the e-Learning program, and to compare the students' 

English listening and reading skills who learned with e-Learning to those who learned through the traditional 

instruction. The samples consisted of seventy ninth grade students from 2 classes (8 and 10), who were stu-

dying at Nachuek Pitayasan School in the first semester of the academic year 2012, They were selected by 

the cluster random sampling technique. The statistics used in analyzing data were basic statistics and t-test 

(independent samples and dependent samples) for statistical hypothesis testing. 

  The research results showed that the efficiency index of the e-Learning program for enhancing En-

glish Learning and self-directed learning of ninth grade students was 73.05 / 73.67, The effectiveness index 

of the e-Learning program for enhancing English learning and self-directed learning of ninth grade students 

was 0.6586 or 65.86%. The posttest score of ninth grade students in listening and reading skills, who learned 

by using e-Learning program, was significantly higher than that of the students who learned through the tra-

ditional instruction at the .01 level. The self-directed learning of the students in the experimental group who 

were taught by the e-Learning program was significantly higher than that of students who learned through 

the traditional instruction at the .01 level. The English listening and reading skills of the students in the expe-

rimental group was significantly higher than that of the control group at the .01 level. 

 Keyword : E-Learning Program, Enhancing English Language Learning, Self-Directed Learning

บทนํา
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนด

แนวทางในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลัก

วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและ

ถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด ฉะนั้น ครูผูสอนและผูจัดการศึกษา

จะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นําและผูถายทอด

ความรูไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนผูเรียนในการ

แสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตางๆ และใหขอมูลที่ถกู

ตองแกผูเรยีน เพือ่นาํขอมลูเหลานัน้ไปใชสรางองคความรู ของตน 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 21) ผูเรียนสามารถรับรูและแลก

เปลี่ยนความรูตางๆ ระหวางกันไดโดยผานทางอินเตอรเน็ต 

ทําใหองคความรู ใหมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องในที่หนึ่งกระจาย

ไปสูที่อื่นๆ ดังนั้น คนในทุกสังคมของโลกจึงจําเปนที่จะตอง

มีความชํานาญในการใชภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ภาษาเพื่อการสื่อสารทําความเขาใจ และเขาถึงองคความรูใหมๆ 

เหลานั้นกอนที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การศึกษา

เพื่อพัฒนาคนที่เหมาะสมนั้นไดแกการศึกษาที่เนน “การเรียนรู

ตลอดชีวิต” (Life-long learning) การเรียนรูในลักษณะนี้

ไดแก การเปดโอกาสทางการศกึษาทีเ่อือ้ใหผูเรยีนไดพฒันาตนเอง

ในหลายๆ ดาน คอื ทัง้ดานความรู (Knowledge) ทกัษะ (Skills) 

และความสามารถ (Competence) โดยผานวธิกีารสอนการเรยีน 

(Learning how to learn) ควบคูไปกบัความรู (Knowledge) 

และการเรยีนการสอนเนนผูเรยีนเปนสาํคญั (Learner-cente-

red) (วนัเพญ็ ชยักจิมงคล, 2550 : 1-2)  

 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสารทําใหสมัย

ปจจุบันแคบลงในลักษณะที่เรียกวา “ไรพรมแดน” เพราะการ

ติดตอสื่อสารระหวางประชากรโลกสะดวกและรวดเร็วมาก ผู

เรียนจําเปนตองพัฒนาตนเองใหเปนผูใฝรูจะตองนําตัวเองไป

สูความรู ครูจะตองเปลี่ยนฐานะเปนเพียงผูรูรวมทางในการ

เรียนรูการสอนภาษาอังกฤษดวยอินเทอรเน็ตจะเปนมิติใหม

ของระบบการศึกษาจะเปนทางเลือกหนึ่งในการเรียนภาษา

อังกฤษคือนําเอาคอมพิวเตอรมาบูรณาการใชเปนเคร่ืองมือใน
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การสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพเพราะการศึกษาภาษา

อังกฤษผานทางเว็บไซตของอินเตอรเน็ต เปนการศึกษานอก

ระบบที่เราสามารถเลือกเรียนไดตามอัธยาศัยและความสนใจ

ของตนเปนการเรียนภาษาในขณะที่หาขอมูลหรือพัฒนาการ

การใชภาษาอังกฤษโดยไมรูตัวขึ้นอยูกับความสนใจของผูเรียน 

(กฤษณา สิขมาน, 2544 : 69-71)

 นอกจากนี้ การจัดระบบการเรียนการสอนใหเหมาะ

สมกับความสนใจและความตองการของผูเรียนแตละคนมีสวน

ชวยสงเสริมแนวคิดของการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น ทั้งนี้ 

เพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองในการเรียนรูสิ่งที่มีอยูใน

หลักสูตร อีกทั้งเปนการเสริมทักษะทางภาษาของผูเรียนใหดี

ขึ้นและมีโอกาสศึกษาสิ่งที่ผูเรียนสนใจนอกเหนือหลักสูตรได 

ซึ่งเปนการสนับสนุนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองไดอยางสมบูรณ 

การรูจักวิธีที่จะแกไขหรือปรับปรุงตนเอง รูจักแสวงหาความรู

จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องจะทําใหผู

เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และมีความกระตือรือรน

สนใจแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวยตัวเองตอไปโดยไมตองมีครู

สัง่ ไมวาจะเปนการเรยีนการสอนภาษาตางประเทศหรอืการเรียน

อื่นๆ การเรียนรูดวยตนเองเปนแบบของการเรียนรูที่ไมมีผูสอน

ควบคุมโดยตรงมุงที่กิจกรรมของผูเรียน และการมีปฏิสัมพันธ

กับกิจกรรมนั้นๆ การจัดการเรียนการสอนแบบพึ่งพาตนเอง

เปนการชวยเพิม่ขีดความสามารถของการเรยีนการสอน (สทุธริตัน 

รุจิเกียรติกําจร, 2541 : 61-70)

 การเรียนที่ผูเรียนแสวงหาคนควาความรูดวยตนเอง

เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูที่แทจริงมีความสุขและภาคภูมิใจในตนเองสอดคลอง

กับความเชื่อที่วาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรูและการเรียน

รูมิใชถูกสอนอยูตลอดเวลา ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการ

เรียนรูและการเรียนรูในการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเปนก

ระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล บุคคลเปนผูสรางความรู

จากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจเดิม 

เกิดเปนโครงสรางทางปญญาในแตละบุคคล โดยยึดหลักวาผู

เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ถือวาผู

เรียนมีความสําคัญที่สุด (พจนา ทรัพยสมาน, 2549 : 3) 

 การพัฒนาเทคโนโลยีดานตางๆ ไมวาจะเปนเทคโนโลยี

ในดานคอมพิวเตอรหรือเทคโนโลยีทางดานการสื่อสารเปนไป

อยางรวดเร็วและตอเนื่อง สงผลทําใหมีการนําเทคโนโลยี

ตางๆ เหลานีม้าประยกุตใชเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะอยางยิง่การนาํ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชสําหรับการเรียนการสอนเพิ่มมาก

ขึน้ เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพดานการเรียนการสอนในหลาก

หลายรูปแบบ เชน การนํามัลติมีเดียมาเปนสื่อการสอน การ

ศึกษาคนควาดวยตนเองผานเครือขายคอมพิวเตอร การเรียน

ทางไกลผานดาวเทียม เปนตน การนําคอมพิวเตอรมาใชเปน

เครื่องมือในการสรางสื่อการเรียนเปนที่นิยมอยางแพรหลาย 

เนื่องจากทําใหไดสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหมมาแทนที่

เอกสารประกอบการสอนที่อยู ในรูปสื่อกระดาษหรือหนังสือ

ที่เรียกวา สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน หรือ CAI (Computer 

aided instruction) และดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอรที่พัฒนา

ข้ึนอยางรวดเร็วทําใหมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการ

สอน การฝกอบรม รวมทั้งการถายทอดความรูจาก CAI มา

เปน WBI (Web based instruction) หรือการเรียนการสอน

ผานเว็บ ซึ่งสามารถนําเสนอขอมูลไดทั้งในรูปแบบของขอความ 

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง สงผลใหมีการพัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนในรูปแบบ WBI เปนที่นิยมอยางสูง และไดรับ

การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบมาเรื่อยๆ จนกลายเปนสื่อการเรียน

การสอนในรูปแบบ E-Learning (Electronics learning) ได

นําเขามาใชในรูปแบบการเรียนการสอนกันอยางแพรหลาย 

(ทิตยา จันทรสุข, 2551 : 39)

 จากสภาพปญหาของการเรยีนการสอน ซึง่ผูวจิยัไดสอน

วชิาภาษาองักฤษของนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 โรงเรยีน

นาเชอืกพทิยาสรรค ตาํบลนาเชอืก อาํเภอนาเชอืก จังหวัด

มหาสารคาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 26 พบวา นักเรียนขาดทักษะภาษาอังกฤษดานการฟง พูด 

อาน และเขียน โดยเฉพาะดานการฟงและการอาน ซึ่งเปรียบ

เสมือนพื้นฐานของทักษะทั้ง 4 ดาน ทําใหสงผลตอการเรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอน

ขางตํ่าและยังไมเปนที่นาพอใจ นอกจากนี้ นักเรียนยังขาดการ

วางแผนในการเรียนรูแบบนําตนเอง ขาดการเลือกใชกลวิธีที่

เหมาะสมในการเรียนรูรวมทั้งการประเมินผลการเรียนรูแบบนาํ

ตนเอง ไมมัน่ใจในการเรยีนการสอนทีไ่มมคีรคูอยสอนอยูหนา

ชัน้ การเลอืกใชกจิกรรมการเรยีนรูและสือ่ทีเ่หมาะสมจะสามารถ

พฒันาการเรียนของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดเกิดการ

เรียนรูแบบนําตนเองเปนการพัฒนาตนเองและสอดคลองกับ

การเรียนรูตลอดชีวิต ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความ
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ตองการพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษ โดยนําบทเรียน E - Le-
arning มาใชจัดการเรียนการสอนเพื่อเปนการสงเสริมการเรียน
รู ภาษาอังกฤษและการเรียนรู แบบนําตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค ตําบลนาเชือก 
อําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 26

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อสรางบทเรียน E-Learning ในการสงเสริมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
 2. เพือ่หาคาดชันปีระสทิธผิลของบทเรยีน E-Learning 
ที่สรางขึ้น
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและทกัษะการอานของ
นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยบท
เรียน E-Learning ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูแบบนําตนเองกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยบทเรียน E-Learning 
 5. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและทกัษะการอานของ
นกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน ระหวางนักเรียนที่ได
รับการจัดการเรียนรูดวยบทเรียน E-Learning กับนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

สมมติฐานการวิจัย

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยบทเรียน E-Learning มีทักษะการฟงและทักษะการ
อาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยบทเรียน E-Learning มีการเรียนรูแบบนําตนเอง 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยบทเรียน E-Learning มีทักษะการฟงและทักษะการ
อาน สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ขอบเขตการวิจัย

 1. ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีสอน แบงเปน 2 วิธี 
คือ การเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียน E-Learning และ 

การจัดการเรียนรูแบบปกติ
  1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการฟงภาษาอังกฤษ 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ และการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการ
ศึกษา 2555 ระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2555 
 3. เนือ้หาทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดศกึษาจากหลกัสตูร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อนํามา
จัดเปนเนื้อหาในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ โดยใชบทเรียน 
E-Learning และการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 หนวย 
สอนหนวยละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นีเ้ปนนกัเรยีนชัน้มธัยม 
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
จํานวนนักเรียน 309 คน จํานวนหองเรียน 10 หอง  
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3/8 และ 3/10 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
โรงเรยีนนาเชอืกพทิยาสรรค สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยม 
ศกึษา เขต 26 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster random 
sampling) จํานวน 2 หองเรียน จํานวนนักเรียน 70 คน แบง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้
  2.1 กลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3/8 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนนาเชือกพิทยา
สรรค สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 
35 คน ซึ่งเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียน E-learning
  2.2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3/10 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนนาเชือกพิทยา
สรรค สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จํานวน 
35 คน สอนโดยการจัด
การเรียนรูแบบปกติ

เครื่องมือการวิจัย 

  1. บทเรียน E-learning เพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษา
องักฤษและการเรยีนรูแบบนาํตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 3 
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 2. แบบทดสอบวดัทกัษะภาษาองักฤษจาํนวน 2 ชดุ ไดแก
   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะการฟงเปนแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ
  2.2 แบบทดสอบวดัทกัษะการอานเปนแบบทดสอบ 
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ
 3. แบบวัดการเรียนรูแบบนําตนเอง เปนแบบวัดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 5 
ระดับ จํานวน 80 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัย
ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีสอนที่แตกตางกันกับนักเรียนทั้ง
สองกลุมโดยไดดําเนินการ ดังนี้
   1. จดัปฐมนเิทศนกัเรยีนทีเ่ปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม เพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน 
บทบาทของผูเรียน จุดประสงคของการเรียน และวิธีการ
ประเมินผลการเรียน ชี้แจงจุดประสงคการเรียน วิธีปฏิบัติเพื่อ
ใหนักเรียนเขาใจ
  2. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับกลุม
ตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดทักษะภาษาอังกฤษ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดแก แบบทดสอบวัดทักษะ
การฟงซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก
จํานวน 30 ขอ และแบบทดสอบวัดทักษะการอานซึ่งเปนแบบ
ทดสอบปรนัยเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ และแบบ
วัดการเรียนรูแบบนําตนเองโดยใชบทเรียน E-learning ซึ่งเปน
แบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) จํานวน 80 ขอ 
  3. ดําเนินการสอนโดยกําหนดใหกลุมทดลองเรียน
รูดวยตนเองโดยใชบทเรียน E-Learning ซึ่งผูวิจัยเปนผูคอย
ใหคําแนะนําเกี่ยววิธีการใชงานบทเรียนและวิธีการเรียนดวย
ตนเอง และกลุมควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ผู
วิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตัวเอง ระยะเวลาในการเรียนเทา
กันคือ จํานวน 18 ชั่วโมง ดําเนินการสอนตามวันและเวลาที่
กําหนดในตารางสอน 
   4. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ทําการทดสอบทั้ง
สองกลุมโดยใชแบบทดสอบ และแบบวัดฉบับเดียวกันกับที่ใช
ในการทดสอบกอนเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 5. ตรวจขอสอบและนาํคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะหขอมลูตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการจัดทําและวิเคราะหขอมูล ดังนี้

  1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู

ดวยบทเรียน E-learning ตามเกณฑประสิทธิภาพ 70/70

  2. วเิคราะหหาดชันปีระสทิธผิลของการจดัการเรยีน

รูดวยบทเรียน E-learning ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

  3. วเิคราะหเปรยีบเทยีบทกัษะการฟงและทกัษะการ

อานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยตนเองโดย

ใชบทเรียน E-learning ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

  4. วเิคราะหเปรยีบเทยีบการเรยีนรูแบบนาํตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยตนเองโดยใชบท

เรียน E-Learning ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

  5. วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการฟงและทักษะ

การอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน ระหวาง

นักเรียนที่เรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียน E-Learning กับ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ประสทิธภิาพของบทเรยีน E-learning เพือ่สง

เสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูแบบนําตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 73.05 / 

73.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

 2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวยบทเรียน E-lear-

ning เพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษและการเรียนรูแบบ

นําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาเทากับ 0.6586 

หรือคิดเปนรอยละ 65.86

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-learning มีทักษะการ

ฟงและการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-learning มีการเรียน

รูแบบนําตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

 5. นกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนการสอน

ดวยบทเรียน E-learning มีทักษะการฟงและทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทั้งสองทักษะ 
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้
 1. การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning 
เพื่อสงเสริมการเรียนรู ภาษาอังกฤษและการเรียนรู แบบนํา
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 
73.05 / 73.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด เพราะบทเรียนไดรับ
การออกแบบอยางเปนระบบโดยมีการวิเคราะหเนื้อหา การนํา
เสนอเนื้อหาและวิเคราะหใหสามารถรองรับการใชงานของ
นักเรียนได บทเรียน E-learning มีการออกแบบอยางสวยงาม
ทาํใหมคีวามนาสนใจ นาเรยีนและกอนการนาํบทเรยีนมาทดลองใช 
ไดผานกระบวนการของการทดสอบการทํางานของบทเรียนและ
หาคุณภาพของบทเรียนทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม ทําให
ไดรับการแกไขขอผิดพลาดตางๆ จนสมบูรณพรอมสําหรับการ
ทดลอง สอดคลองกับขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนของมนตชัย 
เทียนทอง (2546 : 66-67) ซึ่งไดกลาวถึงขั้นตอนการออกแบบ
และพัฒนาบทเรียนไว 5 ขั้น คือ การวิเคราะห การออกแบบ 
การพัฒนาบทเรียน การทดลองใช และการประเมินผล ผลการ
วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียน E-learning สูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดไว คือ 70/70 สอดคลองกับการศึกษาของ อุมารินทร 
คําญา (2553 : 50-51) ซึ่งไดศึกษาผลการเรียนรู เรื่อง คําภาษา
ตางประเทศที่ใชในภาษาไทย โดยใชโปรแกรมบทเรียน และ E-
-learning ซึ่งมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการนําตนเอง
ในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษา 
พบวา โปรแกรมบทเรียน และบทเรียน E-learning เรื่องคํา
ภาษาตางประเทศที่ใชในภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มี
ประสิทธิภาพเทากับ 78.62/85.33 และ 75.95/83.58 สูงกวา
เกณฑที่กําหนดไว
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนดวย
บทเรียน E-learning เพื่อสงเสริมการเรียนรูภาษาอังกฤษและ
การเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคา
เทากับ 0.6586 หรือคิดเปนรอยละ 65.86 การที่นักเรียนมีการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการฟงและทักษะการ
อานหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน เปนเพราะบทเรียน E-le-
arning ชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูดวยตนเองโดยตรงไดทุกที่ 
นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนของตนเอง สามารถเรยีนรูไปได
ตามความตองการโดยไมตองรอเรยีนไปพรอมๆ กบัเพือ่น เหมอืน
การเรยีนแบบบรรยาย อกีทัง้รปูแบบของบทเรยีน E-learning 
ยังไดรบัการออกแบบใหมรีปูภาพ และสสีนัทีส่วยงาม ดงึดดู
ความสนใจของนกัเรยีนไดด ี เปนสือ่การเรยีนการสอนทีท่นัสมยั 

นักเรียนจึงเกิดความอยากรูอยากเห็นในการศึกษาเทคโนโลยีนี้ 
ดงัที ่ ทศันยั กรีตริตันะ (2551 : 73-76) ไดอธบิายขอดขีองบท
เรยีน E-learning ไววา บทเรยีน E-Learning มคีวามยดืหยุน
และความสะดวก (Flexibility and Convenience) แกผูเรียน 
ผูเรียนสามารถเขาถึงเนื้อหาหลักสูตร ณ เวลาและสถานที่ใด
ก็ไดตามแตความสะดวก ผูเรียนไดเรียนทันใจตามตองการ 
โดยเปนฝายควบคุมการเรียนการสอนผานเว็บ มีเสรีภาพใน
การคนควาและเรียนรูสิ่งที่ตนสนใจ รูปแบบมัลติมีเดีย (Mul-
timedia format) เวิลด ไวด เว็บ ชวยใหการนําเสนอเนื้อหา
มีรูปแบบที่หลากหลาย รวมทั้งมีความทันสมัย (Currency) 
และเปนการเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีใหกับผูเรียนอีกดวย ดวย
ขอดีของบทเรียน E-learning ที่กลาวมานี้ ทําใหนักเรียนสนใจ
เรียนและเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจนมีคาดัชนี
ประสิทธิผลถึงรอยละ 65.86 สอดคลองกับการศึกษาของ สุบิน 
ยมบานกวย (2550 : 131 - 134) ไดศึกษา การพัฒนาบทเรียน 
E-learning แบบปฏิสัมพันธ เรื่อง ความนาจะเปนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
ภายหลังการเรียนดวยบทเรียน E-learning แบบปฏิสัมพันธ 
เรื่อง ความนาจะเปน ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมทดลองที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-learning มีทักษะการ
ฟงและการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนเพราะบทเรียน E-learning 
สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดดี ผูเรียน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพของตนเอง
โดยไมจํากัดเร่ืองระยะเวลาและไมตองวิตกกังวลกับผูเรียนคน
อื่นๆ สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2544 : 43) 
ที่กลาวถึงขอดีของการเรียนการสอนดวย E-learning วา การ
เรียนดวยบทเรียน E-learning เปนการขยายโอกาสทางการ
ศึกษา E-learning สามารถตอบสนองตอผูเรียนไดมากกวาการ
จดัการศกึษาในหองเรยีนทาํใหผูเรยีนมกีารพฒันาตามศกัยภาพ
และความสนใจของตนเอง การเรยีนรูผานสือ่อเิลก็ทรอนกิสทําให
ผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกเนื้อหาสาระของการเรียนรูโดยไม
ถูกจํากัดอยูภายใตกรอบของหลักสูตร ผูเรียนสามารถกําหนด
เสนทางการเรียนรูของตนเองได (Self-pace learning) ตาม
ความสนใจและความถนัดของตน สอดคลองกับการศึกษาของ
ประสิทธิ์ เครือแตง (2553 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชสือ่
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ภาพยนตร เพือ่พฒันาทกัษะการฟงภาษาองักฤษชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ได
รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อภาพยนตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมทดลองที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-learning มีการเรียน
รูแบบนําตนเองกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัย
สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยหลงัเรยีนนกัเรยีนมทีกัษะการ
เรยีนรูแบบนาํตนเองเพิม่ขึน้มากกวากอนเรยีน เพราะการเรยีน
รูดวยบทเรยีน E-learning นกัเรยีนเปนผูควบคมุ การเรยีนรู
ดวยตนเองและไดลงมือปฏิบัติเพื่อสรางการเรียนรูใหแกตนเอง
จนเกดิทกัษะในการเรยีนรูเรือ่งนัน้ๆ ขึน้ ดงัที ่ ทฟั (อมุารนิทร 
คาํญา. 2553 : 46 ; อางองิมาจาก Tough, 1978 : 116-117) 
ไดใหแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูแบบนาํตนเองไววาเปนกิจกรรม
การเรยีนรูหรอืโครงการทีผู่เรยีนเก่ียวของ (Learning Project) 
มาจากการวางแผนดวยตนเอง ทฟัเนนวากจิกรรมการเรยีนเปน
แรงผลกัดนัทีท่าํใหเกดิความสนใจเกีย่วกบัการเปนตวัของตวัเอง
และเรยีนรูไดดวยตนเอง และสเคเจอร (อมุารนิทร คาํญา, 2553 : 
46 ; อางองิมาจาก Skager, 1978 : 13-14) ไดกลาวถึงการเรยีน
รูแบบนําตนเองวาเปนประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล 
โดยมกีารตัง้เปาหมาย สรางทกัษะการเรยีนรู วางแผนดาํเนนิการ 
และประเมนิกจิกรรมการเรยีนรูดวยตวัของผูเรยีนเอง ทัง้ในราย
บุคคลและในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมการเรียนรู การเรียน
รูดวยบทเรยีน E-Learning เปนการเรยีนทีเ่อือ้ตอการเรยีนรู
แบบนาํตนเอง เพราะผูเรยีนตองวางแผนการเรยีน ศกึษา ปฏบิตัิ 
ทบทวน สรปุและประเมนิความรูดวยตนเอง จงึเปนรปูแบบการ
เรยีนทีส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูแบบนาํตนเองทาํใหนักเรยีนเกิด
การพฒันาทกัษะการเรยีนรูแบบนาํตนเองขึน้ 
 5. นกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนการสอน
ดวยบทเรยีน E-learning มทีกัษะการฟงและการอานแตกตาง
กบักลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 โดยกลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการฟงและการอาน
สูงกวากลุมควบคมุ สาเหตทุีเ่ปนเชนนีเ้พราะบทเรยีน E-Learning
ชวยใหผูเรียนไดใชวิธีการเรียนรูตามความสามารถของตนเอง
ทําใหเรียนรูไดอยางเต็มที่ไมตองคลอยตามวิธีการปอนความรู
ของผูสอนเพยีงฝายเดยีว ผูเรยีนไดรบัการฝกฝนใหเปนผูคนควา
ไปพรอมกบัการเรยีนดวยบทเรยีน E-Learning ทําใหเกิดการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์และคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนไปพรอมๆ กัน 

สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2544 : 43) ที่กลาว

ถึงขอดีของบทเรียน E-Learning วา การเรียนดวยบทเรียน 

E-Learning เปนการสรางความสามารถในการหาความรูดวย

ตนเอง ผูเรียนในระบบการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสจะเปน

คนที่มีความสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง เนื่องจาก 

E-Learning ไมมีผูสอนที่คอยปอนความรูใหเหมือนกับการ

ศกึษาในหองเรยีน ผูเรยีนจงึไดรบัการฝกฝนทกัษะในการคนควา

ขอมูลการเรียนรู วิธีการเขาถึงแหลงความรู การเลือกวิธีการ

เรียนรูและวิธีการประมวลความรูดวยตนเอง สอดคลองกับการ

ศึกษาของ กฤตินันท สอวิหค (2549 : 79-81) ซึ่งไดศึกษาผล

การเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนและการสอนตามคูมือครู เรื่อง

คําศัพท ที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 ที่เรียนแบบรวมมือ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดวย

โปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่

เรยีนตามคูมอืคร ูอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปดังนี้

 บทเรยีน E-Learning เพือ่สงเสรมิการเรยีนรูภาษาองักฤษ

และการเรียนรูแบบนําตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

มีประสิทธิภาพเทากับ 73.05 / 73.67 ดัชนีประสิทธิผลของการ

จัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning มีคาเทากับ 

0.6586 หรือคิดเปนรอยละ 65.86 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 มีทักษะการฟงและการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุม

ทดลองมีการเรียนรูแบบนําตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning มี

ทักษะการฟงและทักษะการอานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. การจัดการเรียนการสอนดวยบทเรียน E-Learning 

นักเรียนสามารถเรียนรู ดวยตนเองไดอยางอิสระ นักเรียนที่มี

ความสนใจและตั้งใจจะสามารถเรียนรูไดภายในเวลาที่กําหนด 

แตนักเรียนบางคนอาจไมสนใจที่จะเขาเรียนดวยตนเอง ครูอาจ

กําหนดชวงเวลาใหนักเรียนทราบวา ควรจะเรียนเนื้อหาแตละ

เนื้อหาในชวงเวลาใด และตรวจสอบผลการเรียนหลังจากจบ
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แตละเรื่อง เพื่อเปนการควบคุมนักเรียนใหเรียนไดสําเร็จตาม

ความมุงหมาย

 2. การจดัการเรยีนรูโดยใชบทเรยีน E-Learning ทาํให

ผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเองจนมีทักษะการฟงและทักษะการ

อานพัฒนามากขึ้นและผานเกณฑ จึงควรมีการพิจารณานําการ

จัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน E-Learning มาใชจัดการเรียน

การสอนอยางเปนระบบในรายวิชาอื่นๆ ตอไป 
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