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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ประการแรก เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 และ ประการที่สอง เพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับแปลความหมายจากคะแนนมาตรฐาน แบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา รอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 317 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการ
ศึกษา 2554 ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ผลการวิจัยพบวา 
  1. ผลการสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 1 ฉบับ 37 ขอ มีลักษณะเปน
แบบวัดเชิงสถานการณ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ประกอบดวย ดานการคิดวิเคราะห 5 ขอ ดานความคิดสรางสรรค 4 ขอ ดาน
ความตระหนักในตนเอง 4 ขอ ดานความเห็นใจผูอื่น 4 ขอ ดานความภูมิใจในตนเอง 4 ขอ ดานความรับผิดชอบตอสังคม 4 ขอ ดาน
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 5 ขอ ดานการตัดสินใจแลการแกปญหา 3 ขอ และ ดานการจัดการอารมณและความเครียด 4 
ขอ และผลการหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจาก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา
ตั้งแต 0.60 ถึง 1.00 คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาตั้งแต 0.49 ถึง 0.85 การวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล เชิงประจักษ มีคาไค-สแควร (X2) เทากับ 1082.73 คาไค-สแควรสัมพัทธ 
(X2/df) เทากับ 1.77 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) เทากับ 0.97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับคาแลว (AGFI) 
เทากับ 0.95 คารากที่สองเฉลี่ยของ คาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.04 มีคาเปนไปตามเกณฑที่กําหนดและความ
เชื่อมั่นของแบบวัดทักษะชีวิตทั้งฉบับเทากับ 0.98 
  2. ผลการสรางเกณฑปกติ พบวามีเกณฑปกติของคะแนนทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อยูในชวง 
T26 ถึง T72 แสดงวาระดับทักษะชีวิตอยูในระดับตํ่าถึงระดับสูงมาก ดังนี้ ระดับทักษะชีวิตสูงมาก จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
7.88 ระดับทักษะชีวิตคอนขางสูง จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 22.71 ระดับทักษะชีวิตปานกลาง จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 
38.80 ระดับทักษะชีวิตคอนขางตํ่า จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 22.40 และระดับทักษะชีวิตตํ่า จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 8.20 
สวนใหญนักเรียนมีระดับทักษะชีวิตอยูในระดับปานกลาง 

 คําสําคัญ : ทักษะชีวิต

ABSTRACT
 These research objectives were 1) To construction the quality of a life skills scale for grade fourth 

students and 2) to construct regular norm for the interpretation of the life skills scale .The 317 sample of this
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research was the grade fourth students in the first semester of the academic year 2554 from the Roi - Et 
Primary Educational Service Area Office 2. select with the multi-stage random.
 The results of the research were as follows:
   1. Result Construction the life skills scale for grade sixth student. With37 situation items was 
multiple choice of include of 5 analysis think skill scale items, 4 creative think skill items, 4 self-awareness 
items,4 compassion skill items, 4 self- esteem skill items, 4 social responsibility skill items ,5 to relationships 
and communications skill items,3 decision making and problem-solving skill items, 4 emotion management 
and be tension skill items and Result of the discrimination the quality of life skills scale were Index of Item-
Objective Congruence (IOC) from 0.60 to 1.00, authority to identification of requested was between 0.49 to 
0.85, The analysis of construct validity by confirm the component model was consistent with empirical data. 
The chi - square () was at 1082.73 with chi - square relationship (/df) was at 1.77 at 0.97 Goodness of Fit 
Index and at (GFI), 0.95 was Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) having, Root mean Error of Approxima-
tion (RESEA) 0.04. The reliability life skills scale was 0.98. 
  2. Results normalized T- score the life skills scale for grade fourth students showed that normal 
in the range of T26 to T72. Life skills level of the students was low to very high as most of the life skills num-
ber of 25 accounted for 7.88 percentages, relatively high of the life skills number of 72 accounted for 22.71 
percentages, medium of the life skills number of 123 accounted for 38.80 percentages, relatively low of the 
life skills number of 71 accounted for 22.40 percentages and low of the life skills number of 26 accounted for 
8.20 percentages the most students with life skills was middle level.

 Keywords: Life Skills Scale 

บทนํา
  ในภาวะสังคมโลกปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสาร
และเทคโนโลยีซึ่งสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในหลายดาน ไดแก สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง การศึกษา การคมนาคม การแพทย การอุตสาหกรรม 
การเกษตรกรรม และพานิชยกรรม การเปลี่ยนแปลงดังกลาว
สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและการใชชีวิตประจําวันของคนใน
สังคม กลาวคือ มีการแยงชิงทรัพยากรที่มีอยางจํากัด มีการ
ลดการจางงานโดยใชเทคโนโลยีตางๆ มาแทนคนทําใหเกิด
ภาวะวางงาน เกิดความตึงเครียด เกิดความวิตกกังวลจากการ
ตอสูดิ้นรนแขงขัน ซึ่งธรรมชาติมนุษยทุกคนมีความตองการที่
จะหลีกเลีย่งสภาพความเครยีด ความทกุขตองการพบแตความสขุ
ดังนั้นบุคคลจึงตองมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่ง
แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปเหลานี้ใหได หากแตความสามารถ
ของบุคคลมีขอบเขตจํากัด บางคนเมื่อประสบปญหาทําใหเกิด

ความหวาดกลัว ทอแท เบื่อหนาย และสิ้นหวังหมดทางออกใน
ชีวิตไมสามารถปรับตัวได จึงมีปญหาสุขภาพจิตและหาทางออก
โดยการอําลาโลกที่โหดรายทารุณ (วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, 
ม.ป.ป : 11) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 ชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับ
เปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมี
คุณธรรม และมคีวามรอบรูอยางเทาทนั ใหมคีวามพรอมทัง้ดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูได อยางมั่นคง แนว
การพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐาน
จิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะ และ
ความรูพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการ
พัฒนาประเทศแบบยัง่ยนื (สภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม
แหงชาต,ิ 2549) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุค
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ศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรม รักความ
เปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถทาํงานรวมกับผูอืน่ และสามารถอยูรวมกบัผู
อืน่ในสงัคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เชน
เดียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู
ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดนั้น
จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ดานความสามารถใน
การใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ 
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การ
เรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและการอยูรวมกันในสังคม
ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการ
ปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทัน
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเอง
และผูอื่นการจัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดับ
ประถมศกึษา (ชัน้ประถมศกึษาปที ่ 1-6) เปนระดบัการศกึษา ที่
มุงเนนทักษะพื้นฐาน ดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ 
การคิดพื้นฐาน การติดตอ สื่อสาร กระบวนการเรียนรูทางสังคม 
และพืน้ฐานความเปนมนษุย การพฒันาคณุภาพชวีติอยางสมบรูณ
และสมดุลทั้ง ดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และ
วัฒนธรรม โดยเนนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551 : 1-3 )
 ในชวงหลายปทีผ่านมาสงัคมไทยไดรูจกัคาํวา Life Skills
หรือทักษะชีวิตในฐานะกระบวนการหนึ่งที่ช วยใหมนุษย
สามารถปฏิบัติหนาที่ของตนเองไดอยางเหมาะสมตามสภาพ
แวดลอมที่ตนเองอาศัยอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะชีวิตได
ถูกนํามาใชในการเตรียมการสําหรับวัยรุ นใหพรอมตอการ
เปลีย่นแปลงเขาสูวยัผูใหญ โดยมหีลกัการวาทกัษะชวีติจะชวย
ใหเยาวชนไดคนพบความตองการขัน้พืน้ฐาน ทีน่าํไปสูการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองซึ่งมีความสําคัญที่สุดตอการทําหนาที่
ทางสังคมของตนเองในอนาคตได จากความสําคัญดังกลาว
ทักษะชีวิตจึงไดถูกนํามาใชแกไขปญหาสังคมดานตางๆ โดย
เฉพาะปญหาที่มีผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เยาวชน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาโรคเอดส (สํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2550 : 5) 
นอกจากนี้ทักษะชีวิตยังถูกใชสําหรับเตรียมความพรอมในการ
ปรับตัวในอนาคต ทั้งในเรื่องบทบาทชายหญิง เพศสัมพันธ สาร
เสพติด สุขภาพ จริยธรรม อิทธิพลของสื่อ สิ่งแวดลอม ชีวิต

ครอบครัว ตลอดจนปญหาสังคมดวยความคิดเชิงเหตุผล อัน
จะนําไปสูการตัดสินใจแกปญหาไดอยางสรางสรรค (นพวรรณ 
วงศวิชัยวัฒน, 2547 : 3; อางอิงมาจาก กรมสุขภาพจิต. 2543) 
ทักษะชีวิตยังเปนคุณลักษณะที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ มนุษยสามารถพัฒนาทักษะชีวิตไดจาก
ประสบการณและการฝกฝนอบรม ซึ่งเกิดขึ้นในวงจรของชีวิต
ประจําวันในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธกับพอแม พี่นอง เพื่อน 
และผูใหญในชุมชน ดังนั้นแหลงที่มาของทักษะชีวิตของเยาวชน 
อาจจําแนกเปน 3 แหลงใหญ ๆ คือ บานหรือครอบครัว ชุมชน 
และโรงเรียน ผลจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวิตไดถูก
นํามาใชกันอยางกวางขวางในการปองกันปญหาตั้งแตระยะ
เริ่มแรกไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การสงเสริมเชาวนปญญา 
การสงเสริมความมั่นใจในตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
(กรรณิกา สุวรรณศิลป, 2546 : 2 ; อางอิงมาจาก World 
Health Organization, 1994) อาจกลาวไดวาทักษะชีวิตเปน
ความสามารถในดานตางๆ ของบุคคลซึ่งมีคุณคา และมีความ
สัมพันธสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เนนใหคนเกิดการพัฒนา
ตนเองโดยการใชความคิดการปรับตัวการตัดสินใจ การสื่อสาร 
การจดัการกบัอารมณและความเครยีดในการแกไขปญหาใหกับ
ตนเองไดอยางชาญฉลาด หากบุคคลมีทักษะชีวิตแลวก็จะ
สามารถเผชิญปญหาและปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความ
สุขอยางยั่งยืน ดังนั้นเมื่อทักษะชีวิตมีความสําคัญตอความ
สําเร็จในชีวิตจึงนาจะมีการสงเสริมพัฒนาทักษะชีวิตของบุคคล
ใหสูงขึ้น ทั้งนี้ในการพัฒนาทักษะชีวิตจําเปนตองทราบถงึองค
ประกอบหรอืปจจยัดานตางๆ ทีม่ผีลตอทกัษะชวีติใหชดัเจน 
เพื่อที่จะไดชวยพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนไดอยางถูกทาง 
องคการอนามัยโลกใหความเห็นวาการสอนทักษะชีวิตจะตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางวัฒนธรรม และแบบแผน การ
ดําเนินชีวิต ซึ่งการสอนทักษะชีวิตเปนยุทธศาสตรสําคัญสําหรับ
เยาวชนดังนี้คือ การตอสูกับสถานการณ ที่เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเรว็ การสงเสรมิใหมพีฤตกิรรมสขุภาพและสขุภาพจติทีด่ ี และ
การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลและการปองกันเยาวชน
ตั้งแตเริ่มแรก มิใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในอนาคต
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดว าทักษะชีวิตเปน
คุณลักษณะหนึ่งในสถานศึกษาจะตองปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียน 
เพราะเปนความสามารถของบุคคลที่จะคิดตัดสินใจแกปญหา
และปรับตัวเพื่อใหมีพฤติกรรมที่เปนไปในทางที่ถูกตอง ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเห็นวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซึ่งเปนนักเรียน
ในระดับประถม ศึกษาเปนวัยที่มีความสับสนในการปรับตัว 
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เพราะเปนวัยที่กาวสูวัยรุนตอนตนซึ่งมีสภาวะกอใหเกิดความ

เครงเครียดทางอารมณและอาจเปนสาเหตุผลักดัน ใหแสดง

พฤติกรรมไมพึงประสงค นําไปสูปญหาดานพฤติกรรม เชน 

ติดสารเสพติด ทะเลาะวิวาท ลักขโมย เบี่ยงเบนทางเพศ ฆา

ตัวตายเปนตน (กรมวิชาการ, 2543 : 5) ซึ่งนั่นเปนเหตุผลให

มีการสรางเครื่องมือวัดและการประเมินขึ้นสําหรับใชวัดทักษะ

ชีวิต อาทิเชน ธนพัชร แกวปฏิมา (2547) ไดสรางแบบวัดทักษะ

ชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 สวน นิธิมา หงสขํา 

(2549) ไดพัฒนาแบบประเมินทักษะชีวิตระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 และ ขวัญยืน มูลศรี (2548) ไดสรางแบบวัดทักษะชีวิต 

สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 พระราชบัญญัติการ

ศึกษา พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนนการพัฒนาองครวมของ

ความเปนมนุษย หรือเนนทักษะชีวิต (Life skills) และมีความ

สนใจที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความสามารถในการใชทักษะ

ชีวิต ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเกี่ยวกับทักษะชีวิต เพื่อชวยสรางภูมิคุมกันให

นักเรียนสามารถเผชิญกับปญหาที่อยูรอบๆ ตัว ซึ่งจะเปนพื้น

ฐานในการสรางครอบครัวในอนาคตของนักเรียนตอไป และ

ตองมีการประเมินและพัฒนาทักษะชีวิตของผูเรียนควบคูกัน

ไปเพื่อใหผูเรียนมีสมรรถนะสําคัญที่ 4 คือมีความสามารถใน

การใชทักษะชีวิตเพราะวา ทักษะชีวิต เปนสมรรถนะสําคัญหนึ่ง

ใน 5 สมรรถนะสําคัญ ที่สถานศึกษาจะตองปลูกฝงใหเกิดแกผู

เรียน เพราะเปนทักษะพื้นฐานและเปนความสามารถในการนํา

กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียน

รูดวยตนเอง การเรียนรู อยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวาง

บคุคล การจดัการปญหาและความขดัแยงตางๆ อยางเหมาะสม 

การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ

แวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สง

ผลกระทบตอตนเองและผูอืน่ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551 : 6-7)

 จากความสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 10 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ตลอดจนการพัฒนาทักษะชีวิตใหแกนักเรียนในสถาน

ศึกษา และผลการศึกษาเครื่องมือในการวัดทักษะชีวิต ทําให

ผู วิจัยมีความสนใจในการสรางเครื่องมือเพื่อวัดทักษะชีวิต

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอดคลองตามกรอบ

แนวคิดของกรมสุขภาพจิต 9 องคประกอบ ที่สําคัญคือ ดาน

การคิดสรางสรรค ดานความคิดวิเคราะห ดานการตระหนักรู

ในตน ดานความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ดานความภูมิใจในตนเอง 

ดานความรับผิดชอบตอสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร ดานการตัดสินใจและการแกปญหา และดานการ

จัดการอารมณและความเครียด มาศึกษาและวิเคราะหระดับ

ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ซึ่ง

ผูวิจัยคาดหวังวาผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะทําใหไดแบบวัด

ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เปนเครื่อง

มือวัดทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ ที่จะทําใหครูใชเปนแนวทางใน

การประเมินผูเรียนและไดขอมูลมาปรับปรุงการเรียนการสอน 

และพัฒนาผูเรียนในดานทักษะชีวิตใหมีความสามารถเต็มตาม

ศักยภาพของแตละบุคคล

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อสรางและหาคุณภาพแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา รอยเอ็ด เขต 2

 2. เพื่อสรางเกณฑปกติสําหรับแปลความหมายจาก

คะแนนมาตรฐานแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา รอยเอ็ด เขต 2

ขอบเขตการวิจัย

 เนื้อหา การสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา รอยเอ็ด เขต 2 ตามกรอบแนวคิดของ

กรมสุขภาพจิต ประกอบดวย 9 องคประกอบคือ ดานการคิด

วิเคราะห ดานการคิดสรางสรรค ดานการตระหนักรูในตนเอง 

ดานความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ดานความภูมิใจในตนเอง ดาน

ความรับผิดชอบตอสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพและการ

สื่อสาร ดานการตัดสินใจและการแกปญหา และดานการจัดการ

อารมณและความเครียด

  ระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 
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วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 

จํานวน 3,412 คน 

  2. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา อยูใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 317 คนกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

โดยใชตารางของ Krejcie and Morgan (ไพศาล วรคํา. 2554 

: 461) ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 

sampling)

เครื่องมือการวิจัย

  เครื่ องมือ ท่ีใช  ในการวิจัยครั้ งนี้ เป นแบบวัดเชิ ง

สถานการณ สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถม ศึกษาปที่ 4 ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรางขึ้นเองเปนชุดของสถานการณที่ใชในการวัดทักษะ

ชีวิต ซึ่งเปนการสรางตามนิยามเชิงปฏิบัติการ เปนแบบทดสอบ

ลักษณะรูปแบบสถานการณที่มี 4 ตัวเลือก สรางจํานวน 37 ขอ 

ตามองคประกอบของทักษะชีวิต 9 องคประกอบ

 1. ดานการคิดวิเคราะห    

 2. ดานความคิดสรางสรรค   

 3. ดานความตระหนักในตนเอง   

 4. ดานความเห็นใจผูอื่น   

 5. ดานความภูมิใจในตนเอง   

 6. ดานความรับผิดชอบตอสังคม   

 7. ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  

 8. ดานการตัดสินใจและการแกปญหา  

 9. ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด

ขั้นตอนการสรางแบบวัดทักษะชีวิต

 1. กาํหนดวตัถุประสงคของการสรางแบบวดัทกัษะชวีติ

ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 4 ซึ่งเปนการประเมินวา

นักเรียนมีสมรรถนะสําคัญเกี่ยวกับความสามารถในการใช

ทักษะชีวิตเปนอยางไรใชขอมูลเบื้องตนเพื่อวางแผนปรับปรุง

การเรียนการสอน

 2. ศกึษาแนวคดิทฤษฎงีานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัคณุลกัษณะ

ของทักษะชีวิตเพื่อกําหนดกรอบแนวคิดคุณลักษณะทักษะชีวิต

แตละคุณลักษณะและศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

สรางเครือ่งมอืวดัทกัษะชวีติเพือ่กาํหนดรปูแบบเครือ่งมอืวัดทักษะ

ชวีติ และเปนแนวทางในการสรางขอคาํถามวดัคณุลกัษณะทกัษะ

ชีวิต

 3. กาํหนดองคประกอบของทกัษะชวีติโดยผูวจิยัไดยดึกรอบ

ความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของทักษะชีวิตที่สอดคลองกับ

กรอบแนวคิดของกรมสุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่

เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถม

ศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ ดานการคิด

วิเคราะห ความคิดสรางสรรค การตระหนักรู ในตน ความ

เห็นใจผูอื่น ดานความภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบ

ตอสังคม ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ

ความเครียด 

 4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการขององคประกอบทักษะ

ชีวิตแตละองคประกอบและทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

สถานการณและวิธีแกไขปญหาจากการดํารงชีวิตประจําวัน

 5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต เปนแบบ

เลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก 

 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต ใหมีลักษณะของขอคําถาม 

และตัวเลือกที่มีความชัดเจนในการสื่อความหมาย กะทัดรัด 

และงายตอความเขาใจ โดยแบบวัดที่สรางขึ้นในการวิจัย 

ประกอบดวยขอคําถามที่เกี่ยวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจํา

วันของนักเรียนตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยสรุปเปนขั้น

ตอนการสรางแบบวัดทักษะชีวิต 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล

เพื่อการวิจัยตอผู อํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2

 2. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

นัดหมาย กําหนดวันและเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล

 3. จัดเตรียมแบบวัดทักษะชีวิต และกระดาษคําตอบ 

ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่จะสอบในแตละครั้ง วางแผน
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ในการดาํเนนิการทดสอบ โดยผูวจิยัดาํเนนิการทดสอบดวยตนเอง
  4. นําแบบวัดทักษะชีวิตไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 317 อธิบายชี้แจงใหคุณครูประจําชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 ใหทราบถึงจุดมุงหมายของการวิจัย และเห็นความสําคัญ
ของการวิจัยกอนดําเนินการสอบและชี้แจงใหนักเรียนที่เปนก
ลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงค และประโยชนที่ไดรับจากการ
สอบ ใหกําลังใจโดยเนนใหเห็นความสําคัญของกลุมตัวอยาง
ในการคัดเลือกเปนตัวแทนของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 เพื่อ
ใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและความตั้งใจในการสอบอยาง
เต็มความสามารถ กอนที่จะใหทุกคนเริ่มตนทําแบบวัดทักษะ
ชีวิต และสงกระดาษคําตอบภายในเวลาที่กําหนด โดยนําไป
เก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 

การวิเคราะหขอมูล

 1. นําแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่ไดจากการ
ทดสอบ จากกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนนรายขอ แลวบันทึก
คะแนนลงในตารางบันทึกขอมูล
 2. หาคาสถิติพื้นฐานจากคะแนนที่ไดประกอบดวย คา
เฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. หาคุณภาพของแบบวัด ประกอบดวย คาอํานาจ
จําแนกรายขอ คาความเชื่อมั่นของแบบวัด และคาความเที่ยง
ตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด
 4. สรางเกณฑปกติเพื่อแปลผลคะแนน

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้
 1. ผลการสรางและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยสรางแบบวัดทักษะ
ชีวิต แบบวัดเชิงสถานการณ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
1 ฉบับ 37 ขอ ประกอบดวยทักษะชีวิต 9 ดาน ของกรมสุขภาพ
จิต ดังนี้ ดานการคิดวิเคราะห 5 ขอ ดานความคิดสรางสรรค 
4 ขอ ดานความตระหนักในตนเอง 4 ขอ ดานความเห็นใจผูอื่น 
4 ขอ ดานความภูมิใจในตนเอง 4 ขอ ดานความรับผิดชอบตอ
สังคม 4 ขอ ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 5 ขอ 
ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 3 ขอ และ ดานการจัดการ
อารมณและความเครียด 4 ขอ
  2. แบบวัดทักษะชีวิตมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

อยูระหวาง 0.20 ถึง 1.00 ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 ไวจํานวน 
46 ขอ เพื่อนํามาใชเปน แบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นประถม ศึกษาปที่ 4
  3. แบบวัดทักษะชีวิตมีคาอํานาจจําแนกรายขอ อยู
ระหวาง - 0.20 ถึง 0.66 คัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง 0.49 ถึง 0.85 ไวจํานวน 37 ขอ 
  4. แบบวัดทักษะชีวิตมีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.78 
ถึง 0.88 และเมื่อพิจารณาคาความเชื่อมั่น รายองคประกอบ 
ดานการคิดวิเคราะห มีคาเทากับ 0.87 ดานความคิดสรางสรรค 
มีคาเทากับ 0.83 ดานความตระหนักรูในตนเอง มีคาเทากับ 
0.88 ดานความเห็นใจผูอื่น มีคาเทากับ 0.76 ดานความภูมิใจ
ในตนเอง มีคาเทากับ 0.82 ดานความรับผิดชอบตอสังคม มี
คาเทากับ 0.86 ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร มีคา
เทากับ 0.79 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา มีคาเทากับ 
0.86 ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด มีคาเทากับ 
0.78 ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้ง ฉบับ เทากับ 0.98
  5. การสรางเกณฑปกติ พบวามีเกณฑปกติ อยูในชวง 
T26 ถึง T72 แสดงวาระดับทักษะชีวิตอยูในระดับตํ่าถึงระดับ
สูงมาก ดังนี้ ระดับทักษะชีวิตสูงมาก จํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 7.88 ระดับทักษะชีวิตคอนขางสูง จํานวน 72 คน คิด
เปนรอยละ 22.71 ระดับทักษะชีวิตปานกลาง จํานวน 123 คน 
คิดเปน รอยละ 38.80 ระดับทักษะชีวิตคอนขางตํ่า จํานวน71 
คน คิดเปนรอยละ 22.40 และระดับทักษะชีวิตตํ่า จํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 8.20 สวนใหญนักเรียนมีระดับทักษะชีวิต 
อยูในระดับปานกลาง 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้
 1. ในการสรางแบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
หลักสูตร นิยาม และแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนเอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัดเปนแบบวัด
เชิงสถานการณ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 ฉบับ 37 
ขอ ประกอบดวยทักษะชีวิต 9 ดาน ของกรมสุขภาพจิต ดังนี้ 
ดานการคิดวิเคราะห 5 ขอดานการคิดสรางสรรค 4 ขอ ดาน
ความตระหนักในตนเอง 4 ขอ ดานความเห็นใจผูอื่น 4 ขอ 
ดานความภูมิใจในตนเอง 4 ขอ ดานความรับผิดชอบตอสังคม 
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4 ขอ ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 5 ขอ ดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหา 3 ขอ และดานการจัดการอารมณ
และความเครียด 4 ขอ ทั้งนี้เพื่อใหไดแบบวัดที่ขอคําถามมี
ความสัมพันธกับนิยามเชิงปฏิบัติการในแตละองคประกอบของ
ทักษะชีวิต และมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใชในการทดลองใช
วัดกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 สามารถทําขอสอบ จํานวน 37 ขอ เสร็จตาม
เวลาที่กําหนด 
  2. การหาคณุภาพของแบบวดัทกัษะชวีติ สาํหรบันกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อภิปรายผลเปนประเด็นได ดังนี้
  2.1 คาอาํนาจจาํแนก ดานคาอาํนาจจาํแนก ของ
แบบวัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบ
วา มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.49 ถึง 0.85 ไดขอสอบที่มี
คุณภาพตามเกณฑ 37 ขอ ซึ่งจะเห็นไดวา แบบวัดที่สรางขึ้นมี
คุณภาพเปนไปตามเกณฑ ทัง้นีเ้ปนเพราะแบบวดัทีส่รางขึน้ผาน
กระบวนการสราง โดยผานการแนะนําจากอาจารย ที่ปรึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของการใชภาษา ตลอดจนขอบกพรองอืน่ทีพ่บใน
การดําเนินการสอบ และไดขอสอบที่นาสนใจ จึงทําใหขอสอบ
มีคาอํานาจจําแนกเปนไปตามเกณฑ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พัชรนันท มาอยูวัง (2552 : 68) ที่ไดสรางแบบวัดทักษะ
ชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 สอดคลองกับงานวิจัย
ของ กฤษณา ปญญา (2552 : 46) ที่ไดศึกษาการสรางแบบวัด
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
  2.2 ผลการหาคุณภาพดานความเชื่อมั่น ของแบบ
วัดทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา 
แบบวัดทั้งฉบับมีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.98 ทั้งนี้เปนเพราะ
แบบวัดไดผานการหาคุณภาพคาดัชนีความสอดคลอง โดยผาน
การปรับปรุงแกไขขอบกพรองทางดานภาษาในขอคําถามและ
ตัวเลือกตอบใหมีความกระชับและชัดเจน อานแลวเขาใจงาย 
และผานการหาคุณภาพรายขอ คาอํานาจจําแนกที่ทีคาที่เหมาะ
สม และผานการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ที่มี
คาดัชนีความเหมาะสม ของทุกตัวแปรบงชี้วาโมเดลการวิจัยมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษตามเกณฑ ที่ใชในการ
พิจารณาความเหมาะสมของขอมูล จึงทําใหแบบวัดทักษะชีวิต 
มีคาความเชื่อมั่นสูง สอดคลองกับ ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ (2543: 317) ที่กลาววา เครื่องมือวัดดานความรูสึกหรือ
จิตพิสัยควรมีคาความเชื่อมั่นอยางตํ่า 0.70 ถือวาเครื่องมือนั้น

ใชได และสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญยืน มูลศรี ที่ไดศึกษา
การสรางแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3
  2.3 การหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร าง 
(Constructs validity) การวิเคราะหคาความเที่ยงตรง เชิง
โครงสราง โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน แตละองค
ประกอบ เมื่อพิจารณาจากนํ้าหนักองคประกอบของตัวแปรที่
สังเกตไดทั้ง 37 ตัวแปร พบวา ตัวแปรที่สังเกตได ขอที่ 1-5 
สัมพันธกับองคประกอบดานการคิดวิเคราะห (LSJ1) ตัวแปร
ที่สังเกตได ขอที่ 6-9 สัมพันธกับองคประกอบ ดานความคิด
สรางสรรค (LSJ2) ตัวแปรที่สังเกตได ขอที่ 10-13 สัมพันธ
กับองคประกอบดานความตระหนักในตนเอง (LSJ3) ตัวแปร
ที่สังเกตได ขอที่ 14-17 สัมพันธกับองคประกอบดานความ
เห็นใจผูอื่น (LSJ4) ตัวแปร ที่สังเกตได ขอที่ 18-21 สัมพันธกับ
องคประกอบดานความภูมิใจในตนเอง (LSJ5)ตัวแปรที่สังเกต
ได ขอที่ 22-25 สัมพันธกับองคประกอบดานความรับผิดชอบ
ตอสังคม (LSJ6)ตัวแปรที่สังเกตได ขอที่ 26-30 สัมพันธกับ
องคประกอบดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (LSJ7) 
ตัวแปรที่สังเกตได ขอที่ 31-33 สัมพันธกับองคประกอบดาน
การตัดสินใจและแกปญหา (LSJ8) ตัวแปรที่สังเกตได ขอ
ที่ 34-37 สัมพันธกับองคประกอบดานการจัดการอารมณกับ
ความเครียด (LSJ9) ดัชนีความสอดคลองของโมเดล ทั้ง 9 องค
ประกอบ พบวาคาไค-สแควร () ตั้งแต0.00 ถึง 6.82คาไค-ส
แควรสัมพัทธ (/df) ตั้งแต 0.00 ถึง 1.70 คาดัชนีวัดระดับความ
สอดคลอง (GFI) ตั้งแต 0.99 ถึง 1.00 คาดัชนีวัดระดับความ
สอดคลองที่ปรับคาแลว (AGFI) ระหวาง 0.97 ถึง 1.00 และคา
รากที่สองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (RMSEA) 
ระหวาง 0.00 ถึง 0.04 และรูปแบบโครงสรางความสัมพันธของ
แบบวัดทักษะชีวิตทั้งฉบับ จํานวน 37 ขอ กับแนวคิดทักษะ
ชีวิตของ กรมสุขภาพจิต 9 องคประกอบ ผลการวิเคราะหสรุป
ไดดังนี้ คาไค-สแควร () เทากับ 1082.73คาไค-สแควรสัมพัทธ 
(/df) เทากับ 1.77 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 
เทากับ 0.97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับคาแลว 
(AGFI) เทากับ 0.95 และคารากที่สองเฉลี่ยของคาความแตก
ตางโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.04 จากขอมูลดังกลาว 
คาดัชนีความสอดคลองทุกตัว ทั้งโมเดลรายองคประกอบและ
โมเดลแบบวัดทักษะชีวิตทั้งฉบับ บงชี้วาโมเดลการวิจัยมีความ
เหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษ เนื่องจากเปนไปตามเกณฑที่
กําหนดไววาคาไค-สแควรสัมพัทธ(/df) มีคานอยกวา 2 คา GFI 
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และ AGFI มีคามากกวา 0.90 และเขาใกล 1 คา RMSEA ตํ่า
กวา 0.05 และเขาใกล 0 แสดงวาแบบวัดทักษะชีวิต ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นวัดไดเที่ยงตรงตามโครงสรางที่มุงวัด 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
  แบบวัดทักษะชีวิตที่สรางขึ้นจํานวน 37 ขอ จําแนก
เปนดานการคิดวิเคราะห 5 ขอดานการคิดสรางสรรค 4 ขอ 
ดานความตระหนักในตนเอง 4 ขอ ดานความเห็นใจผูอื่น 4 
ขอ ดานความภูมิใจในตนเอง 4 ขอ ดานความรับผิดชอบตอ
สังคม 4 ขอ ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 5 ขอ 
ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 3 ขอ และดานการจัดการ
อารมณและความเครียด 4 ขอ ลักษณะของ แบบวัดเปนแบบ
เชิงสถานการณใหเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการ
พิจารณาใหคะแนนแตละขอคําถามดังนี้ (กรมวิชาการ. 2542 
: 7) ให 1 คะแนนเมื่อนักเรียนเลือกตอบในตัวเลือกที่แสดง
พฤติกรรมที่ยึดหลักการไดรับผลประโยชนของตนเอง ให 2 
คะแนน เมื่อนักเรียนเลือกตอบในตัวเลือกที่แสดงพฤติกรรม
ที่ยึดหลักการใหผูอื่นในสังคมแคบๆ เปนผูไดรับผลประโยชน 
เชน ญาติพี่นอง ให 3 คะแนน เมื่อนักเรียนเลือกตอบในตัว
เลือกที่แสดงพฤติกรรมที่ยึดหลักการเพื่อประโยชนของสังคม
สวนใหญเปนสําคัญ ให 4 คะแนน เมื่อนักเรียนเลือกตอบในตัว
เลือกที่แสดงพฤติกรรมที่ยึดหลักการเพื่อความถูกตอง ดีงาม 
เปนอุดมคติ หรืออุดมการณในจิตใจ
 1. การสรางแบบวัด
  1.1 หาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) 
ไดคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ที่ผานการพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนจาก
ผูเชี่ยวชาญ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of item 
objective congruence : IOC) ตั้งแต 0.60 - 1.00 
  1.2 ทดลองครั้งที่ 1 นําแบบวัดที่สรางขึ้นซึ่งผาน
การตรวจสอบ คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลว ทดสอบกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อหาคาอํานาจ
จําแนกของแบบวัดโดยการใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Item total correlation : )
  1.3 ทดลองครั้งที่ 2 นําแบบวัดที่ผานการคัดเลือก
จากการทดสอบครั้งที่ 1 ไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 300 คน นําขอมูลมาเพื่อหาคาคุณภาพของแบบวัดดังนี้

   1.3.1 หาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร าง 
(Construct validity) โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
   1.3.2 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช
สูตร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา(α - Coefficient) ตามวิธี
การของครอนบาค (Cronbach)
  1.4 ทดสอบครั้งที่ 3 โดยนําแบบวัดที่ไดจากการ
คัดเลือกจากการทดสอบครั้งที่ 2 ไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
317 คน และสรางเกณฑปกติ
 2. สรางเกณฑปกติในการแปลผล 
  นํ าแบบวัดทักษะชีวิตไปใช กับนักเ รียนกลุ ม
ตัวอยาง จํานวน 317 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดมาสรางเกณฑ
คะแนนมาตรฐาน โดยการแปลงคะแนนดิบมาอยูในรูปของ
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลและเทียบกับคะแนนทีปกติและสราง
เกณฑปกติโดยอาศัยสมการพยากรณ โดยสรุปเปนขั้นตอนใน
การหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต

   ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช
 1. แบบวดัทกัษะชวีติสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 
4 สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ประถมศกึษารอยเอด็ เขต 2 
ครผููสอนสามารถนาํไปใชในการวดัทกัษะชวีติของนกัเรยีนได ซึ่งใช
เปนแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนตอไป
 2. หากมีการนําแบบวัดทักษะชีวิตไปใชกับนักเรียนใน
เขตพื้นที่การศึกษาอื่นหรือในระดับอื่น ควรมีการสรางเกณฑ
ปกติในการแปลความหมายคะแนนทักษะชีวิตใหม

กิตติกรรมประกาศ
 วิทยานิพนธ ฉบับนี้สําเร็จลุล วงด วยดีด วยความ
อนุเคราะหจากทานอาจารย ผศ.วาที่ร.ท.ดร.ณัฎฐชัย จันทชุม 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ดร.ปยะธิดา ปญญา อาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ดร.ไพศาล วรคํา ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และดร.รุงฟา ลอมในเมือง กรรมการผูทรง
คุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา เสนอแนวคิด 
ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง และสนับสนุนสงเสริมกําลังใจให
กับผูวิจัยมาโดยตลอด ขอบพระคุณ ดร.ไพศาล วรคํา ดร.พงศ
ธร โพธิ์พูลศักดิ์ นายสมชาตรี ทีบุญมา นางพรทิพย โสรถาวร 
และนางนิรัญญา ผาบุญมา ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ในการวิจัย ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
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ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ผูอํานวยการโรงเรียน ครูผูสอน ตลอด
จนนักเรียนทุกคนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่ใหความรวมมือในการดําเนินการวิจัย
ครั้งนี้เปนอยางดียิ่ง ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงยิ่งใน
ความเมตตาของทุกทานมา ณ โอกาสนี้
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