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การประยุกต์ใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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Students’ Critical Reading Achievement 
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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ มีวัตถุประสงค์ ประการแรก เพื่อพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ ประการที่สอง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถาม

หมวกความคิดหกใบ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร อ�ำเภอ

หนองกุงศรี สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 จ�ำนวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่าน เรื่อง การอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบจ�ำนวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 14 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) รายข้อตั้งแต่ 0.25 ถึง 

0.93 ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ (r
cc
 )เท่ากับ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษา

ไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ 81.312/80.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2. นกัเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน และหลงัเรยีนโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 

	 ค�ำส�ำคัญ : เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แผนการจัดการเรียนรู้
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ABSTRACT 
	 The Six Thinking Hats technique can be applied to improve Upper Secondary School Students’ Critical 

Reading skills in learning the Thai language in order to develop their Critical Reading ability and to increase 

their learning achievement. The aims of this research were 1) to develop lesson plans emphasizing develop-

ment of upper secondary school students’ skills in learning the Thai language by using the Six Thinking Hats 

technique that meet the 80/80 efficiency index, and 2) to compare the pre- and posttest achievement scores 

of the students using this learning process. The sample group consisted of 36 upper secondary school 

students from class 4/2 of Nong Kung Sri Wittayakarn School, Nong Kung Sri District, Kalasin Province, 

under the Office of Secondary Education Service Area 24 who were obtained through the use of cluster 

random sampling; and the instruments used in this study were 7 lesson plans for 14 hours of teaching, 

consisting of the texts for improving critical thinking skills in the Thai language using the Six Thinking Hats 

Technique, and a 40-item multiple-choice test of discrimination power (B) ranging from 0.25 to 0.93 and 

reliability (r
cc

) of 0.89. The statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 

The research results revealed the following :

	 1. The the overall efficiency index of the developed lesson plans emphasizing critical reading skills in 

learning the Thai language by using the Six Thinking Hats technique for upper secondary school students 

was 81.32/ 80.07, which met the expected standard requirement of 80/80.

	 2. The posttest achievement score in critical reading skills of the students learning the Thai language 

through use of the Six Thinking Hats Technique was significantly higher than that of the pretest at the .01 

level 

	 Keywords : Six Thinking Hats Technique, Critical Reading Skills, Lesson plan 

บทน�ำ
	 ในสังคมโลกยุคศตวรรษที่ 21 การติดต่อสื่อสาร และ

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารของคนในสังคมโลกด�ำเนินไป

อย่างรวดเร็ว หลากหลาย และกว้างขวาง ข้อมูลเหล่านั้นมีทั้ง

ส่วนที่เป็นประโยชน์และให้โทษ เพื่อให้การรับข้อมูลข่าวสารที่

หลากหลายเหล่านัน้มปีระสทิธภิาพและเกดิประโยชน์สงูสดุ ผูร้บั

สารในยุคนี้จึงจ�ำเป็นต้องเป็นผู้รู้จักคิด พิจารณา แยกแยะ และ

ประเมินข้อมูลข่าวสาร หรือเรื่องราวเหล่านั้นว่ามีความถูกต้อง

เป็นเหตุเป็นผล น่าเชือ่ถอืมากน้อยเพยีงใด ผูท้ีจ่ะมคีวามสามารถ

ประเมินคุณค่าของสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจ�ำเป็นต้องมี

ทักษะในด้านการรับสารโดยเฉพาะการอ่านในขั้นการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณหรืออ่านเป็น (เอมอร เนียมน้อย, 2551 : 9) การ

อ่านมีความจ�ำเป็นต่อมนุษย์ ในสังคมปัจจุบัน มนุษย์อ่านเพื่อ

ศึกษาหาความรู้ เพื่อประกอบอาชีพ และพักผ่อนหย่อนใจ การ

อ่านเพื่อได้รับประโยชน์ดังกล่าวผู้อ่านต้องเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน

เข้าใจเจตนาของผู้เขียน ตลอดจนพิจารณาคุณค่าของเรื่องราว

ที่อ่าน หรือต้องใช้วิจารณญาณในการอ่าน (วรรณา บัวเกิด, 

2547 : 219) กล่าวได้ว่า การอ่านเป็นก็คือการอ่านได้อย่างมี

ประสทิธภิาพนัน่เอง (ฉววีรรณ คหูาภนินัทน์, 2542 : 17) ดงันัน้ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงจ�ำเป็นส�ำหรับผู้อ่านทุกคนเพื่อ

ให้รู้เท่าทันโลกยุคข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน	 

	 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านระดับสูงที่ใช้

ความคิดวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมนิ

ค่าโดยแยกเหต ุ และผลการอ่านกบัการคดิเป็นกระบวนการที่มี

ความเกี่ยวข้องกัน การอ่านจะเริ่มต้นที่สายตารับรู้สัญลักษณ์ แต่

การคิดจะเร่ิมตั้งแต่การแปลความของสัญลักษณ์ที่สายตารับรู้

แล้วไปยังจักษุประสาทซึ่งอยู่ที่สมองเพื่อแปลความหมาย ด้วย

เหตุผลนี้จึงกล่าวได้ว่า เมื่อมีการอ่านเกิดขึ้นก็จะมีการคิดตาม

มา (Huey, 1968 อ้างถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2547 : 

24) การคิดเป็นกระบวนการค้นหาค�ำตอบอาจต้องใช้วิธีคิดที่
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แตกต่างกันตามประเภทของการคิด ได้แก่ การคิดอย่างเป็น

นามธรรม (Abstract thinking) การคิดอย่างเป็นรูปธรรม 

(Concrete thinking) การคิดแบบบูรณาการ (Integrated 

thinking) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

การคิดอย่างหลากหลาย (Divergent thinking) และการคดิ

สร้างสรรค์ (Creative Thinking) (สนุนัทา มัน่เศรษฐวทิย์, 2547 

: 25) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดโดยใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการคิดที่ใช้เหตุผลโดยมีการศึกษาข้อเท็จ

จริง หลักฐาน และข้อมูลต่างๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ แล้วน�ำ

มาพิจารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุผล ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใด

ควรเชื่อ หรือไม่ควรเชื่อ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2552 

: 72) ดังนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องอาศัยการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณเพื่อให้เกิดสติปัญญาในการพรรณนา วิเคราะห์ 

และตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน (วรรณา บัวเกิด, 2547 : 220) 

ทัง้นี ้ การอ่านเพยีงความเข้าใจจงึยงัไม่เพยีงพอส�ำหรบัการด�ำเนนิ

ชวีติ ผูอ่้านจ�ำเป็นต้องใช้วจิารณญาณทกุครัง้ทีอ่่านเพือ่การตดัสนิ

ใจที่ถูกต้องและรอบคอบ 

	 ภาพสะท้อนผลการจดัการศกึษาจากผลการประเมนิของ

กระทรวงศกึษาธิการ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาภาษาไทย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ปีการศึกษา 2552 ค่าเฉลี่ย 35.35 และ 46.47 ซึ่งอยู่

ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 85) ดังนั้น

โรงเรียนต้องจัดการศึกษาให้ถูกทางและถูกวิธีเพื่อให้ผู้เรียน

มีคุณภาพอย่างแท้จริง วิธีการจัดการศึกษาที่มีผลต่อคุณภาพ

ผู้เรียนโดยตรงคือ การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้คิด ได้

อธิบายความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู ้โดยการเรียบเรียงเป็น

ถ้อยค�ำของตนเองได้น�ำความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติและแก้ปัญหา

ในสถานการณ์ต่างๆ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน, 2552 : 20) และจากประสบการณ์ในการสอนวิชา

ภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของผู้วิจัยพบว่า

นักเรียนยังมีข้อบกพร่องในเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอยู่

มาก เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์สิ่งทีอ่่าน

ตลอดจนยังขาดทักษะในการจับใจความส�ำคัญของข้อเขียน

ที่ผู้เขียนส่งถึงผู้อ่าน ไม่สามารถบอกจุดประสงค์ของผู้เขียน 

รวมทั้งการประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่านได้ ประกอบกับผล

การประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร รอบที่ 2 เมื่อวัน

ที่ 15,16,19 กุมภาพันธ์ 2550 มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี

ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ ผลการ

ประเมินอิงเกณฑ์ ค่าเฉลี่ย 3.10 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยังไม่น่าพอใจ 

และผลการประเมินมาตรฐานที่ 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะ

ที่จ�ำเป็นตามหลักสูตร ผลการประเมินอิงเกณฑ์กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้ ผลส�ำเร็จค่าเฉลี่ย

ร้อยละ 57.53 (ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ

การศกึษา องค์กรมหาชน, 2550 : 16) จากผลการประเมินดัง

กล่าวแสดงถึงปัญหาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนที่

ต้องได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด จากการคิดระดับ

พื้นฐานไปสูก่ารคดิระดบัสงูจนเกดิทกัษะคดิ สามารถคดิในทางที่

เป็นประโยชน์ สร้างสรรค์ พินิจพิเคราะห์ มีวิจารณญาณ จนถึง

ระดับตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้เพราะความสามารถใน

การคดิย่อมส่งผลโดยตรงกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน

	 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการพัฒนา

ความสามารถในการคิดของผู ้เรียนซึ่งพบว่ามีหลากหลาย 

แนวทางที่ครูสามารถด�ำเนินการได้คือ การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ให้แก่ผู้เรียนโดยอาศัยทฤษฎี/ หลักการต่างๆ ที่ส่งเสริมการ

คิด การบูรณาการการพัฒนาทักษะการคิดในการเรียนการสอน

เนื้อหาวิชาต่างๆ ที่ครูสอนอยู่แล้ว และการใช้เทคนิคการคิดซึ่ง

มีอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่น เทคนิคการใช้ค�ำถาม เทคนิคการท�ำ

ผังกราฟิก เทคนิคหมวกการคิดหกใบ และเทคนิคการบริหาร

สมอง เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี, 2551 : 45) เทคนิคการอภิปราย

โดยใช้หมวกความคิดหกใบ (Six think hats) พัฒนาขึ้นโดย 

เดอโบโน (De Bono, 1992) เป็นเทคนิคที่ใช้พัฒนาการคิดของ

บุคคลทั่วไปให้สามารถคิดอย่างรอบด้าน ครอบคลุมประเด็นที่

ควรน�ำมาคดิพจิารณา อนัจะช่วยให้ได้ความคดิทีร่อบคอบขึน้ โดย

ใช้หมวกเป็นตัวแทนของการคิดหรือการแสดงความคิดและ

สีของหมวกแสดงแง่มุมของความคิด เทคนิคนี้ช่วยให้บุคคล

ได้ฝึกการคิดในหลายแง่มุมซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากโดย

เฉพาะการอภิปรายกลุ่ม หรือการคิดร่วมกันเป็นกลุ่ม จะช่วยให้

กลุ่มได้แง่มุมในการคิดที่หลากหลายขึ้น และช่วยให้ผลของการ

คิดที่ได้มีความรอบคอบขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2551 : 47) ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนันทา สายวงศ์ (2544) ที่ได้ศึกษา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยการ

สอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ และการสอนแบบ

ซินดเิคท กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียน

วิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร กลุ่มทดลองได้รับการ

สอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มควบคุมได้รับ

การสอนแบบซินดิเคท ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา เตโช (2547) ที่ได้ศึกษาผล

การคิดแบบหมวกหกใบ พบว่า นักเรียนสามารถพัฒนาความ

คิด และคิดได้อย่างสร้างสรรค์ การคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธี

คิดที่ช่วยให้บุคคลมีอิสรภาพทางปัญญา สามารถคิดได้อย่าง

หลากหลาย มองเห็นประเด็นปัญหาต่างๆ ได้หลายแง่มุม และ

คิดอย่างมีระบบไม่สับสนกับความคิดของตนเองจากการสวม

หมวกทีละสี เป็นการคิดร่วมกันอย่างสร้างสรรค์และคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จึงเป็นวิธีการคิดที่มีความน่าสนใจและสมควรน�ำ

มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพการคิดของ

ผู้เรียน

	 ผู้วิจัยได้ส�ำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการเรียน

การสอนต่างๆ กันไป เช่น วิธีการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของ 

อัษฎาพร จันทร์พรหม (2546) ที่ได้ศึกษาผลการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปีที่ 1 โดยใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง ผลการวิจัย

พบว่านักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 มี

ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในระดับปานกลาง เฉลี่ย 

148.76 คะแนน นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้

ด้วยการน�ำตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ และลักษณะ

การเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยส�ำคัญ ภาณุพงศ์ 

แสงดี (2549) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีวิทยาศาสตร์พัฒนาทักษะ

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผล

การวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

โดยวิธีวิทยาศาสตร์ มีพัฒนาการความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณสูงขึ้น วงจรที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 

51.05 วงจรที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 62.50 และ

วงจรที ่ 3 มคีะแนนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 68.35 และ ขวญัชนก 

นยัจรญั (2551) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนด้วยวิธีวิจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย

และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิทยาลัยนาฏศิลป์ สังกัดสถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ผลวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวรรณคดีไทยหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ

สอนด้วยวิธีวิจัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ด้วยวธิวีจิยัสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 จากปัญหาและข้อมูลที่ผู ้วิจัยศึกษาพบว่าส่วนใหญ่

เป็นการน�ำเทคนคิการใช้ค�ำถามหมวกความคดิหกใบมาพฒันาการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณในรายวิชาสังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์ 

และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ยังไม่ปรากฏว่ามีผู้น�ำเทคนิคการใช้ค�ำถาม

หมวกความคิดหกใบมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี

วจิารณญาณในรายวชิาภาษาไทยแต่อย่างใด ด้วยเหตผุลนีผู้ว้จิยั

จึงสนใจที่จะน�ำเทคนิคการใช้ค�ำถามหมวกความคิดหกใบมา

ประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

สาระการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน

ให้อ่านเป็น และเกิดทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่พฒันาแผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวน การ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิด

หกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนและหลงั

เรียนของนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายโดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ

 

ขอบเขตการวิจัย

 	 1. ตัวแปร

		  1.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีสอนโดยการใช้ค�ำถาม
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หมวกความคดิหกใบ สาระการอ่าน วชิาภาษาไทย ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4

 		  1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

หนองกุงศรีวิทยาคาร 

	 2. เนื้อหาที่ใช้ส�ำหรับการวิจัย ได้แก่ วรรณกรรมที่คัด

เลือก 6 ประเภท ได้มาจากการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นม. 4 - 6 โดยพิจารณาจาก

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้วก�ำหนดเรื่องในการ

อ่าน จ�ำนวน 6 เรื่อง เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งละ 

2 ชั่วโมง ได้แก่ 

		  2.1 การอ่านเรื่องสั้น เรื่อง ตัวประกัน ของ ฟารีดา 

วิรุฬหผล

		  2.2 การอ่านสารคด ีเรือ่ง แม่ค�ำแป้น โศกนาฏกรรม

ริมฝั่งมูลของธีรภาพ โลหิตกุล

		  2.3 การอ่านบทร้อยกรองร่วมสมัย เรื่อง ดอกเบี้ย 

ของปณิธาน รอดเหตุภัย

		  2.4 การอ่านโฆษณา เครื่องส�ำอางบ�ำรุงผิว

		  2.5 การอ่านบทความ เรื่อง รีสอร์ตกลางทุ่ง อีกรูป

ธรรมของสังคมที่ก�ำลังล่มสลาย ของ สุทัศน์ วงศ์กระบากถาวร

		  2.6 การอ่านข่าว เรื่อง ญาติทัวริสต์ดับ ขู่แพร่เว็บ

สับยับ ห้ามมาเที่ยวไทย

	 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เวลาด�ำเนินการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 16 ชั่วโมง ได้แก่ 

ปฐมนิเทศเพื่อให้ความรู้เรื่อง การใช้ค�ำถามหมวกความคิดหก

ใบส�ำหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ชั่วโมง ทดสอบก่อนเรียน 

1 ชั่วโมง สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 12 

ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

research) ซึ่งทดลองโดยใช้รูปแบบ กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว, 

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest - 

posttest design) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 

248 - 249) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร

อ�ำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 จ�ำนวน 6 ห้องเรียน นักเรียน

ทั้งหมด 275 คน ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการคัดเลือกกลุ่มประชากร 

โดยมีเหตุผล ดังนี้

		  1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นนักเรียน

ชั้นปีที่ 1 ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สมควรที่จะได้รับการ

วางพื้นฐานการคิดในระดับสูงคือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนชั้นสูงขึ้นต่อไป

		  1.2 ผู้วิจัยคาดหวังว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 จะมีทักษะการอ่านขั้นสูง คือ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

เพิ่มมากขึ้น และจะมีพัฒนาการดียิ่งขึ้นในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

และ 6

	 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคาร 

อ�ำเภอหนองกงุศร ีจงัหวดักาฬสนิธุ ์1 ห้องเรยีน จ�ำนวนผูเ้รยีน 36 

คน ซึง่ได้มาโดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) 

เครื่องมือการวิจัย

 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ได้แก่

 	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ไทย สาระที่ 1 การอ่าน เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารญาณ โดย

ใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

จ�ำนวน 6 แผน และแผนการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศเพื่อให้ความ

รู้พื้นฐานเรื่องหมวกความคิดหกใบ จ�ำนวน 1 แผน รวม 7 แผน

 	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 40 ข้อ

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ จ�ำนวน 40 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 



54
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2556

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(3) : September-December 2013

	 2. ให้ความรูพ้ืน้ฐานเรือ่ง การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ

ค�ำถามหมวกความคดิหกใบโดยใช้แผนจดัการเรยีนรูป้ฐมนเิทศ
เพื่อให้ความรู้พื้นฐาน จ�ำนวน 1 แผน เวลา 2 ชั่วโมง
	 3. จดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ
โดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค
ค�ำถามหมวกความคิดหกใบ จ�ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
รวมเวลาเรียน 12 ชั่วโมง รายละเอียดตามตารางที่ 1
	 4. เมือ่จดักจิกรรมการเรยีนรูค้รบทัง้ 6 แผน แล้วทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนโดยใช้
ข้อสอบฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้
	 1. การหาค่าสถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ
 		  1.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ IOC ดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (สมนึก ภัททิยธนี.
2546 : 218 - 220)
		  1.2 หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) (B) 
ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายข้อ ค�ำนวณโดย
ใช้วธิขีองเบรนแนน (Brennan) (บญุชม ศรสีะอาด, 2545 : 90 -92) 
		  1.3 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีของโลเวท (Lovett) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545 : 96)
	 2. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 104-106)

	 3. วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของแผนจดัการเรยีนรู ้ เรือ่ง 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความ

คิดหกใบ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้

สูตร E
1
 / E

2
 (เผชิญ กิจระการ, 2544 : 49) 

	 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผูเ้รยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จากการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอน เรือ่ง การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใช้เทคนคิค�ำถาม

หมวกความคดิหกใบ ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้ t-test 

(Dependent samples)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวน 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความ

คิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ตามเกณฑ์ 80/80 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค

ค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เท่ากับ 7.97 

จากคะแนนเต็ม 10 คิดเป็นร้อยละ 79.72 แผนการจัดการเรียน

รู้ที่ 2 เท่ากับ 8.00 จากคะแนนเต็ม 10 คิดเป็นร้อยละ 80.00 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เท่ากับ 8.03 จากคะแนนเต็ม 10 คิด

เป็นร้อยละ 80.28 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เท่ากับ 8.22 จาก

คะแนนเต็ม 10 คิดเป็นร้อยละ 82.22 แผนการจัดการเรียนรู้

7

ตารางที ่1   วนัเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 
         วนั/เดอืน/ปี               เวลา จาํนวนชัว่โมง          รายการทดลอง 
6   กมุภาพนัธ ์  2555 14. 40  - 15. 30            1 ทดสอบก่อนเรยีน 
7   กมุภาพนัธ ์  2555   8. 40  - 10. 20           2 ปฐมนิเทศ
8   กมุภาพนัธ ์ 2555 13.50  - 15. 30            2 การอ่านเรื่องส ัน้ 
9   กมุภาพนัธ ์ 2555 10. 20  - 12. 00           2 การอ่านสารคดี
10 กมุภาพนัธ ์ 2555 13. 50  - 15. 30            2 การอ่านบทรอ้ยกรอง 
13  กมุภาพนัธ ์2555 13. 50  - 15. 30           2 การอ่านโฆษณา
14  กมุภาพนัธ ์ 2555   8. 40  - 10. 20            2  การอ่านบทความ 
15  กมุภาพนัธ ์ 2555 13. 50  - 15. 30            2 การอ่านขา่ว 
16  กมุภาพนัธ ์ 2555 13.00  -  13.50            1 ทดสอบหลงัเรยีน 
 

4. เมือ่จดักจิกรรมการเรยีนรูค้รบท ัง้ 6  แผน แลว้
ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

หลงัเรยีนโดยใชข้อ้สอบฉบบัเดยีวกนักบัก่อนเรยีน 
 
การวเิคราะหข์อ้มลู 
       ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 
 1.  การหาค่าสถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมอื 
     1.1  หาค่าความเทีย่งตรง  (Validity)  ของแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช ้IOC  ดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(สมนึก  ภทัทยิธนี,  
2546   :  218  - 220) 
 1.2  หาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) (B)  
ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรายขอ้  คาํนวณโดย
ใชว้ธิขีองเบรนแนน (Brennan)  (บญุชม  ศรสีะอาด,  2545  :  
90 -92)   
 1.3  หาค่าความเชื่อม ัน่  (Reliability)  ของแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนตามวธิขีองโลเวท (Lovett)  (บญุชม  
ศรสีะอาด, 2545 :  96) 
 2.  หาค่าสถติพิื้นฐาน  ไดแ้ก่  รอ้ยละ  ค่าเฉลีย่และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน  (บญุชม  ศรสีะอาด,  2545  :  104-106) 

              3.  วเิคราะหห์าประสทิธภิาพของแผนจดัการ
เรยีนรู ้ เรื่อง  การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิคคาํถาม
หมวกความคดิหกใบ  ช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  ตามเกณฑ ์ 
80/80  โดยใชสู้ตร E1 / E2    (เผชญิ  กจิระการ, 2544  :  49)         
               4.  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรยีนของผูเ้รยีน  ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จากการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน  เรื่อง  การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิค
คาํถามหมวกความคดิหกใบ  ช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยใช ้
t-test  (Dependent  samples) 
 

ผลการวจิยั 
ผลการวจิยัมดีงันี้ 

1.  ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้ 
กระบวนการอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิคคาํถามหมวก
ความคดิหกใบ  รายวชิาภาษาไทย  สาระการอ่าน ช ัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย ตามเกณฑ ์80/80 

ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้ 
กระบวนการอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใชเ้ทคนิคคาํถามหมวก
ความคิดหกใบ  รายวชิาภาษาไทย  สาระการอ่าน ช ัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย ตามเกณฑ ์80/80 

ตารางที่ 1 วันเวลาที่ใช้ในการทดลอง



55
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2556
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(3) : September-December 2013

ที่ 5 เท่ากับ 8.22 จากคะแนนเต็ม 10 คิดเป็นร้อยละ 82.22 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เท่ากับ 8.19 จากคะแนนเต็ม 10 

คิดเป็นร้อยละ 81.94 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เท่ากับ 8.28 

82.78 และประสิทธิภาพ 80 ตัวแรก มีค่าเท่ากับ 81.31 มี

คะแนนเฉลี่ยทดสอบเรียนเท่ากับ 32.03 จากคะแนนเต็ม 40 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.07 ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและใช้เทคนิคค�ำถาม

หมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ 81.31/80.07 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีน 

และหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิด

หกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง

เรยีน โดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชา

ภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชา

ภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนเรียนมี

ค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 16.11 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) 

เท่ากับ 32.03 มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 15.92 

	 ในการหาความแตกต่างทางสถิติของคะแนนผลสมัฤทธิ์ 

ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ของนักเรียนก่อนและหลังการสอน ผู้วิจัยน�ำคะแนน

มาเปรียบเทียบ โดยใช้สูตร t - test for Dependent Sample 

 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้ที่เน้น

กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถาม

หมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ

รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี

ประสทิธภิาพ 81.31/80.07 หมายความว่าผูเ้รยีนได้ค่าเฉลีย่จาก

การทดสอบย่อยท้ายแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้คดิเป็นร้อย

ละ 81.31 และได้ค่าเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.07 แสดงว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค

ค�ำถามหมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประยงค์ นุชรอด (2551 : 

104 - 105) ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวก

ความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย

ใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

87.762/83.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้การที่ผลการวิจัยปรากฏ

เช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

มีการวางแผนกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบมีข้ันตอน โดย

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา 

มาตรฐาน ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ศึกษาองค์ประกอบ

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สร้างแผนการจัดการเรียนรู้

โดยให้สอดคล้องกบัมาตรฐานตวัช้ีวดัและจดุประสงค์การเรียนรู้ 

แล้วน�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้เสนอกรรมการผูค้วบคมุ

วทิยานพินธ์ และผูเ้ชีย่วชาญ ปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และ

ผ่านการตรวจสอบประเมินความถูกต้องจากผู ้เชี่ยวชาญ ผล

การตรวจสอบและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.38 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์เหมาะ

สมมากแล้วน�ำไปทดลองใช้เพือ่หาคณุภาพเครือ่งมอืก่อนทีจ่ะน�ำ

ไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้ การจดักจิกรรมการเรยีนรู้

โดยใช้เทคนคิค�ำถามหมวกความคดิหกใบเป็นวธิกีารจดัการเรยีน

รูท้ีมุ่่งพัฒนาการคิดของผู้เรยีนใหม้ีความสามารถดา้นทกัษะการ

คดิอย่างเป็นระบบ ก่อนการเรยีนตามแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศโดยให้ความรู้

เรื่องการใช้ค�ำถามหมวกความคิดหกใบก่อน เพื่อให้นักเรียนมี

ความรู้เรื่องหมวกความคิดหกใบและฝึกตั้งค�ำถามให้ตรงตาม

สีหมวก จากการจัดปฐมนิเทศก่อนเรียนท�ำให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ สามารถเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการ
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จัดการเรียนรู้อื่นได้ ทั้งนี้ครูผู้สอนต้องให้เวลานักเรียนในการ

ปฏิบัติกิจกรรมพอสมควร เพราะการตั้งค�ำถามให้ถูกต้องตรง

ตามสีหมวกต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติ สมาชิกในกลุ่มต้องแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นอภิปรายในสิ่งที่ยังสงสัย จนได้ข้อสรุปร่วม

กันในกลุ่ม รวมทั้งเสนอผลงานของกลุ่มต่อชั้นเรียนเพื่อแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติมากที่สุด ครูเป็นเพียง

ผู้คอยชี้แนะส่งเสริมให้กิจกรรมด�ำเนินไปตามจุดมุ่งหมาย จาก

การสงัเกตพฤตกิรรมการท�ำงานกลุม่ของนกัเรยีนตามแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการท�ำงานกลุม่ ปรากฏว่านกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้น 

ช่วยเหลือกัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 

สอดคล้องกับส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้ค�ำถามหมวกความคิดหกใบ ช่วยส่งเสริม ผู้เรียนได้

แสดงบทบาทการคดิในทกุแง่มมุตามสขีองหมวก ซึง่เป็นแนวทาง

การจดัการเรยีนรูท้ีช่่วยเพิม่พนูทกัษะการคดิของผูเ้รยีนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

	 2. คะแนนเฉลีย่ทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน

และหลงัเรยีนโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนน

ทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ อัษฎ

าพร จนัทร์พรม (2546) ไดศ้ึกษาการพฒันาการอ่านอยา่งมวีจิาร

ญาณของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 1 

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ อ�ำเภอเมือง

จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ผลการวิจัย

พบว่า นกัศกึษาระดบัวชิาชพีชัน้สงูชัน้ปีที ่1 ทีไ่ด้รบัการสอนด้วย

วธิกีารเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการอ่าน

อย่างมีวิจารญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้อง

กับ นริศรา หงษ์หนึ่ง (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 โรงเรยีนยพุราชวิทยาลยั ทีเ่รยีนโดยใช้วธิสีอนตามแนวทฤษฎี

สร้างสรรค์ความรู้นิยม ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 หลงั

เรยีนโดยใช้วธิสีอนตามแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้นิยมสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ

ศธิรา จฑุารตัน์ (2549) ได้ศกึษาผลของการใช้รปูแบบการเรยีนการ

สอนแบบตกผลกึทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวรรณคดไีทย 

และความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรยีนมธัยมวดัสงิห์ กรงุเทพมหานคร 

ผลการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนวรรณคดไีทยหลงัเรียน

ของผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้องกบั 

ขวญัชนก นัยจรัญ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูป

แบบการเรียนการสอนด้วยวธิวีจิยัทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรียน

วรรณคดีไทย และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 วทิยาลยันาฏศลิป์อ่างทอง ผล

การวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีวิจัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ืองการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึนโดยการ

ศึกษาเอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบ

ทดสอบ สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อวัด

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ ข้อค�ำถามครอบคลมุความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เสนอคณะกรรมการผู้ควบคุม

วทิยานพินธ์เพือ่พจิารณาความถกูต้องของเนือ้หาวชิา การใช้ภาษา 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และเสนอแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยง

ตรง ผลการประเมินปรากฏว่าข้อสอบทุกข้อมีค่า IC ตั้งแต่ 0.67 

- 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานทุกข้อ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น�ำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียนไปทดลองใช้ (Try 

out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพของแบบ

ทดสอบ ปรากฏว่าข้อสอบทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น (r
cc
) เท่ากับ 

0.89 จากการสร้างแบบทดสอบอย่างมีขั้นตอน ท�ำให้ได้ข้อสอบ

ที่สามารถวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ครอบคลุมความ

สามารถในการอ่าน นักเรียนได้คะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่ม

ขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ แสดงให้เห็นว่าการประยุกต์

ใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบสามารถพัฒนาการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณได้ สอดคล้องกับ จิรารัตน์ รงค์โยธิน (อ้าง

ถึงใน วีระ สุดสังข์, 2549 : 67-68) ที่กล่าวว่ารูปแบบการคิด

แบบหมวกความคิดหกใบช่วยให้คิดได้รอบด้าน เพราะเป็นการ

คิดร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีการจัดขั้นตอนความคิดในแต่ละแบบ

และมองอย่างรอบคอบ และสอดคล้องกับ วีระ สุดสังข์ (2549 

: 33) ที่กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นสามารถพัฒนา

และฝึกฝนได้ด้วยการเรียนรู้
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถามหมวกความคิดหกใบ 

รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี

ประสิทธิภาพ 81.31/80.07 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคค�ำถาม

หมวกความคิดหกใบ รายวิชาภาษาไทย สาระการอ่าน ชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ก่อนการจดัการเรยีนรู ้ผูส้อนควรปพูืน้ฐานเรือ่ง หมวก

ความคดิหกใบ ให้นกัเรยีนมคีวามรูเ้รือ่ง หมวกความคดิหกใบ รวม

ทั้งฝึกให้นักเรียนตั้งค�ำถามให้ตรงกับความหมายของสีหมวกทั้ง

หกใบก่อน จะช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ไปใช้ในการเรียนเนื้อหาตามบทเรียนที่ก�ำหนดได้ และครู

ควรสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู้ ให้แก่นักเรียนด้วย

 	 2. ควรมีการศึกษาเนื้อหาและข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่จะน�ำ

มาใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียดและจัดล�ำดับเนื้อหาเป็น

ขั้นตอนน่าสนใจ

 	 3. การจดัการเรยีนรู ้ควรเลอืกเรือ่งทีต่รงกบัความสนใจ

ของนกัเรยีนโดยพจิารณาจากช่วงวยัว่าช่วงวยันัน้ๆ สนใจอ่านเรือ่ง

ประเภทใด และควรเลอืกเรือ่งทีเ่ป็นประโยชน์กับนกัเรยีน

	 4. การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้ ครคูวรกระตุน้ให้

นักเรียนทุกคนร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ ให้ก�ำลังใจ ฝึกให้มีการ

ตดัสนิใจร่วมกนัระดมความคดิทีห่ลากหลาย ซึง่จะท�ำให้นกัเรยีน

มีการพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้น

	 5. การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ควรจะมเีวลาให้นกัเรยีนได้

ใช้ในการปฏบิตักิจิกรรมในแต่ละขัน้อย่างเพยีงพอเพือ่ให้นกัเรยีน

ได้ฝึกพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างเต็มที่ 
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